—

W gl

B FE e

SEKR

------
~~~~~
-

2/2/2012
egzemplarz
bezptatny

-
o~ -
----------

od kuchni -
zaprasza do stotu

Seksowng mozna
by¢ w trampkach,

rozmowa Z w Q
Kasprzyk

R ETU RODY.OM!




BIELEND =

SEKRET NATURALNEJ
OPALENIZNY

KA BB Sl

AEGO (LALA

T

& innowacyjne pofaczenie naturalnych
wtasciwosci brazujgcych ORZECHA
z regenerujgcg mocg BURSZTYNU

& naturalna stoneczna opalenizna bez smug
& przyjemny zapach
& przyjazne receptury — dobra aplikacja

& cfekt stopniowy — widoczny od pierwszej
aplikacji i wzmacniany kazdg kolejng
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Spis tresci

Must Have!
6 Skagpane w stoncu stroje kgpielowe
8 Letnia eksplozja barw - modne buty

10 Lato w meskim stylu 1 2

W roli gtéwne;
Ewa Kasprzyk !i-

W roli gtownej
12 Seksowng mozna by¢ w trampkach,
rozmowa z Ewag Kasprzyk

Uroda pod lupa
18 3 kroki do idealnej twarzy
22 Jasne i ciemne strony stonca
24 Opalanie pod kontrolg
26 Ulga dla ciata,

czyli kosmetyki po opalaniu

28 ldealnie gtadka - depilacja ciata
30 Intymna ochrona
32 Usta - soczyste i kuszace

34 Ostrzymy pazurki na lato 24
- modne lakiery do paznokci  Opalanie pod 44
36 Make up w stylu glamour kontrolg "Przepis
38 Petna regeneracja! - SOS dla wtosoéw na zycie.,
40 Meskie orzezwienie w upalne dni! od kuchni » %
472 Mezczyzna po 40-tce b
43 Stop dla zmarszczek 8
Smacznie, zdrowo Letnia
i aktywnie | 32 eksplozja
44 ,Przepis na zycie” od kuchni ; USTA
- Jerzy Knappe soczyste
| Kuszgce

zaprasza do stotu
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./4 drogerie blisko Ciebie Dotacz do nas www.facebook.com/Drogeriesekreturody
WYDAWCA:
Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:
Sekret URODY drogerie blisko Ciebie Www.se kret uro dy com

ul. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszow
Tel.: 17 283 23 05, e-mail: info@sekreturody.com

. . . . Ceny podane w magazynie s3 orientacjne.
Skiad i opracowanie graficzne: Studio MIRAGE Wydawca nie ponosi odpowiedzialnoci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.
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1and & foot SPA
Pasja... przyjemnosc... piekno

Dla ukojenia i od$Swiezenia zmeczonych stop

skutecznosci dziatania. Zamienig Twojg codzienng pielegnacje w niezapomniany rytuat piekna.

|: Preparaty oparte na bazie naturalnych sktadnikéw aktywnych, o urzekajacym zapachu i potwierdzonej :|
Pozwola Ci zachowac idealng harmonie miedzy dusza i ciatem.

mmmmmmmm RAD
SMIRACULUM

www.miraculum.pl 0801 888 988



MUST HAVE e . t
3@?;;\\21 49,99 zt

IIRESERVEIf!I RESERVED

39 99 zl'?{ 39 99 7]

RESERVED RESERVED

Jedno i dwuczesciowe. Do szaleinstw w wodzie, jak i do stonecznych
kapieli. Nowoczesne i klasyczne. W paski, kropki, kwiatki... Wybor jest
ogromny! Pamietajcie, ze dobrze dobrany stréj kapielowy potrafi efek-
townie wyeksponowac piersi, optycznie wydtuzy¢ nogi oraz podkresli¢
kragtosci bioder. Najwazniejsze jednak, to dobrze sie w nim czuc!

529 Zlﬁ 89,99 z1

ANITA RESERVED

e
o
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MUST HAVE

39 99 71

MOHITO

59,99 zi 479 71

RESERVED EMU AUSTRALIA

LETNIA
cksplozja barw!

Buty w tym sezonie wysunely sie prawie na pierwszy plan w naszych
garderobach. Czym sie kierowac przy wyborze? Tym, zeby przypad-
kiem nie wygladaty zwyczajnie!

129 7zt

BATA

RESERVED

129 71

DEZEE.PL

DEZEE.PL DEZEE.PL

R 119 71 ﬂ 159 7t
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69,99 71

+ MOHITO

:1

129,99 z

RESERVED
»

159,99 7t

SE&\'?ED

19,99 71

RESERVED

O 7zt

CHMANN
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/4;:39,32 7zt

RESERVED
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79,90 71 MMEFy 199 71

= Muszka -
H&M MATINIQUE
R N i
] N
T Lot 4

1298 7}

Polo
TOP SECRET

w meskim stylu

To lato nalezy do odwaznych mezczyzn, ktorzy nie bojg sie soczystych ko-
loréw, niebanalnych potaczen i miksowania réznych styli. Decyzje o swoim
looku pozostawmy jednak Panom - to czy zabawig sie swoim wygladem,

czy pozostang wierni klasyce, to ich sprawa. Wazne jednak, aby ich stréj byt
ubraniem, a nie przebraniem.

e l _ ..l ¥
_____d—=_rr —_— E ]
— . %
AT N4
- :_ VAN GRAAF H&M

119,99 7zt -« _;,::f:%;i
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SeKsowna

mozna byC w trampKkach

Uwaza, ze mtodoS¢ nie ma nic wspolnego z metryka. | jest tego zywym dowodem! Wciagz
podejmuje ciekawe wyzwania. Tryska energia i humorem. Kipi seksem. Jak ona to robi?

® MezczyZni méwig, ze jest Pani uosobieniem kobiecosci...

| chwata im za to ($miech)! Réwnie czesto stysze, ze mam w so-
bie czar i seksapil, ale... chyba czesciej mowia mi to kobiety.
Co ciekawe - w ogole nie staram sie by¢ sexi. Najbardziej lubie
siebie w jakims baaaardzo luznym wydaniu. Czyli bez makijazu,
z fryzurg zrobiona ad hoc, w dzersejowej sukience i wygodnych
trampkach. Sktamatabym jednak, gdybym powiedziats, ze face-
ci ogladaja sie za mna tylko wtedy, gdy wktadam mata-czarna
i szpilki. | to mnie cieszy...

® Kobiety frapuje jedno: ,co ona robi, ze tak mtodo wyglada?”.
Zdradzi Pani ten sekret?

To zaden sekret: trzeba po prostu mtodo zyc¢. Jestem z natury
pogodna, staram sie podchodzi¢ do zycia na petnym luzie. Nie
rozpamietuje ztych doswiadczen, bo wierze, ze ciato je koduje
i pézniej chorujemy. Nawet gdy mam problem, nie mysle w ka-
tegoriach: ,to juz koniec”, lecz ,dam rade!”. Lubie wyzwania:
i w zyciu, i w zawodzie. To one sprawiaja, ze czuje sie mfoda.

| dlatego ciagle przyjmuje nowe propozycje, nawet te z pozoru
szalencze - jak zaproszenie na $wiatowy festiwal monodramow
w Nowym Jorku, z ktérego wrécitam z nagroda Grand Prix.

® Gratuluje! Jak bohaterke tej sztuki - ,Patty Diphuse” - przyjeli
amerykanscy widzowie?

Goraco, spontanicznie! Do tego stopnia, ze sprawdzali, czy pije
prawdziwa whisky: w trakcie spektaklu wyrywali mi z rak bu-
telke! Fantastyczna byta ta ich energia i entuzjazm! Dostatam
juz kolejne zaproszenie - za rok. Tylko ze wtedy bede grata po
angielsku. Teraz tez chciatam, ale nie udato mi sie zdoby¢ praw
autorskich do grania w tym jezyku. Musiatam jakos przejs¢ do
napisow, wykorzystatam wiec wstep, ktéry daje wielkie pole do
improwizacji. ,Ladies and gentlemen”- powitatam widzéw, po
czym dodatam, tez po angielsku -,bede méwi¢ po polsku, bo
chce powiedzie¢ to, co mysle, a3 mysle zawsze po polsku”. Czyli
to, co powiedziat Wajda, gdy odbierat Oscara. Polacy natychmiast
podtapali ten cytat - i juz na starcie dostatam brawa.

® Juz wiemy, w jaki sposéb dba Pani o ducha. A o ciato?
Siedzac na kanapie przed telewizorem, z pilotem w jednej rece,
3 miska czipséw w drugiej, na pewno nie odmtodzimy ciata -
wrecz przeciwnie: bedziemy zmeczeni i ociezali. | dlatego tuz
po przebudzeniu wykonuje kilka prostych ¢wiczen, jak np. wy-
machy, sktony, brzuszki itd. Od razu czuje sie o niebo lepiej! Po
gimnastyce pije ciepta wode z cytryng, zeby odtru¢ organizm.
Na $niadanie zjadam musli z jogurtem, robie je sama z ptatkow
owsianych, suszonej zurawiny i orzechow. Zamiast kawy wybie-
ram zielona herbate, ktora czasem dostadzam miodem (cukru
nie uzywam wcale). Na obiad zamawiam ryby, owoce morza lub
biate mieso i duzo jarzyn.

Nie powiem jednak, ze méj wyglad jest wytacznie zastuga diety,
sportu i dobrych genéw. Bez powodu nie zostatabym przeciez
Jtwarza” warszawskiej kliniki chirurgii plastycznej La Perla.

@ | jako jedna z nielicznych gwiazd moéwi Pani o tym otwarcie.
Dlaczego?

A dlaczego nie? Nasze matki nie miaty takich mozliwosci - i wy-
gladaty duzo starzej niz my w ich wieku. Botoksu nie zrobie, bo
chce mie¢ naturalng mimike twarzy, ale chetnie poddaje sie
zabiegom nieinwazyjnym, np. endermologii czy mezoterapii.
Niektore kolezanki oburzaja sie: ,nie bede sie sztucznie odmfa-
dza¢, bo chce grac role starych bab”. Ale ja tez je gram! Do roli
w spektaklu ,Berek, czyli upiér w moherze”, zostatam postarzona
o wiele lat. Widzowie mnie czasem nie rozpoznaja - przycho-
dza do kasy z pretensjami: ,miata gra¢ Kasprzyk, a na scenie
jest jakas inna aktorka!”. Sa i tacy, ktoérzy mi szczerze wspotczuja:
,Taka z niej tadna kobieta - jak ona musi sie okropnie czu¢ w tej
masce...?” - spytata pewna pani nasza bileterke. A ja nie zakfa-
dam zadnej maski! Bo od tego mam charakteryzatora, by mnie
,Zrobit” na te stara babe.

® ... 3 grafika, by odjat lat? Na oktadkach pism dojrzate gwiazdy
wygladajg jak nastolatki!
0O, to prawda. Nie na darmo moéwi sie przeciez: ,fotoszop - naj-

SEKRETURODY ‘ ’]8
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| T
lepszym przyjacielem aktorki” ($miech). Oczywiscie, mozna ja- [ & [ ] . .
7 Lo . . .y 7 w -
kas czes¢ ciata subtelnie wygtadzi¢, odchudzi¢, wyretuszowac . .
L
- wiadomo, ze kazda kobieta chce dobrze wygladac na zdjeciach, .
3 co dopiero gdy jest osoba publiczna. Niestety, s3 aktorki, ktére -

juz zaczynaja przypominac... karykatury. Wydaje mi sie, ze epa-
towanie taka nadmierna ,mtodoscia” jest czyms$ chorym. Kogo
one chca oszukac?! | po co wiasciwie? Ja mam Swiadomosg, ile
mam lat. | wydaje mi sie, ze wygladam na swaj wiek.

Nie narzekam na los, nie topie
smutkow w alkoholu, jak robig
to niektdre kolezanki, panicz-
nie bojgce sie o to, ze juz nikt
nie da im roli, bo sg za stare.

@ Absolutnie Pani nie wyglada! | w tym wiasnie caty sek...

0 masz ($miech)! No dobrze, skonczmy z t3 kokieterig - moze
i nie wygladam. Mysle jednak, ze w tej kwestii najwieksze zna-
czenie ma moj sposéb bycia. Dzisigj rano ustyszatam od kogos
Jjestes taka jasna”, a ja po prostu taka mam juz nature. Jestem
osoba towarzyska, lubie z kims interesujacym pogadac i pozar-
towac. Nie narzekam na los, nie topie smutkéw w alkoholy, jak
robia to niektdre kolezanki, panicznie bojace sie o to, ze juz nikt
nie daim roli, bo sa za stare. Zamiast siedziec¢ i czekac na telefon,
sama szukam nowych wyzwan. Dowiem sie np. o jakim$ cie-
kawym projekcie filmowym czy teatralnym - od razu chce tam
grac. Co$ fajnego zobacze - od razu chce to miec¢. Czasem mysle:
3 moze to jakas odmiana ADHD u dorostych (Smiech)?

® Pani Smiech zaraza - jest tak dzwieczny i radosny. Przekazuje
Pani dobra energie dalej?

Oczywiscie! To zawsze dziata w dwie strony. Jesli cos sie dostaje
od ludzi, to trzeba réwniez dac¢ im co$ z siebie - wystuchac¢ ich
w potrzebie, co$ poradzi¢ itd. Cztowiek nie zyje przeciez sam!
Pamietam, jak jakis czas temu wyjechatam do SPA do Tunezji - na
poczatku mi sie tam podobato, bo mogtam wypocza¢ po dtugim
okresie intensywnej pracy. Jednak po kilku dniach poczutam sie
obco - nie miatam z kim pogada¢, posmiac sie. Okazato sie, ze

’] 4 SEKRETURODY
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kontakt z ludzmi jest dla mnie wazniejszy niz te ,cudowne” za-
biegi. Ale czy do SPA jedzie sie tylko po to, aby ,wyklepa¢ sie”
tu i tam i odmtodzi¢ o 15 lat? Nie! Chcesz takze oderwac sie od
codziennosci.

® A propo’s duchowej nirwany - wtasnie wrécita Pani z jogi. To
nowa, wielka fascynacja?

Juz dawno chciatam sie na nia zapisa¢, tylko ciagle brakowato mi
czasu. A poniewaz tej zimy prawie nie byfo sniegu i nie miatam
szans pojezdzi¢ na nartach biegowych (ktére uwielbiam), posta-
nowitam zapisac sie na joge. Po dwdch godzinach zajec¢ czuje
sie... jak nowo narodzona. Oczywiscie, gdy tylko zrobito sie cie-
plej, z radoscia wskoczytam na rower. | jezdZze wszedzie, nawet
na wieczorne spektakle! Rano - jesli tylko nie jade na zdjecia do
serialu - ide na basen. Ptywanie to moja ukochana forma rekre-
3acji — w koncu urodzitam sie w czepku, dostownie i w przeno-
$ni (Smiech). Co jeszcze? Wspinam sie po schodach - windy nie
uznaje. Ruch mi stuzy.

Jestem osobg towarzyska,
lubie z kims interesujacym
pogadac i pozartowac.

® Przy tak aktywnym trybie zycia nie musi juz Pani chyba liczy¢
kazdej kalorii?

Niestety... mam pewna stabos¢ - pralinki. Czasem po prostu czto-
wiek nie jest w stanie oprze¢ sie pokusie (smiech). Jesli wiec
mozna wyprébowac jakas nowa superdiete - jestem pierwsza.
Byleby to nie byta chemia! | odradzam to wszystkim dziewczy-
nom - szczegdlnie mfodym, bo one mysl3, ze gdy wypija jakis
magiczny napdj albo zazyja tabletki, to btyskawicznie schudna
- 3 co$ takiego tylko wyniszcza organizm. Wole wtasny, spraw-
dzony sposob - jezeli widze, ze troche przytytam tu i 6wdzie
(a waze sie codziennie), przez dwa-trzy dni jem kasze. Swietnie
wymiata” bo ma duzo bfonnika, przy tym jest pyszna. Zycie jest
za krotkie, by sie katowac!

@ Absolutnie sie z Panig zgadzam! | dziekuje za petng optymi-
Zmu rozmowe.

Rozmawiata: Ewa Anna Barytkiewicz (1]
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. Kup 2 produkty Fa*
® Wyslij sms na numer 7043 z nazwa
ulubionego SPORTu olimpijskiego
np. FaSport.siatkéwka lub

wypelnij formularz zgtoszeniowy
na www.fapromocje.pl

. TaCPelravd pOrdgon Eakups
Orar mwralnyg nurmsir giardowy,

@ | kbday ofrzymasz od nas w sms.

mycia w kostcs

U{,i uj sie -
nl:a stycznie

Regulamin promocii na www.fapromocje.pl
koszt sms 0,50pins Vat
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Kazdy dzieh musi obowigzkowo zakonczy¢ sie starannym
usunieciem makijazu. Jezeli na Waszej twarzy pozostang
resztki pudru, czy tez innych kosmetykéw kolorowych, to
z pewnoScig nastepnego dnia Wasza skéra odwdzieczy
sie pieknym za nadobne. Jesli macie cere wrazliwg i doj-
rzatg stosujcie ptyny micelarne. Przy cerze suchej - geste
mleczka, a przy mieszanej i ttustej dwufazowe ptyny i lek-
kie emulsje.

Ptyn micelarny do
demakijazu twarzy

j oczu z witaming C tagodna emulsja do Emulsja do — Ptyn micelarny do
Lirene, 12,99 zt demakijazu oczu demakijazu, demakijazu
Olay, 14,99 zt Ingrid, 8,95 zt oczu i twarzy

Oceanic, 39 zt

- =—OLAY

i na el do
fuijacku o

0

v = -

BAWELNA
ICHIA REEST |

¥ . Ekskluzywny preparat

e do demakijazu
L nawilzajgco-
oczyszczajacy tagodzace chusteczki Dwufazowy ptyn do
1= Farmona, 18,50 zt oczyszczajace demakijaZu oczu

’] 8 SEKRETURODY PRI Nivea, 12,99 zt Bielenda, 8 zt



Czystos¢ twarzy jest podstawg jej naturalnego piekna. Pamietajcie
jednak, ze sama woda nie wystarczy, poniewaz nie poradzi sobie
z wszystkimi gromadzacymi sie na skorze zanieczyszczeniami. Aby
skutecznie i wygodnie usunac resztki kosmetykdw, zanieczyszcze-
nia, 10j itd. siegajcie po odpowiednie preparaty myjgce i peelinguja-
ce, dostosowane do potrzeb waszej skory. Zel nawilzajacy do

mycia twarzy

—_— Lirene, 14,99 zt

Technologia wieku AA
Oceanic, 17 zt

Delikatny zel do
mycia twarzy
e ] Perfecta, 15,38 zt

F |
= W

=l Fieanac ,__,ﬁ._, Perfecta

e
REFRESH
TN Kremowy zel
- ke e do mycia twarzy-cera
_'1._ wrazliwa,

FARMA i | Under Twenty ANTI! ACNE,

L i T S —ry ~ 14594
=t TR T By TR R

Ekskluzywny zel do mycia
twarzy nawilzajgco- E
wygtadzajacy B

Farmona, 18,50 zt

krok |l - oczyszczanie

SEKRETURODY ‘ ’]9

Kolastyna Refresh
Kolastyna, 10,99 zt
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Wiele kobiet zapomina, jak waz-
na czesScig codziennej pielegnaciji
jest tonik i zaraz po demakija-
Zu i oczyszczeniu skory aplikuja
krem. A to wiasnie tonik normali-
zuje pH skory i usuwa z niej reszt-
ki brudu i zanieczyszczen, ktore
pozostaty po zmyciu makijazu.
Dobrze wykonana tonizacja przy-
wroci skorze jedrnosS¢ i napiecie,
a takze pobudzi krgzenie krwi,
wspomagajgc odpowiednie natle-
nienie i odzywienie komorek.

DOVE

Ekskluzywny tonik
nawilzajgco-

‘ ‘ odéwiezajacy OgOreké}Limom—
3w1 tonik micelarny Farmona. 18 zt ka Tonik matu-
Under Twenty ' jacy, 200 ml
WOW! ENERGY Bielenda, 9 zt
12,99 zt E
e Odswiezajacy _
p - tonik do twarzy

Olay, 14,99 7t @
E

cpehe
ChEamrs

B TR
e e e Ty

)

sy roherrr

Tonik odswiezajacy
Forte Sweden,
10 zt

Tonik odzywczo-
ochronny-cera sucha
i bardzo sucha
Lirene, 14,99 zt

Tonik matujacy
Nivea, 12,99 zt
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GLEBSZY POZIOM NAWILZENIA

SKORA NORMALNA | MIESZANA WYMAGA PIELEGNACJI PRZEZ CAtA DOBE!

ODPOWIEDNIO PIELEGNUJ

Skéra normalna i mieszana, pomimo fizjologicznej witalnosci i sprezystosci,
jest czesto zaniedbywana. A przeciez ona takze podatna jest na zmieniajace
sie warunki atmosferyczne, zanieczyszczenia czy wysuszenie. Aby zachowaé
jej naturalng s$wiezos¢ i miekkos¢, niezbedne sg lekkie produkty, ktore
zapewnig jej bogate nawilzenie i ochrone.

ODPOWIEDNIO NAWILZAJ W DZIEN | W NOCY

Dla uzyskania jak najlepszych efektéw codziennej pielegnacji trzeba pamietac,
ze o skore inaczej powinno si¢ dbac¢ rano, a inaczej w nocy. Kremy na dzien
wspierajg funkcje ochronne skory i przywracajq jej naturalng réwnowage.
Jesli dodatkowo zawieraja filtry, zabezpieczajg przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych. Z kolei kremy na noc pomagajg skérze zregenerowac
sie podczas snu, aktywnie jg odzywiajac, przez co rano wyglada na wypoczeta
i Swieza.

CZY WIESZ, ZE:

Ekstrakt z lotosu
Ma wiasciwosci nawilzajace
i oddwiezajace.

Witamina E
Neutralizuje wolne rodniki i poprawia
elastycznos¢ skory.

/— ODP-GWIEDNIO OCZYSZCZAJ | NAWILZAJ!

® Rano starannie oczy$¢ skore zelem do mycia twarzy i uzyj
Odswiezajacego kremu nawilzajacego na dzieri NIVEA VISAGE.
Dostarczy on skoérze diugotrwatego poczucia $wiezosci, a faktor

SPF 8 i filtry UVA pomoga chroni¢ przed szkodliwym dziataniem &
promieni stonecznych.

® Wieczorem, po doktadnym oczyszczeniu skory, zastosuj
Regenerujacy krem na noc NIVEA VISAGE, ktory zapewni i
skorze optymalne nawilzenie, a dzieki prowitaminie B5, wspomoze -
regeneracje i przyspieszy procesy odnowy skory podczas snu.

PAMIETAJ! DOBRZE NAWILZONA SKORA TO SKORA SZCZESLIWA.

- -
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Jasne I ciemne strony

QL
L

INCA

Lato w petni i czas wybrac sie na plaze, gdzie
stonce czeka na nas z otwartymi ramionami,

Widmo promieniowania stonecznego nie jest jednorodne, a jego
poszczegolne sktadowe w rézny sposob oddziatywaja na orga-
nizm cztowieka. Promieniowanie UV wywiera negatywny wptyw
na skore - efekty, ktére wida¢ niemal od razu, to m.in. opaleni-
zna, rumien i poparzenie stoneczne. Jednak dziatanie promieni
stonecznych ma rowniez dtugofalowe skutki, takie jak fotosta-
rzenie oraz powstawanie zmian nowotworowych skory.

2 2 SEKRETURODY

Promieniowanie UV dzielimy na UVA, UVB i UVC. Promieniowanie
UVC powoduje uszkodzenia rogdwki i wykazuje dziatanie rumie-
niotworcze. Na szczescie promienie UVC s3 prawie catkowicie
pochtaniane przez warstwe ozonowa atmosfery. Promieniowa-
nie UVB jest juz bardziej szkodliwe - przenika ono przez nasko-
rek, mogac sie przyczyni¢ do powstawania rumienia oraz zmian
przednowotworowych. Promieniowanie UVA przenika z kolei do



skory wiasciwej, uszkadza wtdkna kolagenowe powodujac spa-
dek elastycznosci skéry oraz powstawanie zmarszczek. Ponadto,
promienie UVA s3 réwniez gtéwna przyczyna reakcji fotoaler-
gicznych.

Niekorzystnym wptywom promieniowania UV zapobiegaja pre-
paraty chronigce przed storicem, zawierajace filtry. Ze wzgledu
na sposéb dziatania i sktad chemiczny, wyréznia sie filtry fizyczne
i chemiczne. Filtry chemiczne absorbuja promienie ultrafioletowe
i 0oddaja pobrana energie w postaci ciepta. Filtry fizyczne zas od-
bijaja lub rozpraszaja promienie UV.

Dobry preparat ochronny musi taczy¢ w sobie filtry chemiczne
i fizyczne, dzieki czemu zapewnia szerokie spektrum ochrony
przed UV.

Doaarie naS_l@

Nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji na
stonce, szczegdlnie w godzinach potudnio-
wych - od 10.00 do 15.00.

Dobierajac ilos¢ stosowanego kosmetyku
chronigcego przed storicem, warto zastoso-
wac ,zasade tyzeczki”. Na twarz, szyje i rece
nalezy nanies¢ ilos¢ kremu ochronnego nie
mniejsza niz potowa matej tyzeczki. Na po-
zostate czesci ciata — plecy, klatke piersiowa
i nogi, rekomendowana ilos¢ kosmetyku to
nie mniej niz tyzka stotowa.

Filtry, podczas ekspozycji na stoncu,
stopniowo traca swoja aktywnos¢, przez co
ich zdolnos¢ ochrony maleje. Bardzo wazne
jest ponowne uzycie kosmetyku z filtrem co
1,5 godziny.

Kosmetyk chroniacy przed storicem na-
lezy dobra¢ do typu skoéry. Osoby o skérze
wrazliwej i alergicznej powinny szczegélnie
chroni¢ jg wysokimi filtrami oraz, w miare
mozliwosci, unikac filtréw chemicznych, za-
stepujac je np. mineralnymi. Réwnie wysoki-
mi filtrami nalezy chroni¢ skére sktonng do
przebarwien, pekajacych naczynek oraz.. tra-
dzikowa.

Do ochrony skodry dzieci zawsze nalezy
wybiera¢ kosmetyki o wysokim filtrze (SPF
20-50+), najlepiej wodoodporne. Poniewaz
dzieci sg bardziej ruchliwe niz dorosli i kremy
tatwiej Scieraja sie z ich skory - aplikacje ko-
smetyku z filtrem nalezy powtarza¢ minimum
co 1,5 godziny.

Hegatywne
Zialanie stonca

Natychmiastowe:
pogrubienie warstwy rogowej
odwodnienie skéry
rumien postoneczny
(kazda jego postac jest oparzeniem)
odczyny fotoalergiczne

Odlegte w czasie:
przyspieszone starzenie
uszkodzenia struktury skory, wioséw,
komérek oczu
uszkodzenie DNA
choroby skéry (w tym nowotwory)

Dobry preparat ochronny

chemiczne i fizyczne

Site dziatania kosmetyku ochronnego przed promieniowaniem
UVB okresla sie skrotem SPF (Sun Protection Factor). Wskaznik
ten mowi, jak dtugo mozna przebywac na stoficu po zastosowa-
niu preparatu z filtrem do momentu wystapienia zaczerwienia,
w poréwnaniu z takim samym czasem bez zadnej ochrony. Przy-
ktadowo, kosmetyk z SPF 20 wydtuzy czas, po ktorym wystapi
rumien, z 15 minut do 5 godzin przy zatozeniu, ze przez caty czas
dany filtr pozostanie na skérze w niezmienionej aktywnosci i ilo-
Sci. W praktyce, kosmetyk jest wycierany lub sptukiwany z po-
wierzchni skory, a substancje aktywne w nim zawarte ulegaja
rozktadowi w czasie. Zalezno$¢ pomiedzy wartoscia SPF, a iloécia
pochtanianego promieniowania nie jest wprost proporcjonalna.
Kosmetyk o SPF 15 chroni skére przed promieniowaniem UV
w 93 %, a 0 SPF 30 w 97%. Nie istnieje natomiast preparat, kto-
ry chronitby przed UV w 100 %. Maksymalny wspétczynnik SPF,
ktory moze by¢ deklarowany na produktach ochronnych, to 50+.

-

=

== Justyna Szpanka

.ﬂ Ekspert Laboratorium Naukowego Lirene

|

musi fgczy¢ w sobie filtry
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Mineralna emulsjado -
opalania SPF 20
Lirene SENSITIVE

0 Z GENA: 19,99 71

pod ochrong |

Opalenizna wyglada pieknie i wcigz dla wielu z nas
jest oznaka zdrowia i symbolem udanych wakacji.
Dla dermatologdéw jest jednak przeciwnie. Sko-
ra opalona to skora, ktérg narazono na powazne
niebezpieczenstwo. Oczywiscie mozna korzystaé
z kagpieli stonecznych pod warunkiem stosowania
odpowiednich zabezpieczen.

Wodoodporna emulsja do
opalania spf10 Mirasol
MIRACULUM

CENA: 13 zt

Balsam do opalania

SPF 30 /wysoka ochrona
UVB 30/UVA 18

SORAYA

CENA: 25 7t

Balsam do opalania do
skory wrazliwej SPF 20
DAX SUN

CENA: 21,30 zt

Invisible Protection
SPF 30,

NIVEA

CENA: 38,99 zt

BIELEMNDY

Ochronny krem
na stonce,
bardzo wysoka
ochrona

Nawilzajacy krem
z efektem stopniowego opalania
UNDER TWENTY WOW | ENERGY ~ Wedoodporne mleczko N el
CENA: 13.99 7| do opalania SPF 10
J BIELENDA CENA: 16,45 7t
CENA: 12 zt

2 4 SEKRETURODY
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Bezpieczna rodzina w stoneczne

dn1 z kosmetykami chroniacymi
przed stonnicem Lirene

Letnie miesigce to czas, w ktorym wiele os6b chetnie wybiera sie na rodzinne wakacje. Piasz-
czyste plaze, gorskie szlaki i egzotyczne kraje to wymarzone miejsca, w ktérych nie tylko moz-
na nabrac sit na kolejne wyzwania, ale przede wszystkim spedzi¢ czas z rodzing i przyjacioimi.
Do kazdego wyjazdu warto dobrze sie przygotowac, nie tylko planujac trase wedréwek, ale
przede wszystkim dbajac o bezpieczenstwo rodziny. Jednym z jego aspektow jest ochrona
przed negatywnymi skutkami promieniowania UV. Dlatego pakujgc wakacyjny bagaz, warto
pamietac¢ nie tylko o odpowiednio zaopatrzonej apteczce, ale rowniez o wtasciwym kosmetyku

chroniacym przed stoncem. Szczegdlnie, kiedy jadg z nami dzieci.

ireere

gL

arto wiedzie¢, ze skora dzieci jest

bardzo cienka i, z powodu stabo roz-
winietego ptaszcza lipidowego, bardziej
przepuszczalna dla wielu zwiazkéw che-
micznych, czesto dla niego toksycznych.
Dlatego skéra naszych pociech wyma-
ga kompleksowych dziatan ochronnych,
przede wszystkim przed promieniowa-
niem stonecznym. Badania dowodza bo-
wiem, ze zbyt intensywna ekspozycja na
storice w dziecinstwie znaczaco zwieksza
ryzyko zachorowania na czerniaka ztosli-
wego skory. Nawet jezeli dziecko biega po
plazy w koszulce, ale spocito sie, to pomi-
mo ubranka moze mocno poparzy¢ sobie
skore, gdyz promienie stoneczne fatwo
przechodza przez mokre tkaniny i wode.
Do ochrony skéry dzieci zawsze nalezy
wybiera¢ kosmetyki o wysokim filtrze

-

(SPF 20-50+). Poniewaz dzieci s3 bardziej
ruchliwe niz dorosli i kremy tatwiej scie-
raja sie z ich skory - aplikacje kosmetyku
z filtrem nalezy powtarza¢ minimum co
1,5 godziny i, co wazne, w odpowiedniej
ilosci. Dla najmtodszych wybierajmy spe-
cjalne kremy ochronne z napisem ,dla
dzieci”, takie jak linia kosmetykow Lire-
ne Kids lub kosmetyki dla 0séb ze skéra
wrazliwg - Lirene Sensitive, w ktorych
system ochrony przed szkodliwym dzia-
taniem promieni stonecznych oparty zo-
stat o fotostabilne, mineralne filtry UVA
i UVB. Linia Lirene Kids to wodoodporne
produkty opracowane w trosce o deli-
katng i wrazliwg skére dzieci powyzej
6-go miesigca. Kosmetyki te powstaty
pod szczegolna kontrola ekspertow, a ich
bezpieczefstwo oraz wtasciwosci hypo-

alergiczne zostaty potwierdzone przez
Instytut Matki i Dziecka. Zaawansowany
system fotostabilnych filtréw UVA i UVB
o szerokim spektrum dziatania chroni
przed poparzeniami i wzmacnia mechani-
zmy obronne skéry. Wszystkie kosmety-
ki, dzieki zawartosci sktadnikéw odzyw-
czych, intensywnie pielegnuja, nawilzajac
i nattuszczajac oraz stymulujac naturalne
procesy obronne i regeneracyjne.

Dla catej rodziny przeznaczona jest zas
niezwykle popularna linia Lirene Family,
ktéra dzieki zastosowaniu TROJAKTYWNE-
GO SYSTEMU OCHRONY, pomaga zabez-
pieczy¢ twarz i ciato przed stoncem oraz
intensywnie pielegnowac skére. Kosme-
tyki te zapewniaja bowiem ochrone przed
UVA i UVB, dziataja antyrodnikowo oraz
dtugotrwale pielegnuja skore.

SEKRETURODY ‘ 25
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Czego potrzebuje t :
opalaniu? Nawilzenia, ochtoo
ia, @ moze chcesz ja rozSwie
iC? Siegnij po balsam
odpowiednie do two-
iecznie zadbaj

— O ciato po kapieli stonecznej.

Ratunek po
przedawkowaniu storica
Btyskawicznie likwiduje
skutki nadmiernej eks-
pozycji na stonce. Dziata
uspokajajaco i kojaco,
dzieki uderzeniowej dawce
D-panthenolu i alantoiny,
ktore niwelujg efekt ,pala-
cej skory”.

LIRENE, 150 ml

CENA: 19,99 7t

Balsam po opalaniu z ma-
stem kakaowym i wycia-
giem z orzecha wioskiego
W naturalny sposéb pogtebia
kolor opalenizny i pozwala
zachowac ja przez dtuzszy
czas. Wzbogacony witaming
E neutralizuje szkodliwe dzia-
fanie wolnych rodnikéw zapo-
biegajac przedwczesnemu
starzeniu sie skory. Ulge po
kapieli stonecznej zapewnia
skorze zawarty d-pantenol.
DAX SUN, 150 ml

CENA: 14,55 7t

2 6 SEKRETURODY

Balsam po opalaniu S.0.S.
D-Panthenol

Btyskawicznie tagodzi po-
draznienia skory wywotane
intensywnym opalaniem.
Redukuje oparzenia
stoneczne oraz intensywnie
nawilza, zmiekcza i wygta-
dza skore. Pogfebia i utrwala
opalenizne.
BIELENDA, 150 ml
CENA: 12 7

Maseczka po opalaniu
Btyskawicznie nawilza,
regeneruje i tagodzi
skutki opalania takie jak
zaczerwienienie, $cig-
gniecie i wysuszenie
skory. Zawiera aktywne
sktadniki, D-pantenol

i Roslinng gliceryne,
ktére intensywnie
nawilzajg i skutecz-

nie zatrzymujg wode

w naskorku.

DAX SUN, 10 ml

CENA: 2 7t

Nawilzajace Mleczko

po opalaniu

Mleczko dzieki zawartosci
niezwykle skutecznego
aloesu chtodzi i koi skore,
pozostawiajgc jednoczesnie
uczucie gtadkiej, jedwabistej
skory. Poza tym przedtuza
efekt pieknej opalenizny
NIVEA, 200 ml,

CENA: 23 zt

Balsam do twarzy i ciata
rewitalizujaco-naprawczy
z systemem chiodzacym
Polecany jest do kazdego
rodzaju skory, szczegdlnie
do stosowania bezposred-
nio po opalaniu w celu
ztagodzenia skutkow zbyt
dtugiej ekspozycji stonecz-
nej lub solaryjnej oraz przy
lekkich oparzeniach.
FARMONA, 200 ml,
CENA: 20 zt



/.drowa opalenizna?

Artykut sponsorowany ::D

TAK, ISTNIEJE!

Wielkimi krokami zbliza sie upragnione lato. Juz nie mozemy sie doczekac¢, gdy zatozymy kwie-
ciste sukienki odkrywajgce ramiona lub spddnice w pastelowych odcieniach odstaniajgce
nogi. Wyciggamy je z szafy, by przymierzy¢ przed otwarciem sezonu, zakladamy i... widzimy
giéwnie naszag przerazajaco bladg skore. A wszystkie lubimy by¢ opalone. Brgzowy odcien
skoéry powoduje, ze bardziej podoba nam sie cate nasze ciato. Jednocze$nie eksperci ostrze-
gaja, ze opalenizna zaréwno ta stoneczna, jak i ta z solarium jest bardzo szkodliwa. Jak wiec
pogodzi¢ prawdziwa pielegnacje z checig posiadania opalenizny?

dpowiedzia s3 polecane przez derma-

tologéw balsamy brazujace, ktére sta-
nowia zdrowa alternatywe dla opalania.
Nie bedziesz tez musiata czekac do potowy
lata, by cieszyc¢ sie brazowa skéra - dzie-
ki balsamowi, juz po kilku dniach mozesz
podziwiac piekny, ztocisty odcien skory. Ich
dziatanie jest bezpieczne, bowiem opiera
sie na reakcji Maillarda, czyli wytworzeniu
barwnych substancji w naskorku i nie ma
nic wspolnego z tradycyjnym opalaniem.
Wazne, by balsam nie tylko poprawiat
kolor Twojej skory, ale takze doskonale
ja nawlizat. Przyktadem jest najchetniej
wybierany przez Polki balsam brazujacy -
Dove Summer Glow, ze specjalna formuta
nawilzajaca DeepCare Complex. Inaczej niz
w przypadku tradycyjnego opalania sie na
stoncu, czy solarium, dzieki Dove Summer
Glow uzyskasz nie tylko naturalnie wygla-
dajaca opalenizne, ale tez doskonale od-
zywiona i nawlizona skére, bo tylko praw-
dziwa pielegnacja da Ci efekt naprawde
pieknej skory.

,Balsamy brazujace to najbardziej bez-
pieczna forma uzyskania opalenizny, po-
lecana przez dermatologéw. Wybierajac
produkt warto szuka¢ kosmetyku, ktory
nie tylko stopniowo przyciemni nasza
skore, ale tez ja odzywi, jak Dove Sum-

mer Glow. Dzieki temu uzyskamy tfadnie
wygladajaca opalenizne oraz dobrze na-
wilzona, zadbana skoére. To szczegodlnie
wazne latem, gdy nasza skéra tatwo ulega
wysuszeniu.” = moéwi dr Monika Serafin,
dermatolog.
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Kremy, plastry, maszynki, depilatory, golarki, lase-

° ry — wszystko po to, aby skora stata sie ide-

|“|e alnie gtadka i aksamitna. Jaka jednak wybra¢
ea metode? Jedli masz niski prog bélu, siegnij po
- AP krem do golenia albo maszynke.

T EELEND |

Vanity

1. Vanity Laser Expert krem do depilacji noég +
chusteczki wspomagajace dziatanie,
BIELENDA,

2. Btyskawiczny krem do depilacji ciata 3
minuty, MIRACULUM,

DL ATY KRER
O DEPILAC)I

llil k| 3. Cukrowy wosk do depilaciji ciata
m w plastrach, PERFECTA EpilLady,

4. Naturia depilea - plastry do depilacji
twarzy, ciata i okolic bikini, JOANNA,

5. Seria preparatow z kompleksem op6z-
niajacym odrastanie wioskow CapiSLOW,
DELIA SATINE,

6. Sensual - oliwka tagodzaca podraznienia
po depilacji, JOANNA,

Sensual

7. Plastry z woskiem do depilaciji ciata
z aloesem, SORAYA,

8. Ultradelikatny krem do depilaciji rak, pach i
okolic bikini 3w1, DELIA SATINE,
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NADCHODZI LLATO.
Poczuy sie pieknie w swojej skorze!

Nadchodzg ciepte dni, oczami wyobrazni widzisz juz jak ktadziesz sie na kocu w parku lub
na plazy, by cieszy¢ sie chwilg relaksu. Jest cudownie, niestety nagle Twojg uwage przykuwa
wysuszona, nieestetycznie wyglgdajgca skoéra. Co zrobi¢, by wyzwoli¢ piekno, ktore mamy
w sobie i sprawi¢, ze nasza skora bedzie sie dobrze prezentowata i dodawata nam urody? Jesli
zadbasz o odpowiednie odzywienie naskorka, wkrotce poczujesz sie w niej komfortowo, a cate

Twoje ciato da temu wyraz.

‘:Fl
1

wl

yglad naszej skory zalezy od stopnia

jej nawilzenia. Posiadamy naturalne
mechanizmy regeneracji i odnowy naskér-
ka, ktére maja zapewni¢ mu prawidtowe
nawilzenie, ale latem jest on szczegdlnie
narazony na dziatanie szkodliwych czyn-
nikéw zewnetrznych, takich jak wysokie
temperatury, wiatr, opalanie czy klima-
tyzacja i czesto potrzebuje dodatkowej
pomocy. W efekcie nasilonego parowania
wody z powierzchni skory oraz uszkodzen
pfaszcza lipidowego w wyniku dziatania

stonca, latem nasza skéra jest czesto nie-
dostatecznie nawilzona. To za$ sprawig,
ze niekorzystnie sie zmieniga, staje sie ma-
towa, fuszczaca sie, $ciagnieta, szorstka,
Czasami zaczerwieniona, wyraznie od-
wodniona.

Nie jestesmy w stanie unikna¢ wszyst-
kich szkodliwych bodzcow, ale swiadomy
wybor  $rodkéw  pielegnacyjnych  moze
zfagodzi¢ lub catkowicie zniwelowac ich
negatywne dziatanie. Prawidtowa piele-
gnacja i regularne stosowanie kosmety-

kéw nawilzajacych, takich jak balsamy, czy
mleczka do ciata wspomoze naturalne me-
chanizmy regeneracji i odnowy skéry. Bal-
samy i mleczka Dove zawieraja substancje
nawilzajace (humektanty), pomagajace
w odbudowie warstwy lipidowej oraz na-
ttuszczajace olejki  zapewniajace petna
pielegnacje odwodnionej skérze (emo-
lienty). Sktadniki te uzupetniaja i regene-
ruja sktad naskorka tak, by najefektywniej
mogt on petni¢ swoje funkcje ochronne
jednoczesnie zapewniajac zdrowy wyglad
naszej skory i sprawi¢, ze bedziesz pro-
mieniowac¢ pieknem. Formuta DeepCare
Complex, zawarta w kosmetykach Dove,
doskonale odzywi Twoja skére i zapewni
jej 24 godzinne nawilzenie. Dzieki temu
Twoja skora bedzie lepiej odzywionga, a jej
powierzchnia gfadka i elastyczna, zebys
mogta sie poczu¢ pieknie w swojej skorze.

il Fe-
T T
Dine Diene
kel
Lt

"

Dove

[unly reelh
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- ptyny do higieny intymnej
Joanna
_— 750 71
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Specijalistyczny
b ptyn do higieny

intymnej
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Higignainy

Wielogodzinne podréze, wysoka tempera-
tura i publiczne toalety to czesto powody
zachorowan na przykre infekcje intymne
ktore potrafig skutecznie popsuc nawet naj-
piekniejsze wakacje, dlatego szczegblnie
dbajcie o higiene, aby unikng¢ niechcianych
problemow. F3

Higiena Intymna

ZIELONA HERBATA ] i

Lirene Lactima Bielenda

Odswiezenie ] 1 —/J(
Lirene 5 | BIELENDYA
BAWEL

HIGIENA INTFMMA
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Chusteczki do higieny
intymnej
CAREFREE

899 zt

Cm P[H’F

lBClimdes
¢ ﬂ-_..'.:"'

Higiena
Intymna
KORA DEBU
Bielenda

11 7t
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Aktywny i intensywny tryb zycia sprawia, ze kobiety nie chcg, aby cokolwiek je w zyciu ograni-
czato. Poszukujg rozwigzan zapewniajgcych im komfort i ochrone w kazdej sytuacji. Tampony
sg idealnym rozwigzaniem na kazdy dzien miesigczki, ale sg kobiety, ktére majg obawy co do
ich stosowania. PostanowiliSmy wzigé pod lupe kilka mitow i sprawdzi¢, jak naprawde bez-

pieczne jest stosowanie tampondow.

Mit pierwszy: tampony tylko w dzien
Wbrew powszechnej opinii tampony z po-
wodzeniem moga by¢ stosowane zaréwno
w dzien, jak i w nocy. Korzysci wynikajace
z ich stosowania na noc s3 takie same, jak
w przypadku stosowania ich w ciggu dnia:
- pozwalaja na swobode ruchu, przy czym
zawsze pozostaja na wiasciwym miejscu,
- gwarantuja ochrone, réwniez w pozycji
lezacej,
- tampony w przeciwienstwie do podpa-
sek wchtaniaja wydzieline miesiaczkowa
wewnatrz ciata, dzieki czemu eliminuja
uczucie nagtego ,wylewania sie strumie-
nia krwi miesigczkowej”, ktére moze na-
stapi¢ w momencie wstawania z 16zka,
a zewnetrzne narzady pfciowe pozostaja
suche i czyste.

Stosujac tampony w nocy nalezy je zmie-
nia¢ srednio, co 8 godzin, a czestsza
wymiana moze by¢ konieczna podczas
bardziej obfitego krwawienia. Nalezy pa-
mieta¢ o wprowadzeniu nowego tampo-
nu przed péjsciem spac i 0 jego wymianie
rano, zaraz po przebudzeniu. Przy wyborze
tamponu kobiety powinny kierowac sie in-
tensywnoscia krwawienia miesiaczkowe-
go, 3 nie pora dnia.

Mit drugi: tampony nie dla dziewic

Pod wptywem rosnacego poziomu hor-
monow w okresie dojrzewania dziew-
czat, btona dziewicza staje sie elastycz-
na, gietka i rozciagliwa, co pozwala na
wprowadzanie bez wiekszych trudnosci
tampondéw o matych i $rednich rozmia-
rach, takich jak 0.b.® ProComfort™ Mini

- — S Tt
—SH.E'M‘ lﬁl——lu,nm‘l.“‘

ob '

BADANIA:

Pro ﬁi

Chow AW, Bartlett KH Sequential assessment of vaginal microflora in healthy women randomly assigned to tampon or napkin
use. 1989 Rev Infect Dis 11 (Supp1 1): s 68-574; Eschenbach DA, Thwin SS, Paton DL, et al. Influence of the normal menstrual
cycle on vaginal tissue, discharge, and microflora. 2000 Clin Infect Dis 30: 901-7; Loch EG, Kaiser E. Influence of menstrual hy-
giene (tampons vs. sanitary napkins) and the method of birth control on vaginal pH and bacterial infection of the vagina. 1977
Fortschritte der Medizin (Advances in Medicine) 5 5265 3-70; Morris CA, Morris DF ,Normal” vaginal microbiology of women of
childbearing age in relation to the use of oral contraceptives and vaginal tampons. 1967, J Clin Path 20:636-40; Onderdonk AB,
Zamarchi GR, Walsh JA, et al. Methods for quantitative and qualitative evaluation of vaginal microflora during menstruation.
1986, Appl Environ Microbiol 51:333-9; Spitzbart H, Goepfert C, Keller |, et al., Microbiological study of vaginal flora with use of
tampons and sanitary towels during menstruation. 1998, Eur J Infect Immunol Dis Obstet Gynaecol 2 (No. 1+2): 75-82;

i Normal. Tampony o najwiekszych roz-
miarach, zaprojektowane na dni bardzo
obfitego krwawienia, nie s3 zalecane do
stosowania przez mtode dziewczeta i nie
powinny by¢ przez nie stosowane. Zatem,
jezeli tampon o matych rozmiarach jest
wprowadzany zgodnie z instrukcjami, za-
ZWy(zaj jego wprowadzenie okazuje sie
tatwe i nie powoduje uszkodzenia btony
dziewiczej. Tampon rozszerza sie wchifa-
niajac wydzieline miesiaczkowa, ale po-
niewaz jednoczesnie staje sie elastyczny
i miekki, nie uszkadza btony dziewiczej
rowniez przy usuwaniu z pochwy.

Mit trzeci: tampony niekorzystnie wpty-
waja na mikroflore pochwy

W prawidtowej mikroflorze dominuja pa-
teczki kwasu mlekowego (Lactobacillus
spp.), ktére zapewniaja wiasciwe, lek-
ko kwasne pH, zabezpieczajac narzady
rozrodcze kobiet przed inwazja bakterii
chorobotworczych i innych drobnoustro-
jow oraz utrzymujac liczbe pozostatych
mikroorganizmoéow pod kontrola. Podczas
miesiaczkowania, w wyniku obecnosci

krwi i ztuszczonego nabtonka, pH staje sie
bardziej zasadowe, a zwiazane z menstru-
3cja zmiany na poziomie hormonéw oraz
fizjologia komdérek nabtonka moga miec
wptyw na tempo wzrostu i kolonizowania
pochwy przez bakterie. Badania wykaza-
ty, ze stosowanie tampondéw nie ma zna-
czacego wptywu na te zmiany. Co wiecej,
nie stwierdzono zwiazku pomiedzy sto-
sowaniem tamponoéw a wystepowaniem
zakazert bakteryjnych lub grzybiczych.
Poza tym, wieloletnie doswiadczenia ko-
biet stosujacych tampony stale dostarcza-

ja dowoddw na to, ze ich stosowanie nie

powoduje zakazen, ani tez nie przyczynia
sie do zwiekszenia ryzyka ich wystapienia.
W przypadku stosowania tampondéw, ko-
bieta powinna zawsze my¢ rece przed i po
kazdej aplikacji.

Tampony to wygodne zabezpieczenie na
wszystkie dni miesiaczki. Dzieki nim kaz-
da kobieta ma pewno$¢, ze bez wzgledu
na to jak aktywnie spedza czas tampony
gwarantujg jej ochrone i komfort przez
caty dzien.
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Pomadka 3w1
Celebrities
EVELINE
CENA: 14 zt
Trwaty btyszczyk
do ust Glam Wear
glossy colour
BELL
CENA: 11,80 zt ]

o

Trwata szminka Perfect

Up Gloss

Stay Lip Tint
- ASTOR
et CENA: 29,99 7t
e
o Ingrid blyszczyk
[ No Limits
Delia Onyx Color & —— VERONA
=
e
L=
2

v

Shine 9 ml CENA: 6,52 zt
DELIA
CENA: 9,80 zt
:
i
\ ;
£ B C
l y | —
L 1 } e
Kredka i -
kosmetyczna do ust & i =
ADOS " !
CENA: 3,50 zt ¥ Szminka
l Lasting Finish

by Kate Moss
RIMMEL
CENA: 16,99 zt

Btyszczyk Colour
Celebrities
EVELINE

CENA: 12,90 zt

Pomadka-
blyszczyk 2w1

CELIA
CENA: 10 zt

, SOCzysie
78CE
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TUSZE

SCANDALEYES
SKANDALICZNE POGRUBIENIE!

oo ust

Ochronny sztyft

FORMUL &

HORWES KA

Bebe Young Care ochronna pomadka
stoneczna z filtrem SPF20

oraz pomadka pertowa
JOHNSON&JOHNSON

CENA: 6,99 zt

Ochronny sztyft do ust
z filtrem SPF 20
JOHNSON&JOHNSON
CENA: 11,99 7t

£

-F-‘ e e 1"

l

Pomadka ochronna NIVEA
Lip Care STRAWBERRY
Pomadka NIVEA SUN
Protect NIVEA
CENA: 6,99 zt t..p-‘

LN

(1L
T I

fain

e
'
r

 argiandl

Balsamy do

ust z filtrem

SPF 15

CARMA LABORA-
TORIES

CENA: 9,99 zt




‘ODA POD LUPA

Delia Coral Prosilk,
10 ml
Delia

NAIL MAKE-UP SHEET - naklejki na
Paznokcie zastepujace lakier, 20 szt. Lakier Instant Colour
Donegal )

Eveline

-
L [T

AR

Quigkny | R

PFASSEC 4

BRI,

HAIL [PAn]

Lakiery Astor Quick&Go
Carribean Sea,
Astor
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REKLAMAI

Feel the Vibe,

Lakiery do paznokci 8 ml
CELIA Woman




‘ODA POD LUPA Onyx odzywiajaca baza

pod maskare Mascara Royal
Delia Maxxx 4D, BELL
Cienie pojedyncze CENA: 8,05 7! CENA: 12,95 7
Eyeliner we flamastrze matowe, ADOS
EVELINE CENA: 8 7

CENA: 12 7t

w stylu GLAMOUR

Dobrze wytuszowane rzesy, umiejetnie zrobiona kre-
ska oraz odpowiednio dobrane cienie do teczowki oka
to najlepszy sposob na piekne spojrzenie.

£ - -
/ Maskara
BIG & Beautiful BOOM
ASTOR
CENA: 31,99 7t
Cienie 4YOU

Podwojny wodoodporny cien w musie
Glam Wear Neon Colour, BELL
CENA: 14,39 7

INGRID
CENA: 18,45 7t

Onyx zel korektor do brwi
DELIA

CENA: 11,10 2t Pojedyncze cienie

do powiek
CELIA
CENA: 8,50 7t
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Artykut sponsorowany ::D

NEONOWY MAKE-UP
w tropikalnych barwach

Tego lata intensywne barwy zdominuja kobiecy stréj i makijaz.

Jesli nie boisz sie wyzwan, wybierz sie w podrdz do egzotycznej krainy z najnowsza kolekcja
firmy Bell GlamWear Neon Colour! Znajdziesz w niej krzykliwe, papuzie odcienie lakierow do
paznokcii szokujaco jaskrawe kolory zadedykowane makijazowi oczu.

akijazowi oczu dedykowany jest tusz

do kresek i podwaojny ciert do powiek
w piankowym musie w kolorach: btekitu
tropikalnego nieba i egzotycznej limonki.
Te dwa egzotyczne odcienie przepieknie
podkresla opalong stoncem cere i pozwo-
I3 cieszy¢ sie wodoodpornym makijazem
podczas zwariowanych,  wakacyjnych
kapieli! Idealnym dopetnieniem stang sie
wyraznie zaakcentowane rzesy, ktérym
maxymalng objetos¢ nada nowa maskara
Royal MAXXX! Grand Volume Dimension-
Mascara 4D.
Extremalne pogrubienie rzes to zastuga
nowej formuty mascary zawierajacej spe-
cjalne witokna, ktére doktadnie przylegaja
do rzes na catej ich powierzchni. Rézne
rodzaje modelujacych wtékien wypetnia-
jacych formute mascary, dziataja na rzesy
wielokierunkowo:
- pogrubiaja
- wydtuzaja
- separuja rzesy zapobiegajac ich sklejaniu!
A specjalne polimery unosza je do gory,
dajac efekt zalotnie wywinietych rzes.
Podczas aplikacji tuszu widkna pokrywaja
rzesy i tym samym wyraznie zwiekszaja
ich objetosc.
Wszystko po to, by uzyskac¢ efekt 4D! -
spojrzenia zaznaczonego we wszystkich
kierunkach!
Naturalne woski i prowitamina B5 na-
btyszczaja i wygtadzaja rzesy, przez co
kolor jest gtebszy i bardziej nasycony.
Zatem badz trendy, baw sie kolorami
i przyciagaj spojrzenia!

Tegorocznym hitem jest oryginalny
manicure zbudowany na kontrastach,
czyli malowanie paznokci na jeden kolor,
a paznokci na placach serdecznych na inny.

Bogata gama kolorystyczna lakierow GlamWear Neon Colour pozwoli kazdej kobiecie
odnalez¢ swoj modny kolor i zachwycaé modnym letnim manicure!

SEKRETURODY ‘ 8 7
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Petna |
regeneracja
S. S DLA WLOSOW

1.

&

i) P
Mrs. Potter's

HAIA RLL

b e s sty

Fa R FASHILIM

JEGWAR DO WLOEEw

|
=

TTL AL

GELI.F-.H F

=)
=
&

1. Szampon do wiosow farbowanych ,ochrona koloru”,
FORTE SWEDEN, 7,50 zt
2. Szampon z odzywka, JOANNA, 7,90 zt
3. NU’FUSION odzywka zdrowa sprezystos¢é DR IRENA ERIS, 53 zt
4, 0dzywka Long Repair NIVEA, 8,99 zt
5. Dove Heat Defense, UNILEVER, 11 zt
6. Ekspresowa odzywka WELLA PROFESSIONALS SUN, 68 zt
7. Maska do wioséw farbowanych ,,ochrona koloru” FORTE SWEDEN,
8,90 zt
8. Mgietka do wtoséw nawilzajaco-ochronna, FARMONA, 7 zt
9. Jedwab do wiosow DELIA, 23,30 zt
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Artykut sponsorowany D

Intensywny i dtugotrwaly K@ VL“/
kolor pelen blasku

® Pierwsze wakacyjne podroze i petne storca urlopowe
dni nastrajajg pozytywng energiag. Niestety wsrdd tych
przyjemnosci czyhajg putapki , ktére mogg zaszkodzic¢
fryzurze . Chlorowana lub morska woda czy diugie ka-
piele stoneczne to zdecydowani wrogowie wiosow. Po
powrocie do codziennych obowigzkéw, kiedy mamy w
sobie jeszcze poktady pozytywnej energii, a ciato pro-
mienieje opalenizng do pefni szczescia i pieknego wy-
gladu brakuje jedynie odswiezenia ostabionych wiosow.
Mozemy zdecydowac sie na trwate farbowanie, bgdz od-
nowienie koloru za pomocg szamponu koloryzujgcego.

® / uwagi na fakt, ze wiosy sg przesuszone, musimy de-
cydowac sie na farby o delikatnym dzialaniu. Zdecydowa-
nie najlepszym wyborem w tym przypadku jest linia farb
do wiosow Revia firmy Verona Products Professio-
nal, ktora gwarantuje osiggniecie atrakcyjnego, 1Snigcego
koloru wiosow. Stworzono jg w oparciu 0 najwyzszej ja-
kosci barwniki, wyrdzniajgce sie wyjgtkowg trwatoscig. W
recepturze kosmetyku wykorzystano kompleks substancii
aktywnych, ktore chronig strukture wiosow oraz dbajg o
ich kondycje. W skiad kompleksu wchodzg m.in.: proteiny
pszenicy 0 wlasciwosciach odzywczych, silikon odpowie-
dzialny za gladkosc¢ i polysk oraz aminokwasy gwarantujg-
ce nawilzenie wiosa od wewnatrz. Dzieki takie] kompozycii
skiadnikow, wiosy po farbowaniu nie sg przesuszone, sta-
Ja sie elastyczne, miekkie | delikatne w dotyku.

® |dealnym rozwigzaniem dla oséb chcaeych jedynie od-
SwiezyC kolor wiosow, bgdz krotkotrwale zmieni¢ ich barwe,
jest wykorzystanie w tym celu szamponetek koloryzujg-
cych. Warto mie¢ na uwadze wczesniej wspomniany fakt,
ze wiosy latem sg zniszczone | suche, a zatem wymagajg
szczegolnej ochrony. Szampony koloryzujgce Ryana
pozwalajg w Krotkim czasie uzyskac wymarzony efekt. For-
muta produkiu nie zawiera amoniaku i substancji utleniajg-
cych, co gwarantuje bezpieczenstwo podczas koloryzacii.

Zawarte w szamponetce proteiny jedwabiu | aloes regene-
rujg wiosy, nadajgc im miekkosc i elastycznosc.

® Szampon koloryzujgcy Ryana i farby Revia dostepne sg
w drogeriach Sekret Urody.

POWINNISMY PAMIETAC, ZE CHOC TRENDY SIE ZMIENIAJA,
NIEODZOWNYMI ELEMENTAMI NAJMODNIEJSZEJ FRYZURY
SA ZDROWY WYGLAD WEOSOW | KOLOR PELEN BLASKU

Farby REVIA réwnomiernie barwig wszystkie partie wio-
soéw, nadajgc im jednolity, zywy kolor oraz efektowny potysk.
Skutecznie kryjg réwniez wiosy siwe. Wyréznia je komfort
aplikacji - szybko i fatwo rozprowadzajq sie na wtosach i nie
sptywajg z nich. Efekt farbowania jest wyjgtkowo trwaty — po-
mimo wielokrotnego mycia i ptukania, barwa wtoséw pozo-
staje na diugo bardzo intensywna.

Istothym elementem wyrdzniajgcym produkt jest dotgczony
do farby wysokiej jakosci balsam pielegnacyjny, ktérego uzy-
cie zaraz po zabiegu farbowania dodatkowo odzywia wtosy.

PRODUCTS

PROFESSIONAL
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1. Fa Men Xreme Polar, dezodorant w sprayu,
HENKEL, 9 zt

2. STR8 Cool&Dry Breezy Drive, Cool Escape, Fast
Ride, SARANTIS, 12,50 zt

3. NIVEA FOR MEN NIVEA, 10,99 zt

4. Rexona Men Adventure, UNILEVER, 12 z}

5. Roll-on antyperspirant ACTIVE FOR MEN 24h,
COOL FOR MEN 24h, SORAYA, 7 zt

6. AA MEN DEO BASIC ACTIVE, OCEANIC, 9,60 zt
7. Rexona Men Cobalt, UNILEVER, 12 zi

8. Dezodoranty antyperspiracyjne w spray’u adidas

Action 3, ADIDAS, 13,90 zt ‘
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A
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ZEZWIENIE

i 8 (1)
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' MIVEA
; _FoR MEN |

COOLKICGK

-
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e

1. Zel Men Cool Kick, NIVEA, 8,99 zt

2. STR8 Zel do ciata i wioséw Oxygen Burst oraz zel SARANTIS, 9,50 zt

3. Fa Men Xtreme Cool zel, HENKEL, 9 zt

4. Dove Men+Care Clean Comfort, Dove Men+Care Extra Fresh, UNILEVER, 15 zt
5. AA MEN BASIC ORZEiWIAJACY ZEL DO MYCIA CIALA | WLOSOW OCEANIC, 18 zt
6. OFM Double Action Orzezwiajacy zel 2w1, BIELENDA, 9 zt

7. Orzezwiajacy zel do mycia ciata, twarzy i wtoséw TURBO 3w1, DAXMEN, 13 zt

8. Szampon i zel 2w1, SORAYA, 9 zt

9. Naturia body zel z czarnym pieprzem i guarana, JOANNA, 5,50 zt

10. Pielegnacyjne zele pod prysznic adidas Hair&Body, ADIDAS, 11,05 zt
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Pielegnacja skéry
mezZczZyzny

_tym
roku zycia

Jakub Géralczyk
Junior PR Manager
NIVEA Polska Sp. z 0.0.

Sukces wida¢ gotym okiem - co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Oczywistym staje sie
wiec fakt, ze coraz wiecej mezczyzn postrzega zadbane ciato i pielegnacje twarzy jako dobrag
inwestycje. Nowoczesny, odnoszacy sukcesy mezczyzna chce wygladac¢ na zadbanego i pet-
nego sit witalnych. Jednakze wraz z ukonczeniem 40-go roku zycia skéra mezczyzn staje sie
bardziej sucha i traci swojg elastycznos¢. Dookota oczu, ust i na czole pojawiaja sie pierwsze
zmarszczki mimiczne. Wynika to z faktu, ze gruczoty tojowe staja sie mniej wydajne, zdolnos¢
skory do zachowywania nawilzenia spada, a odnowa komérek ulega spowolnieniu.

ezczyzni wiedza, ze ich skdra rozni sie od skory kobiet i sa
/\/\gotowi wczesnie zainwestowac, zeby zapobiec powstawa-
niu zmarszczek - do tego stopnia, ze tradycyjne kremy nawilzaja-
ce juz im nie wystarczaja. Panowie oczekuja wiecej od produktu
i przede wszystkim chca, aby innowacyjne sktadniki przeciw-
starzeniowe dziafaty szybko i skutecznie. Pielegnacjs, takze ta
bardziej zaawansowana, staje sie dla nowoczesnego mezczy-
zny coraz wazniejszym aspektem zycia. W przesztosci po prostu
ograniczyliby sie oni do golenia i czesania wtosow. Obecnie coraz
wieksza grupa wykazuje gotowosc i che¢ inwestycji w osobista
pielegnacje. To, co kiedy$ byto postrzegane jako niemeskie, dzi$
stanowi istotny element codziennych czynnosci. W przypadku
mezczyzn, ktérzy podchodza do pielegnacji powaznie, na wadze

4 2 SEKRETURODY

zyskuja produkty przeciwstarzeniowe. Wielu z nich we wcze-
snym okresie zycia uzywac zaczyna produktow nawilzajacych
razem z podstawowymi produktami pielegnacyjnymi, takimi
jak zel pod prysznic, czy balsam po goleniu. Obecnie réwniez
mezczyzni staja sie coraz bardziej zainteresowani produktami
zaawansowanymi, ktére zwalczaja oznaki starzenia sie skory
w dfuzszej perspektywie czasu.

Widzimy wyraznie, ze mezczyzni pragng funkcjonalnych pro-
duktow, dajacych okreslone rezultaty. Meskie produkty powinny
by¢ konkretne, praktyczne i proste oraz musza odpowiada¢ na
okreslone potrzeby skéry. Na cate szczescie jako mezczyzni coraz
czesciej stajemy sie ich swiadomi. o



AGE PUM
EXTRE - werw

MBI ol DA mew

EREN LJEREN]L | | B i Bl '“ o
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r Irena Er=

1. Men Age Control Age Power Extreme Cream DR IRENA ERIS PLATINUM, 99 zt
2. Krem regenerujacy przeciw zmarszczkom 40+, Krem liftingujacy przeciw zmarszcz-
kom 50+, 50 ml, DAXMEN, 18 zt

3. Przeciwzmarszczkowy krem-zel do twarzy 40+, Krem do twarzy Reduktor zmarsz-
czek 50+ 50 ml SORAVYA, 26 zt

4. NIVEA for Men Roll on pod oczy Skin Energy, 15 ml NIVEA, 33 zt

5. Krem regenerujacy przeciw zmarszczkom STRONG POWER 50 ml BIELENDA
OFM, 13 zt

6. AA MEN VITAL 40+ KONCENTRAT PRZECIWZMARSZCZKOWY OCEANIC, 31 zt

7. KREM POD 0CZY DLA MEZCZYZN FLOSLEK, 19,35 2|
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( ACZNIE, ZDROWO I AKTYWNIE

przep|s
serialu Z)/C\

QI ¢

KKto chciat by gotowac¢ jak boha-
terowie serialu Przepis na zycie?
Teraz to mozliwe! Sam mistrz kuchni -
Jerzy Knappe wydat ksiazke kucharska
,Zapraszam do stotu”, w ktérej znajdzie-
cie ponad siedemdziesiat oryginalnych
i starannie dobranych przepiséw, prosto
z planu serialu. Ta ksiazka to swietny
sposéb na zdrowa kuchnie, ostodzona
szczypta serialowej mitosci, odrobina
ekstrawagancji, z lekko pikantna nuta
rozrywki. Nasza kuchenna przygode za-
czniemy od pysznych deserow!

Wiecej przepisdw znajdziecie w ksigzce
»Zapraszam do stotu.

Kuchnia Jerzego Knappe”

wydanej przez Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2011
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SKEADNIKI:
3 jajka
1/2 szklanki maki pszennej
1 tyzeczke proszku do pieczenia

Tym sie réznig od tych naszych, troche wigcej niz 1/2
Ze sa bardzo puszyste i grubsze. szklanki mleka
Doskonate z owocami sezonowymi! szezypte soli

Jogurt naturalny
Jaosob rzygotowaml'a
dz

ielic zottka od biatek. Do zéttek doda¢ make, proszek do pieczenia i mleko, po czym
zmiksowac¢ sktadniki na gtadkie ciasto. Gotowe? Mozecie sie zajac biatkami. Trzeba je ubic ze
szczypta soli i delikatnie wymieszac z ciastem. Rozgrza¢ patelnie teflonowa i wlewa¢ porcje
ciasta wielkosci naszych plackow z jabtkami. Kiedy brzegi ciasta beda ztote, mozna natozy¢ na
nie, co tylko sie chce — na przyktad maliny albo jagody. Moga to byc¢ kawatki jabtka, gruszki
czy ananasa. Potem nalezy przewraci¢ placek na drugi bok i tez go zrumieni¢. Placek na talerz,
jogurt naturalny jako dodatek, i juz! Pyszne!
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z biatej czekolady
o7 0 %
z wishiaml
SKEADNIKI:
2 tabliczki biatej czekolady
1 mate opakowanie Smietany 30%
konfitury wisniowe domowej roboty

albo stoik dzemu niskostodzonego
wishiowego

FOTZ MARIUSZ ROBAK

M - 5‘\'1, "
P .

Sposéb przygotowania

Czekolade stopi¢ w goracej kapieli wodnej. Odstawi¢ do przestygniecia. Ubi¢ $mietane na puch.
Tylko smietane, bez zadnego cukru! Przygotowac kokilki, na dno kazdej natozy¢ po 2 tyzeczki wisni
z konfitur. Delikatnie wymieszac rozpuszczona czekolade z bita $mietana i utozy¢ po tyzce na wi-
sniach. Wierzch mozemy posypac kakao, udekorowac listkami miety i jeszcze jedna tyzeczka czer-
wonych owocow.

DOMArANCZOWE

SKEADNIKI:
2 pomarancze,
(gotowane w catosci przez dwie godziny)
6 jajek
250 g cukru pudru
1 tyzeczke olejku pomaranczowego
300 g zmielonych migdatéw
1 tyzeczke proszku do pieczenia

, .
Sposéb przygotowania

Piekarnik rozgrza¢ do 160-180°C. Zmiksowac ostudzone, ugotowane pomarancze. Ubi¢ 6 zottek
z cukrem pudrem i olejkiem pomaranczowym. Potaczy¢ z owocami, doda¢ migdaty i tyzeczke
proszku do pieczenia. Ubi¢ na sztywna piane biatka jajek i doda¢ do masy. Piec przez godzine.
Mozna udekorowac konfiturami, $wiezymi owocami i listkami miety albo na wierzchu rozsmaro-
wac pyszny krem wtasnej roboty i wiasnego pomystu.
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Z musem truskawkowym

SKEADNIKI: SKEADNIKI:

PANNA COTTA: MUS:

600 ml Smietany kremowki 36% 250 g truskawek

80 g cukru (Swiezych lub mrozonych)

1 laske wanilii sok z 1/2 cytryny

3 ptatki zelatyny 50 g cukru

olej do wysmarowania filizanek tyzeczke cukru waniliowego

, .
Sposéb przygotowania

Jezeli sie odchudzacie, radzitbym trzymac sie z daleka od tego przepisu! Chociaz z drugiej stro-
ny... Przeciez nie jecie tego codziennie. Dlaczego rezygnowac z tak wspaniatych doznan? Przeciez
zadna dieta nie jest tego warta! Ta faktura, kolor tego deseru... Nie jestescie godni takich delicji?
Nieprawda! Na pewno jestescie.

Ptatki zelatyny zala¢ zimna woda i poczeka¢, az zmiekna. Do garnka wla¢ smietane, dodac cukier
waniliowy, ziarnka wanilii (laske waniliowa przecia¢ wzdtuz na pét, wydoby¢ z wnetrza ziarnka
wanilii) i skorke laski wanilii, gotowa¢ na matym ogniu, ciagle mieszajac. Po zagotowaniu zdjac
Z ognia, wyjac skorke laski wanilii, nastepnie dodac zelatyne i miesza¢ az do rozpuszczenia. Do
matych szklanek lub filizanek, uprzednio nasmarowanych olejem, wla¢ ugotowana $mietane i od-
stawi¢ do lodowki. Zmiksowac truskawki, dodac sok z cytryny i cukier, odstawic¢ do lodowki. Na ta-
lerzach utozy¢ panne cotte ze szklaneczek i dookota niej zrobi¢ wianuszek z musu truskawkowego.
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