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SKUTECZNOSC TESTOWA

ZADOW(
1000/0 KOBIET 1L
; _ Poniewaz jestes tego warta.
@ Odkryj Nutri-Gold na d r' I_’O JR éAL

100% zadowolonych kobiet. Samoocena w grupie 100 kobiet '_ i PARI S
uzywajgcych kremu na dzien przez 12 dni. Badanie Ipsos Sp. z 0.0. 1




Spis tresci

Must Have!
6 Kobieta w kolorze jesieni 6

W roli gtownej WKEI;E:;

10 W harmonii ze sobg i $wiatem jesieni
- rozmowa z Agnieszkg Maciag

Uroda pod lupa
16 ABC peelingu
18 Olejkowa kapiel dla ciata g
20 Domowe SPA r
22 Miodzi, zawsze piekni! | 1 O
26 Usmiech peten blasku Rozmowa
30 HOT Lipsss! z Agnieszka
32 Jak dobra¢ i natozy¢ podktad i puder Maciag

- krétka lekcja makijazu

36 Dlaczego oczyszczac?
38 Dziewczyny lubig braz - modna koloryzacja
40 Dobrze ubrane w perfumy

MesKka strefa
42 Mezczyzna w dobrym stylu
44 Meski luz
46 Ach ci mezczyzni...
czyli prawda o ich sukcesie

Sekret Urody poleca

48 Jak znalez¢ przepis na zycie

40

Dobrze ubrane

w perfumy 30

, HOT lipsss!

Krotka lekcja
makijazu  SEKRETURODY ‘ 8



POWAKAGYINY KONKURS

1 empik.com i Yempiktravelpl

Byliscie w ciekawym miejscu?

Poznaliscie fantastycznych ludzi?

Podzielcie sie tym z nami, a my sposréd nadestanych
zdje¢ wybierzemy 20 najciekawszych.

Przeslijcie na adres konkurs@sekreturody.com
inspirujace zdjecie z wakacji.
Na propozycje czekamy do 15 pazdziernika.

DO WYGRANIA:

6 przewodnikéw National Geographic ,Wakacje na walizkach”
4 piyty t ukasza Zagrobelnego ,Ja tu zostaje”

2 ptyty Haliny Mtynkowej , Etnoteka”

2 poradniki ,Miejskie Ogrody”, napisane przez autora programu Ogrodowi Najezdzcy
1 ptyta Jacka Cygana ,Czas nas uczy pogody” (podwojny album)

1 ptyta Andrzeja Rybinskiego ,,Catym sercem”

4 ksigzki ,Piekielna kuchnia” — Marco Pierre’a White’a

Regulamin konkursu na stronie www.sekreturody.com
Zapraszamy na portal www.empiktravel.pl

Nagrody sg ufundowane przez: 'P
L4

empi K.com
Yempiktravel.pl

7z SEKRETURODY § ,

.///A drogerie blisko Ciebie Dotacz do nas www.facebook.com/Drogeriesekreturody
WYDAWCA:
Espiro Group Sp. z 0.0. - wtasciciel marki:
Sekret URODY drogerie blisko Ciebie Www.se kret uro d y com

ul. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszow
Tel.: 17 283 23 05, e-mail: info@sekreturody.com

Ceny podane w magazynie s3 orientacjne.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam publikowanych w magazynie.

Skfad i opracowanie graficzne: Studio MIRAGE

4 SEKRETURODY
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3 640 zt

Torebke/GUCCI

119/90 Zl

Spodnie/CAMAIEU

w Kolorze jesieni

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a projektanci mody przygoto-
wali dla nas catg palete modnych barw w tym sezonie. Okazuje
sie, ze obecnosc¢ niektorych koloréw nie powinna nas zaskoczy¢
- Wcigz pozostajemy wierni wszystkim odcieniom brgzu, zottego
i pomaranczowego. To dobrze, bo s3 to piekne i na tyle uniwer-
salne kolory, ze kazda z nas - zaréwno brunetka, jak i blondynka
- bedzie wygladac¢ w nich kuszgco i kobieco.

119 zt

Sweter/UNISONO

i

AR

Szpilki/MYS ]

( | SEKRETURODY



3 640 zl_

Zegarek/GUCCI

79,90 z1

Portfel REPORTER

59,90 zi

Pasek/H&M

Torebka/ZOUZA

- 1200 zt

39§

Torebka/H&M

129 90 zl

Koszula/ H&M

Sweter/ H&M

299 7zt

Buty/H&M

BEKRETURODY 7



MUST HAVE

59,90 71

Okulary/H&M

29,99 71 -
Okulary/DIVERSE e
39,90 zt
Kolczyki/H&M

Kamizelka/H&M

159,99 zi

Szpilki/MOHITO

490 zt

Torebka/STEFANEL

29,99 zt

Pasek/MOHITO

19,99 zi ™

Branzoletka/HOUSE

8 SEKRETURODY



59,90 z1

Pierscionek/NEW YORKER

54,95 7zt

Szalik/NEW YORKER

54,95 zt

Portfel/NEW YORKER

54,95 71

Zegarek/NEW YORKER

ka/NEW YORKER

79,99 71

Torebka/MOHITO

= Paloma
PA

PALOMA body SPA to produkty stworzone
do codziennej pielegnacji Twojego ciata

Paloma  EiPaloma

o m——— i

Paloma body SPA peelingi cukrowe i myjace
to seria oparta na wyselekcjonowanych, intensywnie
dziatajacych sktadnikach aktywnych potaczonych
z wyjatkowymi kompozycjami zapachowymi.
Dzieki temu w Twoim domu zagoszcza nowoczesne zabiegi
pielegnacyjne, domowe SPA.

iMm= =il

g 'r:lum_.:ﬂl oM. oalomg P ’ﬂlnﬂ'l:’::ulﬂm

et | MLl e waruwr= - mlicar iy
PR e L Pl
i

Paloma body SPA zele pod prysznic
to wyjatkowo dobrane ekstrakty roslinne, ktére sprawiaja,
Ze skora jest intensywnie nawilzona,
wygtadzona i odzywiona.

Maja wyjatkowo delikatng konsystencje i sg idealnie
dobrane do potrzeb najbardziej wymagajacych Pan.
Niepowtarzalne kompozycje zapachowe przenoszg nas
w orientalne podréze, potegujac doznania pielegnacyjne
i przynoszac ukojenie naszych zmystéw.

www.miraculum.pl
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Zvjie
W harmonii

7€ SOba i Swiatem

Jak na supermodelke przystato, zawsze wyglada zjawiskowo. Mimo ze - jak przekonuje ze
Smiechem - nie jest wcale typem kobiety, ktéra catymi dniami lezy na kanapie i pituje pa-
znokcie. Ona woli by¢ w ruchu! W czym jeszcze tkwi sekret urody Agnieszki Macigg?

® Porozmawiajmy o urodzie. Z racji zawodu, z pewnoscig po-
$wieca jej Pani wiele uwagi?

Urody nie mozna oddzieli¢ od zdrowia. A o zdrowie dbam. Przede
wszystkim bardzo zdrowo sie odzywiam - to juz stato sie moja
obsesja. Napisatam nawet ksiazke o gotowaniu - ,Smak zycia” -
mowie w niej o tym, jak jes¢, by nie przyty¢, by¢ zdrowym i mie¢
wiecej energii. Ma ona podtytut: ,uroda zaczyna sie w kuchni”
- poniewaz to, co jemy, ma na nas totalny wptyw.

® Modelka stojaca przy garnkach to chyba rzadki widok? Skad
pomyst na taki poradnik?

Nositam sie z takim zamiarem od lat. Jako modelka musiatam
przeciez strasznie duzo mysle¢ na temat jedzenia. Ludziom wy-
daje sie, ze modelki mysla raczej na temat niejedzenia, ale to
- jak wiemy - czesto przynosi tragiczne skutki. Nie chciatam pas¢
ofiara swojego wizerunku, w zwigzku z tym musiatam znalez¢
taki system, w ktorym mogtabym normalnie jes¢, ale nie ty¢ i za-
chowac figure, a jednoczesnie mie¢ site, aby intensywnie praco-
wac i opiekowac sie moim dzieckiem. Czytatam wiele ksiazek na
temat zdrowego zywienia. Pracujac za granica, miatam réwniez
mozliwos¢ konsultacji z wieloma uznanymi dietetykami, ktérzy
na co dzien zajmuja sie gwiazdami show-biznesu. Wiele sie od
nich nauczytam. Ale poniewaz jestem dziewczyna z Biategosto-
ku i nie bytam wychowana na fast-foodach, tylko na swiezych
warzywach prosto z ogrédka, to wiekszos¢ ich porad musiatam
przefiltrowac przez wtasny rozsadek. Podrozujac po swiecie,
kosztowatam zas$ réznych potraw - przepisy na te, ktore najbar-
dziej mi smakowaty spisywatam w notatnikach. Az w pewnym
momencie zdrowe odzywianie stato sie moja pasja.

® Oby zaraZliwa! Dzi$ kazdy zyje w biegu i tak samo sie odzy-
wia: byle jak, byle szybko...

Fakt, wszystko jest spreparowane do btyskawicznego jedze-
nia. Te kasze w workach i zupy w proszkach! Co$ okropnego!
Sama prowadze intensywny tryb zycia i nie mam mozliwosci,
aby dtugo co$ pitrasi¢. Ale kiedy odwiedzaja mnie znajomi, to
po dwudziestu minutach podaje im obiad. Dziwia sie wtedy bar-
dzo: ,jakim cudem go zrobitas? Kiedy go zdazyta$ ugotowac?”
A przeciez jedynym problemem jest zrobienie wczesniej porzad-
nych zakupow. Ale najgorsze s3 momenty, kiedy méwia mi, ze
53 chorzy i zrobili sobie rosot. - W jaki sposéb?” - pytam kiedys
kolezanke, a ona na to: ,Wzietam kostke rosotowa i rozpuscitam
ja w wodzie”. Nastawitam wiec prawdziwy rosot, zapakowatam
go w stoik, zawioztam jej do domu. Postawit ja na nogi.

® Jak wyglada Pani codzienna dieta? Co najczesciej laduje na
talerzu gwiazdy modelingu?

Bardzo duzo warzyw i owocdw - to jest gtowny sktadnik moich
positkéw. Lubie tez ryby. Na co dzien przygotowuje potrawy pro-
ste, ale za to z réznych stron swiata. Nie odcinam sie przy tym
od polskiej kuchni - chociaz dania ttuste i ciezkostrawne mody-
fikuje, zachowujac jedynie ich smak. Gdy mam ochote na co$
stodkiego, to siegam po suszone Sliwki i morele, bo maja mnoé-
stwo cennych sktadnikow odzywczych. Pije rowniez duzo sokdw
naturalnych, ktére sama miksuje. Mdj ulubiony to: jeden burak,
dwie marchewki, trzy jabtka i odrobina soku z cytryny -i to jest
taki kopniak z rana, ze najmocniejsza kawa nie jest w stanie go
zastapic¢! Chociaz ja akurat jestem wielbicielka herbat. Rano pije
yerba mate, w ciaggu dnia parze herbaty zielone i biate, a wie-

SEKRETURODY ‘ ’]1
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czorem wybieram rooibos, no i pu-erh - jak pewnie wszystkie
kobiety, bo pomaga spala¢ ttuszcz. Uwielbiam tez ziofa, czesto
robie rézne mieszanki, na bazie skrzypu, rumianku i lipy. W ten
oto prosty sposob skutecznie lecze sie z przeziebien - i to bez
zadnych lekarstw!

wysitku... Za to sport utrzymuje mnie w dobrej kondycji psychicz-
nej. Wiem, jak ciezko jest sie ruszy¢, znam ten bdl. Ale naprawde
warto jest sie przetamac. Nigdy nie jest za péZno. Poznatam pa-
nie, ktore zaczynaty ¢wiczy¢ po 60-ce czy 70-ce! Wrecz tryskaty
energia!

Dobry wyglad jest wazny, ale przeciez nie chodzi
tylko oto, by by¢ szczuptym - wazne jest to, wja-
Kiej kondydji jest nasza skdéra, czy mamy energie
i dobry nastrdj - to one przekiadaja sie na nasz
pozytywny stosunek do siebie iludzi Nie zadba-
my dobrze o ciato, jesli nie znajdziemy w: sobie

harmonii.

@ Jest Pani zwolenniczka medycyny naturalnej?

Tak, bo uwazam, ze jest w niej sita. Moja wielka idolka, Hilde-
garda z Bingen, mawiata, Zze na Ziemi s3 rézne choroby, ale Bég
dat nam wszystkie mozliwe rosliny, bysmy mogli je uleczyc.
Absolutnie w to wierze. Tym bardziej, ze bytam leczona anty-
biotykami przez 30 lat - non stop miatam chore gardto. Teraz
wspomagam sie ziotami, pytkiem pszczelim i propolisem. Kiedys
miatam okropne migreny - odkad jestem oczyszczona, nie pa-
mietam, kiedy ostatni raz bratem tabletke od bélu gtowy! Jestem
wiec idealnym przyktadem na to, ze w naturze i w rozsadnym
trybie zycia jest odpowiedz na wszystko. Ale i w naszych emo-
cjach, dlatego niezwykle wazna jest umiejetnos¢ zachowywania
w sobie réwnowagi. Wiadomo, ze nikt z nas nie jest w stanie
catkowicie uniknac stresu, ale mozemy pracowac¢ nad tym, by
eliminowac z zycia zte emocje.

® Réwnie skutecznym sposobem na walke ze stresem jest
sport. Jak dba Pani o kondycje?

Jestem osoba niezwykle ruchliwa! Jezdze na rowerze, na rol-
kach, spaceruje. Lubie aktywny wypoczynek. Nie znosze leze¢
na plazy do goéry brzuchem, chociaz... jeden albo dwa takie dni
tez sie przydadza, zeby zregenerowad sity. Zreszta, mam takie
fazy, ze uprawiam sport i takie, kiedy tego sportu nie uprawiam.
Albo biegam do klubéw na aerobic czy TBC, albo ¢wicze w domu
(mam ciezarki, rowerek stacjonarny i ptyty DVD). Czasem jestem
dla siebie okrutna, a czasami sobie folguje. Niestety, z biegiem
lat zachowanie smuktej sylwetki wymaga ode mnie coraz wiecej

’] 2 SEKRETURODY

® Szczescie to najlepszy kosmetyk. Ale chyba mito jest czasem
wpas¢ do salonu pieknosci?

Nawet nie pamietam, kiedy ostatnio bytam w taki miejscu...
0 urode dbam sama. Nie chodze do kosmetyczki, ani na zadne
masaze. Jedynie do fryzjera, ale tez niechetnie. Takze nie jestem
0sobg, ktdra tylko lezy na kanapie i pituje paznokcie. Nosze siatki,
robie zakupy, gotuje obiady, sprzatam - i to daje mi najwiecej
radosci. Powiem wiecej: odcieci od zwyktego Zycia stajemy sie
nieszczesliwi. Odnosze wrazenie, ze najwiecej 0séb w depresji
to ci, ktorzy maja za duzo pieniedzy, za duzo wolnego czasu i za
mato do roboty. | dlatego wciaz szukam sobie nowych wyzwan.
($miech) A uroda? Trzeba pogodzi¢ sie z tym, ze dojrzewamy,
starzejemy sie, ale tez przyjmowac ten proces z mitoscia. Nie
wypierac sie tego, ile mamy lat. Dzi$ ludzie za wszelka cene pré-
buja udawac, ze sa mtodsi niz w rzeczywistosci. Tylko wiasciwie
po co..?

® To znaczy, ze Pani nie walczy z kazda zmarszczka? Jakos trud-
no mi w to uwierzy¢...

Oczywiscie ze walcze! Jak kazda kobieta. | mam nadzieje, ze
moj zdrowy styl zycia pozwoli mi zachowa¢ mtodos¢ jak naj-
dtuzej. Ale nie siedze godzinami przed lustrem i nie rozmyslam
0 przemijajacej urodzie - skupiam sie na pracy i na rodzinie. Poza
tym, wierze w geny moich rodzicéw, ktérzy dtugo zachowywali
sprawnos¢ ciata i ducha. Oczywiscie, dobry wyglad jest wazny,
ale przeciez nie chodzi tylko o to, by by¢ szczuptym - wazne jest
to, w jakiej kondycji jest nasza skora, czy mamy energie i dobry
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nastréj - to one przektadaja sie na nasz pozytywny stosunek do
siebie i ludzi. Nie zadbamy dobrze o ciato, jesli nie znajdziemy
w sobie harmonii.

Jestem idealnym przy-
kiadem na to, ze w na-
turze 1w rozsadnym try-
bie zycia jest odpowiedz
na wszystko. Ale 1w na-
szych emocjach, dlatego
niezwykle wazna jest
umiejetnosc  zachowy-
wania W sobie rowno-
wagl. Wiadomo, ze nikt
Z nas nie jest w stanie
catkowicle unikng¢ stre-
su, ale mozemy praco-
wacC had tym, by elimino-
waC z zycla zie emodje.

A w czym szuka Pani odprezenia? W jaki sposéb regeneruje
Pani sity po ciezkim dniu?
To zalezy od nastroju. S3 momenty, kiedy potrzebuje poszalec,
spotkac sie z przyjaciétmi lub péjs¢ na koncert, poskaka¢, potan-
czy¢. Ale tez takie, kiedy potrzebuje wyciszenia, w zwiazku z tym
zapalam swiece, biore dtuga kapiel, pisze, czytam, ogladam jakis
dobry film. | lubie tez te chwile, gdy zapada wieczor - wszystkie
sprawy zawodowe s3 dawno pozamykane, dziecko lezy w tézku,
3 ja mam chwile dla siebie. Potrzebuje jej... Ale gdybym miata
caty dzien tylko do swojej dyspozycji, to nie czutabym sie szcze-
sliwsza. Wole uszczesliwia¢ moich bliskich!

Dziekuje za rozmowe.
Ewa Anna Barytkiewicz




NOWE, NAJLEPSZE FORMULY NIVEA!

Hajlepsze w I{’I;)fﬂrii HIVEA farmuly teraz we wsoystkich
produktach do pielegnacii wiosow NIVEA.

Pokgczenie phymnej keratyny | naturalnych a
skiadnikdw, dobrarych w zaledrnoicl od ;
rddrwch potrzeb wiosdw, Zapewnia
intensywnag plelegnacie.

Poczu| wyiqtkowy efekt | przekonaj sig,
jak plekne bedq Twole wiosy,
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Macadamia peeling myjacy do ciata

Tropical Fruits peeling myjacy do ciata
MIRACULUM /PALOMA
CENA: 10,00 zt
Bl Paloma
Jupperal Pty A

ot gy S |
! P Sl
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To bardzo prosty i skuteczny zabieg upiekszajgcy. Scrub
ciata Swietnie rozjasnia i wygtadza skore. Raz w tygo-
dniu warto wykonywa¢ gruntowne ztuszczanie, ktore }a
przyspiesza proces odnowy naskoérka. Jesli codziennie

stosujesz do mycia lekki zel peelingujacy, intensywny i
peeling wystarczy robi¢ raz w miesigcu.

Peelingowe
TAK & NIE

TAK: Peeling przed depilacja. Poruszy cebulki wioskdw
tak, Ze tatwiej dadzq sie usunac.

NIE: Peeling zaraz po depilacji. Odradzamy jego
wykonywanie co najmniej przez dobe. Skora moze -
zareagowac podraznieniem. z L SES ey e ———— E

TAK: Przed natozeniem samoopalacza.

Dzigki temu skora bardziej réwnomiernie ,ztapie” kolor
i diuzej go utrzyma.

NIE: Przed wyjsciem na plaze. Storice moze zadziafaé
bardziej intensywnie na ,odrogowacony” naskdrek.

TAK: Na szorstkie partie ciata (np. tokcie, kolana, stopy).

NIE: Na skore podrazniona, tradzikowa, z rumieniem,
wysypka. Zaostrzysz niepozadane objawy,

a w wypadku stanéw zapalnych masowanie moze
doprowadzi¢ do ich rozsiania po catej buzi.

TAK: Tuz przed impreza.
Peeling to najszybszy sposdb na poprawe wygladu
skary, ktéra zaraz po nim jest rozjasniona, petna blasku
i miekka w dotyku. tadniej wyglada na niej makijaz.

NIE: Zbyt mocne tarcie. Zniszczona warstwa ochronna
skory to wieksze ryzyko zakazen.

Intensywna Regeneracja
Peeling do ciata

CENA: 13,99 zt

Gitebokie Nawilzanie
Peeling do ciata

CENA: 13,99 zt

LIRENE

Slim Extreme 4D, Diamentowy
peeling-masaz myjacy
ANTYCELLULIT z kofeing
EVELINE COSMETICS

CENA: 15,00 zt

Awokado Subtelny peeling do ciata
BIELENDA
CENA: 16,00 zt

Peeling z proteinami mlecznymi Peeling cukrowy do
i ekstraktem z miodu ciata Wanilia i Pomarancza,

JOANNA FARMONA
’] 6 SEKRETURODY CENA: 14,00 zt CENA: 30,00 zt



Superowoc ze Skandynaw

teraz w produktach
NEUTROGENA®

Wyzwania codziennego dnia i sires sprawigjg, e
Twola skira staje sig sucha

Swrykhe namiEonie nle wystarczy. Polrzebujess czegos,
o0 spowoduje, 2e Twola skdra odzyska swolg naturaing
renemowage | 2deoweny wiyglad.

Formuta Norweska z maling nordycka

MELITROGEMA® w wipbipresy I darmatoloqnim apsacosala nowy
link cliywerych produkiow proaznacoonych do codzienne) pieleg-
npsji = NELUTROGENA® Formula Moraadion 7 maling nondyciog

Poznaj sile superowocu

Maling fordycka dokonale mds sobss w aurdawym | @mignrym kli-
macis pénocy - potrali proetrwad skrjng wahanks bimperalur
od -40 do +30°C S8 owocs posisdaiy silng whalcheodsd artyetis-
ARl sa, 5 Bogals w wildminy | mekecalamanty. Malina nordycka jast
Rarywang Baleem Skandynawi

Findeds posoTU navibena siodng. T godon po apilac

Unikalne polaczenie

InmewRcyimadd produkbdw stworzomech we wapslpracy 2 dermais.
logami polegs na unikalngm polgezeniu Farmuly Norweskie, eks-
Pl w nawilianiu, T sUperowesem e Skandynawil - maling nor-
dyciky, Odiywezs formuls pledpgraje | nawilts nawet rajbandzes)
WYSUSZONE Shdrg.

Miekka i odzywiona skdra

IMdovweadnicons kinicEnis, s 18 unikalna odiyecza formula breyvkros-
nid BoBrawes potom nawilbenis skdry” | wEpOmaga naluralng pec-
cady w Al chodrgos, Kramowa, niathugia konsystencia arybke
Big wehlarsa, ma daikatny Tapach. Tedis akdra jeal miskis | cdiy-
wiong diied pa dei

Wisos| na wenw malrancndycka. pl

P AL

Neutrogena

REX DN E MDOWANA, PRIET DERATOLDG0N



ODAPODLUPA OLEJKUWA
‘ KAPIEL DLA CIAEA

Idealnie nawilzajq i pielegnujg skére, nie pozostawiajac ttustej warstwy
na ciele. Bardzo szybko sie wchtaniajg. Majag przyjemny zapach, co daje
wspaniaty efekt domowej aromaterapii. Dziatajg odmtadzajaco i relak-
sacyjnie. Jesli bedziemy je stosowac regularnie, pomogg nam w zasypia-
niu i podwyzsza jako$¢ naszego snu, poprawig samopoczucie i sprawia,
ze nasza skora bedzie ciagle elastyczna i Swieza.

Polinezja SPA Hawajska Olejek do kapieli Pomarancza +
sol do kapieli, cynamon ENERGIA
Bielenda Bielenda

CENA: ok. 13 zt/480g CENA: ok. 16 zt/300ml

[ SR
Olejki do kapieli | - ENC |
Magic SPA Aromaterapia: - m— wt
S Lawendowe Ukojenie
i Niebianski Spokdj,
Farmona
CENA: 25 zt

Shower olive zel+oliwka
pod prysznic,

Lirene

CENA: 7,90 zt

Regenerujacy olejek do
kapieli z organicznym wy-
ciagiem z owocéw granatu,
AA Sensitive Nature Spa
CENA: 49,00 zt

SPA Professional Dzika
Orchidea & Jedwab,
VERONA PRODUCTS

PROFESSIONAL
ptyn do kapieli, CENA: 9,40 zt
s6l do kapieli, CENA: 7,50 zt

| e—
OM LiME
Zele pod prysznic
Paloma bodySPA
Hiszpanski kwiat FfL’Sh &
pomaranczy, r Yoo .
Brazylijska papaya E“: l-l'“r_'p
MIRACULUM/
PALOMA
CENA: 8,00 zt

Vs
§PA

Bambus, Egzotyczne
Kwiaty, Yin & Yang,
Forte Sweden

CENA: ok. 7 zt

Fresh&Beauty: Morski,
Kwiatowy i Oliwkowy, |
Farmona

CENA: 10,50 zt




CIEZKIE PORANKI?
»NAPOJ”

ZEL NAWILZAJACY
TURBO BOOSTER

- WYPROBUJ INNE PRODUKTY, .
"=~ HYDRA ENERGETIC X-TREME: ©

ZEL NAWILZAJACY CODZIENNE OCZYSZCZANIE
SUMMER SHOT MAGNETYCZNY WEGIEL
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DOMOWE SPA to wyjgtkowe miejsce i chwila relaksu dla naszego ciata i duszy.
Niepowtarzalny, ciepty klimat, relaksujgca muzyka, aromaterapeutyczny zapach
olejkbw eterycznych przeniosg w Swiat harmonii i spokoju. Szeroki wybor zabie-
gow na twarz, ciato i wtosy za pomocag dostepnych w drogeriach kosmetykow
pozwolg Ci odkry¢ naturalne piekno swojego ciata.

Moda na SPA wykreowata holistyczna
koncepcje dbatosci o ciato - zgodnie z nia
na nasz wyglad wptywaja nie tylko ko-
smetyki stosowane zewnetrznie na skére,
ale rowniez stan wewnetrznej harmonii,
spokoju i odprezenia. Dlatego coraz cze-
Sciej, pragnac zaspokoi¢ inne potrzeby
poza podstawowym nawilzeniem ciafa,
poszukujemy  kosmetykow
nych, oferujacych dodatkowe korzysci np.
zapewnienie relaksu i odprezenia w trak-
cie aplikacji preparatu, stworzenie we wia-
snej tazience atmosfery domowego SPA.

innowacyj-

2 O SEKRETURODY

0d czego zacza¢ domowe SPA? Od aro-
matycznej kapieli. Subtelny zapach olejku
do kapieli zapewni odprezajaca przerwe
i ukojenie zmystéw po catym dniu. Natu-
ralne olejki eteryczne otula zmystowym
zapachem lawendowych pdl, hiszpanskich
gajow pomaranczowych i indonezyjskich
ogrodéw odurzajacego ylang ylang, a mu-
slinowa piana, odzywcze otreby pszenne
i ekstrakt z oliwki pozostawia skore jedwa-
biscie gtadka, miekka i delikatna. Podczas
kapieli mozemy natozy¢ maske na twarz,
3 na wtosy intensywna kuracje wzmacnia-

jaca. Drobinki peelingujace badz krysztatki
cukru, zawarte w peelingu, intensywnie
ztuszcza martwy naskorek, zapewniajac
delikatny masaz ciata, 3 zmniejszajac sie
pod wptywem wody, idealnie wygtadza
skore. Masto do ciata zregeneruje, dogteb-
nie odzywi i delikatnie nattusci, chroniac
skore przed utrata wilgoci, natychmiast
likwidujac uczucie $ciagniecia i przesusze-
nia. Ciato pozostanie cudownie miekkie,
komfortowo nawilzone i naturalnie zmy-
stowe.



Aromatyczna uczte dla zmystéw za-
pewni stodki zapach ciemnej czekolady
z nuta orzechow pistacji, trufli i migda-
tow. Orientalny, zmystowy zapach wanilii,
z domieszka indyjskich daktyli podaruje
niezapomniane uczucie btogosci i kom-
fortu. Egzotyczny zapach dojrzatych koko-
sOéw i banandéw przeniesie nasze zmysty
w najodleglejsze zakatki swiata. Tropikal-
ne szalenstwo w domowym zaciszu za-
pewnia owoce granatu, liczi, rambutana,
kiwi i karamboli, ktére oszatamiaja inten-
sywnym zapachem i wypetniaja radoscia
na caty dzien.

Na nasz

Warto przy domowym SPA skorzystac
z niewymagajacych duzego naktadu pra-
cy i zaangazowania dodatkowych sposo-
bow na relaks. Jednym z nich jest przy-
jemna won olejkéw eterycznych. Zapach
melisy, miety, pomaranczy, grejpfruta,
mandarynki czy drzewa sandatowego po-
zwoli w krotkim czasie na ucieczke od co-
dziennosci i skuteczna regeneracje sit wi-
talnych. Relaksujaca, wyciszajaca muzyka
w tle, jesli tylko takiej lubimy stuchag,
rowniez zadziata jak balsam na zmeczo-
ne, zestresowane ciafo i umyst. Spokojny

wyglad  wpltywajg

nie tylko kosmetyki stosowa-
ne zewnetrznie na skore, ale
rowniez stan wewnetrznej har-
monii, spokoju 1 odprezenias

Dorota Bugaj
Kosmetolog,
terapeuta w Farmona
SPA & Wellness
www.spakrakow.pl

rytm muzyki, wolniejszy nawet od rytmu
bicia serca, dzwieki przywotujace odgtosy
natury - szum morza, zycie lasu - pozwola
na nieskrepowany relaks i odprezenie.

, o ?

NATURALNA PIELEGNACJA
TWOICH WE0OSOW

Odzywki do wtoséw bez sptukiwania
Herbal Care zawierajg w sobie moc
zi6t, ktére sprawiaja, ze wiosy
odzyskujg swoje naturalne piekno
i blask, a wyjatkowo tagodne
sktadniki aktywne, skutecznie
pielegnuja wiosy, poprawiajgc
ich kondycje i wyglad.
Pozbawiona parabenéw
i sztucznych barwnikéw, linia
Herbal Care zapewnia wfosom
zdrowie i naturalne piekno.
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MtoQzl, &

zawsze pleknil

Btyszczenie, zaskoOrniki, rozszerzone pory, przebarwienia, trgdzik - '

znaczna wiekszos¢ nastolatkow dosSwiadcza tych probleméw ze swoja S —
skora. Tymczasem w wielu przypadkach wystarczy odpowiednia pie- 2w aktywny zel-
legnacja, by skutecznie pozby¢ sie nieprzyjemnych skutkéw dojrzewa- U;;;‘gmgm
nia. Mtoda skéra potrzebuje ,energicznej” pielegnacji, czyli gtéwnie CENA: 15,99 71

odsSwiezania, nawilzania i natychmiastowych efektow.

CLEAN & CLEAR
gteboko oczyszczajacy tonik do
skory wrazliwej,

JOHNSON&JOHNSON '\
CENA: 15,49 7t DEH DS
CLEAN & CLEAR ". ].u-.
zluszczajacy zel |
do mycia twarzy, : r ‘ l_
JOHNSON&JOHNSON ’

CENA: 15,49 zt
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m . Ogorek&Limonka Krem
w m dzien/noc przeciw
& H btyszczeniu
el s il i Dermacos Anti-Acne
EIELENDA Krem matujacy UVA/UVB
CENA: 16,00 zt . lacy
na dzien,
el ] CENA: 17,00 zt
. Tonik antybakteryjny
CENA: 15,50 zt
FARMONA

OO LMD
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Antybakteryjny tonik matujacy dla
dziewczat, 200 ml, CENA: 12,40 zt
Antybakteryjny zel do mycia twarzy

z mikrogranulkami dla chtopcoéw, 150 ml

CENA: 13,20 zt

3w1 Zel myjacy+Peeling+Maseczka, 150 ml
CENA: 14,80 zt

PERFECTA NO PROBLEM!

Bdeensimonet

o
3

Ogorek&Limonka
Tonik matujacy przeciw
blyszczeniu,

BIELENDA

CENA: 9,00 zt

Krem przeciw niedoskona-
tosciom na dzien, NIVEA
CENA: 14,99 zt

e NIVEA
el ¥ 13

Ptyn micelarny do demakijazu
oczu i twarzy

z kwasem hialuronowym

i naturalng betaing

AA TECHNOLOGIA WIEKU 18+
CENA: 15,00 zt

Krem nawilzajaco-
rozswietlajacy na dzien
i na noc z ekstraktem z wisni

pure atfech

-'-I'u,r"... | |-'5I| DT z Barbados i antyoksydantami
K¥REM PRIECIWY AA TECHNOLOGIA WIEKU 18+,
HEMMIW CENA: 19,80 zt
NA DZIEN

Piekno tkwi
W pewnosci
siebie

"IN
T hpe

Pielegnacja

Miodosci
Mniej wagrow

Juz po 1. uzyciu!

Clean |
 Clear.
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Walke z tradzikiem zacznijmy od
2.0 oczyszczania - to jeden z pod-
stawowych elementow  dbania
o skdre w miodym wieku.

NIVEA® VISAGE PURE NIVEA® VISAGE PURE
3w 1 zel myjacy + EFFECT wash off zel do EFFECT stay clear tonik
peeling ztuszczajacy + mycia twarzy, 200 ml - - oczyszczajacy, 200 ml

. CENA: 14,99 71
maska regulujaca CENA: 14,99 2t

UNDER TWENTY
CENA: 14,99 zt

LIVERL | i Bvia Ly
g ey | g

Tonik przeciwtradzikowy,
200 ml, CENA: 13,00 zt

Tonik od$wiezajaco

-tagodzacy, 200 ml

CENA: 12,00 zt

odfwietamen -

tagodzacy | Fyersa ides e Krem redukujacy blizny

» CEYSICIANIE Hre m i zmiany potradzikowe,
L 50 ml, CENA: 21,00 7t

¢ Kt Crovwrracyiil, ==t DTy

g ghurs L b — TITRTY Pl v SORAYA
Imnrfmﬁ

®ANTY TN EFYONY

ATigle
[ =
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Perfekcyjny makijaz Kazdego dnia dzieki nowej
odstonie fluidow Lirene City Matt i Shiny Touch

Perfekcyjny makijaz, podkreslajgcy to, co w fotografowanej osobie jest intrygujace i piekne, to
nieodtaczny element idealnego portretu. Aby twarz na kazdym zdjeciu i na codzien wygladata
doskonale, Lirene oferuje nowg odstone znanych i cenionych przez Polki fluidéw - Lirene City
Matt oraz Shiny Touch. Dzieki skutecznym formutom, podktady Lirene pozwalajg na dtuzej
cieszy¢ sie idealnym, satynowym makijazem. Nowe, eleganckie i bardzo kobiece opakowanie
sprawia za$, ze codzienny makijaz z fluidami Lirene to prawdziwa przyjemnosc¢.

Twarz to jeden z najbardziej naturalnych
obiektéow do fotografowania. Fotografia
portretowa pozwala spojrze¢ na cztowie-
ka w wielu wymiarach i ujawni¢ to, co
w nim najbardziej wyjatkowe.

Fotografowana twarz nie musi by¢ do-
skonata. Nie powinna maskowac prawdy
i ukrywac¢ mysli. Nie potrzebuje retuszu,
ktéry wygtadza emocje kilkoma ruchami
kursora. Ale jednoczesnie... nie musi by¢
dostowna, odkrywajac naga prawde o na-
szych niedoskonatosciach. Gtebie spojrze-
nia, gfadka skoére, grymas warg pozwala
podkresli¢ nie tylko miekkie, portretowe
Swiatto, ale réwniez odpowiedni makijaz.
Naturalny lub przerysowany, delikatny czy
teatralny - wazne, aby byt dopasowany do
charakteru osoby i stylistyki zdjecia.

W tworzeniu perfekcyjnego makijazu -
portretowego i na co dzien - pomocny
jest przede wszystkim dobry podktad. Od-
powiednio dobrany, wydobywa naturalne
piekno i podkresla atuty, jednoczesnie
subtelnie kryjac to, co ,niedoskonate”.
Jest on bez watpienia jednym z najwaz-
niejszych kosmetykéw  kolorowych dla
kazdej kobiety.

Fluidy Lirene to nr 1 wsrdd Polek?, ktore
doceniaja je za jakos¢, trwatos¢, bezpie-
czenstwo i przyjemnos¢ stosowania. Co
piaty fluid kupowany przez Polki to fluid
Lirene?. Aby w petni odpowiada¢ na ro-
snace oczekiwania kobiet wzgledem ich
ulubionych kosmetykéw, Lirene prezentu-

je nowa odstone znanych i cenionych linii
fluidéw City Matt i Shiny Touch. W nowo-
czesne, eleganckie i kobiece opakowania
zamkniete zostaty unikalne receptury,
dzieki ktérym fluidy dtugotrwale matuja,
rownomiernie kryja i sprawiaja, ze skéra
staje sie gtadka i promienna.

Fluidy Lirene w nowej odstonie:

Lirene City Matt

linia fluidow matujaco-wygtadzajacych.
Zastosowany system mikrogabeczek po-
chfania nadmiar sebum i sprawia, ze sko-
ra jest jedwabista i doskonale matowa.
Witaminy E i C doskonala kondycje skory
twarzy i zachowuja jej mfody wyglad, po-
mMagajac rozjasni¢ przebarwienia, walczy¢
z wolnymi rodnikami i stymulowa¢ syn-
teze kolagenu. Dziatanie: wygtadzajace,
nawilzajace, matujace. Fluidy dostepne sa
w 5 odcieniach: jasny, naturalny, bezowy,
toffee, tiramisu.

Lirene Shiny Touch

linia fluidow rozswietlajacych. Nowator-
ska receptura fluidu umozliwia doskonate
rozéwietlenie cery, czyniac ja promienna
i petna blasku. Unikalny kompleks Hydra-
block™, w sktad ktérego wchodzi m.in.
kwas trojhydroksypalmitynowy, glikopro-
teiny czy ekstrakt z drozdzy, intensywnie
nawilza i wygtadza skaére. Filtr SPF 8 poma-
ga chroni¢ skére przed szkodliwym dziata-
niem promieni stonecznych, podczas gdy
drobinki mici rozswietlaja skére. Dziatanie:
wygfadzajace, rozswietlajace, nawilzajace,
chronigce przed promieniami stonecznymi.
Fluidy dostepne sa w 5 odcieniach:

jasny, naturalny, bezowy, toffee, tiramisu.

1 LK Dr Irena Eris za Nielsen - Panel Handlu
Detalicznego, Total Poland, sprzedaz ilosciowa w okresie
I-1 2012 w kategorii fluidy do twarzy.

2 LK Dr Irena Eris za Nielsen - Panel Handlu Detalicznego,
Total Poland, sprzedaz wartosciowa i ilosciowa w okresie
XI-XIl 2011 w kategorii fluidy do twarzy.
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peten
pblasku

Piekne biate zeby i olSniewajacy uSmiech to
marzenie wiekszosci z nas. Dodaje on bla-
sku naszym twarzom, my za$ chetniej sie
uSmiechajac zyskujemy pewnoS¢ siebie.
Niestety, czesto trudno jest utrzymaé nie-
skazitelng biel zebdw. Codzienne picie kawy,
herbaty, kolorowych napojéw, spozywanie
barwionej zywnosci oraz palenie papiero-
sOw sprawia, ze z czasem zeby tracg biel.
Zmiany spowodowane wiekiem, urazy oraz
obecnos¢ kamienia nazebnego i osadéw
takze przyczyniajg sie do nieestetycznych
przebarwien. Upragniony piekny uSmiech
jest tymczasem marzeniem dostepnym na
wyciggniecie reki, w ktorego realizacji pomo-
ze nam stomatolog.

lek. stomatolog Katarzyna Nowak

Bezpieczenstwo zabiegu

Najczesciej nurtujace nas pytanie odno-
$nie wybielania dotyczy bezpieczenstwa
samego zabiegu. Obawiamy sie poddac
wybielaniu przeswiadczeni o jego nieko-
rzystnym wplywie na stan naszego uze-
bienia. Panuje mylne przekonanie, iz rozja-
$nianie zebdw jest przyczyna uszkodzenia
powierzchni szkliwa. Tymczasem, nawet
W najmniejszym stopniu nie wptywa ono
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negatywnie na tkanki zebéw i z pewno-
$cig nie ostabia ich odpornosci na proch-
nice. Zatem nie ma absolutnie zadnych
powiazan pomiedzy wybielaniem zebdw
3 jakimikolwiek chorobami jamy ustnej.
Wybielanie za pomoca $rodkéw wybiela-
jacych renomowanych firm, zawierajacych
nadtlenek karbamidu lub tez nadtlenek
wodoru nie jest szkodliwe. Nie narusza
struktury zebow i nie powoduje zmian

w sktadzie chemicznym szkliwa, jak réw-
niez nie jest powodem stanu zapalnego
miazgi zebowej. Srodek wybielajacy wnika
w gtab zebdw i rozktada jedynie nagro-
madzone w nich barwniki, ktére nadaja
niekorzystny kolor naszym zebom. Pre-
paraty stosowane obecnie do wybielania
s3 znacznie tagodniejsze dla zeboéw niz na
przyktad kwasy zawarte w sokach owoco-
wych, ktére pijamy na co dzien.



Profesjonalne wybielanie

Pamietajmy jednak, Zze nie kazdy moze
poddac¢ sie profesjonalnemu wybielaniu
zebdw przez dentyste. Istnieja pewne
przeciwwskazania, dlatego decyzje co do

nalezy stosowac tego typu past na state,
poniewaz grozi to abrazja czyli starciem
powierzchni zebow, co objawia sie ubyt-
kami na wysokosci szyjek zebowych.

Nalezy odpowiednio przygto-
wac powilerzchnie zebow. Oczy-
sczenie z osadow - piasko-
wanie oraz usuniecie ziogow
kamienia nazebnego - scaling
stanowia  podstawowsg — pro-
cedure przed przystgpieniem
do wybielania naszych zebdw

stusznosci zabiegu nalezy pozostawi¢ sto-
matologowi. Z reguty nie wybiela sie ze-
bow mlecznych, zebéw u pacjentdw zbyt
mtodych (ponizej 16 roku zycia) oraz u ko-
biet w ciazy.

Rozjasnianie zebow zaczynamy wiec od
konsultacji u stomatologa, ktory po wstep-
nym badaniu diagnostycznym zapropo-
nuje najlepsza dla nas metode uzyskania
pieknego usmiechu. Powinnismy prze-
strzegac kolejnosci - zdrowie przed uroda,
dlatego wazne jest, aby wyleczy¢ zeby
zanim przystapimy do ich rozjasniania. Po-
przez obecne ubytki i nieszczelne wypet-
nienia preparaty wybielajacy beda draznity
miazge, co moze skutkowac¢ wywotaniem
jej stanu zapalnego.

Wybér odpowiedniej metody

Niewatpliwa jest wyzszos¢ profesjonalne-
go wybielania nad pastami wybielajacymi
kupionymi w aptekach czy drogeriach.
Pasty zawieraja $rodki scierajace, tj. krze-
mionki, pyt diamentowy lub sode, ktére
poleruja zeby i usuwaja osady lecz tylko
te obecne na powierzchni szkliwa. Nie

Natomiast profesjonalne wybielanie z za-
stosowaniem odpowiednich preparatéw
polega na rozpuszczeniu przebarwien,
ktére nagromadzone zostaty w mikropo-
rach zebdw.

Najbardziej dogodna i bezpieczna z metod
rozjasniania zebow jest tzw. wybielanie
natychmiastowe przeprowadzane przez
stomatologa w gabinecie. Zabieg ten po-
zwala uzyskac duzo szybsze i mocniejsze
efekty niz w przypadku wybielania domo-
wego, poniewaz przebiega on z uzyciem
srodkéw wybielajacych o wyzszym ste-
zeniu. Dodatkowo ich dziatanie jest spo-
tegowane aktywacja przy pomocy zrédet
ciepta i $wiatta, tj. lampy polimeryzujace,
diodowe i lasery. Dostep tych Zrédet spra-
wia, ze reakcje rozpuszczania barwnikow
przebiegaja gwattowniej, co pozwala na
znaczne skrécenie czasu trwania zabiegu.
Waznym aspektem jest réwniez profesjo-
nalna aplikacja preparatu i precyzja catosci
procedury wybielania, jaka zapewnia nam
stomatolog przeprowadzajacy zabieg.
Najbardziej sprawdzonym klinicznie, bez-
piecznym, a co za tym idzie popularnym
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systemem wybielajacym jest urzadzenie
Beyond, ktory emituje zimne, niebieskie
Swiatto o wysokiej czestotliwosci, akty-
WUjacC i przyspieszajac proces wybielania.
W trakcie zabiegu nasze dziasta zostaja
doktadnie ostoniete specjalnym kofer-
damem, za$ zel wybielajacy jest precy-
zyjnie aplikowany na powierzchni zebéw
i naswietlanym wspomnianym s$wiattem.
Juz bezposrednio po wizycie uzyskujemy
jasniejszy ton zebdw, jednak ich witasciwy
kolor bedzie sie ksztattowat przez najbliz-
sze dni. Dlatego, tak wazne jest przestrze-
ganie biatej diety przez okres 3 dni po za-
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biequ oraz stosowanie specjalnych past,
ktére pozwola na wyklarowanie wiasci-
wego odcienia naszych zebdw.

Inna z drég prowadzacych do biatego
usmiechu jest stopniowe wybielanie
zebow domowa metoda naktadkows,
w ktorej uzywane s3 preparaty o nizszym
stezeniu aplikowane do specjalnych in-
dywidualnych naktadek przez pacjenta
w zaciszu domu. Mozna je nosi¢ zardw-
no w dzien jak i w nocy, nie przekraczajac
jednak catkowitego czasu 8 godzin pod-
czas jednokrotnego natozenia na zeby.
Niestety efekty przy uzyciu tej metody

nie s3 az tak spektakularne, a na ich uzy-
skanie potrzeba nawet kilku tygodni, stad
tez okresla sie ja profesjonalnie nazwa
Jwalking bleach” Istotng wada tej meto-
dy jest rowniez brak mozliwosci usuniecia
wszystkich rodzajow przebarwien, co ma
miejsce przy profesjonalnym wybielaniu
gabinetowym. Dos¢ czesto popetnianym
btedem ze strony pacjentow jest niewta-
Sciwa aplikacja preparatu wewnatrz na-
ktadek lub wrecz zbyt duza jego ilos¢, co
spowodowa¢ moze przejsciowe dolegli-
wosci zaréwno zebow jak i dziaset.

W dobie zaawansowanych metod lecze-
nia stomatologicznego mozliwe jest row-
niez wybielanie zebéw martwych, chociaz
wymaga ono zastosowania zupetnie od-
miennej procedury. W tym przypadku po
odpowiednim przygotowaniu zeba, pre-
parat wybielajacy umieszczany jest we-
wnatrz zeba na okres 3 dni pod szczelnym
opatrunkiem. Zabieg ten powtarzany jest
okoto 3-krotnie, az do uzyskania upragnio-
nego efektu.

Trwatos$¢ uzyskanych rezultatéw
Profesjonalny zabieg wybielania wykony-
wany przez lekarza jest catkowicie bez-
pieczny. Jednak moga pojawic¢ sie objawy
przejsciowej nadwrazliwosci na bodzce
odczuwane jedynie przez kilka procent pa-
cjentdw lub lekki dyskomfort spowodowa-
ny delikatnym i ustepujacym przesusze-
niem szkliwa. Wybielanie nie sprawia, ze
zeby staja sie bardziej chtonne na barwia-
ce substancje, a trwatos¢ zabiegu zalezy
w najwiekszym stopniu od naszego trybu
zycia. Chociaz zachowanie uzyskanego
koloru jest sprawa niezwykle indywidual-
na dla kazdego z nas, to jego efekty utrzy-
muja sie przez okres okoto 3-4 lat.

Zabieg profesjonalnego wybielania jest
szybka, a co najistotniejsze - najskutecz-
niejsza i bezpieczna metoda rozjasnienia
zebow, ktéra pozwoli na odmtodzenia na-
szego usmiechu, dlatego warto pomysle¢
juz dzis o realizacji marzenia o pieknych
biatych zebach.
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Pomadka powr6cita do naszych kosmetyczek i to
w wielkim stylu. Nie wystarcza juz tylko usta lekko
zwilzone btyszczykiem. Nasze wargi majg przyciggac
wzrok wyrazistoscig i szlachetnym kolorem, nie tylko
w wieczorowym makijazu, ale réwniez tym dziennym,
a nawet biznesowym. W sezonie jesiennym bedg domi-
nowa¢ mocne usta. Aby zrobi¢ doskonaty makijaz
nalezy dobrze przemysle¢ zakup odpowiedniej
Ki. Jedna z wazniejszych rzeczy jest dopaso
ru szminki do naszego typu kolorystycznego. Przyt6zm
dwa skrajne odcienie pomadki do ust - ostry r6z i i cie-
pty pomarancz lub braz - efekt powinien by¢ od razu wi-
doczny. Jesli lepiej czujecie sie w chtodnych tonacjach
wybierajcie wszelkie odmiany chtodnego rézu i delikat-
nego fioletu, czyste czerwienie czy kolory owocowe, tj.

Szminka Lasting Finish Matte by
Kate Moss, RIMMEL
CENA: 17,99 zt
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Szminka Perfect Stay Lip
Tint, ASTOR
CENA: 29,99 zt

Pomadka do ust
City Fashion, HEAN
CENA: 15,00 zt

Royal Glam,
BELL
CENA: 15,80 zt

jagoda czy wisnia. Jesli zauwazycie, ze lepiej czujecie L'Oreal Paris
sie w cieptych tonacjach, wybierajcie kolory rézowych ouge Saresse:
bezy, odcieni moreli i brzoskwini lub bezo- brazy. CENA: 39,99 74

Pomadka nawilzajaca
My Flower, VIRTUAL
CENA: ok. 12,00 zt

Wild Rose,
LUMENE
CENA: 31,99 zt

!
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Trendy jesien 2012

Tegoroczne lato stato pod znakiem szalenstwa koloréw, poczynajac od delikatnych pastelo-
wych odcieni po intensywne neonowe barwy. Kolory te krolowaty zaréwno w stroju, jaki i maki-
jazu oka. Nadchodzaca jesien kontynuuje ten trend i podobnie koncentruje sie wokdt makijazu
oka. Zamienia jednak zwariowany letni makijaz na klasyczne, wyraziste i gtebokie spojrzenie.
Wielki comeback przezywa eyeliner w klasycznym odcieniu gtebokiej czerni.

BIG Black Liquid Eye Liner

Najnowszy produkt Bell Eyeliner Big Black to eks-
tremalna dawka czerni dla kobiet, ktére poszukuja
efektu intensywnej kreski i widocznie podkreslone-
go spojrzenia. Efekt gtebokiej, intensywnej czerni to
zastuga formuty w kolorze Carbon Black. Precyzyjna
aplikacje umozliwia aplikator w formie cieniutkie-
go pisaka, ktory utatwia stworzenie nienagannego
makijazu wzdtuz linii rzes, niezaleznie od grubosci
kreski. Dtugotrwaty efekt makijazu zapewnia spe-
cjalny polimer filmotwarczy, nadajacy formule odpo-
wiednig elastycznos¢. Dodatek gumy ksantanowej
tworzy unikalna strukture przestrzenna, zapewnia-
jac rébwnomierne rozmieszczenie pigmentow, co
gwarantuje idealnie kryjacy i wyrazisty kolor kreski.
Finezyjna i precyzyjnie wykonana kreska z pewno-
$cia przyciagna niejedno spojrzenie tej jesieni!

Volume GIGANTUS Extremely BIG Eyelashes

Tusz do rzes intensywnie pogrubiajgcy

Kolejnym krokiem do wyrazistego spojrzenia jest
naturalnie mascara. Mascara Volume Gigantus, ko-
lejna propozycja Bell na tegoroczna jesien, to co$
wiecej niz zwykty tusz do rzes.

Gigantus to gwarancja gigantycznej objetosci, dla
kobiet pragnacych maksymalnie pogrubionych rzes!
Extremalne pogrubienie rzes to zastuga nowej for-
muty mascary zawierajacej specjalne widkna. Pod-
czas aplikacji tuszu wtokna ,uktadaja sie” na rzesach
i tym samym wyraznie zwiekszaja ich objetos¢. Na-
turalne woski i prowitamina B5 nabtyszczaja i wy-
gtadzaja rzesy, przez co kolor jest gtebszy i bardziej
nasycony.

Szczoteczka FluffyBrush zostata zaprojektowana
specjalnie dla cienkich rzes. Jest szersza i ma wieksza
powierzchnie, dzieki czemu zapewnia jeszcze lepsze

f Dotacz do nas na Facebooku: Bell- kosmetyki kolorowe www.bell.com.pl

pokrycie rzes. Dostosowana do konsystencji tuszu, pozwala
na szybkie i doktadne natozenie mascary. Stozkowa korcowka
szczotki utatwia aplikacje w kacikach oczu. Jej skrecone wiosie
doskonale ,chwyta” rzesy, a krotsze wtoski szczotki zostawiaja
na nich optymalna ilos¢ tuszu, co poteguje efekt objetosci.
EFEKT?

Gigantyczne pogrubienie i intensywny makijaz rzes!

Glam Wear Glossy Colour

Trwaty btyszczyk do ust

Kropke nad ,i” w jesiennym makijazu postawia podkreslone
btyszczykiem. Modne beda intensywne kolory pomadek, jesli
jednak nie jeste$ zwolenniczka szminki siegnij po btyszczyk.
Wtasnie z mysla o pieknie podkreslonych kolorem i gtadkich jak
jedwab ustach powstat btyszczyk Glam Wear Glossy Colour.

Sekret dziatania btyszczyka tkwiw jego sktadnikach kondycjonu-
jacych, ktore zmiekczaja i wygtadzaja naskdrek ust. Te specjalnie
dobrane emolienty sprawiaja réwniez, ze aplikacja btyszczyka
jest niezwykle miekka i przyjemna, a kolor trwaty i rownomierny.
Formuta btyszczyka wzbogacona drobniutenkimi glitterami po-
krywa usta intensywnie I$nigcym kolorem, dajac efekt zmystowo
mokrych ust.

Uwodzicielskie usta to ikona klasycznego piekna, dlatego warto

dba¢ o ich kondycje!

I
i
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Jak dobrac i natozyc

podktad | puder7

— krotka lekcja makijazu

Na rynku jest wiele podktadéw o bardzo réznych wiasci-
wosciach: matujacych, kryjacych, rozswietlajacych, liftin-
gujacych, czy nawilzajacych. W wielu wypadkach facza w
sobie kilka tych cech. Upewnij sie, ze ten po ktory siegasz
jest przeznaczony dla Twojego rodzaju cery i bedzie Ci
stuzyt najlepiej.

Po okresleniu wiasciwego typu podktadu, dobierz odpo-
wiedni odcien. Kolor sprawdz na linii zuchwy lub na czole.
Podktad powinien by¢ w kolorze skéry, ewentualnie tylko
nieco jasniejszy lub ciemniejszy od niej.

=%

1. L’Oreal Paris Lumi Magique,

L OREAL, 52,99 7,

Podktad nadajacy efekt naturalnej

cery nasyconej $wiattem bez efektu
btyszczenia. Podktad o satynowym
wykonczeniu i lekkim poziomie krycia.
Dla kobiet poszukujacych podktadu po-
prawiajacego kolorytu cery, wydobywa-
jacego naturalny blask skory. SPF 18

2. Art Scenic,

EVELINE COSMETICS, 15,00 z,

Fluid Art Scenic to potaczenie bazy,
podktadu i korektora. Innowacyjna
receptura zapewnia perfekcyjne krycie
wszystkich niedoskonatosci i dtugo-
trwaty efekt nieskazitelnej, aksamitnie
gtadkiej cery.

8 2 SEKRETURODY
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3. Intensive Cover, LIRENE, 29,99 zt,

Innowacyjny fluid oparty na zaawansowanej technologii Double-
CoverTechnology™ perfekeyjnie i diugotrwale kryje i maskuje
niedoskonatosci, naturalnie dopasowujac sie do koloru i struk-
tury skéry i nie powodujac efektu maski.

4. Make’up Art, DR IRENA ERIS, 79,00 zi,

Podktad z algami i SPF 15 wygtadza, wyréwnuje koloryt skory,

matuje, perfekcyjnie kryje wszelkie przebarwienia i niedosko-
F natosci sprawiajac, ze staje sie ona jedwabista i gtadka bez

Jﬂhalmacens tworzenia efektu maski.

5. L’'Oreal Paris True Match, L OREAL, 49,99 z,
Podktad ujednolicajacy i udoskonalajacy cere. Idealnie
dopasowanie do koloru i struktury skéry. Podktad o pudrowym

[ TR wykonczeniu i $rednim poziomie krycia.

6. Pharmaceris F, PHARMACERIS, 38,90 zt.

] P Fluid z sylimaryng SPF 20 intensywnie nawilza gtebsze warstwy
AATREOANT Fi1 ; N ) o
i e naskorka, zapewniajac trwaty 10-godzinny makijaz.



7. Podktad Wake Me Up, RIMMEL, 39,99 z, 10. City Matt, LIRENE, 23,99 7,

Podkiad, ktéry natychmiast obudzi Twojg skére i sprawi, ze Fluid posiada wspaniate wiasciwosci wygladzajace i matujace.

bedzie promieniata zdrowym blaskiem. Filtr SPF 15. Zawarta w nim specjalna formuta Nylon 12 sprawia, ze skéra
jest jedwabista i doskonale matowa. Witaminy E i C doskonalg

8. Shiny Touch, LIRENE, 23,99 z, kondycje skory twarzy i zachowuijg jej mtody wyglad.

Nowatorska receptura fluidu czyni cere promienng i petng

blasku. Unikalny kompleks Hydrablock™ intensywnie 11. Podktad SkinMatch, ASTOR, 45,99 7,

nawilza i wygtadza skére, a filtry UVB chronia ja przed Pierwszy podktad Astor dopasowujacy sie do cery, nasladu-

szkodliwym dziataniem promieni stonecznych. jacy jej naturalny kolor i strukture. Elastyczna wodno-zelowa
struktura taczy sie ze skora, stajac sie praktycznie niewidocz-

9. ANTI! ACNE Effect Perfect Cover, na. Bio-przenikajace pigmenty, dzigki ktorym podktad staje

UNDER TWENTY, 16,99 74, sie niezauwazalny dla oka i niewyczuwalny w dotyku. Kryje

Innowacyjna formuta fluidu aksamitnie otula cere grapefru- niedoskonatosci, jednoczesnie podkreslajac naturalng struktu-

itowa $wiezoscia. Niedoskonalosci przestaja by¢ widoczne, re i blask skory..

a skora staje sig naturalnie gtadka i matowa. |dealny do co-

dziennej pielegnacii i makjazu skory z niedoskonatosciami. 12. Dream Matte Mousse, MAYBELLINE, 39,99 7,

Podktad o wyjatkowej konsystencji musu z pecherzykami
powietrza w formule pokrywa drobne niedoskonatosci,
wyréwnuje koloryt skory. Idealny dla kobiet, ktére chea lekka
warstwg perfekcyjnie przykry¢ niedoskonatosci skory twarzy
i zmatowi¢ skore.

13. Kremowy fluid kryjaco-matujacy PERFECTA Mat
Make-up, PERFECTA, 19,00 zi,

Nowoczesna odporna na $cieranie formuta ,cream to powder”
faczy w sobie trzy produkty: fluid, korektor, puder.

& 5

e Lirene i

[T LT T R ar
i
e aimle
s —
o o bl
i

fluid matujacy

=

Iﬂ]w o
| ' ety e .ﬂ i m l |
. = -

Przed natozeniem podktadu zaaplikuj krem na dzien od-
powiedni dla Twojego rodzaju cery, poczekaj az sie wchfo-
nie. Wtedy dopiero skéra jest gotowa na kolejny krok.

Podktad mozesz natozy¢ pedzlem, gabka lub palcami.
\ Rozprowadz go réwnomiernie cienka warstwa na catej
twarzy zaczynajac od srodka twarzy w kierunku bokdw.
Punktowo mozesz dotozy¢ podktad na te miejsca, ktére
wymagaja dodatkowego pokrycia lub w przypadku mniej
kryjacego podktadu zastosowac korektor niedoskonatosci.

Ostroznie i bardzo cienka warstwa rozprowadz podktad na
skérze pod oczamii to tylko w przypadku lekkiego, nawil-
z3jacego podkiadu. W zadnym wypadku nie naktadaj pod
oczy podktadéw matujacych. Jesli skéra pod oczami jest
bardzo cienka i wiotka, aplikuj bez podktadu wytacznie
ptynny korektor, o bardzo lekkiej konsystencji.

SEKRETURODY ‘ 88
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17. Puder Idealist, INGRID, 8,50 zt

Nie tylko pielegnuje skore, ale tez poprawia jej elastycznos¢.
Zamknigto go w gustownej, czarnej puderniczce z lusterkiem.
Gabeczke umieszczono w osobnej przegrédce, dzieki czemu jego
uzytkowanie jest bardziej higieniczne.

18. Puder prasowany, CELIA, 16,60 zt

Puder prasowany w 6 odcieniach. Po natozeniu dopasowuije si¢ do
koloru karnacji. Aksamitny, matowy efekt dtugo utrzymuje sig na skorze.
Puder wygtadza cere i minimalizuje widoczno$¢ porow.

Nowoczesna receptura jest wzbogacona o sktadniki pielegnacyjne.

-

19. Celebrities Beauty, EVELINE COSMETICS, 19,90 zt

Wysoka zawartos¢ naturalnych sktadnikéw zapewnia cerze oléniewajacy
wyglad i kompleksowa pielegnacije. Delikatna, aksamitna struktura pudru utatwia .
jego rownomierne rozprowadzanie, doskonale dostosowuje sig do struktury skory, nadajac jej
Swiezy, jedwabisto-matowy wyglad na caty dzien.

20. Astor puder Skin Match, ASTOR, 34,99 z,

Jedwabisty puder zapewniajacy wyjatkowo naturalny efekt. Idealny do wykonczenia makijazu,
§

jak i do poprawek w ciggu dnia. Dostepny w wygodnej puderniczce z lusterkiem. f

21. City Fashion Matte Compact Powder, HEAN, 12,00 zt {
Ultralekka formuta matujacego pudru z transparentng skrobig kukurydziang 1
skutecznie absorbuje nadmiar serum. Nie tworzy efektu maski i pozwala oddychag skérze. |

Jesli podktad, ktory kupitas wydaje Ci sie zbyt matujacy
mozesz przed natozeniem na twarz przystosowac go
do swojej skory mieszajac na dtoni z kremem nawil-
Zajacym.

Na koniec natéz puder matujacy, ktéry moze by¢ apli-
kowany zaréwno na podktady matujace jak i nawilzaja-
ce. Ma za zadnie utrwali¢ podktad i utrzymac¢ matowy
wyglad skoéry. Natoz go szerokim pedzlem po ,strzep-
nieciu” nadmiaru, zawsze w kierunku od czota do brody
-7 gory na dot.

Jesli Twoja skéra wymaga nie zmatowienia, a bardziej
~miekkiego” wykonczenia makijazu siegnij po puder
rozswietlajacy. W zaleznosci od sity rozswietlenia stosuj
go na cata twarz lub na wybrane partie.

Katarzyna Maniewska
Trener marek kolorowych Coty (Astor, Rimmel)
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Doktadne oczyszczanie skoéry jest jednym
Z wazniejszych elementow wiasciwej piele-
gnacji i warunkiem pézniejszego prawidtowe-
go dziatania produktow pielegnacyjnych.

Niestarannie zmyty makijaz jest jedna z czestszych przyczyn
podraznien skory, ponadto po catym dniu nasza skora, obciazona
nadmiarem sebum, potem czy bakteriami, staje sie podatna na
powstawanie szpecacych zaskérnikow czy krostek. Nieoczysz-
czona lub niedoktadnie oczyszczona skéra ma réwniez mniejsza
mozliwo$¢ regeneracji pod-
€zas snu. Zgodnie z naj-
nowszymi badaniami,
kiedy spimy, dochodzi
do zwiekszenia aktyw-
nosci fibroblastow oraz
do produkcji  wtokien
elastyny i kolagenu.
Jesli nic nie zaburzy
pracy komorek skory,
nasza skoéra zachowa
elastycznos¢ i gtad-
kos¢. Ponadto, w cza-
sie nocnego odpoczyn-
ku zachodzi zjawisko
keratynizacji, podczas
ktérego nastepuje od-
nowa komaorek naskor-
ka. Trzeba tez pamie-
ta¢, ze zle oczyszczona
skora to bariera nie do
przebycia dla substan-
¢ji odzywczych zawar-
tych w kosmetykach
pielegnacyjnych.

JAKIE KOSMETYKI STOSOWAC?

Zanieczyszczenia rozpuszczalne w wodzie, takie jak sole mine-
ralne bedace skfadnikami potu, mozna zmy¢ woda. Woda nie
usuniemy jednak sebum wydzielanego przez gruczoty fojowe,
ztuszczonych komorek naskoérka, kurzu, bakterii, pozostatosci
makijazu czy resztek preparatéw pielegnacyjnych. W celu usunie-

8 6 SEKRETURODY

cia tych zanieczyszczen nalezy uzywac kosmetykéw posiadaja-
cych w swoim sktadzie srodki powierzchniowo czynne. Elementy
lipofilowe tacza sie z brudem pochodzenia olejowego i ttusz-
czowego, dzieki czemu moga by¢ sptukane woda z powierzchni
skory. Niestety, srodki powierzchniowo czynne nie s3 dla skory
obojetne. Podczas zmywania brudu dochodzi do zmiany ptaszcza
hydrolipidowego skory oraz kwasnego pH, chronigcego przed
szkodliwym dziataniem bakterii. Ubocznym zjawiskiem dziatania
srodkéw powierzchniowo czynnych jest réwniez wymywanie li-
pidéw z bariery lipidowej skéry oraz warstwy rogowej. 0znacza
to, ze zele myjace oparte na tradycyjnych detergentach nie po-
winny by¢ stosowane do oczyszczania skéry wrazliwej, podraz-
nionej czy przesuszonej, np. po okresie zimy.

Wazne jest, by przy wyborze kosmetyku kierowac sie typem
skory, do ktérego preparat ma by¢ przeznaczony. Kazdy rodzaj
skéry ma bowiem swoje okreslone wiasciwosci i wymaga innych
srodkéw oczyszczajacych. Skora sucha posiada odmienny sktad
ptaszcza wodno-lipidowego anizeli skéra ttusta. Cera wrazliwa,
naczyniowa, tradzikowa czy mieszana maja dodatkowo problem
z podraznieniami i czesto z niestabilng réwnowaga hydrolipi-
dowa i bakteryjna na powierzchni skéry. Dlatego tez dla skory
suchej czy wrazliwej odpowiednie beda preparaty zawierajace
naturalne, delikatne zwiazki powierzchniowo czynne lub tez
w ogdle ich pozbawione. Ponadto, u 0séb o takim typie cery,
stosowanie zeli myjacych i wody moze powodowa¢ nadmier-
ne wysuszenie i sciagniecie naskérka. Rozwigzaniem moze by¢
mleczko lub smietanka, gdyz stosuje sie je bez koniecznosci
sptukiwania skéry woda, a jednoczesnie zawarte w nich sktadniki
nawilzaja skore.

Specjalnego oczyszczania wymaga okolica oczu. Ze wzgledu na
szczegolng wrazliwos¢, demakijaz oczu powinien by¢ wykony-
wany wytacznie przy pomocy produktéw do tego przeznaczo-
nych. Kosmetyki te oparte s3 na tagodnych recepturach, najcze-
Sciej bezzapachowych i bez barwnikéw. Makijaz wodoodporny
skutecznie usuna ptyny dwufazowe.

Oczyszczajac skore nie zapominajmy o aplikacji toniku. Kosme-
tyk ten doskonale tonizuje, odswieza i normalizuje, a ponadto
nawilza skére, zapobiegajac uczuciu suchoscii ,$ciagniecia”. Usu-
wa pozostatosci makijazu, przywraca naturalng réwnowage oraz
wiasciwe, lekko kwasne pH skory.

Dr n. biol. Monika Pasikowska,
Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene



INICJAEY NATU
5 5 PIEKIE) SKORY =22
NAWET JESLI TWOJ KALENDARZ
PEKA W SZWACH 1| ROBISZ
MILION RZECZY/ NA RAZ,
ZAWSZE CHCESZ WYGLADAC
PERFEKCYJNIE.
POSTAW NA PRODUKTY
ULATWIAJACE ZYCIE
| SPRAWIAJACE, ZE KAZDY
DZIEN JEST DOBRYM DNIEM,
BEZ TRACENIA CZASU NA
ZBEDNE CZYNNOSCI.
W TEN TREND

IDEALNIE WPISUJE SIE
UPIEKSZAJACY KREM-BB.

Czy, tak jak my, i Ty zyjesz w ciagtymrbiegu? Cate dnie
spedzisz poza domem, taczac obowiazki pracownika, studentki,
przyjaciotki, ,tej jedynej”... Jesli tak, to tak jak i my, zapewne
lubisz otaczac sig przedmiotami multifunkcjonalnymi, prawda?
0d jakiegos czasu tym’okresleniem mozna opisywac takze

kosmetyki — i nie mamy tu na mysli klasycznego szamponu BENEFITOW

z 0dzywka. .. Mamy na mysli produkt na miare XXI wieku — W 1 PRODUKCIE
krem BB. Stworzona przez Garniera formuta kremu BB Beauty PERFEKCYINA
Balm Perfector taczy w sobie zalety kilku kosmetykow dzigki PIELEGNACJA
czemu idealnie sprawdza sig on w kazdej sytuacji. Doskonale DLA SKORY NORMALNE)

nawilza skore twarzy, gdy wyjdziesz spod prysznica, rozswietli
ja i wyréwna koloryt przed randka, a zawarty w nim SPF 15

. Co . o » Nawilza 24h
chroni przed promieniowaniem UV. Dzigki temu nawet podczas (test instrumentalny)
wakacyjnych, plazowych szaleristw Twoja twarz bedzie > Wy"f)}(vnuje koloryt

ini i 2 > Koryguje
wyglgda’ra perfekcyjple. Wniosek? iodog? ;?a e
Juz nie musisz tracic czasu » Rozswietl
na stosowanie podktadu, kremu, » Chroni praed
SWI ronueniant
rozSwietlacza, korektora PO

— upigkszajacy krem BB Garnier
to 5. korzysci w jednym kosmetyku
dla naturalnej pieknej skory.

Dostepny w dwdch odcieniach,
do cery jasnej lub $niadej.
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Syoss Color radzi

® Decydujac sie na koloryzacje wtoséw mozesz wybiera¢ sposrod
produktéw do koloryzacji trwatej i zmywalnej. Co wybra¢? Wszystko
zalezy, jaki efekt chcesz osiagnac i na jak dtugo. Jesli chcesz tylko
sprobowac i zobaczy¢, czy dany odcien Ci odpowiada, lub jesli chcesz
ods$wiezy¢, dodac¢ blasku swoim naturalnym wtosom i przykry¢
pierwsze siwe nitki siegnij po koloryzacje pottrwata - zmywalna. Nie
zawiera amoniaku - jest tagodna dla wtosow, podkresla ich naturalny
kolor i dodaje wtosom blasku. Na nieco innej zasadzie dziata kolo-
ryzacja trwata. - tutaj pigmenty koloru wnikaja gteboko w strukture
wiosa, dzieki czemu kolor jest intensywniejszy i utrzymuje sie we
wiosach dtuzej.

® Gdy juz jeste$ pewna, ze chcesz zmieni¢ kolor wtoséw wybierz
odpowiedni odciel. Wybor koloréw jest ogromny i wydawac by sie
mogto nieograniczony. Ale my polecamy pokrywanie wtoséw odcie-
niem maksymalnie dwa tony jasniejszym lub ciemniejszym niz na-
turalny odcier wioséw. Dlaczego? Bo drastyczna zmiana moze wy-
wotac¢ zbyt duzy dysonans miedzy kolorem wtoséw, a barwa skory,
czy oprawa oczu. A jesliréznice beda zbyt duze, nie bedzie wygladac
naturalnie.

® 7awsze pamietaj o probie uczuleniowej. Nawet, jesli wtosy far-
bujesz od dawna pamietaj o tym. Opis wykonania proby znajdziesz
w instrukcji dotaczonej do produktu. W instrukcji znajdziesz réwniez
wszystkie informacje dotyczace samego procesu koloryzacji. Szcze-
g6Ina uwage zwrd¢ na czas dziatania produktu na wiosach. Jest to
szczegolnie istotne w przypadku blondow i odcieni rozjasniajacych.
@ Jesli mieszanka rozjasniajaca zostanie zmyta za wczesnie, wtosy
moga mie¢ pomaranczowy albo zéttawy odcien. Z kolei pozostawie-

My color reflex,
ARTEGO
CENA: 73,50 zt

KOLORYZACIJA

Multi Soft Color, Color&Shine, . . ) L ) )
JOANNA GARNIER Palette Mousse Color nie mieszanki rozjasniajgcej na wtosach zbyt dtugo moze spowodo-
CENA: 6,50 7t CENA: 14,99 71 SCHWARZKOPF wac ich zniszczenie.

CENA: 20,00 zt

BEdFLn PR AmagrT s

Multi Effect Color,
Czekoladowy braz

Multi Cream Color,

JOANNA Palette Deluxe Syoss ProNature Orzechowy braz
SCHWARZKOPF HENKEL
38 | SEKRETURODY GENA: ok. 3,50 21 : E JOANNA
CENA: 20,00 zt CENA: 20,00 7t CENA: ok. 8,00 zt
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W swiecie Schwarzkopf
Elite Model LLookK

Co roku na catym Swiecie przeprowadzony zostaje specjalny konkurs, w ktorym kazda dziew-
czyna ma szanse na rozpoczecie miedzynarodowej kariery modelki. W Polsce juz po raz trzeci
raz odbywa sie on jako Schwarzkopf Elite Model Look Polska.

Jeden z pokazéw podczas Gali Finatowej w 2010 r.

Twarz, wzrost, waga - to liczy sie przede wszystkim w swiecie
mody. Ale nawet najtadniejsza modelka nie bedzie wygladac
atrakcyjnie, nie majac zadbanych wioséw. Dlatego Schwarzkopf
- ekspert w dziedzinie pielegnacji wtoséw - w 20710 roku posta-
nowit stac sie gtownym partnerem i wspotorganizatorem konkur-
su Schwarzkopf Elite Model Look Polska. W ofercie Schwarzkopf
znalez¢ mozna szeroki wybor kosmetykow do koloryzacji, pie-
legnacji i stylizacji wtoséw znanych marek: Schauma, Gliss Kur,
Taft, got2b, Palette, Natural & Easy, czy Perfect Mousse. Czyli
wszystko, czego potrzebuja modelki, aby zadbac o swoje wtosy.

Historia

Pierwsza edycja konkursu Elite Model Look odbyta sie w 1983
roku. Przez te wszystkie lata konkurs zapracowat sobie na miano
najbardziej prestizowego konkursu modelek na swiecie. Od 9 lat
rowniez w Polsce ekipa Elite Model Look poszukuje nowych twa-
rzy, przysztych gwiazd swiatowych wybiegéw. Dzis dla dziew-
czyn z ponad 50 krajéw Swiata ten miedzynarodowy konkurs
jest wyjatkowa okazja do bezposredniego kontaktu ze skautami
i zostania zauwazona.

0 tym, ze organizowany przez agencje konkurs Elite Model Look
jest ogromna szansa $wiadcza konkretne nazwiska. Cindy Craw-

ford, Stéphanie Seymour, Linda Evangelista, czy Gisele Bundchen
- kazda z nich swoje pierwsze kroki na wybiegu stawiata dzieki
udziatowi w konkursie Elite Model Look.

Laureatki Schwarzkopf Elite Model Look réwniez moga pochwa-
li¢ sie wystepami na miedzynarodowych wybiegach. Aleksandra
Zieminska, Laureatka Schwarzkopf Elite Model Look Polska 2010
wzieta udziat w kilkunastu pokazach w czasie Fashion Week
w Londynie. Z kolei Bogna Hamera, wybrana w tej samej edycji
na modelke Schwarzkopf, ma na swoim koncie juz kilka sesji -
zaréwno dla prasy jak i dla firmy kosmetycznej. Podpisata réw-
niez roczny kontrakt z agencja Elite.

W 20711 roku laureatka Schwarzkopf Elite Model Look zostata
Michalina Czynszak, a modelka Schwarzkopf - Katarzyna Olesz-
czuk. Tym samym drzwi do ich kariery w $wiecie mody zostaty
otwarte.

Schwarzkopf Elite Model Look 2012

W tegorocznej edycji konkursu zorganizowano 10 castingdw
w najwiekszych miastach w Polsce m.in. w Warszawie, Krakowie,
Wroctawiu, czy Gdansku. Teraz przed dziewczynami, ktére prze-
szty pierwszy casting, kolejne wyzwanie - Elite Model School.
Czego sie tam naucza? Bedzie mozna to zobaczy¢ w czasie gali
finatowej 20 wrzesnia.

Aleksandra Zieminska

Bogna Hamera
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Dr7e Uprane

1. Miss World Vittorio Bellucci
Exclusive Perfume,
100 ml, VERONA PRODUCTS

PROFESSIONAL  18.00 2 Perfumy nalezy nanosi¢ na te miejsca na skérze, ktoére nie beda narazone na

dziatanie promieni stonecznych, gdyz kontakt ze storicem moze sprawi¢, ze za-

2. Cash Woman, pach szybko sie ulotni, a co gorsza, pozostawi po sobie trudne do usuniecia
90 ml, LA RIVE, 22,00 7t przebarwienia. Zwykle perfumuje sie miejsca, gdzie tuz pod skora pulsuje krew,
czyli na przyktad: przeguby dtoni (wewnetrzna strone nadgarstkéw), zgiecia
w tokciach i kolanach, dekolt, szczegoélnie przestrzer miedzy piersiami, szyje,
skére za uszami. Ciepto krazacej w zytach krwi powoduje, ze aromat harmonij-

3. So Love,
75 ml, LA RIVE, 21,00 zt

4. Playboy VIP dla niej, COTY nie taczy sie z naturalng wonia skory. Tempo parowania jest zalezne od tem-

30 ml, 46,62 , peratury ciata i moze rézni¢ sie nawet pomiedzy jedna a druga reka. U oséb

50 ml, 62,20 2t praworecznych zapach z prawej reki bedzie parowat szybciej, gdyz bardziej in-

5. Nike Up Or Down Woman, tensywny ruch migsni povadUJe !ekko podwyz;zona temperature. To, Jak d’rugg

75 ml, ASCO, 59,00 71 zapach sie utrzymuje, zalezy takze od typu skéry - ttuste cery zachowuja won

perfum lepiej niz suche. Efekt jest taki, ze nawet jesli dwie osoby beda uzywac

6. Halle Berry Closer, COTY tej samej wody, trwatos¢ kosmetyku moze okazac sie rozna.

15 ml, 46,62 zi,

30 ml, 82,96 7,
50 ml, 119,31 7,

7. Nike Fission Woman,
100 ml, ASCO, 65,00 zt

T e
‘: ﬂ.‘aa‘ 'I}? rr‘l":.l_':r!‘
—— |
gy &L
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8. Beyonce Midnight Heat, COTY
15 ml, 62,20 zt

30 ml, 97,51 zt

50 ml, 133,85 zt

9. DREAM woman,
100 ml, LA RIVE, 22,00 zt

10. Absinthe Vittorio Bellucci
Exclusive Perfume,

100 ml, VERONA PRODUCTS
PROFESSIONAL, 18,00 zt

11. Madame in Love,
90 ml, LA RIVE, 22,00 zt

12. LR Sense,
75 ml, LA RIVE, 21,00 zt




‘SKA STREFA
129,90 zt

W | ‘ Koszula
H&M

Klasyka byta, jest i zawsze bedzie pod-

stawg dobrego stylu kazdego mezczy-

zny. Niezaleznie od zawartosci portfe-

la, wzrostu czy urody, kazdy mezczyzna

moze by¢ doskonaty. Wystarczy dobrze
skrojony garnitur, zadbane dtonie, po-
budzajgce zmysty perfumy, odpowied-
nio wypielegnowane wtosy i twarz. To
podstawowe zasady, ktérych powinien
przestrzega¢ kazdy mezczyzna, aby
w swoim wygladzie osiggnacé¢ finezje
i prawdziwg elegancje.

599 zt

Marynarka
H&M

22 7z1/75 ml

Woda LA RIVE

.ﬂ LR PASSWORD

39,98 zt

Okulary
H&M

| dtshtai 110l
LOREAL
MEN EXPERT

48,00 z1

Preparat do meskiego

LY T manicure, ORLY
S4H|

i

WAL
— J85
-l
E 19,99 zi . - -
Krem nawilzajacy “--"""'--.."_‘:__
= o
FOREAL b TW STEEL
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77,77 z/30 ml

David Beckham
The Essence, COTY

nike

P15 Pl

149,90 zi 24,00 zt/75'ml =
Spodnie nike® 5th
H&M Element Man/
Natural spray ASCO

129,90 zt

Koszula
H&M

299 zt

Marynarka
H&M

45,00 zt

Krem nawilzajaco-
matujacy do twarzy,
LUMENE

11,00 zt

Energetyzujacy zel
pod prysznic2 w 1, 199 Zl
SORAYA Spodnie

H&M



.;SKA STREFA

YN/ /// /77
MESKI LUZ

s

265,00 zt

Stuchawki
NIXON
139,00 zt
Pokrowiec na telefon
NIXON
139,99 zt
Bluza
65,00 zt/100 ml
nike® fission
ASCO

13,99 zt

Krem nawilzajaco -
matujacy ‘

UNDER TWENTY

MEN ANTI! ACNE

21,00 zt

Soraya Men Adventure
balsam po goleniu
Sensitive, SORAYA

129,99 zt S
KaCnl}iOz:}l)ka 22 Zl / 100 ml
s o S 315 lyI\é}%g:T"IGE
. LA RIVE

149,99 zi

Buty
Cropp

44 §E+'<REr e ¥
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Taft LOOKS
Styl pod meska Kontrola

Mezczyzni i stylizacja wtosow? Tak! | to nie tylko na najwieksze imprezy, czy na randke. Z nowg
pastg i guma Taft Looks o kazdej porze dnia i nocy mezczyzni beda wygladac i czuc sie stylo-
wo. Czyli doktadnie tak jak chca.

O tym, Ze mezczyzZni coraz wieksza uwage przywiazuja do swo-
jego wygladu wiadomo od dawna. Bo obecnie nie tylko kobieta
chce zaskakiwa¢ swoimi stylizacjami. Mezczyzni coraz czesciej
kazdego ranka siegaja po produkty do stylizacji wioséw. A zdarzaja
sie rowniez panowie, ktérzy na nowo uktadaja swoje wiosy nawet
w ciagu dnia! Ale zeby takie wariacje byty udane, mezczyzni musza
mie¢ w swojej kosmetyczce specjalistyczne produkty do wtosow -
takie jak nowa guma, czy pasta do stylizacji Taft Looks.

Odpowiednia stylizacja wtoséw moze odmieni¢ meski look. Idac
na biznesowe spotkanie wtosy mozna gtadko zaczesac¢ do tytu lub
na bok. Z kolei wybierajac sie ze znajomymi na impreze, czy wy-
chodzac do kina mozna sobie pozwoli¢ na zdecydowanie wiekszy
luz. A mozliwosci stylizacji wtoséw — nawet jesli sa krotkie - jest
naprawde duzo. Trzeba tylko uwolni¢ swoja kreatywnos¢ i siegnac
po produkty, dzieki ktérym chaos na gtowie zostanie opanowany.

LS

Dzieki pomocy pasty i gumy Taft Looks fryzura kazdego mezczyzny, bez wzgledu na to, co robi i gdzie jest,
pozostanie pod kontrola. Trzeba tylko siegna¢ po Taft Looks!

W wyrzezbieniu fryzury, wymodelowaniu wtoséw i nadaniu im
struktury niezbedna okaze sie supermocna guma Taft Looks.
Oprocz skutecznego utrwalenia umozliwi réwniez zmiane fryzury
nawet w ciagu dnia. Gume wystarczy natozy¢ na suche lub osu-
szone recznikiem wtosy i pokaza¢ swiatu swoje prawdziwe obli-
cze!

Z kolei panowie, ktérzy chca osiagnac stylizacje a'la niegrzeczny
chtopiec polubig paste do stylizacji Taft Looks. Doda ona wtosom
tekstury i zapewni efekt zmierzwionych wtoséw o matowym wy-
korczeniu. A efekt kontrolowanego chaosu utrzyma sie przez caty
dzien. Paste wystarczy natozy¢ na suche lub osuszone recznikiem
wiosy i mozna zaczac zabawe z wtosami!

Schwarzkopf Professional
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ci MEZCZYZNL...

czyli prawda O iC*suKkCes

Zdecydowana wiekszoS¢ mezczyzn, ktorzy czesciej spotykajg sie z przyjaciétmi - nie tylko pod-
czas weekendodw, ale i w tygodniu - utrzymuje, ze zarabia wiecej od mezczyzn, ktérzy wieczory
od poniedziatku do pigtku spedzaja przed telewizorem. Sg takze od nich szczesliwsi. Bada-
nie przeprowadzone przez The ID Factor na zlecenie NIVEA FOR MEN wykazato, ze spotkania
z przyjaciotmi w tygodniu wywieraja pozytywne efekty na samopoczucie mezczyzn - dzieki ak-
tywnemu zyciu towarzyskiemu mezczyzni czuja, ze moga osiggac w zyciu znacznie wiecej.

4 6 SEKRETURODY



W tym globalnym badaniu wzieto udziat ponad 15 500 mezczyzn
7 17 krajow i wykazato ono, ze pomimo licznych korzysci wypty-
wajacych ze spotkan z przyjaciotmi w przeciagu tygodnia, 35%
mezczyzn jest niechetnych do wychodzenia wieczorami. Najcze-
Sciej podawanym powodem byto nadmierne obcigzenie praca.

Jakub Géralczyk, Junior PR Manager Nivea, komentuje: “Nasze
badania wykazaty, ze przyjaciele to klucz do sukcesu — zaréwno w pra-
¢y, jak i w zyciu. 100% respondentéw powiedziato nam, ze spotkanie
z przyjaciétmiw trakcie tygodnia wywarto pozytywny efekt na ich zycie,
sprawito, ze poczuli sie szczesliwsi i zyskali wiare we wtasne sukcesy. Za-
checamy wiec wszystkich mezczyzn do znalezienia czasu na spotkania
z przyjaciotmiw tygodniu.”

Najbardziej towarzyscy!

To Brazylijczycy utrzymuja najwiecej bliskich kontaktow ze zna-
jomymi ($rednio 10 bliskich przyjaciot na jedna osobe). Tuz za
nimi uplasowali sie Chinczycy (9 przyjaciét). W Europie sa to Por-
tugalczycy (8 przyjaciot) i Belgowie (7 przyjaciét) - to wtasnie oni
maja najwiecej bliskich przyjaciot sposrod Europejczykdw.

Wspdlne picie z przyjaciotmi jest natomiast absolutnym nume-
rem jeden w Europie, gdzie 73% mezczyzn przyznaje sie do spe-
dzania w ten sposéb wolnego czasu. Z dziesieciu krajow, w ktd-
rych podczas wspdlnych spotkan dominowato picie, az dziewiec
znajduje sie w Europie - a wsréd nich: Polska (77%), Wtochy
(71%), Szwajcaria (70%), Niemcy (65%) oraz Hiszpania (64%).

Praca jest wciaz tematem #1, ale w trakcie rozmowy coraz cze-
$ciej wspomina sie réwniez o modzie i dbaniu o siebie

Podczas ,meskiego wypadu” tematem nr 1 jest zdecydowanie
praca (74% respondentéw). Na drugim miejscu znajduja sie pie-
niadze (61%), a nastepnie kobiety (60%), sport (59%) i tech-
nologia (57%). Moda i dbanie o siebie nie znalazty sie w pierw-
szej pigtce (odpowiednio 21% | 13%), ale 42% Chinczykow
i 40% Hindusow reqularnie rozmawia w trakcie meskich spotkan
0 sposobie ubierania sie - podobnie robi 25% mezczyzn w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich i Niemczech, 23% w Republice
Potudniowej Afryki i 21% w Hiszpanii.

Brazylijczycy utrzymuja najwiecej bliskich kontak-
tOw ze znajomymi Znacznie mniej regularnych
kontaktow utrzymuja: Holandia, Polska 1 Finlan-
dia. Az 24% Niemcow nie znajduje czasu na spo-
tkania ze znajomymi w tygodniu.

Znacznie mniej reqgularnych kontaktéw utrzymuja: Holandig,
Polska i Finlandia (po 6 bliskich znajomych). Niemniej jednak to
Niemcy znajduja sie w dalekiej koncéwce kontaktéw towarzy-
skich - az 24% naszych zachodnich sasiadéw nie znajduje czasu
na spotkania ze znajomymi w tygodniu. Tym samym Niemcy zy-
skali sobie miano najmniej towarzyskich 0séb na Swiecie.

Jedz, pij i wesel sie...

Kiedy mezczyzni spotykaja sie we wtasnym gronie, najczesciej
spozywaja ze soba positki (Srednio 63%). N samym szczycie listy
znajduja sie Chinczycy (83%), za$ za nimi plasuja sie mieszkancy
Indii i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich (76%). Jedynym euro-
pejskim krajem, ktéry znalazt sie tu w pierwszej piatce, jest Fran-
¢ja, ktéra uplasowata sie na czwartym miejscu (67%). W pierwszej
dziesiatce ulubionych aktywnosci podczas meskich spotkan znala-
zty sie rowniez: picie (56%), sport (39%) i wyjscia do kina (36%).

A kiedy wracamy do domu?

40% mezczyzn na catym $wiecie wraca do domu w okolicach
22-23 - tak postepuja mieszkancy RPA (26%), Holandii (24%),
Niemiec (18%) i Francji (21%). Najwczesniej do domu wraca-
ja Arabowie (19%) i Hindusi (18%) - spotkanie z przyjaciotmi
koncza okoto 20-21. Zaraz za nimi plasuja sie Chinczycy, ktérzy
do doméw wracaja okoto 21 - 22. Spotkania ze znajomymi naj-
pozniej koncza sie we Wtoszech, Portugalii i Hiszpanii — pomiedzy
14, a1 w nocy.

| jest to stuszne, bo jak sie okazuje, spotkania z przyjaciétmi w ty-
godniu pozytywnie wptywaja na znacznie lepsze samopoczucie
i samoocene. Drogie panie, badzmy wiec nieco bardziej pobtazli-
we dla swoich mezczyzn. Okazuje sie, ze ich ,meskie spotkania”
s3 naprawde potrzebne.

Wiecej informacji na temat globalnego badania oraz linii NIVEA FOR MEN Skin Energy
znajduje sie na: www.niveaformen.com.

Ankiete wykonat w styczniu 2012 dom badawczy The ID Factor (UK) na probie 15,546 mezczyzn w wieku 18 - 35 lat w 17 krajach (Australia, Belgia,

Brazylia, Chiny, Francja, Niemcy, Indie, Wiochy, Holandia, kraje skandynawskie, Polska, Rosja, RPA, Hiszpania, Szwajcaria, Zjednoczone Emiraty Arabskie)
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Jak znalezc
rZepis na zycie

Spetniaj marzenia, Smakuj zycie, znajdz mitos¢ i badz szczesliwal
Zmystowa i pogodna powiesé 0 dobrej stronie zycia.
Tysigce kobiet na catym Swiecie juz zakochato sie w tej ksigzce.

' I lego samego dnia swiat moze sie zawali¢, a los usmiech-
nac¢ taskawie. Kilka chwil po tym, jak Elena Alvarez zosta- ,--"';_ -

je zwolniona z pracy, otrzymuje propozycje, o jakiej wczesniej Ba rhara D"Neal i 'I;_':l’:

mogta tylko marzy¢. Podupadajaca restauracja w malowniczym
Aspen potrzebuje szefa kuchni, ktory postawi ja na nogi. Trze-

ba zmieni¢ wystrdj, uzupetni¢ sprzety, zaplanowac¢ menu i akcje l i k r & i l 57 ! {.
marketingowe, zatrudni¢ cukiernika oraz sommeliera. Dwa mie- L] I'.'.'l_ L 1 ].f_l ( ’ L(
sigce na rewolucje w kuchni to niewiele, ale Elena, ktérej zycie .

nie szczedzito batow ani wyzwan, nie nalezy do osob, ktore sie ; i Ly AN & 1 ’ 'y
poddaja. | kto wie, moze w koncu spotka mito$¢ swojego Zycia I} I L( , [) ]. l‘?" ].]. f].

i znajdzie swoj przepis na szczescie... > L]

Barbara O’Neal - amerykanska au- S Z {-: Z (‘3 S (‘11 (‘:

torka bestsellerowych powiesci i ro-

e —

mansow; pasjonatka podrézy i juz od Pogodna opowiedl o tym, S w ycin wzystko
pietnastego roku zycia - gotowania. pest zawsze proed nami, Tysigoe kobiet na calym
Przez prawie dziesie¢ lat zwiazana byta fwiecie zakochabo sie w bej ksigioe!

zawodowo z branza gastronomiczna.
Jej ksiazki zostaty przettumaczone na

R
wiele jezykéw i ukazaty sie w Amery- "
ce, Australii i Europie. Uwielbia psy, koty ..-l:' -I
i gorskie wycieczki. Z czytelnikami kon- L

taktuje sie naswojejstronieinternetowej:
www.barbaraoneal.com

fot. autorki - © bluefoxphotography.com
fot. potraw - Mariusz Robak

Barbara O’Neal

Jak znalez¢ przepis na szczescie? j
przet. lwona Sumera "“
Wydawnictwo Literackie . ﬂ @
premiera: 8 sierpnia 2012r. - -
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W sosie wiasnym

SKEADNIKI:

45 dag boczku pokrojonego
w cienkie plasterki

45 dag udzca lub innego chudego
migsa wotowego, pokrojonego
w 3—-5 cm paseczki

2 Sredniej wielkosci cebule — jedng
posiekaé, drugqg pokroié na
plasterki i opiec

sok z 1 duzej cytryny

Sposéb przygotowania

skérka cytrynowa
3—4 Swieze papryczki jalapeiros,
umyte | pokrojone
(zostawié nasionka)
4 szklanki bulionu wotowego
2 szklanki gotowanej fasolki pinto
1 mata posiekana gtéwka kapusty
Yo szklanki kolendiry
Y2 szklanki cienko pokrojonej dymki

W duzym, zeliwnym garnku przyrumieni¢ boczek. Po podsmazeniu odsaczy¢ go na papierowym reczniku.
Wtozy¢ do garnka mieso wotowe i posiekana cebule i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu wytopionym z bocz-
ku, przez okoto 2-3 minuty, co chwile mieszajac. Z powrotem wrzuci¢ do garnka boczek, doda¢ papryczki
jalapefios, bulion wotowy i fasole. Dusi¢ przez godzine. Przyprawic solg i pieprzem do smaku. Dodac¢ kapu-
ste i poddusi¢ do miekkosci. Doda¢ kolendre, dymke i sok z cytryny. Gotowe danie przystroi¢ cebula z rusztu

i skorka cytrynowa.
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czekolada Majow

SKEADNIKI:
& szklanek mleka
1 opieczona, obrana ze skérki
[ posiekana tagodna papryczka chili
Y2 przekrojonej wzdtuz laski wanilii
Yo szklanki cukru
10 dag meksykaniskiej czekolady
posiekanej na grube kawatki
1 tyzeczka cynamonu
szczypta soli
2 jajka
laska cynamonu

-

Sposéb przygotowania

Zimne mleko wla¢ do rondla, doda¢ chili, wymiesza¢. Wyskroba¢ miazsz wanilii i doda¢ do mleka.
To, co zostanie z wanilii, potamac i tez wrzuci¢ do garnka. Dodac¢ cukier, czekolade, cynamon i sol.
Podgrzewac na srednim ogniu, az czekolada sie roztopi, 3 mleko bedzie bardzo gorace (uwazac,
zeby sie nie zagotowato!). Zdjac¢ z pieca, przecedzic¢ i wla¢ z powrotem do rondla.

W osobnej misce ubi¢ jaja, dodac¢ szklanke goracego mleka, dokfadnie wymiesza¢. Mase jajeczna
wla¢ do rondla z czekolada i spieni¢ ubijaczka, az napdj zyska pienista konsystencje. Rozla¢ do du-
zych kubkéw i ozdobi¢ laskami cynamonu. Doskonaty afrodyzjak.

POLVORONES

SKEADNIKI:

Yo szklanki masta

Yo szklanki smalcu

Yo szklanki cukru

2 duze zé6ttka

1 duza pomaraicza (starta skérka plus sok)
2 szklanki mgki

2 szklanki dirobno zmielonych migdatow

Sposéb przygotowania

Piekarnik rozgrza¢ do 200°C. Blache do pieczenia nasmarowa¢ mastem albo wytozy¢ papierem.
W misce ubi¢ masto, smalec i cukier na kremowa mase. Wbijac¢ po jednym z6ttku, wymieszac. Do-
dac skorke pomaranczowa i sok z pomaranczy, a nastepnie partiami dosypywac¢ make i migdaty.
Dobrze wymiesza¢, by ciasto byto kruche. Rozwatkowa¢ na stolnicy posypanej maka na grubos¢
2 cm i wycinac kétka o srednicy 2,5 cm. Piec przez okoto 15 minut, az ciasteczka lekko sie przy-
rumienia. Mozna posypac cukrem pudrem.
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Kremy NANOC 50 mi B
Rozne rodzaje _
Kremy NA DZIEN 50 ml Kremy POD 0CZY 15 ml
Rézne rodzaje Rézne rodzaje

- TECHNOLOGIA
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BIOTECHNOLOGIA CIEKEOKRYSTALICZNA 7D to skuteczna linia kosmetykow przeciwzmarszczkowych, ktora w sposob
radykalny zwalcza wszystkie widoczne oznaki starzenia si¢ skory. Innowacyjna technologia ciektokrystaliczna zastosowana
jako baza kremow zawiera idealnie kompatybilne ze skdrg lipidy membranowe, ktdre wspierajg jej naturalng bariere lipidowa,
zapewniajgc dtugotrwaty wzrost nawilzenia oraz kontrolowane, stopniowe uwalnianie substancji aktywnych, dzieki czemu

dziatajg one skuteczniej niz w zwyktych kremach. Inteligentne formuty przeciwstarzeniowe oraz skuteczne sktadniki aktywne
zastosowane w kremach Biotechnologia Ciektokrystaliczna 7D rewelacyjnie walcza z oznakami uptywajacego czasu
i gwarantujg skorze w kazdym wieku spektakularne efekty w walce o mtody wyglad skory.
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