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® MUST HAVE

Rozwiaz i wygraj!

Do wygrania 4 zegarki
o facznej wartosci

ZAGADKA EINSTEINA

5 ludzi zamieszkuje 5 doméw w 5 réznych kolorach.
Wszyscy palg papierosy 5 réznych marek i pijg 5 réznych
napojow. Hoduja zwierzeta 5 réznych gatunkdw.

1. Norweg zamieszkuje pierwszy dom (liczac od lewej).
2. Anglik mieszka w czerwonym domu.

3. Zielony dom znajduje sie po lewej stronie domu biatego.

4. Dunczyk pija herbatke.
5. Palacz Rothmanséw mieszka obok hodowcy kotéw.
6. Mieszkaniec zéttego domu pali Dunhille.
7. Niemiec pali Marlboro.
8. Mieszkaniec srodkowego domu pija mleko.
9. Palacz Rothmansow ma sasiada, ktory pija wode.
10. Palacz Pall Malli hoduje ptaki.
11. Szwed hoduje psy.
12. Norweg mieszka obok niebieskiego domu.
13. Hodowca koni mieszka obok z6ttego domu.
14. Palacz Philip Morris pija piwo.
15. W zielonym domu pija sie kawe.

Kto hoduje rybki?

Odpowiedzi przesytajcie do 30 kwietnia 2013 r.
na adres konkurs@sekreturody.com
Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com

2 000 zi!

M’ SEKRETURODY
aZ24 drogerie blisko Ciebie
Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie

ul. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszow

tel. 17 784 41 34, e-mail: kontakt@sekreturody.com

Dziat Reklamy i PR: Magdalena Dziwisz

e-mail: reklama@sekreturody.com
tel. 17784 41 34

Skfad i opracowanie graficzne: Agencja MIRAGE
4 SEKRETURODY

.] Dotacz do nas www.facebook.com/Drogeriesekreturody

www.sekreturody.com

Zdjecie na oktadce: NIVEA

Ceny podane w magazynie s3 orientacjne.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.
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Kwiaty, to absolutny hit w sezonie wiosennym. Kwieciste tkaniny to chyba
najlepsza recepta na wyjscie z zimowego marazmu. Wszyscy producenci
witajg nas w sklepach catg gama koloréw, wzoréw i ksztattow. Wyeksponu-
jemy wiec tej wiosny swojg kobiecoS¢ i nie bojmy sie eksperymentowania
Z kwiatowa eksplozjg.
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/ W tym sezonie mozemy réwniez zupetnie sie wyluzowac
z naszym stylem. Na warsztat wezmy stonowane kolory
uzupetnione skorag, ¢wiekami, tworzac troche rockowy
i niezobowigzujacy look. To idealny styl dla tych, ktorzy
nie przepadajg za przepychem, a chca wcigz wygladac
Swietnie.
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W ROLI Gt OWNEJ

Drzemie
WC ITINIC

WUL

Silna i niezalezna, a jednoczesnie krucha i delikatna.
Katarzyna Groniec jest ztozona ze skrajnosci, jak praw-
dziwa kobieta. | prawdziwa artystka, ktora potrafi zahip-
notyzowac¢ publicznoS¢. Nam méwi o tym, co robi, zeby
na koncertach olSniewac nie tylko gtosem...

o
nLec
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W ROLI Gt OWNEJ

Na scenie jest ekspresyjna, daje sie porwa¢ emocjom - w Zyciu
prywatnym jest raczej powsciagliwa: stonowana, wyciszona. - Pozory
mylg! - burzy swo¢j mediany image Katarzyna Groniec. - Bardzo
czesto bywa przeciez tak, ze ludzie, ktdrzy na pozor sa spokojni i cisi,
pod skéra przezywaja mndstwo kataklizméw: wybuchy wulkanu,
powodzie, zamiecie - najgorsze, ale i najlepsze rzeczy, ktére moze
przyniesc zycie. Nauczytam sie jednak zyc¢ z tym pozornym spokojem.
Jest to - nie ukrywam - pewien rodzaj maski. tatwiej mi udawac osobe
opanowana (chociaz naprawde staram sie nig byc!), ukrywajac bogate
7ycie wewnetrzne. Bo to, co dzieje sie w srodku, a niewidoczne jest
dla oka, bywa bardzo meczace. Jezeli udreka mozna nazwac ciagta
analize, rozmyslanie, wymyslanie i ,,grzebanie” w sobie, to caty czas sie
czyms drecze — wyjasnia wokalistka. Co zaktdca jej spokdj? Co ja meczy,
a co drazni? To wiedza wytacznie ci, ktérzy sa z nig naprawde blisko.
Ale... tez nie zawsze. Bo artystka nie ma zwyczaju dzieli¢ sie swoimi
lekami i nadziejami. Jej zdaniem nie ma takich stéw, ktérymi mozna
opowiedzie¢ drugiemu cztowiekowi swoj stan emocjonalny. - Wszystkie
stowa banalniejag w momencie ich wypowiadania. W trudnych chwilach

SPA DLA DUSZY | CIALA? TAK, ALE... W CELI DO MEDYTACJI!

Wokalistka zapewnia, ze wcale nie jest typem samotnika - po prostu
samotnosc¢ jest w nia wpisana naturalnie. Potrzebuje jej, jak powietrza -
zwiaszcza po intensywnej pracy. Marzy wtedy, ze wyjedzie gdzies daleko,
daleko stad, na dtuuuugi czas zamknie sie w skromnej celi medytacyjnej,
wrzuci telefon do morza, a potem bedzie tak po prostu chtonac
i kontemplowac¢ zycie, w zétwim tempie. Dfugie wczasy w luksusowym
osrodku SPA? - Hmm, brzmi kuszaco - Kasia przenosi sie tam myslami. -
Tyle Ze... ja sie tam nudze! - wraca szybko na ziemie. Wie jednak, ze w jej
zawod wpisany jest dobry wyglad, wiec od czasu do czasu robi co$ dla
siebie.

Co dokfadnie? - Niewiele - wybucha $Smiechem. - Mam jakis krem, wiec
go wsmarowuje. | to by byto na tyle - zapewnia. Widzac niedowierzanie
w moich oczach, przyznaje sie jednak, ze od czasu do czasu funduje sobie
masaz, Np. goracymi kamieniami, ale nie znajduje w tym nic szczegolnego.
- Ludzie czasem opowiadajg, ze cos tak rewelacyjnie na nich podziatato:
masaz czy maseczka. Tez lubie sie poddawac tego typu zabiegom, ale
przyjemnosc¢ odczuwam tylko w momencie ich aplikowania, nie przez

99  Juz jako mloda osoba miatam w glebokim powazaniu
rozne trendy. Nie robie z tego zadnej filozofii zyciowe;j,
po prostu nie radze sobie z rzeczywistoscig narzucona.

Albo zyje po swojemu, albo od razu mnie pogrzebcie, bo

i tak strzele sobie w teb - akcentuje.

mowimy, ze jest nam Zle. Tyle ze NIKT nie zna ogromu smutku tej
drugiej osoby! Oczywiscie, jezeli posiada ceche zwana empatia, potrafi
wyobrazic¢ sobie jej stan, ale bedzie to wytacznie JEGO wyobraznia. Tak
samo trudno jest opisac¢ wielka rados¢ - zauwaza artystka. Dlatego woli
milcze¢. Stowa zostawia sobie na taki moment, kiedy sa juz niezbedne.
- Jesli ktos odczuwa podobnie, stowa sa zbyteczne - jesli nie, zaden opis
mu nie pomoze, bo i tak niczego nie zrozumie. Oczywiscie, mam na mysli
te bardzo bliska wiez, ktéra pojawia sie miedzy ludZzmi rzadko - wyjasnia
Groniec. Takie ,porozumienie dusz” daje sie tez odczu¢ na koncertach,
mimo ze artystka nigdy nie stara sie przypodobac publicznosci. Nie udaje
gwiazdy, bo... wcale sie nia nie czuje. Czerwony dywan, flesze aparatéw,
udziat w programach rozrywkowych? To nie jest jej swiat! - Ja Zyje po
swojemu. Juz jako mfoda osoba miatam w gtebokim powazaniu rézne
trendy. | tak mi zostato. Nie robie z tego zadnej filozofii zyciowej, po prostu
nie radze sobie z rzeczywistoscia narzucona. Albo zyje po swojemu, albo
od razu mnie pogrzebcie, bo i tak strzele sobie w teb - akcentuje. Ale ta
,iNNos¢” jest jej sifa...

’] O SEKRET
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kolejne dwa tygodnie. Pface za godzine przyjemnosci - wiec tylko przez
te godzine jestem radosna i szczesliwa - wyjasnia Groniec. Pamieta tez
ten dzien, w ktérym - jak sama to okresla - odkryta u siebie postepujaca
wiotkos¢ skory. Gdy juz otrzasneta sie z pierwszego szoku, chwycita za
telefon i... umowita sie na zabieg nawilzajacy. Od tamtej pory, chodzi
do kosmetyczki raz w miesiacu, a w chwilach zwatpienia nawet i dwa.
- Pani kosmetyczka nakiada mi cos na twarz, a ja zyskuje poczucie, ze
zrobitam wszystko, co byto w mojej mocy, ze nie zaniedbatam siebie -
z przymruzeniem oka wspomina Katarzyna.

©



Imie i nazwisko - Katarzyna Groniec
Wiek - 41 lat.

Kariera - Debiutowata rolg Anki w musicalu
,Metro”. Wystepowata w teatrze Studio Buffo
(,Do grajacej szafy grosik wrzu¢”, ,Brel”,
JTyle mitosci” i Ateneum (,3xPiaf”).

Ma na koncie 7 albumoéw: "Mezczyzni”,
,Poste restante”, ,Emigrantka”, ,Przypadki”,
,Na zywo”, ,Listy Julii” i ,Pin-up Princess”.
Jest wspotwiascicielkg firmy

fonograficznej Adapter.

Prywatnie - ma 20-letnig cérke Marianne,

z matzenstwa z Olafem Lubaszenka.

'

%

Plyty:

2000r. ,Mezczyzni”

2002r. ,Poste restante”

2004r. ,Emigrantka”

2007r. ,Przypadki” #

2008r. ,Na zywo”
;*ffK_RErURODY ‘ 11

2009r. ,Listy Julii”
e B



® W ROLI GEOWNEJ

SILOWNIA? ZAMYSLAM SIE | ZWIESZAM... Z ODWAZNIKIEM W REKU!

Jej smukfa figura?.. Na pewno nie jest wynikiem diety, ani katorzniczej
pracy w klubie fitness lub pod okiem prywatnego trenera. Artystka nie
jest i nigdy nie byta typem sportowca. Od czasu do czasu zdarza jej sie
pojezdzi¢ na rolkach, czy wykona¢ prosty zestaw ¢wiczen, s3 to jednak
dziatania spontaniczne, i raczej sporadyczne. Oczywiscie, jak wiekszos¢
kobiet, ma wielki plan, zeby ,o0d najblizszego poniedziatku” (od wiosny,
jesieni, po $wietach itd)) zaczac¢ reqularnie ¢wiczy¢. Kiedy wypowiada
te mantre, nie moze powstrzymac $miechu. - Taki plan nigdy jeszcze
sie nie udat, chociaz nie raz podejmowatam w Zyciu taki wysitek -
przyznaje. - Prébowatam nawet ,walczy¢” w sitowni! - Problem w tym,
Ze... ja zamyslam sie i zawieszam. | tak juz zostaje z tg mysla w gtowie,
i z odwaznikiem w reku - opisuje sama siebie Kasia. Za to ci, ktorzy z nia
pracuja zdradzaja, ze Groniec jest niespokojnym duchem. | takim, ktéry
nie usiedzi w jednym miejscu. Zwtaszcza przed koncertem: aby sie skupi¢
i pozby¢ tremy, chodzi caty czas po garderobie. - Wychadzam wtedy
kilometry, to mnie uspokaja - przyznaje Kasia. - Z emocji zaczynam sie
trzas¢, bo robi mi sie okropnie zimno. Musze mie¢ wrzatek, by sie nim
rozgrzac. Bywa, Ze jest goraco, a ja az dygocze, bo ze strachu oblewa mnie
zimny pot. | szlag mnie wtedy trafia, a nerwy zzeraja. Oto ta spokojna
i zréwnowazona osoba! - kpi ze swojego medialnego wizerunku artystka.
By moze pokonane kilometry, poza funkcja odstresowujaca, maja tez
inng cudowna zalete - pomagaja jej utrzymac filigranowa figure? W to
akurat Kasia watpi, chociaz... moze co$ w tym jednak jest?.. - Nie moge
sie pochwali¢ zdrowym sposobem odzywiania. Sniadari nie jadam
w ogdle, nie moge. Jestem gtodna w okolicach godziny 14.00, wiec
zjadam wszystkie positki, jakie tylko sie da - $mieje sie. W dniu kiedy ma
koncert, obiad jest jej ostatnim positkiem. - Na gfodniaka gra sie lepiej! -
mowi, jak wszyscy artysci. U niej gére bierze... trema. - Naleze do osdb,
ktére gdy sie denerwuja, nie moga jes¢ - w odréznieniu do tych, ktdre
rzucaja sie wtedy na zarcie i wyjadaja tapczywie pét lodowki. A ze zycie
bywa stresujace, i taki sobie zawéd wybratam, to zdenerwuje sie ze dwa
razy i... spalam sie. - mowi Groniec. Jej trema jest konstruktywna. To
dzieki niej zawsze wychodzi na scene perfekcyjnie przygotowana i od lat
uwodzi glosem. A jaka jest naprawde?.. Odpowiedz jest w jej muzyce...

Ewa Anna Barytkiewicz

’I 2 SEKRETURODY



PIERWSZA F

CZY JE DYF

= J

NIE POZWOL,
BY POCZULI GO INNI

SKUTECIMNA OCHROMA PRIED POCEMIEM
W STRESUJACYCH SYTUACJACH

STRES?

CZUJESZ @)
\%ﬁ

\ @

{ "A P __

Pnurem -
' I.'p‘\‘:— E
»




® STREFA ROZMOW

LIS

do redakcj

1

Witajcie.

Moim problemem jej sucha skéra. Nie moge
sobie z nig poradzi¢ w zaden sposéb, jak
dotad.

Problem dotyczy gtéwnie twarzy oraz
nog - na odcinku od kolana do stopy (od
strony piszczeli). Na twarzy mam bardzo
przesuszone miejsca w okolicy skrzydetek
nosa i obok oraz w okolicy kacikéw ust.
Tak bez makijazu to tego jako$ nie wida¢,
nie rzuca sie w oczy. Jednak po natozeniu
podktadu i wykonczeniu makijazu pudrem
sypkim pojawigja sie brzydkie place
w tych miejscach, co wyglada bardzo
nieestetycznie. Co dziwne, pojawia sie ten
efekt po jakim$ czasie, bo bezposrednio po
zrobieniu makijazu nic nie widaé.

Naktadam w tych miejscach na noc grubsze
warstwy kremu, dobrze nattuszczam
w weekendy, kiedy nie robie makijazu, ale
nic to nie zmienia.

Jesli za$ chodzi o nogi, to skéra na piszczelach,
kiedy sie np. podrapie, wyglada jak tupiez,
sypie sie z nich. Stosuje rézne balsamy
nawilzajace, olejki, ale to wszystko dziata
w chwili aplikacji. Po kilku godzinach jest tak,
jak byto...

Joanna ze Zgierza

’] 4 SEKRETURODY
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|AIRMAIL| MAIL

Wiosenne wydanie otwiera nowy rozdziat w zyciu magazynu SEKRET
URODY - ,Strefe Rozmow”. Strefe, w ktorej chcemy z Wami rozma-
wiac, udziela¢ porad, dzieli¢ sie troskami i radoSciami. Macie przeciez
tyle do powiedzenia, o czym dowiedzieliSmy sie z Waszych dotychcza-
sowych listow do redakcji oraz z wspolnych rozméw na facebook’u.
Piszcie wiec do nas na adres: kontakt@sekreturody.com. Najciekaw-
sze listy zostang nagrodzone upominkami!

Suchos¢ skéry moze wstepowad w réznym nasileniu - od przejsciowych problemoéw, po
przewlekte stany chorobowe (atopowe zapalenie skory). Objawy, ktore Pani opisata wskazuja na
silne przesuszenie skéry, ktére moze by¢ spowodowane dziataniem czynnikéw atmosferycznych
(tkj. wiatr, mréz, silne stonce), suchego powietrza, chlorowanej wody lub detergentow.
Ogromne znaczenie w pielegnacji suchej skéry ma unikanie detergentéw, mycie skory
preparatami nie zawierajacymi mydet i stosowanie preparatéw nawilzajacych i nattuszczajacych,
aby przywroci¢ bariere lipidowa naskérka. Polecam Pani preparaty z linii Emoleum firmy Floslek
przeznaczone do pielegnacji skéry suchej, bardzo suchej oraz sktonnej do atopii, oparte na
substancjach czynnych takich jak: mocznik, prebiotyk, delikatne emolienty, kompleks lipidowy,
sok z aloesu, oleje (migdatowy, stonecznikowy) oraz witaminy A i E.
Do mycia suchej skory nog prosze uzywac preparaty zawierajace tagodne emolienty oraz
naturalne olejki, ktére zapobiegaja pekaniu, wysuszaniu i tuszczeniu sie naskdrka. Po myciu warto
zastosowac balsam lipidowy - odbudowuje warstwe lipidowa, dtugotrwale i skutecznie nawilza
i nattuszcza skore.
Do pielegnacji twarzy w ciagu dnia niezaleznie od pogody prosze uzywac kremu regenerujacego
- fagodzi pieczenie, swedzenie i zaczerwienienie skory oraz skutecznie zabezpiecza przed
niekorzystnym wptywem czynnikéw zewnetrznych. Na jaki$ czas powinna Pani rowniez
zrezygnowac z nakfadania pudru, poniewaz bardzo wysusza skére.
Nocg musi Pani bardzo mocno nawilzac skére. Przed snem warto umy¢ hipoalergicynzm ptynem
miceralnym. Nastepnie nalezy natozy¢ gruba warstwe kremu nawilzajacego, a po jego wchtonieciu
Krem regenerujacy. Potaczenie sktadnikdw aktywnych zawartych w preparatach pozwoli ztagodzi¢
pieczenie, zaczerwienienie ituszczenie sie skory, przywréci jej napiecie i elastycznos¢ oraz sprawi,
7e skora odzyska zdrowy wyglad.

magr inz. Jolanae Bielska - technolog Floslek.



Witam!

Ja borykam sie z takim problem: mam cere
mieszang, ze strefg T. Nie umiem znalez¢ dla
siebie odpowiedniego kremu - przydatby
sie nawilzajacy, ale réwniez matujacy.
Musiatabym stosowa¢ dwa osobne kremy...
Czy jako$ mozna rozwigza¢ ten problem??
Précz tego mam zatkane pory i zaskérniki.
Prosze o rade, gdyz ja juz opadam z sit -
czuje sie mniej atrakcyjna i w lustrze widze
tylko szarg, smutng twarz. Bardzo chce to
zmienic.

Justyna z Bytomia

Cera mieszana jest jednym z najczesciej
wystepujacych rodzajow skory
irozpoznawana jest zwykle u 0séb dorostych.
Charakteryzuje sie zakfocona réwnowaga
hydro-lipidowg, faczy w sobie cechy skory
ttustej i suchej. Tzw. strefa T to skora ttusta
z nasilonym wydzielaniem sebum na czole,
nosie i brodzie, btyszczaca, z zatkanymi
porami, z tendencja do zaskdrnikdw i standw
zapalnych. Strefa sucha - policzki i szyjs,
na skutek niedoboru wydzielania sebum
i braku ochronnego ptaszcza lipidowego
jest przesuszona, napieta, szorstka, nawet
tuszczaca sie, wrazliwa i sktonna do
podraznien.

Pielegnacja cery mieszanej i zapobieganie
powstawaniu niedoskonatosci  skdry s3a
dos¢ trudne, zwtaszcza w przypadku duzych
dysproporcji  w  aktywnosci  gruczotéw
tojowych w poszczegolnych partiach twarzy.
Tworzenie sie zaskornikow réwniez jest
wynikiem nadmiernego  nagromadzenia
sebum oraz nieprawidtowego ztuszczania
warstwy  rogowej  skéry, co  jest
charakterystyczna  cecha cery tlustej.

Pielegnacja tego typu cery powinna
by¢ skierowana na oba obszary: tluste
i suche. Warto siega¢ po serie preparatow
dedykowanych specjalnie cerze mieszanej.
Takie kosmetyki zawieraja w
sktadzie substancje nawilzajace, tagodzace
podraznienia oraz matujace.

Bardzowaznymelementemw pielegnacjicery
mieszanej jest tez prawidtowe oczyszczanie
skory. Preparaty do mycia powinny zawierac
delikatne, naturalne $rodki powierzchniowo
czynne, sktadniki utatwiajace ztuszczanie
oraz  skfadniki  reqgulujgce  czynnos¢
gruczotow  tojowych. Zbyt agresywne
mycie powoduje bowiem jeszcze wieksza
produkcje toju. Zaleca sie tez reqularne
ztuszczanie naskérka przy uzyciu peelingu
enzymatycznego badz drobnoziarnistego.
Widoczne zanieczyszczone pory
najlepiej  oczysci¢  stosujac  maseczke
0C7yszCzajaca i zwezajaca pory lub udac
sie do kosmetyczki, ktéra profesjonalnie
oczysci skére. Zabieg ten jednak musi by¢
powtarzany - z czestotliwoscia zalezna od
szybkosci zanieczyszczania sie cery. Na co
dzien problem ,$wiecenia sie” cery najlepiej
zatuszowac  transparentnym, matujacym
pudrem w kamieniu. Nie ma on barwy,
a doskonale zmniejsza btyszczenie sie cery.
Prawidtowa pielegnacja cery mieszanej
pomoze zwalczy¢ niedoskonatosci, wygtadzi
i rozjasni skore, co pozwoli nam przywrocic

jej Swiezosc i blask.

SWOoim

dr n. biol. Monika Pasikowska,
Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene
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Droga Redakgjo!
Mam dwa problemy - oba wiazg sie
z noszeniem okularéw. Pierwszym jest to,
ze nosze okulary ,minusy”, a to zmniejsza
mi oczy. Chciatabym sie dowiedzie¢ jaki
jest odpowiedni makijaz w takiej sytuacji.
Poza tym zastanawiam sie jak optycznie
wyszczupli¢ twarz.
Magda
z Opola Lubelskiego

Rady dla krétkowidzow.

Te Panie, ktére nosza okulary, zdaja sobie
doskonale sprawe, ze ,minusy” pomniejszaja
oczy. W tym wypadku makijaz ma za
zadanie je ,wydoby¢” i powiekszyc. Przede
wszystkim makijaz powinien by¢ wyrazisty,
wiec dobrym pomystem bedzie postawienie
na nieco ostrzejsze kolory. Natomiast
kreska powinna by¢ narysowana w linii
rzes i dobrze roztarta, aby optycznie nie
zamykata i dodatkowo nie pomniejszata oka.
Rzesy powinny by¢ dobrze wytuszowane
tuszem podkrecajacym, a jeszcze lepszym
pomystem bedzie zalotka - wywiniete rzesy
optycznie powiekszaja oczy.

Aby optycznie wyszczupli¢ twarz naniesmy
niewielka ilos¢ pudru brazujacego po
bokach twarzy i ponizej kosci policzkowych.
Ruchy pedzla powinny by¢ kierowane jak
najbardziej w linii pionowej, na szczyty kosci
policzkowej naniesmy jasniejszy odcien
rozu. Powinnysmy kierowa¢ sie zasada, ze
wszystko co ciemniejsze bedzie optyczne
oddalone i pomniejszone.

Ania Glen
Makijazysta marki ASTOR

SEKRETURODY ‘ ’|6
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Wiosna to jedno z najpiekniejszych zjawisk w naszym klimacie. Kiedy przyroda wybucha zielenia
i wszystko budzi sie do zycia, warto nie tylko korzystaé z urokdw wiosennych dni spacerujac, upra-
wiajac sport i przechodzac na diete, ale tez zadbaé o kondycje skory tak, aby by¢ przygotowanym na

nadchodzace dni petne stonca.

W zimie skora twarzy wystawiana byta na mréz i zimny wiatr, skéra
ciata natomiast chowana pod warstwa ubran. Miata rzadki kontakt ze
Swiattem stonecznym, czesto tez mogfa reagowac przesuszeniem
lub podraznieniami w odpowiedzi na czeste zmiany temperatur
i suche powietrze wewnatrz ogrzewanych pomieszczen. Jednak
podobnie ekstremalne przezycia czekaja na skére w lecie, gdy bedzie
musiata broni¢ sie przed szkodliwym promieniowaniem UV i wysokimi
temperaturami. Warto pomac jej sie do tego przygotowac. Dodatkowo,

SEKRETURODY

wiasciwa pielegnacja umozliwi poprawe wygladu skory tak, aby w lecie
prezentowata sie ona jak najatrakcyjniej. Wiosna jest idealna pora
na to, by poswieci¢ swojej skdrze troche wiecej uwagi i jak najlepiej
przygotowac ja do cieptych dni.

NAWILZENIE
Czego potrzebuje skora catego ciata kiedy rosnie temperatura za oknem?
Tak jak i w zimie potrzebuje przede wszystkim nawilzenia, bo jezeli



naskorek bedzie zawierat zbyt mato wody zaburzone zostana
wiasciwie wszystkie jej funkcje. Skoéra, ktéra nie jest odpowiednio
nawilzona, nie skorzysta zbyt wiele z dobroczynnego wptywu
kuracji kosmetycznych. Warto wiec siegnac¢ po balsamy bogate
w sktadniki o takim dziataniu. Najbardziej klasyczne to substancje
pomagajace zwigza¢ wode w naskoérku, takie jak gliceryna
lub sktadniki NMF (Natural Moisturizing Factor - Naturalnego
Czynnika Nawilzajacego). Bardzo korzystnie wptywa na skore
takze wiele wyciagéw roslinnych, takich jak ekstrakt z bambusa
albo lilii wodne;j.

OCZYSZCZANIE
Jezeli po zimie skora jest przesuszona, wéwczas wymaga bardziej
zdecydowanego dziatania. Istota jest odpowiednie oczyszczanie
skory - efektywne, ale jednoczesnie na tyle delikatne, aby nie
uszkadzac naturalnej ostony naskérka czyli ptaszcza lipidowego.
Dobrym rozwigzaniem moga by¢ zele myjace potaczone z oliwka,
dre pozostawiaja na skdrze cienka warstwe ochronna. Moz
siegnac po kremowe zele myjace bogate w sktad
iny z jedwabiu. Tworzony przez ni

KOLORYT

Jezeli po zimnych miesiacach skéra jest blada i nie ma zdrowego kolorytu,
nie trzeba ukrywac jej pod ubraniem lub narazac¢ na dziatanie promieni UV
w solarium. Mozna skorzysta¢ z bogatej oferty preparatéw brazujacych.
Ich gtéwny sktadnik to zwiazek, ktéry w kontakcie z substancjami
naturalnie obecnymi w naskdrku pozwala uzyskac¢ brazowe zabarwienie.
Taka pielegnacje dobrze jest poprzedzi¢ peelingiem, bo wygtadzona skora
zabarwia sie bardziej réwnomiernie. Balsamy brazujace maja tagodniejsze
dziafanie niz zwykfe samoopalacze. Pozwalaja poprawia¢ koloryt
skory stopniowo, w wyniku codziennej pielegnacji, a dzieki obecnosci
sktadnikéw takich, jak witamina E czy olej z karotki, dodatkowo chronia
skore. Intensywnos¢ dziatania brazujacego mozna dobra¢ w zaleznosci
od karnacji tak, aby barwa skory byta jak najbardziej naturalna.

OCHRONA

Dobrze jest jednak pamietac, ze braz, ktéry tak lubimy na swojej skorze,
nie ochroni jej przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym.
Wiosng i latem, gdy odstaniamy coraz wiecej ciata, wieksze partie
skory sa narazone na ten szkodliwy sktadnik promieni stonecznych. Nie
zapominajmy wiec o kosmetykach z filtrami UVA i UVB. Nasza skdra
potrzebuje ochrony zanim jeszcze nadejdzie Iato, aby mogta w tych
najbardziej stonecznych miesigcach wygladac pieknie i wiasciwie petni¢
swoje funkcje.

W przygotowaniach do wiosny twoja skoéra potrzebuje
przede wszystkim nawilzenia, bo jezeli naskérek be-
dzie zawierat zbyt mato wody zaburzone zostang wta-
$ciwie wszystkie jego funkcje. ??

SINSAY

powierzchni naskérka pozwala nadac skorze gtadkosc. Taka pielegnacje
najlepiej wspomoc balsamem o dziataniu odzywczym, bogatym w woski
i oleje roslinne. Jezeli wysuszeniu naskérka towarzyszy sktonnos¢ do
podraznien, woéwczas mozna siegna¢ po hipoalergiczne kosmetyki
mineralne. tagodne receptury tych kosmetykow ukoja skére i umozliwia
jej regeneracje.

WYGtADZENIE

Wiosna, kiedy stonce nie jest jeszcze zbyt intensywne, jest takze
doskonata pora na wygtadzenie skory przy pomocy peelingdw tak, aby
latem wygladata zdrowo i miata piekny koloryt. Ciekawym pomystem sa
peelingi myjace o ozywczych zapachach, wzbogacone w energetyzujace
sktadniki takie, jak wyciag z biatego i btekitnego lotosu. Taka kompozycja
pomaga poczuc sie odprezonym i petnym pozytywnej energii - znakomite
przebudzenie po zimie.

UJEDRNIANIE

Przed latem warto takze siegna¢ po preparaty ujedrnigjace i anty-
cellulitowe. Sktadniki ujedrniajace maja bardzo zréznicowane dziatanie.
Mozna wybiera¢ sposrdéd preparatow wspomagajacych spalanie
tkanki ttuszczowej, przyspieszajacych metabolizm komdrkowy czy
zmniejszajacych widocznos¢ cellulitu. Aby skéra mogta skorzystac¢
z takiej pielegnacji, musi by¢ jednak wtasciwie nawilzona i odzywiona.
Tylko wtedy bedzie elastyczna i gtadka.

Dobrze jest potaczy¢ takie kosmetyczne kuracje ze zdrowa dieta, a takze
wykorzystac ciepte wiosenne dnina ruch na $wiezym powietrzu. Poprawa
0gdlnej kondycji organizmu znajdzie réwniez odbicie w wygladzie skory.
Dzieki temu przywitamy lato z piekng i zdrowa skora.

dr n. biol. Monika Pasikowska,
Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene
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miodej twarzy! perfecta s .e

Krem matujacy do cery

z niedoskonatosciami, PERFECTA NO PROBLEM
Antybakteryjny krem matujacy przeciw wypryskom
z ekologicznym wyciagiem z goji, siarka, pertami

matujgcymi i filtrami UVA/UVB.
N CENA: 14,00 7t
DE gtﬂs Krem matujacy, UVA/UVB,
LABORATORIUM KOSMETYKOW
‘ ‘ NATURALNYCH FARMONA
Specjalnie dobrany zestaw sktadnikow

iE
m aktywnych, skutecznie zwalcza pryszcze . ary termaboi -
i zapobiega powstawaniu nowych zmian

KREM tradzikowych. Reguluje prace gruczotow -
MATUIACY a wy -g 0 ‘ Qg " Anti Acne - Krem matujacy
fojowych i ogranicza wydzielanie sebum,
LVRAVE L . . FLOS-LEK
dzieki czemu skutecznie chroni przed . .
7 tacakfywenym . . . . Krem matuje skoére, norma-
YT @ harceny btyszczeniem sig skory, pozostawiajac o
. . S lizuje gospodarke wodno
ja aksamitnie gtadka, matowg i Swieza linidowa oraz requluie
MUSTTING CREAM przez caly dzien. pidowa gulUe
wth baarties el e CENA: 17.00 71 wydzielanie sebum. Dziata
non-comedogere: S . $ciagajaco, przeciwbakte-
\:l;_.?r'.*':ﬁl:"_-ra_\.'-\. Ogérek&Limonka ryjnie, przeciwtojotokowo
krem na dzien i na noc, BIELENDA i przeciwzapalnie, nie zatyka
A O THON B Krem matujaco - normalizujacy przeznaczony do porow, zapobiega powstawa-
catorocznej pielegnacji skory mieszanej i ttustej, ktdra niu wykwitow.
3 ma sktonno$¢ do blyszczenia sie. Idealnie matuje CENA: 20,30 zt
M___m skore w trakcie catego dnia, a przy tym intensywnie

nawilza. Pochtania nadmiar sebum i reguluje jego
wydzielanie. Zweza i zamyka pory, zapobiega powsta-

R e
" waniu wypryskéw. CENA: 16,00 zt




Cera w okresie mtodosci jest sprezysta i ma tadny kolor,
ale uporczywe krostki, nawracajgce zaskorniki i nadmiar
sebum nie pozwalaja w petni cieszy¢ sie tym okresem
zycia. Tradzik mozna wyleczy¢, a takze nauczy¢ sie tak
pielegnowac skore, aby zapobiegac jego nawrotom. Ten-
dencja do zaskornikow i nadmiaru sebum moze utrzy-
mywac sie nawet przez kilka lat i dlatego tak wazny jest
dobor kosmetykow, ktore beda poprawiaty wyglad skory.
Nalezy odradzi¢ sieganie po silne kosmetyki ztuszczaja-
ce i wysuszajgce, gdyz prowadzg one do podraznienia
skory. Znacznie lepiej bedg dziataty kremy i toniki z od-
blokowujgcym pory kwasem salicylowym, kompleksami
matujgcymi, cynkiem, tagodzacym d-panthenolem i al-
lantoing. Cera z tendencjg do trgdziku wymaga nawilza-
nia i najlepiej w tym celu siegna¢ po nowoczesne kremy
z kwasem hialuronowym przeznaczone dla mtodej skory.

&
)

Bozena Bierzniewska,
Specjalista dermatolog - Ekspert Eveline Cosmetics

Antybakteryjny krem nawilzajacy cynk +
kompleks fast-mat Pure control SOS Step 3
EVELINE COSMETICS

Dzieki innowacyjnej formule opartej na cynku

i aktywnej siarce zapobiega rozwojowi bakterii,
reguluje proces wydzielania sebum oraz sku-
tecznie zapobiega powstawaniu nowych zmian.
CENA: 12,50 zt

ANTI ! ACNE Krem nawilzajgco-matujacy

“ przeciw btyszczeniu, UNDER TWENTY
Zawarte w formule kosmetyki algi wptywaja
! regulujaco, zapobiegaja procesom zapalnym
N I YE A skory oraz niwelujg prawdopodobienstwo
1 - ponownego powstawania niedoskonato$ci.
W I 5 l'l" E Czasteczki MICRO-matujace pochtfaniaja
- nadmiar sebum, nadajac matowy wyglad,
[ & “ | za$ Allantoina i Glucam posiadajg wtasciwo-
Sci wygtadzajace i zmiekczajace, tagodzac
Pharmacens pure effect podraznienia skory.
= s CENA: 13,99 zt
ANTI-SPOT
Pure Effect Anti-Spot krem przeciw
ey g KREM PRZECIW niedoskonatosciom na dzien, NIVEA VISAGE
SEROSTATIC [oziEN HEMGMM Pomaga skutecznie zwalczaé istniejace pryszcze. Zapobiega powstawaniu
NADZIEN nowych niedoskonatosci. Zapewnia skorze wyjatkowo lekkie, a jednocze-
$nie dtugotrwate nawilzenie. Aktywny ekstrakt z magnolii o wtasciwosciach
El antybakteryjnych.
KREM CENA: 14,99 zf
PuEmﬁgm Aqua Cristal Krem nawilzajaco
~NORMALIZLIACY - przeciwrodnikowy na dzienn SPF 10
NORMALIZING MATIFTING LIRENE
ANTLACKE CREAM Krem intensywnie nawilza dzieki pota-
czeniu Technologii Ciektych Krysztatow
. . oraz unikalnych wtasciwosci btekitnych
W. _ ’ alg. Formuta kremu wzbogacona
tapewria dlugotrwale zostata o sktadniki aktywne, ktdre
Krem przeciwtradzikowy matujaco-normalizujacy m"::'h":" pomae . wydiuzaja efekt nawilzenia oraz chronia
SPF 20 na dzien, PHARMACERIS T m d przed przedwczesnym starzeniem sie
Zawarty w kremie Octopirox i Tamarynda dziataja shtywiry ekstrakt |- AQUA@ skory — witamine E, wyciag z trawy
przeciwtradzikowo i zapobiegajg powstawaniu no- * magnodii I ren e F azjatyckiej, D-pantenol i alantoine oraz
wych zmian trgdzikowych. Dzigki specjalistycznemu CHISTA}:.S{ - filtr UV SPF 10.
potaczeniu skfadnikéw krem skutecznie redukuje DERMOPROGRAM e—— = CENA: 16,99 zI
wydzielanie sebum i matuje skére w ciagu dnia. krerm m\fﬂﬂzﬂﬁ:"
CENA: 39,90 zt

{}DZEEN SPF10 -przeciwrodnikowy SEKRETURODY ‘ 1 9
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Zel do mycia twarzy gtebo-
ko oczyszczajacy kwas
SALICYLOWY + hamame-
lis + CYNK Pure Control
SOS STEP 1, EVELINE
COSMETICS

Gteboko oczyszczajacy zel
do mycia twarzy dzieki po-
taczeniu antybakteryjnego
kwasu salicylowego i wycia-
gu z oczaru wirginijskiego
(Hamamelis) zwalcza prysz-
cze oraz tagodzi zaognione
zmiany tradzikowe. Zawarty
w formule cynk skutecznie
reguluje wydzielanie sebum,
€O znacznie zmniejsza
btyszczenie sie skory.
CENA: 11,90 zt

ELOW,

PIEL TWARZY

Czysta Skoéra

Fruit Energy Zel
oczyszczjaco-
rewitalizujacy, GARNIER
Formuta zelu oparta na
oczyszczajgcym kwasie sa-
licylowym oczyszcza skore,
aby widocznie zmniejszy¢
pory i pomoc zredukowad
niedoskonatosci. Formuta
z wyciagami z grejfruta

i granatu oraz pochodng
witaminy C wyselekcjo-
nowanymi z uwagi na
wiasciwosci oczyszczajace
i energizujace sprawia, ze
zel skutecznie oczyszcza
cere i przywraca jej blask.
CENA: 17,00 zt

2 O SEKRETURODY
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peeling

Peeling myjacy przeciw zaskérnikom
UNDER TWENTY ANTI | ACNE
Przeznaczony jest do pielegnacji cery

z niedoskonato$ciami. Formuta peelingu
wzbogacona zostata o salicylan sodowy,
kwas migdatowy, wyciag z lukrecji i peretki
peelingujace aby skutecznie oczyszczac,
matowac i wygtadzac skore.

CENA: 14,99 7t

Ogorek&Limonka 3w1 zel myjacy + peeling +
serum, BIELENDA

Zastepuije trzy produkty w osiagnieciu idealnie
czystej i gtadkiej skory twarzy oraz catego ciata.
Mozna go stosowac jako zel myjacy, peeling lub
serum. tagodzi podraznienia i zmiany tradzikowe,
rozjasnia przebarwienia. CENA: 11,00 zt

(Bielenda]

LY+ PEELING

prrechw biysecoeniu

OENDI 1

Zel gteboko oczyszczajacy, LABORATORIUM KOSMETYKOW

NATURALNYCH FARMONA

Wyjatkowo delikatne substancje myjace doktadnie oczyszczaja skore
z wszelkich zanieczyszczen, nie podrazniajac i nie powodujac jej
wysuszenia, a peelingujace drobinki odblokowuja pory, chronigc przed
powstawaniem zaskornikow i wagrow.

CENA: 15,50 zt
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Pianka gteboko oczyszczajaca do twarzy, PHARMACERIS T
Skutecznie usuwa zanieczyszczenia oraz makijaz. tagodzi
zmiany tradzikowe dzieki zawartosci tamaryndy. Ekstrakt z to-
pianu posiada wtasciwosci antybakteryjne. agodzi zaburzenia
czynnosci skory tojotokowej. Produkt jest niezwykle delikatny dla
skory i przyjemny w uzyciu dzieki formie pianki.

| EPSCIas kel

CENA: 28,50 zt

Pure Effect Clean Deeper zel-peeling
do codziennego mycia twarzy

NIVEA VISAGE

Niebieskie, gteboko oczyszczajace
mikrogranulki zawierajace kwas mlekowy
pomagaja odblokowywaé pory, przez

co skutecznie zapobiegaja powstawaniu
pryszczy i wagréw. Aktywny ekstrakt z ma-
gnolii posiada wiasciwosci antybakteryjne,
a Hydra IQ zapewnia odpowiedni poziom
nawilzenia

CENA: 14,99 zt



OCZYSZCZAJACE

TONIZOW.

Tonik tagodzaco - matujacy
przeciw rozszerzonym porom
UNDER TWENTY ANTI! ACNE
Dzieki zawarto$ci aktywnego cynku,
kwasu migdatowego i wyciagu z lu-
krecji, skutecznie wyréwnuje poziom
pH, zweza pory, matuje i zapobiega
niedoskonatosciom, wspomagajac
redukcje standw zapalnych.

CENA: 13,50 zt

2
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Tonik od$wiezajacy, CORINE DE FARME
Odswieza skore, pozostawia ja odpowiednio
nawilzong i elastyczna. Rewitalizuje i tonizuje
przywracajac skorze jej naturalne pH. tagodzi
podraznienia, regeneruje i koi. Wzbogacony
wyciagiem z rézy o dziataniu wzmacniajacym.
CENA: 10,00 zt
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Ogorek&Limonka tonik matujacy,
BIELENDA

Antybakteryjny, bezalkoholowy tonik oczysz-
cza i od$wieza skore. Zweza i zamyka pory,
osusza wypryski, zmniejsza wydzielanie
sebum, doskonale nawilza.

CENA: 9,00 zt

l

Anti-Acne - Tonik normalizujacy,
E FLOSLEK

: Doskonale oczyszcza i od$wieza
skore, systematycznie stosowany:

u . usuwa nadmiar sebum, $cigga rozsze-
L rzone pory, reguluje prace gruczotéw
tojowych oraz zmniejsza sktonnos$c
- do powstawania zaskornikow i wy-
""m pryskow.

Wit

CENA: 19,10 zt

e

CLEAN&CLEAR gteboko
oczyszczajacy tonik do twarzy
do skory wrazliwej,
JOHNSON&JOHNSON

Delikatnie i skutecznie oczyszcza
skore, usuwajac nagromadzony
kazdego dnia brud i ttuszcz. Moze
stuzy¢ jako samodzielny, skuteczny
produkt oczyszczajacy skore

i pomagajacy zapobiegac powsta-
waniu pryszczy. Moze tez petnic¢
role toniku, ktéry po umyciu skory
odswieza, tonizuje i $cigga pory.
CENA: 15,49 zt

Pure Effect Stay Clear tonik oczyszczajacy, NIVEA VISAGE
Usuwa nadmiar sebum i zanieczyszczenie. Wzbogacony mi-
neratami morskimi skutecznie oczyszcza skore, nie wysusza-
jac jej. Zapobiega powstawaniu pryszczy i wagréw i pomaga
zachowagé naturalng rownowage skory. Nie zawiera alkoholu.
CENA: 14,99 zt
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GL.EBOKIE

DZIAY.ANIE

Zel punktowy zwalczajacy
niedoskonatosci skory,
LABORATORIUM
KOSMETYKOW
NATURALNYCH FARMONA
Dzieki skoncentrowanej
formule dziata tam, gdzie
powstajg niedoskonatosci,
natychmiast tagodzi stany
zapalne skory, likwiduje wy-
kwity tradzikowe i zapobiega
powstawaniu nowych zmian
skornych. Lwighsma
CENA: 15,50 71 what R

i@ control
L MW

Czysta Skora Aoiie

Fiwas aaboyviowy 2%+ HirDa R

e
1 przecim
skpnatosciom
-chtodzyey

NATY CHMIATT WY

DT g e

Happy per Aqua - Maseczka intensyw- rezmcrs
nie nawilzajaca, FLOS-LEK T it
Maseczka tagodzi podraznienia, stymuluje
procesy naprawcze skory oraz zapobiega
powstawaniu pierwszych zmarszczek.
Uelastycznia, ujedrnia skére i gteboko

Superskuteczny roll-on .d nawilza skore.

przeciw pryszczom i sladom L Ek CENA: 3252

po nich cynk + kompleks AR

ACTIVE REPAIR Pure . ] Czysta skora Active Roll-on, GARNIER
Control SOS, . m > Nowa, rewolucyjna metalowa kulka Roll-onu
EV.ELllNE COSMET|C$ b A " pomaga natychmiast ztagodzi¢ niedoskona-
PZIQKI formule z olynk|em . t:& to$ci. Posiada poreczne opakowanie i prosta
i kompleksem active-repair * aplikacie. Ultra-oczyszczajaca i jednoczesnie
|IKWIdUJ§ sta‘ny zapalne‘, " ! . niettusta. Zawiera alkohol i kwas salicylowy,
blyskawicznie usuwa nie- Siarkowa : Anti-Acne - Antybakteryjny zel dzieki czemu przyspiesza wysuszanie nie-
doskonato$ci, jednoczesnie L% Y ! punktowy, FLOS-LEK

e o doskonato$ci. Dodatkowo wzbogacona jest
= % Polecany do miejscowego stosowar w HerbaRepair, ktory pomaga przyspieszy¢

nia na wykwity, zaskrniki, krosty, odbudowe skory. CENA: 15,00 zt
pryszcze. Zel odblokowuije i oczysz-

cza pory, eliminuje nadmiar sebum,
wysusza niedoskonatosci skory.
CENA: 13,90 zt

zapobiegajac powstawaniu
nowych. Zawarta w zelu
alantoina tagodzi podraznienia
i zaczerwienienia, eliminujac
$lady po pryszczach.

CENA: 11,90 zt

- - L DALY
i, - i, N

=

Antybakteryjne serum
specjalistyczne Siarkowa Moc,
BARWA LABORATORIUM
CENA: 7,90 zt

Pure Effect aktywna maseczka ir |
oczyszczajaca, NIVEA

Wysoce skuteczna formuta z biatg glin-
ka i aktywnym ekstraktem z magnolii.
Gteboko oczyszcza pory, aby skutecz-
nie zwalczac zanieczyszczenia. Matuje
i zapobiega powstawaniu nowych
niedoskonato$ci.

CENA: 4,29 7t

ARTENA

2 2 SEKRETURODY
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Lirene Pielegnacja Multifunkcyjna
- wiele korzysci w jednym kremie

Wielofunkcyjnos¢ to jeden z wiodacych trendéw wsrod przedmiotow
uzytkowych. Wielofunkcyjne telefony, meble, sprzety domowe czy sa-
mochody na state zagoscity w naszych domach. W jednym urzadzeniu
skrywaja setki mozliwosci, ktére czesto ogranicza jedynie nasza wy-
obraznia. Kazdego dnia pomagaja nam efektywniej wykorzystac czas lub
pozyskac troche przestrzeni, robic kilka rzeczy na raz lub chroni¢ nas na
wiele sposobow...

dr n. biol. Monika Pasikowska
Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene:

Kremy BB to kosmetyki, ktéry réwnomiernie wtapiaja sie w skére,
dajac efekt naturalnej i zdrowo wygladajacej cery. Ich zadaniem jest
pielegnowanie (nawilzanie i odzywienie), matowienie skory, ukry-
wanie niedoskonatosci, a jednoczesnie rozswietlenie cery. Kremu
BB uzywamy zamiast zwyktego kremu nawilzajacego, naktadajac
go palcami.

,JKREMY MULTIFUNKCYJNE LIRENE optymalnie nawilzaja,
odzywiajg skore, chronig przed negatywnym dziataniem
promieni UV, a takze matujg, tagodza podraznienia i po-

prawiaja koloryt skéry.”

Ale wielofunkcyjnos¢ wkracza réwniez w inne obszary naszego zycia,
starajac sie utatwi¢ nam funkcjonowanie w swiecie. Ubrania, bizuteria
czy kosmetyki, ktére oferuja wiele mozliwosci, to coraz czesciej spo-
tykany trend. Sukienko - tuniko - pfaszcze czy tubo - szaliki, bizuteria,
ktora, w zaleznosci od nastroju i wizji, moze by¢ paskiem, naszyjnikiem,
tancuszkiem czy bransoletka, wreszcie wielofunkcyjny krem o szerokim
spektrum dziatania sprawiaja, ze kazdego dnia mozemy by¢ inne - a za-
wsze piekne.
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Lirene Pielegnacja Multifunkcyjna to nowa linia kosmetykéw do piele-
gnacji twarzy, przeznaczona dla 0séb poszukujacych uniwersalnych pro-
duktow taczacych w sobie kilka dziatan. Dzieki odpowiedniemu doborowi
skfadnikéw aktywnych, kremy multifunkcyjne Lirene optymalnie nawil-
73j3, odzywiajq skore, chronig przed negatywnym dziataniem promieni
UV, a takze matujg, tagodza podraznienia i poprawiaja koloryt skory. W
sktad serii wchodza: Multifunkcyjny krem na dzien, Multifunkcyjny krem
na noc oraz Multifunkcyjny BB krem, ktoére charakteryzuja sie doskonaty-
mi recepturami, delikatng kompozycja zapachowa oraz atrakcyjna cena.
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Arganowe 0 Wzmachniajace serum do
Odzywienie, JOKO ostabionych paznokci, BELL
= — IEKNE
o T I

L p ,

0Odzywka do przesuszonych
i tamliwych paznokci, ORLY
CENA: 60,00 zt

Oliwka do pielegnacji
skorek i paznokei, ORLY

CENA: 47,99 zt

CORAL AlRepair 10w1,

Odzywki chronia paznokcie przed uszkodzeniem
mechanicznym. Jednoczesnie, jesli w swym sktadzie
zawieraja takie sktadniki jak: witamina A, B2, zelazo,
cynk, wapn, magnez, ekstrakt z bambusa, proteiny
czy jedwab, przyspieszaja wzrost paznokci, przeciw-
dziataja rozdwajaniu, redukuja ich pekanie i famanie
oraz uelastyczniaja.

RADA. Jesli planujesz porzadki, oprécz zatozenia

Odzywka multiwitaminowa,
PALOMA NAILEXPERT
CENA: 8,00 zt

Lakier do paznokci
zodzywka 6 w 1,
EVELINE COSMETICS
CENA: 7,90 zt

6wl

DELIA COSMETICS rekawiczek ochronnych, pomaluj paznokcie 2 war- TOTAL
CENA: 11,50 zt o . n . . EFFE':‘T
stwami odzywki pamietajac o wolnym brzegu. Stro- LAKIEN DO PAZNOKC
jac sie w taki sposob do sprzatania, zapobiegniesz Frv—
mechanicznym uszkodzeniom ptytki. T i
- Pofaczenie odpowiednich do danego problemu od- E WA
zywek do paznokci i oliwek znacznie zwiekszy sku- .
tecznosc¢ kuracji. Odzywki naktadamy dwoma war- . L
stwami, zakanczajac wolny brzeg paznokcia, a po = i
3-4 dniach zmywamy zmywaczem bezacetonowym. ¥ !
Dopoki nie zakonczymy kuracji, starajmy sie utrzy- = |
mac krotkie paznokcie, zrezygnujmy takze z koloro- X '
wych lakieréw. = SiniTOTALEFFE .
" | WTH CoNDMONER
SALON EFFECT i 10 MiN

24 SEKRETURODY

Magdalena Janusz,
manicurzystka ze Studia Pielegnacji Dtoni i Paznokci ORLY




KUPONY
RABATOWE !!!

Wyrwij kupon, pokaz go podczas zakupow w drogerii Sekret Urody i skorzystaj z rabatu!
Oferta tylkodla czytelnikéw magazynu Sekret Urody!
Wazna 0d 28:03.2013 r. do 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapasow!



RABAT 25%

Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapaséw.

KOLASTYNA BODYSLIM - linia sktada- — A = B

jaca sie z nowoczesnych preparatow wyszczu- AT ' AT —

plajacych, redukujacych cellulit oraz przywraca- ' @ @ ° K() L/)\S | \(N /3\
jacych jedrnosc i sprezystosc skorze na udach, ‘ PROTECT BEAUTY
brzuchu, biodrach, posladkach. Formuty prepa- ,

ratéw zawierajg kombinacje wyjatkowo skutecz- BODYSUIM  BODYSLIM BODYSLIM

nych sktadnikow aktywnych.
= == ==

BOCAHYSLIM

Oszczedzasz

5 zi

COLLASTEN COMPLEX, unikalna kom-
pozycja kolagenu, elastyny i glikogenu, w po-
taczeniu z kompleksem LIPOFIRM przywraca U w U
prawidtowg strukture witokien kolagenu oraz

Stme|Uje i reguluje kraZenie krwi. Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r.
lub do wyczerpania zapaséw.

Kup dowolny fluid Lirene
i odbierz

CZARNA KREDKE
DO OCZUY

DERMOPROGRAM

Lirene
‘PREZENT

COSMETIC

byty | |

Aby Twoje paznokcie S = k"""ﬁ ‘
zdrowe i piekne! L— \ y

www.joko.pl

Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapaséw.

Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapasow.

OLNA FARBE LUB ROZJASNIACZ
Z SERII NATURA STYL

WYBIERZ SWOJ KOLOR NA WIOSNE! G

19 atrakeyjrych | modnych odoieni oraz 3 intensywne razjadniacee




Przy zakupie produktu S S————

SLIM EXTREME 3D PEELING MASAZ
POD PRYSZNIC LUB

DIAMENTOWY PEELING-MASAZ
MYJACY ANTYCELLULIT LUB

SLIM EXTREME 3D NAWILZAJACY
SCRUB-MASAZ POD PRYSZNIC
MASKA DO RAK | PAZNOKCI 5 w 1
BIO KOZIE MLEKO + WITAMINA E
DOSTAJESZ W PREZENCIE!

Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapaséw.

s

Cm—

*GRATIS!

poj. 30 ml

EVELINE

cCoOosMETILCS

Seria Slim Extreme to
szeroka gama produktéw mode-
lujgcych ciato, stworzona przez
ekspertow laboratorium Eveline
Cosmetics, specjalnie dla kobiet
borykajacymi sie z problemami
skory takimi, jak: rozstepy, cellulit
czy utrata jedrnosci.

Kup dowolny produkt do pielegnacii lub oczyszczania twarzy z serii Aqua Effect,

a Zd dl'l.lgl produkt z t8| serii

+ rabat 40%

- *Rabat promocyiny dotyczy calego asortymentu
- produktow do pielegnacii stop Neutrogena®

Rabat koeory od mhomendowans camy polkowe) 19,99
Fuipon BoinorEsnwy’ WESTT 00 WyTIEITEnG ZHpRS

- Neutrogenar

keupon wadiny od 28 032013 do 3004 2013, AEKOMENDICAWANA PRTET DEFRLATOLOGOW

wiww, NIVEA. DI

CMIRACULUM

UENEZA MtLODOSCI

Przy zakupie dowolnego kremu z Seril
Geneza Mtiodosci
— krem pod oczy w prezenciel

Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapaséw.

° 7

Crism
|.h-u—uwpn-|

DO AWIE

GENEZA anésn
T SWHA Fm

TRALCLE

v.miraculum.pl

NWA

I_’OBFEAI_’

ELNETT

Legendarny lakier gwiazd
Zapewnia diugotrwate utrwalenie,
nie skleja wioséw i znika przy mu-
Snieciu szczotka.

Kupon jednorazowy wazny: 28.03. - 30.04.2013 r.
lub do wyczerpania zapasow.



KUPONY
RABATOWE !!!

Wyrwij kupon, pokaz gorpodczas zakupoéw w drogerii Sekret Urody i skorzystaj z rabatul!
Oferta tylko dla czytelnikéw magazynu'Sekret Urody!
Wazna 0d 28.03:2013 r. do 30.04.2013 r. lub do wyczerpania zapasow!



ARTYKUL SPONSOROWANY

Piekne paznokcie na wiosne

;e
i
0

Zadbane i estetyczne paznokcie powinny by¢ wizytdwkg kazdej eleganckiej kobiety. Jednak z powodu
problemow z ptytkg paznokcia nie zawsze chcemy eksponowac swoje dtonie. Na taki stan ma wptyw wie-
le czynnikdw - nieodpowiednia dieta, kontakt z detergentami, zmywanie, reczne pranie, aceton zawarty
w zmywaczach do paznokci... Wszystko to ostabia paznokcie i sprawia, ze stajg sie tamliwe. Na szczeScie

sg odpowiednie sposoby na regeneracje.

ODZYWKI PIELEGNACYJNE

Kosmetyki do paznokci s3 dobrym sposobem na zachowanie zdrowego
wygladu dtoni. Nawet wiecej - odpowiednio dobrane potrafig zdziata¢
cuda. Najlepsze odzywki to te, ktére wzmacniaja ptytke paznokci, regene-
ruUj3 ja oraz sprawiaja, ze paznokcie sa bardziej elastyczne, a nawet dostar-
czaja niezbednych substangji takich, jak keratyna, wapn, krzem, magnez
oraz witaminy. Trzeba jednak pamietac, ze efekt nie jest natychmiastowy,
wymaga przynajmniej 2-3 tygodni stosowania. Zdrowe i zadbane paznok-
cie zapewniaja miedzy innymi odzywki marki EVELINE COSMETICS. Sa to
profesjonalne kosmetyki opracowane wg SZWAJCARSKIE] RECEPTURY.
Przynosza efekt juz po 2 tygodniach stosowania.

EFEKT JAK Z SALONU W 10 MINUT

Lakier z odzywka - 6 w 1 TOTAL EFFECT. Unikalna formuta z aktywnym
kompleksem Colour & DoubleStrong™ wnika w strukture ptytki, dzieki
czemu skutecznie j3 regeneruje i odbudowuje. Uszczelnia, maksymalnie
wygtadza, sprawia, ze zniszczone, matowe paznokcie odzyskuja gtadka
powierzchnie i I$nigcy potysk. Uelastycznia je, zwiekszajac odpornos¢ na
uszkodzenia mechaniczne. Zabezpiecza przed pekaniem, tamaniem i roz-
dwajaniem.
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Jnnowacyjny lakier z odzywka 6 w 1 Eveline Cosmetics
o rewolucyjnej i unikalnej formule z aktywnym kompleksem
Colour&DoubleStrong™, ktéra wnika w strukture ptytki,
dzieki czemu skutecznie jg regeneruje i odbudowuje.”
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WZMACNIANIE

Na ten problem z pewnos$cia moga poradzi¢ dwie z odzywek proponowa-
nych przez EVELINE COSMETICS: PAZNOKCIE TWARDE | LSNIACE JAK DIA-
MENT - odzywka wzmacniajaca z diamentami oraz MULTIWITAMINOWA
ODZYWKA Z WAPNIEM | KOLAGENEM. Ta pierwsza jest wzmacniajaca od-
7ywka zabezpieczajaca stabe paznokcie przed tamaniem, pekaniem i roz-
dwajaniem. Natomiast ta druga to swoiste SOS dla kruchych i tamliwych
paznokci. Odbudowujaca formuta z witaminami, wapniem i kolagenem
precyzyjnie faczy sie z ptytka paznokciowa, odbudowuje ja, regeneruje
i maksymalnie utwardza.

Zadbane paznokcie to niewatpliwy atut, dlatego warto poswieci¢ pare
chwil na ich pielegnacje. Jezeli nie mamy czasu na zabawe z preparata-
mi ,domowej roboty”, to gotowe odzywki beda idealnym rozwiazaniem.
7 jednej strony pozwola nam zaoszczedzi¢ czas, z drugiej - sprawia, ze
paznokcie beda zdrowe i piekne.
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CIALO!

Idealna sylwetka w ogdlnej ocenie to: wy-
sportowane ciato, brak nadwagi i fadna
sprezysta skora bez rozstepow i cellulitu.
Panie, ktére chciatyby wraz z nadejsciem
wiosny i lata zaprezentowac taki wyglad
powinny juz teraz zacza¢ o tym myslec.
Odpowiednia dieta, wiecej sportu i syste-
matyczna aplikacja wyspecjalizowanych
preparatéw do pielegnacji ciata znaczaco
poprawia wyglad sylwetki. Najlepiej sie-
gac po kosmetyki w formie serum, gdyz
zapewniajg one najwyzszg koncentracje
odzywczych sktadnikéw. Obecny rynek
kosmetyczny przedstawia bogatg oferte
preparatow ukierunkowanych na zaspo-
kojenie najpilniejszych potrzeb skory.
Kosmetyki te nie tylko ujedrniajg i wygta-
dzaja skoére, ale takze pomagaja walczyc
z cellulitem, nadwagg, rozstepami oraz
majg dziatanie modelujace sylwetke.

Bozena Bierzniewska,
specjalista dermatolog,
ekspert Eveline Cosmetics

Ratunek w kremie do ciata do skéry bardzo
suchej i szorstkiej, LIRENE

Przynosi skorze natychmiastowa i dtugotrwatg
ulge dzieki specjalistycznej formule lipidowej.
Kompozycja naturalnych olei skutecznie i szyb-
ko niweluje uczucie napiecia i szorstkosci,
podczas gdy gliceryna wspomaga naturalng
funkcje obronng skory oraz wzmacnia dziatanie
naturalnych substanciji lipidowych. Ekstrakt

z btekitnej algi skutecznie i szybko likwiduje
mikropeknigcia w przesuszonych miejscach na
skorze. CENA: 13,99 zt

.100%

A RCGENERAL

NORWEGIAN
FORMULA®

ocdiyweza
amulsia do ciala
 maling norcycks

WA LS,

e o
e PR G

el

Neutrogena

ElPaloma
JSPA

NEUTROGENA odzwczy balsam do ciata

z mailng nordycka, JOHNSON&JOHNSON

Wyzwania codziennego zycia i stres sprawiaja, ze Twoja
skora staje sie sucha i cierpi. Udowodniono Klinicznie,

ze nowa unikalna odzywcza formuta z maling nordycka
wspotgra z naturalnymi procesami zachodzacymi w Twojej
skorze i poprawia 3x poziom jej nawilzenia*. Skéra wyglada
zdrowo. Jest miekka i odzywiona dzien po dniu. Odpowied-
nia do stosowania dla skory wrazliwej. Kremowa niettusta
konsystencja ma delikatny zapach, szybko sie wchtfania..
*indeks poziomu nawilzenia, 7 godzin po aplikacji

CENA: 19,99 zt / 250ml

Czekoladowe masto do ciata
PALOMA BODYSPA

Bogata receptura ekspresowo odzywia
i nawilza skore, poprawiajac jej jedrnosc
i elastycznos$¢. Kuszacy zapach daje za-
strzyk pozytywnej energii, zapewniajac
dobry nastréj i uczucie komfortu

CENA: 10,00 zt



Regenerujace mleczko S.0.S, PERFECTA SPA
Intensywna regeneracja i ukojenie skory bardzo
suchej, szorstkiej i podraznionej. 5% masta SHEA
i masto kakaowe redukujg szorstkos¢ i spierzch-
nigcia skory. Zapobiegaja nadmiernemu przesu-
szeniu i tuszczeniu sie naskorka. Odbudowuijg
ostabiong bariere ochronna, dzieki czemu zostaje
utrzymany odpowiedni poziom nawilzenia skory.
CENA: 15,00 zt / 400 ml

Awokado masto do ciata, BIELENDA

mieczko © ¢ Intensywnie i trwale nawilza gtebokie warstwy skory,
do ciaka I ; ) .
L] delikatnie jg nattuszcza i skutecznie regeneruje.

Zatrzymuje wode w naskaérku, likwiduje uczucie nie-

przyjemnego napiecia skory. Wzmacnia, przywraca

. jedrnosc i elastycznosé. Koi, tagodzi podraznienia.

1 CENA: 16,00 zt

S N

EEN RN Bl
ety

Odzywczy balsam do skéry suchej z proteinami mlecz-
nymi i ekstraktem z miodu, JOANNA

Dzieki zawarto$ci dwéch cennych sktadnikéw odzyw-
czych: protein mlecznych — cennego zrodta aminokwasow
i ekstraktu z miodu - bogatego w weglowodany, proteiny

i witaminy z grupy B, dziata odzywczo, nawilzajaco

i ochronnie, trwale przywracajac sprezystos$c skory.
CENA: 10,50 zt

Tropikalny Peeling do ciata,

DR IRENA ERIS

Delikatne drobinki $cierajace przesycone
sokiem z cytrusow ze stonecznych tropikow
perfekeyjnie oczyszcza i wygtadza Twoje - do clulalbody lotien
ciato, a Twoje zmysty dtugo beda delektowac

sie ich urzekajacym aromatem. M i HW

CENA: 100,00 zt

Regenerujacy balsam do ciata SOS, NIVEA
Jako pierwszy zapewnia 48 godzinna ulge dla bardzo suchej
i szorstkiej skory. Wzmacnia bariere ochronng skéry, aby
zapobiec utracie wody. Zaawansowana formuta Hydra 1Q

) ) . . WY
wspiera ciggty proces nawilzenia skory od wewnatrz, zapew- P e —
niajac dtugotrwaty efekt.
CENA: 15,69 zt / 250 ml
B e e T
LR Ll Rl Ly
Intensywna Pielegnacja Bardzo Suchej Skory, GARNIER e 8 el miered

Pierwszy ,opatrunek” w mleczku od Garniera, ktory inten-
sywnie odbudowuje skére, nawet najbardziej podraznione
i wysuszone miejsca - tokcie i kolana. Btyskawicznie sie
wchtania, aby tagodzi¢ uczucie szczypania i eliminowac
szorstkie strefy skory.

CENA: 17,00 zt

SEKRETURODY ‘ 8’]
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Diamentowe Serum Wyszczuplajace Antycellulit
Slim Extreme 4D, EVELINE COSMETICS
Innowacyjny produkt wyszczuplajacy taczacy
skuteczno$¢ naturalnych sktadnikow aktywnych z naj-
nowszymi osiagnigciami kosmetologii i medycyny
estetycznej. Nowa formuta serum zawiera mikrosko-
pijne czasteczki diamentu oraz unikalng kompozycje
substancji czynnych, ktére intensywnie pobudzaja
spalanie ttuszczéw w tkance podskérnej oraz niezwy-
kle skutecznie redukuija cellulit. CENA: 19,99 zt

MaXSlim Krem chtodzacy

do modelowania ciata, LIRENE

Skoncentrowany preparat o dziataniu wyszczu-
plajacym, ujedrniajacym i wygtadzajacym skore.
Skutecznie wspomaga kuracje odchudzajace
dzieki kofeinie i wyciagowi z zielonej herbaty, ktére
pomagajg usung¢ nadmiar wody i toksyn ze skory.
CENA: 16,99 zt

Skoncentrowane serum do modelowania biustu 4D.
Extra push-up effect, VERONA

Innowacyjna formuta ujedrnia biust sprawiajac, ze staje sie
wiekszy, podniesiony i idealnie ksztattny. Kompleks wyse- o
lekcjonowanych ekstraktow roslinnych likwiduje wszystkie

czynniki wptywajace na utrate elastycznosci skory.

CENA: 11,00 zt / 200 ml

Nivelazione

Therapy

Pomaranczowa Skorka Cukrowy
peeling do ciata ANTYCELLULIT
Wyszczuplajaco-

ujedrniajacy, BIELENDA

Niezwykle przyjemny w aplikacji
peeling z krysztatkami naturalnego
cukru trzcinowego oraz olejkami
roslinnymi przeznaczony do kazdego
typu skory, réwniez wrazliwej,
skutecznie ztuszcza martwe komorki
skory, eliminuje szorstkos¢ i zgrubie-
nia naskoérka, wygtadza nie powodu-
jac podraznien. CENA: 16,00 zt

Intensywny koncentrat ujedrniajaco-
-antycellulitowy COLDTherapy, LABO-
RATORIUM KOSMETYKOW
NATURALNYCH FARMONA
Ekskluzywna, chtodzaca receptura
aktywnie modeluje sylwetke. Btyska-
wicznie wygtadza wszelkie nieréwnosci,
zmniejsza widoczno$¢ nagromadzonego
cellulitu i zapobiega jego nawrotom.
CENA: 22,00 zt

3 2 SEKRETURODY

Zel antycellulitowy Q10

NIVEA

Najnowsze odkrycie laboratoriow NIVEA.
Zel antycellulitowy Q10 zawiera unikalne
potaczenie dwoch aktywnych sktadnikow:
naturalnego ekstraktu z lotosu oraz L-Karni-
tyny. Udowodniona skuteczno$c:

- po 2 tygodniach stosowania 88% kobiet
potwierdzito dziataniezelu - ich skéra stata
sie piekniejsza*, widocznie ujedrniona i
wygtadzona

- po 3 tygodniach stosowania oznaki cellu-
litu sa wyraznie zmniejszone* * (* Test na
212 kobietach * * Test na 45 kobietach)

Wmasowac¢ codziennie w poszczegolne
czedci ciata — uda, posladki, brzuch.
Produkt przebadany dermatologicznie.
CENA: 27,58 zt / 200ml




Superowoc ze Skandynawii

teraz w produktach
NEUTROGENA®

Wyzwania codziennego dnia i stres sprawiajg, ze Twoja
skora staje sie sucha.

Zwykte nawilzenie nie wystarczy. Potrzebujesz czegos,
co spowoduje, ze Twoja skora odzyska swojg naturalng
rownowage i zdrowy wyglad.

Formuta Norweska z maling nordycka

NEUTROGENA® we wspétpracy z dermatologami opracowata nowa
linie odzywczych produktéw przeznaczonych do codziennej
pielegnacji - NEUTROGENA® Formuta Norweska z malina nordycka.

Miekka i odzywiona skéra

Udowodniono klinicznie, ze ta unikalna odzywcza formuta trzykrotnie
poprawia poziom nawilzenia skéry* i wspomaga naturalne procesy
w niej zachodzace. Kremowa, niettusta konsystencja szybko sie
wchtania i ma delikatny zapach. Twoja skéra jest miekka i odzywiona
dzien po dniu.

s
HORWEDIAN
FORM LAY

WO AR g
o S o cake
1 maling rordyeis

*indeks poziomu nawilzenia skéry, 7 godzin po aplikacii

OLLYWCTY
a0 cialn
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woewg
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Produkty do pielegnaciji ciata

Zadbaj o swoje ciato. Emulsja i balsam NEUTROGENA® Formuta
Norweska z maling nordycka sprawig, ze Twoja skoéra bedzie
miekka i odzywiona dzien po dniu. Stosuj codziennie na cate ciato,
najlepiej po kapieli/prysznicu.

Produkty do pielegnaciji dtoni

Pamietaj, ze dtonie to Twoja wizytéwka. Zadbaj o nie. Kosmetyki
NEUTROGENA® Formuta Norweska z maling nordycka sprawia,
ze Twoje dtonie beda odpowiednio nawilzone i gtadkie. Stosuj
codziennie rano i wieczorem.

Produkty do pielegnaciji ust
Sztyft do ust z maling nordycka NEUTROGENA® przynosi
natychmiastowa ulge suchym i spierzchnietym ustom. Twoje usta

znowu beda miekkie i gtadkie. Stosuj zawsze, gdy odczuwasz
potrzebe dla optymalnej ochrony.

Wiecej na www.malinanordycka.pl

-

PROMOCUJA

=

Neutrogena

REKOMENDOWANA PRZEZ DERMATOLOGOW
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VIRTUAL

To jeden z najstarszych kosmetykow Swiata, ktory nigedys
byt uzywany zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn. Jego hi-
storia siega starozytnych cywilizacji. Sktad i sposoby aplika-
cji oczywiscie sie zmienity, ale wyglad oraz estetyka - nie.
W starozytnym Egipcie w sktad tuszu wchodzit grafit, miedz
i antymon, trujgca substancja metaliczna. Sktadniki sprowa-
dzano do postaci cieczy (czy tez mazi), a potem naktadano
patyczkiem w okolicach oczu. Tego typu ozdoba nie miata
jedynie wymiaru estetycznego. Egipcjanie wierzyli, ze chroni
ich to od ztego uroku.

Pierwsze fascynacje

Po odkryciu egipskich grobowcéw w latach 20. Swiat po raz
pierwszy zafascynowat sie makijazem nasladujacym egipski
wzorzec. Oczywiscie - przede wszystkim kobiety (zwtaszcza
w Ameryce). Byty to pierwsze lata, w ktoérych kobiety miaty
prawo do gtosowania i uzyskaty wiekszg niezaleznosé. Spo-
sobem na okazanie tego byt m. in. makijaz wiasnie z eyeli-
nerem w roli gtéwne;.

Renesans czarnej kreski

Moda na eyelinery na dobre wrécita w latach 40. i 50. za
sprawa stylu pin-up, ktory okreslat (i nadal okresla) uSmiech-
niete dziewczyny w charakterystycznych strojach i wyrazi-
stym makijazu. Byt to wtedy najbardziej rozpoznawalny styl,
ktory w latach pdzniejszych upodobaty sobie takie gwiazdy,
jak Marilyn Monroe, Betty Grable czy Brigitte Bardot. Nieod-
tacznym elementem byta tutaj czarna kreska na gornej po-
wiece, nazywana potocznie ,kocim okiem”.

Najnowsze trendy

Jak mozemy sie przekonaé po minionych jesienno-zimowych
trendach oraz tych wiosennych - eyeliner i kreski w réznej
formie i postaci wcigz cieszg sie niestychang popularnoscia.
Réznorodne inspiracje sg tworzone przez najwieksze posta-
cie wspotczesnego Swiata mody, jak Thierry Mugler, Miuccia
Prada (Miu Miu), Peter Philips (Chanel), stylistbw Vogeu-
"a czy wizazystow dziatajgcych pod marka Armani.

Modne sa nie tylko klasyczne czarne kreski nad gornej po-
wiece, ale réwniez neonowe warianty kolorystyczne, rozma-
zane ,koty”, obrysowanie oka i kontrasty. Kazdy moze zna-
lez¢ rozwigzanie dla siebie.

Magdalena Dziwisz
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do idealnej kreski: i

Marzena Bartosz

o iiaz.blogspot.com/
/ ‘ http://marzenabartoszmakuaz. gsp!
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z Color EyeLiner
Long Lasting,

VIRTUAL

CENA: 11,00 zt

1. Narysuj czystg kreske na catej linii rzes. Pa-

mietaj o tym aby dobrze wypetni¢ przestrzen mie-
dzy rzesami.

2. Nastepnie poprowadz kreske dalej - wycigga-
jac ja delikatnie ku gorze w zaleznosci od tego
jaki chcesz uzyskac efekt.

L

Eyeliner w ptynie,
DELIA COSMETICS
CENA: 8,70 zt

3. Aby wszytko byto tatwiejsze, teraz przeciagnij
linie, ktéra zamknie kreske. Zacznij od konca
skrzydetka i potgcz je z linig rzes w ten sposob,
aby utworzyto tréjkacik. Najlepiej w kierunku

Srodka powieki. | potgcz z linig rzes wczesniej na-
rysowana.

4. Wypetniamy kreske i gotowe!

Eyeliner w pisaku
NO LIMITS BEAUTY,
VERONA

CENA: 9,90 zt
Gel Pot Liner, RIMMEL

CENA: 24,99 7t

§ ST TS
Lih A e —=

Eyeliner
HYPOAllergenic,
BELL

CENA: 12,80 zt

Eyeliner - marker
ART SCENIC
EVELINE
COSMETICS
CENA: 12,00 zt

e

-
,_z_,:/l___
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Kuszace ——
%@ Ssbojrzenie _
dzieki

maskarze

Big Volume Lash
5D False Definition,
EVELINE

CENA: 16,90 7t

Woman mascara, CELIA
CENA: 18,00 zt

dmour
,.I'—' "'"..'J"'-l__]“.“

1

d (

L

¢ & Length & ¢

Tusz do rzes Flashy Curl,
False Lash, ADOS
CENA: 10,00 zt

Delj

Mascara Scandaleyes
Lycra Flex, RIMEL
CENA: 29,99 7t

BLACK ELIXIR
elastic mascara, HEAN
CENA: 13,00 zt

Mascara do rzes ‘; lﬁii

Secret Trick,
VIRTUAL &
CENA: 13,50 1 CURLY
WASCARR

Mascara HYPOAIllerggenic,

BELL
CENA: 15,00 zt
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JAK SIE NIE MALOWAC

- czyli o makijazu kiedys i dzis stow kilka...

,Makijaz to chwila skupienia i relaksu, ktérg mozemy zafundowac sobie codziennie,
wiedzac, ze jesteSmy przez chwile kreatorkami i wizjonerkami wtasnego codziennego
JA. To wolnoS¢ i kobieco$é, ktore mozemy kamuflowac lub eksponowaé w zaleznosci
od samopoczucia oraz wariantu prezencji w menu naszej kobiecosci. Dzis do dyspo-
zycji mamy ogromng wiedze i technologie zamknietg w estetycznych i luksusowych
,pudeteczkach” kosmetykow kolorowych. A te zaskakujg nas i forma, i trescia....”

Niewiele kobiet wie, ze podstawowym btedem makijazowym, pocho-
dzacym z przesztosci, jest... btedne myslenie - czyli klasyczny stereotyp.
Makijaz lat minionych kojarzy sie nam z ciezka powtoka zaklejajaca sko-
re naszej twarzy, mocnymi czarnymi kreskami oraz nudnym, rutynowym
podejsciem do kolejnosci naktadania produktow kosmetycznych. Podktad
byt ciezki, ilos¢ kolorow ograniczona, a efekt rzadko zadowalajacy. Daw-
niej tez czarna kredka do oka byta strasznie twarda i z ledwoscig da-
wata sie aplikowa¢, natychmiast sie rozmazujac. Co ciekawe, dzisiaj ten
niechciany kiedy$ efekt nazywamy modnym makijazem ,smokey eyes”.
Usta, niegdys ,oblepione” pomadka o jednowymiarowym, ciezkim w eks-
pozydji i niskiej jakosci efekcie, zmieniaja sie obecnie w kolorowe, lekkie,
przenikajace sie barwy - z wariantami matowymi lub btyszczacymi.

Podktad w dzisiejszych czasach jest niezbedny. Obecnie fluidy zapew-
niaja ochrone, odzywienie, nawilzenie czy rozswietlenie skory, ktéra jest
nasza wizytéwka. Niestety, do dzi$ musimy obalac¢ stereotypy o ,zgub-
nym” wptywie podktadu na nasza cere. Obysmy to robity jak najczesciej.

Obecnie dostepne na rynku podkfady zaskakuja nas nie
tylko nowoczesnym opakowaniem czy masg, ale réwniez
ogromng iloscia odcieni. Niestety, wiekszos¢ z nas z tru-
dem samodzielnie okresla kolor swojej skory na twarzy.
Zdarza sie, ze testowanie odcieni podkfadéw odbywa
sie na dfoni lub szyi. Tymczasem najodpowiedniejszym
miejscem jest srodek policzka, a sprawdzanie odcienia '
powinno odbywac sie przy naturalnym swietle. Przyda-

je sie réwniez profesjonalna pomoc wizazystéw, a tak-

ze najnowsze ,zdolnosci adaptacyjne” podktadu. Warto
podkresli¢, ze szeroka paleta kolorow sprzyja wyborowi
wiasciwej tonacji. Zatem im wiecej odcieni w propozy- |
cjach fluidowych, tym piekniejsze ,ja” kazdej z nas.

ok

9

Dobierajac podkiad, nalezy pamieta¢ o zmianach atmos-

Anna Ortowska
Wizazystka i charakteryzatorka,
wiascicielka MAKE UP ART STUDIO

ferycznych zachodzacych w naszym kraju. Latem szukamy podktadéw
matujacych - Izejszych konsystencji, nawilzajacych i oczywiscie nieco
ciemniejszych. Zima za$ podkiad ma nas otuli¢ swoja ciepta i gesta kon-
systencja. Powinien by¢ mrozo- i wiatroodporny oraz dostosowany do
koloru naszej zimowej karnacji.

Polki powinny nauczy¢ sie dobiera¢ podktad zgodnie z oczekiwaniami
i diagnoza potrzeb wiasnej skory. Musimy wiedzie¢ czy oczekujemy efek-
tu np. bardzo matujacego, czy raczej lekko kryjacego, a moze btyszczace-
go? Nie bez znaczenia jest tez nasz styl zycia. Trudno zaprzeczy¢, ze bar-
dzo potyskujaca cera prezenterki telewizyjnej wygladataby przedziwnie,
podobnie sportsmenka o skorze catkowicie zmatowane;j.

Polki maluja sie w niewielkim stopniu i z mojego doswiadczenia wynika,
7e w tej dziedzinie mamy jeszcze sporo do zrobienia. Nasza polska uroda
nie potrzebuje az takich ,manewréw” jak ,arabskie spojrzenie”. Jednak
stowianski rys wymaga wrecz nieskromnego podkreslenia najwiekszych
waloréw, takich jak chociazby delikatna karnacja. Sta-
ramy sie zmienia¢ nasz wizerunek, jednakze - w wielu
przypadkach - tylko na wielkie wyjscia. Szkoda, ze tak
rzadko. Jestem zwolenniczka uswietniania kazdego
dnia. Mito by byto malowac sie czesciej w zaleznosci
od okazji, przede wszystkim dla wiasnej satysfak-
¢ji, ze $wiadomoscia wiasnego rozwoju w makijazu.
Waznym elementem wiedzy praktycznej jest wiedza
w zakresie produktu uzywanego w upiekszaniu siebie
- wiasciwego produktu.

Do perfekcyjnego makijazu wyprébuj fluidéw Lirene.
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NIC PROSTRZEGO!

Zima to ciezki okres dla wtosdéw. Ogrzewanie, suche
powietrze w pomieszczeniach, czapki - to wszystko
sprawia, ze wtosy po zimie moga by¢ suche, ,siano-
wate” i matowe. Poczatek wiosny to najlepszy mo-
ment na ich odzywienie. Siegaj wtedy po produkty,
ktore gteboko zregeneruja Twoje wiosy oraz przywro-
cg im gtadkos¢ i potysk. Mozesz rowniez uzywaé natu-
ralnych olejkéw. W Indiach oraz potudniowo-wschod-

0Odzywka w sprayu Oleo Intense Thermo Care, SYOSS
Regeneruje wtosy, ale ich nie obciaza. Wystarczy spryskac
osuszone recznikiem wiosy i juz mozna przystapi¢ do
suszenia cieptym powietrzem suszarki, bo wtasnie wtedy
uwolniona zostanie maksymalna moc olejku!

Linia nawilzajaco-regenerujaca - do wiosow
suchych i zniszczonych, JOANNA

Serum wygtadzajgco-regenerujace do wiosow
suchych i zniszczonych zawiera potaczenie
dwdch naturalnych skfadnikéw: miodu i mleka,

niej czesci Azji kobiety uzywaja do pielegnacji wtoséw
i skory olejkéw oraz naturalnych produktéow. Olejek
kokosowy ma wtasciwosci chtodzace i Swietnie spisu-
je sie latem. Oliwa z oliwek doskonale sprawdza sie
zima. Nalezy ich uzywac przed zastosowaniem szam-
ponu. Natéz olejek na wlosy i rozczesz je, zaczynajac
u nasady wtosow. Pozostaw go na godzine lub catg
noc, pozniej dwukrotnie umyj wtosy.

Maska Oleo Intense, SYOSS

Regeneracja trwa tylko dwie minuty, ale pozosta-
wia wiosy gtadkie i btyszczace. Chcac juz w czasie
tego zabiegu zintensyfikowac¢ dziatanie termoak-
tywnej formuty, nalezy owina¢ wiosy cieptym recz-

CENA: 18,00 zt ktére doskonale nawilzaja, odzywiaja i chronig nikiem a po dwdch minutach sptukac i wysuszy¢
wiékno wioséw. suszarka. CENA: 15,00 zt
Odzywka Argan Oil, JOANNA CENA: 6,50 2
Dzieki zawartosci odzywczego olejku
arganowego utatwia rozczesywanie,
redukuje tamliwos¢ wioséw przywraca-
jac ich sprezystosé.
CENA: 6,50 zt
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Maseczka do wioséw z miodem i cytryng, JOANNA
Starannie dobrane sktadniki naturalne dziataja na
wiosy odzywczo i nawilzajgco. Midd odzywia, chroni

i intensywnie nawilza widkna wtosoéw, cytryna dziata
wygtadzajaco i nabtyszczajaco.

CENA: 8,00 zt

Jedwabisty Eliksir Argan Oil, JOANNA

Dzieki zawarto$ci odzywczego olejku ar-

ganowego intensywnie pielegnuje nawet -

najbardziej zniszczone i przesuszone ’
wiosy oraz rozdwajajgce sie koncowki.
CENA: 15,50 zt
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Natychmiastowa kuracja Elseve Loreal Arginine
Resist X3, L' OREAL

Wzmocnienie na poziomie komérek: podczas aplikaciji
jedwabista formuta produktu wzbogacona o arginine,
aminokwas o dziataniu odbudowujgcym, oraz proteine
taczy sie z wiéknem wiosa i natychmiast wnika w gtab,
aby wzmocni¢ wiosy ostabione. CENA: 20,00 zt

Odzywka do wioséw normalnych, matowych,
Sekrety Prowansji GARNIER =

Dzieki swej kremowej formule odzywka pielegnuje Twoje | {_ . [ L
wiosy i wygtadza je bez obcigzania. Oryginalna receptura ta-

czy w sobie starannie wyselekcjonowane naturalne sktadniki

uprawiane w sercu Prowansji - zmystowe olejki eteryczne z L E VE
lawendy, znane ze swoich wiasciwosci oczyszczajgcych, oraz -

roze z regionu Grasse nadajaca wiosom migkkos¢ i blask. ARGINME AESST }:3
CENA: 9,0 zt / 250ml | MI. o M

Jedwab odzywka

w sprayu, JOANNA

Utatwia rozczesywanie
i wiosdw oraz nadaje natu-
ralny potysk. Przeznaczona
jest do wtosoéw suchych,
matowych, zniszczonych
zabiegami fryzjerskim, cze-
stym suszeniem, uzywaniem
prostownicy czy lokdwki.
CENA: 10,00 zt

PROWANSJI
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Jedwab maska wygtadzajaca, JOANNA
Formuta maski wzbogacona o hydroli- Odzywka regenerujaca
zowane proteiny jedwabiu oraz sktadniki Intense Repair, NIVEA
A kondycjonujace zapewnia wtosom gtgbokie Gieboko regeneruje i odnawia strukture wio-
i dtugotrwate nawilzenie. Utworzony na po- sow. Stworzonya specjalnie do pielegnacji
— wierzchni jedwabny filtr ochronny przywraca wioséw suchych i zniszczonych. Przywraca .
im odpowiednig wilgotnos¢ oraz potysk. gtadkos$¢ i potysk. Dm an
GENA: 9,00 24 CENA: 8,99 71 REGENERUIACA
HRES
Jesli wolisz jednak tradycyjne produkty do pielegnacji wtoséw, siegaj po takie, ktore I I—‘-‘@kﬁﬂﬂ
zawierajg w swoim skfadzie proteiny i olejki. Raz w tygodniu mozesz pozostawic¢ od- Pt ghDoks
zywke na nieco dtuzej niz zwykle. Jezeli nie spodziewasz sie gosci, zat6z dodatkowo m"""‘"
czepek lub owin gtowe folig spozywcza - w ten sposéb utrzymasz wyzsza tempera- e
ture, co pozwoli masce jeszcze lepiej wniknaé we wtosy. Nawet jesli Twoje wiosy -
sg suche i zniszczone nie musisz catkowicie rezygnowac z ich stylizacji. Pamietaj g
tylko o kilku zasadach. Wiosy sg bardzo podatne na uszkodzenia wtedy, gdy sg mo- QR prvtny
kre, dlatego stosuj grzebien z szerokimi zgbkami. Gumki, grzebienie i plastikowe e _

szczotki rowniez mogg niszczy¢ wtosy, jesli uzywasz ich nieprawidiowo. Szczotki

z naturalnym wtosiem wyeliminujg elektryzowanie sie wtoséw i wygtadza je. Jesli
czesto korzystasz z urzadzen do stylizacji wtosow, staraj sie regularnie je nawilzaé.

[=1%fv =]

Tutaj znajdziesz wiecej Agata Lach
4 porad dot. pielegnacji wiosow. Dziat Marketingu NIVEA Polska
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Szampon do wtoséw nor-
malnych, matowych, Sekrety
Prowansji, GARNIER

Oryginalna receptura przezna-
czona do wtosdéw normalnych

i pozbawionych blasku taczy

w sobie starannie wyselekcjono-
wane roslinne sktadniki uprawiane

SEKRETY
PROWANSJI

I w sercu Prowansji - zmystowe
k olejki eteryczne z lawendy, znane
~R——— ze swoich wiasciwoéci oczyszcza-
jacych, oraz roze z regionu Grasse
F 1 VENDY nadajgca wtosom miekkosé

i blask. CENA: 8,00 zt

> is

I pre it

Froyetm o clmean

L4, ki bk
=T ey st s
oy AT

——

Spray natychmiastowe odzywienie, SCHWARZKOPF
Innowacyjna formuta sprayu intensywnie pielegnuje kosmyki
wioséw i przywraca im naturalny blask. Wystarczy spryskac
osuszone recznikiem wtosy z odlegtosci 20-25 cm, i cieszy¢
zdrowym potyskiem i naturalng lekkoscia delikatnych
wiosow.

CENA: 10,00 zt

Odzywka wygtadzajaca, JOANNA

Odzywka wygtadzajgca Jedwab przeznaczona jest
specjalnie do wtosdw suchych, matowych i zniszczo-
nych zabiegami fryzjerskim, uzywaniu prostownicy.
CENA: 8,00 zt

Maseczka do wtoséw z makiem

i bawetna, JOANNA

Opracowana z mysla o pielegnaciji
wioséw farbowanych. Mak posiada
wiasciwosci nawilzajgce i nabtyszczaja-
ce. Bawetna bogata w proteiny, dziata
na witosy intensywnie kondycjonujaco.
CENA: 8,00 zt

loarnnes

|
,J': KKIN rr’A

REKLAMAI

NOWOSC
OTA KURACJA

DO 95% MNIE)
ZEAMANYCH WLOSOW . *
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tagodzaca pianka do golenia, NIVEA

Nowa formuta Active Comfort System zmigkcza zarost, pozwala
na dokfadne i wyjatkowo wygodne golenie oraz chroni skére
przed podraznieniami. Wzbogacona w czysty, naturalny rumia-
nek i witaming E posiada neutralny zapach.

Pianka do golenia,
WARS FRESH
Nawilzajaca pianka do
golenia, dzigki specjalnie
dobranym skfadnikom
aktywnym skutecznie
zmigkcza zarost, tagodzi
podraznienia, dajac uczu-
cie $wiezosci i komfortu.
Doskonale przylega do
skory, co utatwia golenie
i pomaga chroni¢ przed
zacieciami, podraznienia-
mi i Sciggnieta skora.
CENA: 8,00 zt

Zel do golenia Joanna Natu-
ria men do skéry normalnej
z witaming E, JOANNA
Produkt zawiera odzywcza
witaming E wspomagajaca pie-
legnacje skory. Zel roztarty na
wilgotnej skorze twarzy szybko
zamienia sie w kremowa pia-
ne, ktora doskonale zmiekcza
witékno wiosa oraz zapewnia
delikatne i doktadne golenie.
CENA: 9,50 zt

4 2 SEKRETURODY

Balsam po goleniu tagodza-
cy podraznienia na dzien,
DR IRENA ERIS

Szybko wchtaniajacy sie
balsam o lekkiej, niettustej,
kremowej konsystencji. Dzigki
wysokiej zawartosci aktywnej
biologicznie odmiany Panteno-
lu - prowitamina B5 skutecz-
nie tagodzi podraznienia skory
i mikrourazy zapewniajac

jej natychmiastowe uczucie
komfortu.

CENA: 59,00 zt

CENA: 10,40 zt

PIAMKA DO GOLEW
BOROTVAHAB

Zel do golenia Skéra
Wrazliwa,

LOREAL MEN EXPERT
Hipoalergiczny zel do golenia
Men Expert wzbogacony w
aloes nie zawiera alkoholu.
Ochrona, ktéra gasi ,pozar”
spowodowany goleniem.
Rezultat: skora jest bardziej
odporna na podraznienia

i dziatanie czynnikow zewnetrz-
nych. CENA: 21,00 zt




Balsam po goleniu Naturia men - do
skéry normalnej, JOANNA

Zapewnia optymalng pielegnacje skory
twarzy. Hydromanil - trojwymiarowy kom-
pleks akumuluje wode na powierzchni
warstwy rogowej naskorka, utatwiajac
przechodzenie czastek wody w jego
man e gtebsze warstwy.

Nﬁ[Ufla CENA: 6,50 zt

DLAMELCZIYIN
watgror | haydeomanit

skara

Balsam po goleniu Skin Energy, NIVEA
tagodzi podraznienia i stanowi dtugo-
trwate zrodto energii dla skory. Idealnie
nawilza, nadajac twarzy zdrowy, peten
energii wyglad. Zawiera koenzym Q10,
kreatyne oraz wyciag z rumianku, ktéry
efektywnie tagodzi podrazniania po
goleniu. CENA: 26,00 zt

Flosmen Active Kojaco - chtodzacy
balsam po goleniu, FLOS-LEK

Balsam tagodzi zaczerwienienia i po-
draznienia naskorka, intensywnie oraz
gteboko nawilza skére oraz wzmacnia
funkcje bariery ochronnej skory. Odswie-
za, orzezwia i delikatnie chtodzi.

CENA: 17,40 zt

EMNIU
SEMEITIVE

tagodzacy balsam po goleniu
SENSITIVE, DAXMEN

Nieklejacy i szybko wchtaniajacy

sie preparat dla mezczyzn. do cery
wrazliwej i suchej, do codziennego
stosowania po goleniu. Bez alkoholu.
CENA: 21,00 zt /100 ml

Balsam HYDRA SENSITIVE,

L'OREAL MEN EXPERT

Balsam zawiera 4 wzmacniajace i chronigce skore
materiaty: wapn (regeneruje), magnez (dodaje
energii), miedz (przeciwutleniacz) i mangan
(oczyszcza). CENA: 24,90 zt

HYDRA ENERGETIC woda po goleniu
odbudowa+pobudzenia+nawilzenie,

LOREAL MEN EXPERT

Formuta o niskim stezeniu alkoholu zapewnia
potréjne dziatanie: nawilzenie, odbudowe i pobu-
dzenie. Orzezwiajacy zapach na bazie mrozonej
miety. Nie wysusza, nie piecze. CENA: 24,90 zt
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Jednorazowe maszynki z potréjnymi ostrzami

i paskiem nawilzajacym, WARS

Trzy elastyczne ostrza wykonane ze szwedzkiej stali
nierdzewnej uszlachetnionej powtoka chromowa gtadko
przesuwaja sie po skorze, gwarantujac doktadne i deli-
katne golenie. Pasek nawilzajacy z witaming E i aloesem
tagodzi ewentualne podraznienia, a takze wzmacnia
ochrone skory. CENA: 15,00 zt (5 szt. w opakowaniu)

ES-RT81-S503, PANASONIC

Moze stuzy¢ do golenia na sucho jak i na Wskazowka! Aby przedtu Zyé iywotnoéé ostrza
mokro. System z trzema wewnetrznymi : s 2 .
ostrzami thgcymi nano Scietymi pod katem w maszynce naJIepIeJ Uper'.HC Sl&, Z_e ZPSta+?
30° zapewnia $cinanie wiosow blizej skory dobrze wysuszona po goleniu. To wilgoC, kto-
a ruchoma gtowica jeszcze lepiej dopaso- . . - /
wuje sie do konturéw i ksztattéw twarzy. ra pOZOStaJe na ostrzu ’JeSt g*owna prZyCZyna Golarka AquaTouch AT890, PHILIPS
CENA: 459,00 spadku jego wydajnosci. Golarka zostata wyposazona w system
uszczelniajacy Aquatec. Dzieki niemu
B . . . . . . mezczyzna moze cieszy¢ sie wygodnym gole-
Wskazowka! JeSli mimo niskiego stezenia alko- niem na sucho, badz na mokro z zastosowa-
P . . Z - niem zelu lub pianki do golenia. W golarce
hOIU WCIQZ CZUJeSZ Jego ZapaCh na’fOZ WOdQ pO zastosowano system QuickRinse, dzigki
goleniu na dfonie i potrzyj nimi o siebie przez czemu mozna szybko i fatwo optukac ja pod
P N . . . wodg, atakze stosowac¢ pod prysznicem,
ok. 3 sekundy. Otworz je i odczekaj chwile zanim bez ryzyka uszkodzenia, Dodatkowo jest wy.
na{ozysz wode na Skére - zagrzane dtonie spra- posazona w trymer, ktdry utatwia podcinanie

. . P . bokow i wasow. CENA: 320,00 zt
wig, ze czesc alkoholu wyparuje.

Golarka foliowa Titanium-X F7800, RE-
MINGTON

Jej ostrza pokryte sa tytanem, co sprawia,

ze sa o wiele bardziej wytrzymate niz ostrza
ze stali nierdzewnej. Wyposazona w tech-
nologie Triple Shave z systemem przechwy-
tywania zarostu, przycina dtuzsze wtosy,
przygotowuijac je do catkowitego zgolenia za
pomoca folii. Dzigki temu skraca czas golenia
i jednocze$nie gwarantuje doskonale gtadkie
rezultaty.

CENA: ok. 459,00 zt

ES-SL41-S503, PANASONIC
Moze by¢ uzywana do golenia
na sucho, z uzyciem pianki,

jak réwniez pod prysznicem.
Posiada utatwiajacy golenie
3-ostrzowym system tnagcy. Wy-
gieta tukowo gtowica z siateczka
oraz wewnetrzne ostrza nano
tnace pod katem 30° zapewniajg
czyste, gtadkie i doktadne gole-
nie. Model ten tatwo sie taduje

i przechowuije.

4 4 SEKRETURODY CENA: 249,00
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N(BIC) Zaskakujaco

gtadkie golenie! 4

BIC COMFORT FLEX 3
maszynka przez duze M

Trzy gietkie i ruchome ostrza podazajace za linia
twarzy, pasek nawilzajacy z aloesem i witaming
E, konstrukcja minimalizujaca ryzyko zacigc.
Efekt? Najnowsza maszynka BIC Comfort Flex 3
goli wszystko, co napotka na swojej drodze!

Tajemnica BIC Comfort Flex 3 tkwi w trzech niezalez-
nie ruchamych ostrzach i specjalnych sprezynach ab-
sorbujacych ich nacisk. Dzieki temu trudno dostepne
miejsca dla maszynki BIC Comfort Flex 3 zwyczajnie
nie istnieja. Maszynka goli nawet najkrotsze wioski,
dostosowujac sig do ksztattu twarzy i szyi. Docenia
to posiadacze zardwno miekkiego, jak i twardego za-
rostu. Ucigzliwy obowigzek codziennego golenia sig
bedzie tatwym i przyjemnym zabiegiem.

www.bicmen.pl ““‘i Gwigcej dla Ciebie!
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Przepisy Agnieszki Sulikowskiej-Radi
uczestniczki programu Masterchef

46 SEKRETURODY

POLSKO-WtOSKA PRZYJEMNOSC KULINARNA
Agnieszka Sulikowska-Radi to jedna z bardziej
wyrazistszych postaci ubiegtorocznejedycji programu
Masterchef. Wielokrotnie zabtysneta swoja kulinarna
pasja i pomystowoscia, zaskakujac wszystkim znane
jury. Ptynie w niej polsko-wtoska krew, co wida¢ na
co dzien w jej potrawach. Kocha eksperymentowac
w kuchni oraz tczy¢ niestandardowo smakiiaromaty
- zawsze z genialnym skutkiem. Najwazniejsze co
charakteryzuje nasza kulinarna bohaterke to fakt, ze
jak mato kto zwraca uwage na jakos¢ i pochodzenie
zywnosci. Potrafi sta¢ godzinami przy sklepowych
potkach aby wybra¢ odpowiedni rodzaj sera, szynki
parmenskiej, czy taka rybe, ktéra wyglada jakby
ztowiono ja godzine temu - na odlegtos¢ wyczuwa
fatsz! Flagowym i nieroztaczalnym produktem dla
Agnieszki jest oczywiscie oliwa z oliwek, ktéra
z reszta sama produkuje na wioskiej wsi. Jesli kiedy$
spotkacie Agnieszke na ulicy, koniecznie zapytajcie ja
o oliwe - bedzie mogta opowiadac¢ o niej godzinami
i na pewno sie tymi opowiesciami nie znudzicie.
Tym razem poprosilismy Agnieszke o przygotowanie
kilku przepiséw kuchni polskiej, ktére z powodzeniem
moga sie znalez¢ na Waszych stotach, szczegdlnie
w wersji $niadaniowej. jak w jednym z odcinkéw
Masterchef’a Agnieszka postawita ,jajko w roli
gtownej”.




Wioska frittata

z brukselka i ptatkami
migdatowymi

|
g

Sposob przygotowania

Platki migdatéw rumienimy lekko na suchej patelni. Brukselke go-
tujemy al dente, odcedzamy i podsmazamy na tyzce oliwy z wyci-
$nietym zabkiem czosnku, na koniec dodajemy migdaty. Patelnia
musi by¢ koniecznie z hieprzywierajagcym dnem (najlepiej 2 sztuki).
Jaja roztrzepujemy trzepczka rézgowa na gtadko. Doprawiamy sola
pieprzem. Zalewamy brukselke masa jajeczna i smazymy na matym
ogniu. Kiedy jajka zaczng odchodzié od brzegéw, przy pomocy dru-
giej patelni przektadamy frittate na druga strone. Warto przedtem,
za pomocg drewnianej tyzki, upewni¢ sie, ze frittata nie przywarla.
Nastepnie poszarpa¢ torche patelnia, do momentu, az jej zawartosé
zacznie si¢ swobodnie $lizgaé. Jezeli, tego nie zrobimy, ryzykujemy
zniszcenie ksztattu frittaty, podczas przektadania na druga strone.

Technika przektadania jest bardzo prosta. Przecieramy drugg patel-
nie recznikiem kuchennym zamoczonym w oliwie i przykrywamy nig
patelnie z frittatg (wnetrza patelni do siebie) i przekrecamy o 180
stopni. W efekcie nasze danie smazy sie na drugiej stronie, (na dru-
giej patelni). Gdy masa jajeczna nabierze ziotego koloru zsuwamy
frittate na talerz, lub przykrywamy nim patelnie i ponownie prze-
krecamy wraz z patelnig o 180 stopni. Gotowe danie posypujemy
posiekana natkg pietruszki. Podajemy na goraco lub na zimno.

SKEADNIKI: dla 2 oséb

4 jaja,

300g brukselki,

70g sera zéttego wedzonego
(najlepiej wloska provola affumicata),
10g ptatkéw migdatowych,

1 duzy zabek czosnku,

tyzka oliwy z oliwek,

natka pietruszki,

sol,

pieprz.
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SKLADNIKI: dla 2 os6b Pomaranczowe zabaione

4 jaja z kruszonka migdatowa

4 rzodkiewki Zéttka miksujemy z cukrem na biaty krem

100g sera typu Philadelphia (w misce), dodajemy powoli alkohol (lub alkohol
ok. 8 tadnych lici rzodkiewki W z sokiem), ciggle ubijajac. Masa zacznie nabie-
} , } 3 ra¢ puszystosci. Kiedy wszystkie skiadniki sie
szczypiorek, sol, pieprz. f potacza, przenosimy miske nad goraca woda.
i Woda nie powinna wrzeé, poniewaz jajka sie

zetng i w kremie powstang grudki. Najlepiej
utrzymywac wode na granicy wrzenia, a miska
pod zadnym pozorem nie powinna by¢ w niej
zanurzona. Ubijmy okoto 15 minut. Krem be-

J aJ l{a f aszerowane dzie nabieral powietrza i stanie sie aksamitny.
. Bardzo wazne jest to, aby cata masa kremu byta
masaq rZOdl{IEWkOWé} w ruchu. Jezeli zostawimy na zbyt dtugo krem

na $ciankach miski, to réwniez w tym przypad-
ku ryzykujemy, Ze jajo sie zetnie. Kiedy masa
jest juz gotowa (jest puszysta i wszystkie ba-
belki sg malutkie) rozlewamy jg do pucharkoéw,
lub wysokich szklanek. Jezeli odstwimy krem do
wystudzenia, wino sie rozwarstwi. Nalezy mie-
sza¢ podczas calego procesu schtadzania, wte-
dy krem nie zmieni swojej struktury. Zabaione
posypujemy kruszonka i przyzdabiamy owocem
phisalisa.

Migdatowa kruszonka

Siekamy zimne masto z maka (jak ciasto kru-
che), dodajemy migdaty a nastepnie krétko wy-
rabiamy. Wkatadamy ciasto do lodéwki na okoto
10 minut, aby ponownie stwardniato. Wyktada-
my blache papierem do pieczenia, a nastepnie
$cieramy na nig ciasto za pomocg tarki o duzych
oczkach. Wkitadamy do pieca na okoto 180 stop-
ni, do zarumienienia. Wyjmujemy, schtadzamy
i rozdrabniamy w rekach.

5 SKELADNIKI: dla 2 oséb
_ 4 zéttka
Sposdb przygotowania ; 70g cukru
Jaja ugotowac na twardo,zalaé¢ zimna woda, \ 4 k. 50ml biat todki .
najlepiej z lodem, co utatwi to obieranie ja- \ - O VL DlaieSRgRlEbiKIego wina
jek (zawrto$é pod wptywem niskiej temper- N 1 tyzka likieru pomaranczowego
tury sie skurczy i odejdzie od skorupki). Ob- -

rane jaja przekroi¢ w poprzek. Zéttka wyjaé, e Qi R e S od\ s

rozgnie$¢ widelcem. Liscie rzodkiewki po- $wiezego soku z pomaranczy)
sieka¢ drobno, a rzodkiewki zetrze¢ na tar- 2 owoce phisalisa
ce na drobnych oczkach. Zéttka wymieszaé
z rzodkiewkami, liséémi, serkiem Philadel- (opcjonalnie do dekoracji)
ph1a,_ p_051ekanym szczyp19r1,{1em, doprawié . na kruszonke:
solg i pieprzem. Farsz wlozy¢ do rekawa cu- h .
kierniczego i wypetnié¢ miejsca po zétkach. > 25g maki
Przyozdobi¢ rzodkiewkami, ich lisémi lub LY 1“‘ 12g masta
ziotami. ' - 12 1
E y g cukru

— tyzka posiekanych migdatéw
4 8 | SEKRETURODY @ﬁ s
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Sposdéb przygotowania

Ciasto na krakersy wyrabiamy jak ciasto kruche. Na stolnice wysypujemy
make z solg oraz pieprzem i siekamy z zimnym mastem. Najlepiej do mo-
mentu, az masto bedzie miato wielkosé grochu. od wielkosci masta zalezy
struktura ciasta. Przy duzych kawatkach, struktura ciasta bedzie bardziej
~platkowata”. Im mniejsze czastki masta, tym struktura po upieczeiu bedzie
sie zblizata do klasycznego ciasta kruchego, o zwartej strukturze.

Dodajemy zimna wode i krétko wyrabiamy, az skladniki sie polacza. Zbyt
dlugie wyrbianie ciasta spowoduje rozpuszczenie masta, pod wplywem cie-
plta rak. Wkitadamy do lodéwki na przynjmniej 10 minut Rozwalkowujemy na
grubo$¢ 4mm i wycinamy szklankg dwa okregi. Pieczemy w temperaturze
180stopni na ztoty kolor.

Plastry boczku smazymy na patelni na ztoty kolor.

SKEADNIKI: dla 2 oséb

2 jaja : )
tyzeczka biatego octu winnego -I aJ ka po be_nedyktynSku
2 plastry boczku z nutg egzotyki

na krakersy:

50g maki

25g masta

1-2 tyzki zimnej wody
sél, pieprz

na ananasowy sos holenderski

.
50g masta '
1 zéttko b 4
4-5 tyzki soku z ananasa
pieprz ziarnisty caty (5-6 ziaren) " ‘m .

Swiezy rozmaryn (15-20 igietek)
sok z 1/2 cyrtyny, sél

Ananasowy sos holenderski

Sok z ananasa gotujemy z pieprzem i rozmarynem, az sok sie lekko zredu-
kuje. Masto klarujemy i odstawiamy. Sok z ananasa odcedzamy, dodajemy
z6ttko oraz sok z 1/2 cytryny i mieszamy trzepaczka rézgowa w kapieli
wodnej. Ubijamy mase, az stanie sie puszysta i gesta, a babelki powietrza
sg malutkie. Gotowa mase zdejmujemy z kapieli wodnej i powoli wlewamy
roztopione klarowane masto do zétek, ciggle ubijajac. Masto nie moze by¢
gorace, poniewaz spowoduje $ciecie sie zoéttek. Sos zacznie powoli gest-
nieé. Im wiecej damy masta, tym sos bedzie gestszy.Boczek smazymy na
chrupiaco na patelni. W rondelku gotujemy wode z tyzeczka octu.

Mo6j sposéb robienia jajka w koszulce. Jajko musi by¢ swieze, w prze-
ciwnym wypadku, biatko nie przylega dokladnie do zéttka. Jajko whbijmy
na tyzke cedzkowa, lub chochelke i powoli wktadamy do wrzatku. Woda
powinna gotowac sie delikatnie. Czekamy, az biatko sie lekko zetnie z ze-
wnatrz i deliktnie zsuwamy jajko z tyzki. Gotujemy w sumie 2-3 minuty,
w zaleznosci od wielkosci jajka. Idealnie ugotowane jajo ma $ciete biatko
oraz ptynne, lecz juz geste zéttko. Na krakersie ktadziemy plaster chrupia-
cego boczku, na nim jajko i polewamy ananasowym sosem holenderskim.
Posypujemy posiekana mietg i $wiezo mielonym pieprzem.

Dekoracje: BOME&YOU
-y

.
)
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mileczko do ciala

Odzywcze

_

SHORA SUCHA | BARDZO SUCHA




Pomaga regenerowac
lopy i popekane piety
uz od 1. dnia

¥=

0dzywczy
krem do stop

Neutrogenar

REKOMENDOWANA PRZEZ DERMATOLOGOW



