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Bikini =
oChicnny IAJACT

krem :
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dnorazowo dowolne
produkty z linii Bikini
za minimum 257k w sklepach na terenie
catej Polski i sachowaj paragon.
ODBIERZ wybrany produkt
Pormnaranczowa skorka za 1zt ! vy\
sie i zagraj O atrakeyjne nagr
mer 7155 konczacy zdanie:

Moje ciato kocha bikini, PO...
sms zacznij od stowa: Bielenda. Twoja odpowledi
np. Bielenda. Bo w promieniach stohca odkrywam rados¢ zycia.
ochod Opel Adam O wartoéci 50 500 z

ody.

dziat w konkur

Wez takze u
Wyslij sms pod nu

Do wygrania: sam

+1000

zestawow
Kosmetykow
firmy Bielenda.

Szczegoty promogji
ji oraz regulamin konkurs|
u dostepne na www.bi
.bielenda.pl oraz na Facebook. Promocja trwa od 01/04/2
013 -31/07/2013. K
. Koszt sms- a to 1,00 zt et
/ to (1,23 zt zVat)
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Must Have!
Pobaw sie kolorem!
8 Idealne potgczenie
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W roli gtownej
10 W zyciu najfajniejszy jest spontan!
- rozmowa z Krystianem Wieczorkiem

Uroda pod lupa

16 Letnie nawilzenie ciata i twarzy

20 Ochrona przeciwstoneczna cery
problemowej

22 SUN CARE, bezpieczne opalanie dla catej
rodziny

28 Zgrabnie i kuszgco na plazy

32 Wakacyjny MUST HAVE na podroz

34 Modny makijaz na kazdg okazje

38 W kolorze teczy, modne kolory na lato!

44 Piekne stopy latem

46 MesKa strefa
Letnie nowosci only for men!

48 Sekret Urody poleca

Letnie orzezwienie - drinki

Exclusive Body
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® KONKURS

STYLIZUJ

Z SEKRETEM .

Stworz wiasng stylizacje z markg MilliBag i wygraj modng torebke na lato!

Do wygrania jedna z trzech torebek MilliBag!

Kazdy model jest wykonany recznie tylko w kilku egzemplarzach, ktére r6znia sie od siebie
materiatem, kolorem skéry, wzorem podszewki i okuciami. Warto miec!

drogerie blisko Ciebie

Wydawca:
Espiro Group Sp. z 0.0. — wiasciciel marki: :
Sekret URODY drogerie blisko Ciebie www.facebook.com/Drogeriesekreturody

ul. Boya-Zeleniskiego 25, 35-105 Rzeszow www.facebook.com/MagazynSekretUrody
tel. 17 784 41 34, e-mail: kontakt@sekreturody.com

SEKRETURODY
»!!4 Dotacz do nas na !;

Dziat Reklamy i PR: Magdalena Dziwisz WWwWw.sekreturod v.com
e-mail: reklama@sekreturody.com ’ )

tel. 17 78 44 134

Zdjecie na oktadce: NIVEA

. . . . Ceny podane w magazynie s3 orientacjne.
Sktad i opracowanie graflczne: Agenqa MIRAGE Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.

4 SEKRETURODY



Timotei

Zasady sa proste:

» wejdz na strone www.millibag.com TlHO@tﬂl 7 mezw k}&
» zréb wihasng stylizacje z torebka MilliBag
- przeslij swoja propozycje na adres esencja
konkurs@sekreturody.com
. Roza z Jerycha to wyjgtkowa roslina rosngca
do 31 Ilpca 2013 r. % naterenach pustynnych. Zawiera unikalny
: i skfadnik, ktory chroni strukture proteinowa
komarek rosliny i pozwala jej przetrwac

miesigce bez wody. W palgcym stoncu réza
z Jerycha czeka w uspieniu, by z catg moca

"y & rozkwitna¢ wraz z pierwszymi kroplami deszczu.
e\ f;q Ekstrakt z rézy ma witasciwosci nawilzajace
1 P;';~ 4 i- ';.’ i przeciwdziatajgce wysuszaniu oraz

b ot regenerujace i wtasnie z tych powodow zostat

wykorzystany w kolekcji Timotei z ekstraktem
z rézy z Jerycha, by przywraca¢ wtosom site
i zdrowy blask.

Szampony i odzywki Timotei z naturalnym|
ekstraktami sprawiaja, ze wiosy: stajg -
ISnigce, petne energii i wﬁatr_lqé'
Linia Moc i Blask to odpowie
na potrzeby wtosow ostabion

i pozbawionych blasku.
Timotei Moc i Blask zawiera
ekstrakt z alpejskich zidt, ktdre
majg wiasciwosci Wzmacniajgce
i nadaje wtosom Blask

»

F--‘. | &1

Regulamin dostepny na stronie
www.sekreturody.com




® MUST HAVE

fot. kolekcja RESERVED
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149,90 z1

Buty/H&M

6 SEKRETURODY

— 49 99 7t

229,00 z1

Torba/MILLI BAG

29,99 zt

Okulary/CROOP

1999 41

Bransoletka/HOUSE

Japonki/RESERVED

A

| Stréj kapielowy/CROOP
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79,99 7t

Torebka/RESERVED

1499 21 79N

Pasek/RESERVED

19,99 71 = 5
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Bransoletka/HOUSE
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29,99 zi

Okulary/CROOP
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Dobaw sie «clorem

Sezon letni przynidést nam catg mnogos¢ bardzo Swiezych kolo-
row. Najwazniejsze z nich, ktére obowigzkowo powinny znalez¢
sie w Waszej szafie to: mieta, soczysta pomarancza, limonka,
mocna cytryna, amarant. Kazdy z tych odcieni w inny sposéb
podkresli Wasze stylizacje oraz doda im wyjgtkowego charakte-
ru, podkreslajac na wesoto ten cudowny okres w roku, jakim jest
lato. Nie bojcie sie bawi¢ kolorem!

.

5999 71

Stroj kapielowy/CROOP

'd,nica HOUSE
19,99 7zt e

Japonki/CROOP

7



® MUST HAVE

55,00 zt

Okulary/MANGO/FACTORY

99,99 71

Bluzka/MOHITO

8 SEKRETURODY

19,90

Stanik/H&M

.....
e
L R .

----

Pasek/SINSAY

19,99 71

s 4,

deahne o@czemi@

Biel to barwa, ktora' praktycznie co roku staje
sie hitem sezonu. Wszystko to za sprawg tren-
du ,white total look”, czyli bieli od stop do gtow.
Nadaje ona niesamowitg lekkoS¢ i zwiewnos¢
naszym sylwetkom. Kazda z nas dzieki temu nie-
winnemu kolorowi poczuje sie bardzo kobieco.
Warto jednak czasami te biel ztamaé drobnym
akcentem brgzu - ten duet od zawsze stanowi
idealng pare.

179,90 zt

Sukienka/H&M

s @ "
P v &
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90 z1

Kosmetyczka/H&M
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Naszyjnik/H&M

14,99 71

e Okulary/SINSAY

N
Jp-
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-

Kostium/H&M

219100 Zl

Sukienka/MONNARI

B

‘

14,99 71

Pierscionek/HOUSE

449100 Zl

Torba/MILLI BAG

24/99 Zl

Pasek/RESERVED

129/99 Zl

Sandaty/RESERVED
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W zycCiu
fajniejszy jest
SPONTAN!

Zabojczo przystojny, szarmancki, wysportowany - Krystian Wieczorek
jest stworzony do rél uwodzicielil Réwnie przekonujaco wciela sie
w czutych mezow i ojcdw, a nawet... brutalnych oprawcéw. Bo zamiast
zabiegac o popularnosé, on po prostu ciezko pracuje! Poza aktorstwem
ma jednak inne pasje, ktére dajg mu radosc¢. Jakie? Niech sam powie!

®
SEKRET ‘ ’] ’]



® W ROLI GtOWNEJ

Krystian, lubisz wyzwania, wiec zaryzykuje: dasz sie naméwi¢ na
rozmowe o urodzie?

A myslisz, ze mam w tym temacie cos ciekawego do powiedzenia?

No, nie wiem... (Smiech)

Czyzby? Kobiety méwia o tobie ,ciacho” Przekonujgco grasz role
amantéw. Wygrate$ takze tegoroczny plebiscyt ,Viva! Najpiekniejsi”. To
naprawde o niczym nie $wiadczy?!

To swiadczy o tym, ze udato mi sie zdoby¢ sympatie ludzi - przynajmniej
taka mam nadzieje. A uroda? Facet jednak powinien czyms sie rézni¢
od kobiety - wtasnie ta réznica nas ciekawi i pociaga. No, umowmy sie:
konkursy piekna dla facetéw s3 czyms$ absurdalnym. Zreszta, te dla
kobiet tez s3 bez sensu. Jak mozna scigac sie ,na urode”?!

Préznos¢ jest wielka sita napedowa. Pytanie tylko: jak oceni¢ piekno,
jakimi kryteriami?

0to6z to! To jest bardzo subiektywna sprawa. Nie ma jednej definicji
urody. W zwiazku z tym, nie wyobrazam sobie, i nie mam nawet takich
ambicji, zeby podoba¢ sie wszystkim. Nie mam tez potrzeby zabiega¢
o to, by wszyscy mnie kochali. Zawsze wazniejsze byto dla mnie to,

b

Stosuje wiec metode ztotego srodka. Zawsze sie sprawdza.

Rozszerzmy watek. Co jest urodg twojego zycia? Potrafisz to blizej
okresli¢, opisa¢?

To chyba najtrudniejsze pytanie, jakie ostatnio ustyszatem! Niech
pomysle... Spontanicznosc¢? Tak! Spontan to cos najfajniejszego w zyciu.
On sprawia, ze nie dziatamy wedtug schematoéw.

Naprawde mozesz sobie pozwoli¢ na bycie spontanicznym? Tak
szczerze...

Moge. Jezeli pojawia sie w mojej gtowie jaki$ fajny impuls, to po prostu
za nim podazam.

A twdj zawodowy grafik? Jeste$ dzi$ jednym z najbardziej zapracowanych
aktorow!

Jasne, na niektére rzeczy musze chwile poczeka¢. Co nie znaczy, ze
z nich rezygnuje. Teraz na przyktad marze o tym, by wyskoczy¢ na
kilka dni do Grecji, ktora uwielbiam. Jeszcze nie ogarneta ja fala upatow,
wiec mogtbym potaczy¢ zwiedzanie z jazda na rowerze. Nie polece, bo
zaczynam prace w nowym serialu ,To nie jest koniec swiata”. | to jest

Facet musi by¢ troche zwierzakiem. Trzeba dbac

o siebie - ale z gtowa. Trzeba mie¢ szacunek do swojego
ciatal Zapuszczenie sie, czyli totalne obzarstwo albo
zapychanie sie jedzeniem smieciowym, czy brak ruchu

to - moim zdaniem - zbrodnia na organizmie.

jak postrzegaja mnie moi najblizsi. Jedynie oni wiedza, kim naprawde
jestem. Staram sie akceptowac siebie, nawet lubi¢. Szukam spokoju,
wewnetrznej harmonii - na tym jedynie sie skupiam. Uwazam, ze uroda
jest konsekwencja zdrowego stylu zycia, wiec dobrze sie odzywiam
i zachowuje kulture fizyczna - i to wszystko, co robie. Nie mam masy
kosmetykéw. Nie dbam o siebie na tyle, by chodzi¢ do kosmetyczek.
OK - raz bytem. Ale przypadkiem. ($miech) Po jakims evencie, ktory TVN
przygotowat dla ekipy produkcyjnej ,Julii”, razem z kumplem - a zarazem
moim serialowym bratem, Michatem Lewandowskim - wybratem sie do
SPA. Mielismy naprawde niezty ubaw!

Ale moze kiedy$ to powtérzysz? Wizyta w SPA nie wigze sie z ujma na
meskim honorze.

Tak, ale... to nie dla mnie. Facet musi by¢ troche zwierzakiem. Trzeba
dbac¢ o siebie - ale z gtowa. Trzeba mie¢ szacunek do swojego ciata!
Zapuszczenie sie, czyli totalne obzarstwo albo zapychanie sie jedzeniem
Smieciowym, czy brak ruchu to - moim zdaniem - zbrodnia na organizmie.

’] 2 SEKRETURODY

b

wyzwanie, z ktorego sie ciesze! A Grecja? Odwiedze ja pdZniej. Na razie
spedze trzy dni za miastem i tez bedzie fajnie! Bo spontan polega tez na
tym, by w miejsce pomystu, ktory jest w tym momencie niewykonalny,
wymysli¢ inny. Mysle, ze trzeba znalez¢ réwnowage miedzy zyciem
z pradem, a zyciem z planem.

Ty masz mnéstwo opcji sportowych. Kiedys pasjonowato cie nurkowanie,
taekwondo...

... 3 teraz bieganie, joga i rower w sezonie letnim, a w zimie biegdwki.
Taka mam juz nature, ze musze sie porzadnie zmeczy¢, zeby poczuc
petnie szczescia. Prébowatem wielu dyscyplin i wciaz sa takie, ktore
mnie ciekawia, ale nie zamierzam by¢ specjalista od wszystkiego. No
wiesz, takim typem, ktéry jezdzi na tym, na tym i na tym, lata, nurkuje,
szybuje, wspina sie, skacze na bungee, i nie wiem co jeszcze. Nie! Ja
odnalaztem swoja pasje - narciarstwo biegowe. Ten sport pasuje do mnie
organicznie. Podporzadkowatem mu inne dyscypliny, ktére uprawiam.
Boijoga, ibiegi,irower, i ptywanie tak naprawde stuza mi podtrzymywaniu
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Imie i nazwisko - Krystian Wie

Wiek - 38 lat. ) 2

L s

Kariera .
2008: Nagroda za role Tymona Atericzyka
w spektaklu Tymon Atenczyk w rez. M. P
na lll Ogdlnopolskim Konkursie na inscenizacie
dawnych dziet literatury europ :

2006: Nagroda im. Koniec% role w prz

Tramwaj zwany pozadanie! tatonow ne

Prapremier Teatralnych w Bydgos f
-«

]

2005: Nagroda Magnolii za role
Kamien i popioty D. Denisa w
w Bydgodzczy na Festiwalu Kon

2005: Nagroda marszatka woj. kujaws ]
z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru. 2

2004: Nagroda wolontariuszy pracu
Festiwalu za role Jajca w przedstawi
i popioty D. Denisa w Teatrze Polski
na lll Festiwalu Prapremier w Byd
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dobrej kondycji w okresie letnim - abym w zimie mdgt biega¢ na nartach
30 kilometréw dziennie. Kazda wolna chwile spedzam w Jakuszycach.
Tam s3 moje ulubione trasy.

Fajnie, ze - pomimo nawatu pracy - znajdujesz czas na swoje pasje i mate
przyjemnosci.

Obiecatem sobie, ze praca nie bedzie catym moim zyciem. Oczywiscie
bardzo lubie to, co robie, ale zeby mie¢ przyjemnos¢ z grania trzeba
mie¢ czas na inspiracje. To taki zawdd, w ktérym wiasciwie wszystko sie
przydaje, kazde doswiadczenie. Trzeba po prostu pewnej dyscypliny, zeby
ten magazynek z doswiadczeniami zapetnic. Pasje pasjami, ale pozostaje
ale jeszcze trudniejsza kwestia. Gdzie w tym wszystkim znalez¢ czas na
rodzine, na bycie z kims$? Aktorstwo to bardzo zazdrosna kochanka.

Skoro o relacjach damsko-meskich mowa - pociggaja cie podobierstwa
czy roéznice?

To jest strasznie trudne pytanie... Na pewno bycie z kims, kto jest ode
mnie kompletnie inny, jest w moim przypadku niemozliwe. Réznica
smaku, oczekiwan, wrazliwosci, charakteru nie jest tym, co mogtoby
mnie zainteresowac w drugiej stronie. W gtéwnych zasadach powinnismy
tworzy¢ jednos¢. Musimy smiac sie z tych samych rzeczy i lubi¢ oglada¢
te same filmy - to jest podstawa! Wiesz, my wszyscy na ,dzier dobry”
tak bardzo sie réznimy i tych réznic jest tak wiele, ze... lepiej skupiac sie
na tym, co nas taczy. Jezeli na urlop jedna strona chce jecha¢ tu, a druga
tam i nijak nie moga sie ze soba dogadac, nie maja przed soba przysztosci.
| dlatego mysle, ze na zycie lepiej wybra¢ kogo$ podobnego sobie. Ja na
pewno nie magtbym by¢ z osobg, ktéra nie ma pasji. Ale takiej, ktéra
moglibysmy dzieli¢. Mysle tez, ze réznice bardziej nas ciekawig i fatwiej
je zaakceptowa¢, gdy nie jestesmy z kim$ w zwiazku.

A gdyby ona miata inne od twoich zainteresowania? Pasja mozna tez
przeciez zarazad!

Wiesz, ja jestem na tyle otwarty, ze chetnie bym sprébowat. Ale sa pewne
rejony, w ktore nie chciatbym wchodzi¢. A jesli kazde z nas zytoby swoim
zyciem, to musielibysmy miec¢ wielka doze tolerancji oraz wzajemnego
zaufania. Takie ,uktadanie sie” wobec siebie jest oczywiscie inne na
poziomie dojrzewania - bo wtedy mato wiemy o mechanizmach, ktére
nami rzadza - a inne w wieku dojrzatym. Dzisiaj jestem zdecydowanie
bardziej wyrozumiaty i nie chce nikogo zmienia¢ na site. Ani nikomu nic
udowadnia¢. W zwigzku powinna by¢ harmonia, a nie wieczne tarcie.
Dlatego zamiast przez caty czas przepychac sie tokciami i forsowa¢ na
site swoje racje, wole z ukochana osoba is¢ spokojnie, w tym samym
kierunku. Towarzyszenie, bycie z druga osoba, powinno sprawiac
przyjemnos¢. Pamietam, ze kiedy$ zaproponowatem kobiecie wspoélng,
ale dos¢ partyzancka podrdz, z zastrzezeniem ze moze sie okaza¢, ze
kilka nocy bedziemy musieli spedzi¢ na dworcu. Na co ona odparta, ze
ze mna chce by¢ wszedzie, moze nawet spac¢ na dworcu. To byt chyba
najpiekniejszy komplement jaki w zyciu styszatem. (usmiech) Wiec takie
bycie mam na mysli.

Dziekuje za rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz



ARTYKUL SPONSOROWANY

Meski kosmetyk - Lirene ON

Do niedawna pojecie meskiej pielegnacji kojarzyto sie z myciem ciata, goleniem zarostu i uzywaniem dezodo-
rantu. Produkty do pielegnacji twarzy - zele czy kremy przeciwzmarszczkowe - byly zarezerwowane wytgcznie
dla kobiet. Jednak mezczyzni sq coraz bardziej Swiadomi znaczenia odpowiedniej pielegnacji skory. Rynek
meskich kosmetykow dynamicznie sie rozwija. Gtownymi produktami dla mezczyzn sa wcigz kosmetyki do i po
goleniu, zele pod prysznic, ale tez coraz czesSciej dedykowane potrzebom ich skory kremy do twarzy.

Wielu panom wydaje sie, ze skéra to skéra i skoro na poziomie kolejno-
$ci wystepowania poszczegolnych jej warstw nie znajdziemy znaczacych
roznic, to i jej wyglad i funkcje beda u obu ptci mniej wiecej takie same.
Tymczasem mezczyzni maja wieksze problemy z tradzikiem niz kobie-
ty. Walcza z nim dtuzej, przechodza go intensywniej, trudniej sie im go
pozby¢. Najczestsza przyczyna meskich ktopotéw ze skéra jest jednak
golenie. Z jednej strony systematyczne usuwanie zarostu gwarantuje
ztuszczanie naskorka, co stanowi naturalny rodzaj peelingu. Z drugiej jed-
nak — wptywa na skdre niekorzystnie, gdyz niszczy jej naturalng bariere
ochronna. W rezultacie jest ona nieustannie podrazniona, zaczerwieniona
i przesuszona. Dlatego pielegnacja meskiej skéry nie moze ograniczac
sie do uzywania produktéw ,do” i ,po” goleniu, a musi obejmowac takze
kremy pielegnacyjne. Najlepiej, by tagodzity podraznienia i koity skore,
nawilzaty i jednoczesnie dziataty przeciwzmarszczkowo.

Pielegnacyjny niezbednik wiekszosci mezczyzn ogranicza sie do produk-
tow podstawowych: zelu do mycia ciata, szamponu, czasem odzywki,
antyperspirantu, wody toaletowej, preparatu do mycia twarzy, balsamu
do golenia i dezynfekujacego po goleniu oraz kremu do twarzy. Preparaty
pielegnacyjne do twarzy powinny przywracac fizjologiczne funkcje skory,
naprawiac uszkodzenia, niwelowac zaczerwienienie, pieczenie i suchos¢,
jednoczes$nie sciagac pory. Te o dziataniu przeciwzmarszczkowym musza
zapobiega¢ zmianom w tkance tacznej i dawac efekt w postaci ujedrnie-
nia i poprawy napiecia. Kazdy meski preparat musi byc¢ lekki w konsy-
stencji, dobrze i szybko sie wchtania¢, nie pozostawiajac lepkiej warstwy.
Z mysla o panach, marka Lirene oferuje nowa linie kosmetykow Lirene
MEN - ON. Lirene MEN to trzy kremy do twarzy: fagodzacy podraznienia -
Cool ON, nawilzajacy - Energy ON oraz wygtadzajacy - Relax ON, a takze
dwa balsamy po goleniu - tagodzenie Cool ON i wygtadzenie Relax ON.
Kosmetyki charakteryzuja sie skutecznymi recepturami, nowoczesnymi  Czy wiesz, ze...?

opakowaniami z ciekawa grafika oraz atrakcyjna cena. + Aleksander Wielki kazat goli¢ sie wszystkim zotnierzom swojej wie-
lotysiecznej armii ze wzgledow higienicznych, by zminimalizowac ryzyko
rozprzestrzeniania sie choréb. Sam tez nigdy nie wyszedt na pole bitwy
nieogolony. Legenda gtosi, ze po bitwie pod Issos wtargnat do namiotu
pokonanego krola Persji Dariusza Ill, zabrat mu skrzynie z cennymi ko-
smetykami i na oczach zotnierzy rozrzucit jej zawartos¢ na polu bitwy.
W ten sposéb chciat dodatkowo upokorzy¢ wroga.

W XVI w. wéréd mezczyzn bardzo popularny byt roztwér szatwii do
bielenia zebéw oraz rozjasnianie cery... arszenikiem. Niestety, ze skut-
kiem niejednokrotnie smiertelnym.

Skéra mezczyzn jest 0 20% grubsza i ma bardziej rozszerzone pory
niz skora kobiet.

Tkanka taczna w skorze mezczyzn jest mocniejsza i ma inny uktad
wiokien kolagenowych. Dlatego mezczyzni nie maja cellulity, a pierwsze
zmarszczki pojawiaja sie u nich pézniej niz u kobiet.
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Odpowiednio dobrane na-
wilzenie jest jednym z naj- : NA\/
wazniejszych aspektow pie-
legnacyjnych skoéry. Skoéra !
nie tylko lepiej wyglada
i jest bardziej sprezysta, ale
to dzieki utrzymaniu jej od-
powiedniego nawodnienia
B0 Bierzniawsk mozemy hamowac powsta-
Spoezqeaﬂsata d'g;gt'gl\évgs 9 wanie zmarszczek i utrate
marki EVELINE elastycznosci. Jest tez mniej
sktonna do powstawania
podraznien i reakcji alergicznych. Letnie miesia-
ce mogqa byc dla skéry dos¢ trudne, gdyz upaty,
klimatyzacja, opalanie czy stona woda powodu-
ja, ze moze ona ulec nadmiernemu wysuszeniu.
Obecny rynek kosmetyczny oferuje bardzo wiele
wyspecjalizowanych produktéw, ktére sa w stanie
zapewni¢ maksymalnie skuteczng pielegnacje.
Osoby odczuwajace, ze ich skéra jest bardzo sil-
nie wysuszona powinny siegna¢ po zapewniajace
szybka regeneracje masta do ciata. Kobiety, ktére
nie odczuwajg nadmiernego przesuszenia skory,
ale chca zadbad o jej wygtadzenie i przeciwdzia-
ta¢ utracie elastycznosci moga korzystac¢ z roz-
norodnych, lekkich mleczek i balsaméw. Nalezy
szuka¢ konkretnych substancji w najskuteczniej-
szych kosmetykach nawilzajgcych: masto shea,
olej z awokado, kwas hialuronowy, oliwa z oliwek,
ekstrakty roélinne, olej kokosowy, urea i witaminy.
Dodatkowo wspotczesna kobieta nie powinna
traktowad nawilzania skoéry jako meczacego obo-
wiagzku, gdyz ré6znorodnos¢ produktéw gwaran-
tuje, ze kosmetyk nawilzajacy nie tylko zapewni
skérze odpowiednie nawodnienie, ale takze moze EVELINE
nadac jej piekny zapach, zadziata¢ brazujaco lub URON
rozéwietlajgco. ] w
Mleczko

do clala BIOHYALURON 4D Mleczko do
tac ciata gteboko nawilzajace
EVELINE COSMETICS

Nowatorska formuta stymuluje
proces nawilzania, wspomaga rege-
neracje naskorka oraz wzmacnia
naturalng bariere ochronng skory.
Lekka i przyjemna konsystencja
mleczka btyskawicznie wnika w naj-
gtebsze warstwy skory, intensywnie
ja nawilzajac.

CENA: 12,00 zt

[

Diamentowy koncentrat wyszczuplajaco-antycellulitowy

PERFECTA Exclusive Body

Ekskluzywny, wysoko skoncentrowany preparat do szybkiej redukcji cellulitu oraz
niepozadanej tkanki ttuszczowej. Mikrokrysztaty diamentu poprawiajg elastycz-
nos¢, jedrnosce i zapobiegaja wiotczeniu skory. Caffe-SLIM Complex + Alga
Laminaria pobudzajg spalanie ttuszczéw w tkance podskérnej oraz wykazuijg silne
dziatanie wyszczuplajace i antycellulitowe. Rozbijajg skupiska komorek ttuszczo-
wych i wygtadzajg nieréwnosci podskérne. Kwas hialuronowy nawilza i likwiduje
oznaki suchosci skéry. CENA: 20,00 zt
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Btyskawicznie nawilzajacy balsam do ciata, NIVEA
Pielegnacja wzbogacona mineratami morskimi, ktéra
zapewnia skorze natychmiastowa gtadkosc¢ i miek-
kos¢. Unikalna formuta Hydra IQ* wspiera ciagty
proces nawilzenia skéry od wewnatrz, zapewniajac
jej dtugotrwatg gtadkosé, a lekka formuta sprawia, ze
balsam btyskawicznie sig wchiania.

CENA: 250 ml /14,99 zt

Balsam do ciata pod prysznic, NIVEA

zapewnia uczucie jedwabiscie migkkiej skory od razu po wyjsciu
spod prysznica, odzywia skore dzieki zawartosci olejku migdatowe-
go, zapewnia tatwa i przyjemna aplikacjg oraz szybko sig wchtania,
stworzony specjalnie dla potrzeb skoéry suchej. Stosowanie Balsamu
do Ciata pod Prysznic NIVEA jest tatwe, przyjemne oraz szybkie. Po
umyciu ciata zelem pod prysznic wystarczy natozy¢ na mokra skore
Balsam do Ciata pod Prysznic. Po wytarciu skoéry recznikiem mozna
od razu natozy¢ ubranie, bez ryzyka zabrudzenia go balsamem
CENA: 250 ml /14,99 zt, 400 ml /24,99 zt

— Ultra nawilzajacy balsam do ciata, BIELENDA
BIOTECHNOLOGIA CIEKEOKRYSTALICZNA 7D
-l Dtugotrwale nawilza, odzywia, a takze zmigkcza
I i wygtadza skére. Dodatkowo tagodzi podraznienia,
a takze likwiduje nieprzyjemne uczucie szorstkosci,
napiecia i pieczenia. Zawarty w balsamie kwas
ram hialuronowy oraz roslinne komorki macierzyste
Nawi zajqcyl z drzewa arganowego regeneruja i wzmacniaja
- = skore zapewniajac jej jedrnosc. .
g Lol CENA: 12,00 7t
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7% HYDRATC
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Multifunkeyjmy
s da cisfa 10w 1

. . . I -
Multifunkcyjny Be_llsam AA Beautiful Body INTEN- Ao "
SYWNE NAWILZENIE Z KWASEM HIALURONO- T | Mo
WYM | MOCZNIKIEM, AA 34 F ; 00 N JL5.UA
MORWEGIAN To prawdziwy koktajl piekna. Drogocenny kwas hia- & h-h .8 L WLZANIA
FORMULA® h e ] LAGODZEMIA
luronowy, dzieki doskonatym zdolno$ciom wigzania ; ::‘t A o | y EMULSI0N FaR s ’
deep wody, poprawia stopien nawilzenia w naskorku i LT . . L ey
moisture nadaje skorze idealng gtadko$¢. Mocznik skutecznie nh +
. . . ) . £
body lotion przeciwdziata wysuszeniu naskérka, niweluje
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s e ]

nieprzyjemne uczucie szorstkosci i Sciggniecia skory,
przywracajac jej miekkose.
CENA: 17,00 zt

NUTROGENA® FORMULA NORWESKA

Gteboko nawilzajaca emulsja do ciata skora sucha
JOHNSON&JOHNSON

Emulsja do ciata, ktéra dziata gteboko (klinicznie potwier-
dzone dogtebne nawilzenie do 10 warstw w gtab skory),
zapewniajac dtugotrwate 24-godzinne nawilzenie. Juz od
pierwszego uzycia Twoja skora jest migkka i aksamitna
w dotyku. Emulsja ma delikatny zapach. Kremowa, niettu-
sta konsystencja, natychmiast sig¢ wchtania.

CENA: 19,99 zt / 250 ml

Emulsja do nawilzania i tagodzenia

DERMIKA PHARMATHERAPY

Dzieki unikalnej formule emulsja doskonale wzmacnia funkcje ochronne
naskorka, poprawia kumulacje wody w naskorku i jego kondycje,
dziatajac jednoczesnie prewencyjnie i przeciwstarzeniowo. Niweluje nie-
przyjemne uczucie $ciggnigcia, przyspiesza ustepowanie zaczerwienienia
i podraznien znacznie szybciej, przywraca skorze uczucie komfortu.
CENA: 45,00 zt
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AA Technologia Wieku Ultra Nawil-
zanie Krem intensywnie nawilzajacy
24H UVA/UVB, AA

Kwas hialuronowy, dzigki doskonatym
zdolnosciom wigzania wody, utrzymuje
optymalne nawilzenie skory przez
dtugi czas, wygtadzajac jg i zmniejsza-
jac uczucie napigcia. Ekstrakt z alg
Durvillea antartica chroni skére przed
utratg wody i dziataniem czynnikow
srodowiskowych, przywracajac jej
wiasciwg hydroréwnowage. D-pantenol,
wspotdziatajac z alantoing, doskonale
pielegnuje skore, nadaje jej miekkos¢

i tagodzi zaczerwienienia.

CENA: 19,00 zt

Aqua Therapy 30+ krem wygtadzaja-
co-dotleniajacy, MIRACULUM

Krem zostat przygotowany w oparciu o
intensywnie nawilzajacy kwas hialurono-
wy, ktéry tworzy na skorze niewidzialny
,elastyczny opatrunek”, chroniac ja
przed szkodliwym dziataniem czynni-
kéw zewnetrznych. Koenzym Q10 wraz
z olejem z pestek moreli, prowitaming
B5 i witaming E - opdznia efekty starze-
nia i przyspiesza odnowe biologiczng
skory. CENA: 20,00 zt

IRACULLIM

AQUA,

VITA-SENSILIUM Lekki krem gteboko nawilza-
jacy do twarzy SPF 20, PHARMACERIS A
Wyselekcjonowane substancje nawilzajaco-od-
zywcze (zielona alga, Glucam®, ekstrakt z trawy
azjatyckiej, wosk z oliwek) wzmacniaja ptaszcz
hydrolipidowy skéry. Skutecznie chronig przed
odwodnieniem oraz przesuszeniem naskorka

w wyniku dziatania niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych. Zawarte filtry UV chronig skore
przed fotostarzeniem.

The SPF30 UV Protecting Fluid, DE LA MER

Lekka emulsja zapewniajgca codzienng ochrone

UV- zawiera SPF 30. Sprawia, ze skora jest migkka,
odprezona i nawilzona. Energia $wiatta sprawia, ze ma
silne wiadciwosci antyoksydacyjne. Pomaga zapobiega¢
odwodnieniu poprzez uwalnianie substancji zmigkczaja-
cych, gdy skora ich najbardziej potrzebuije.

CENA: 320,00 zt

LAY |

f i

CENA: 38,90 zt
- Pharmacens
I TWARZY 7 L.n= FLOSTLEK
LABORATORIUM
P adua
Krem gteboko nawilzajacy na dzien SPF 6 | PR LAY
DERMIKA AQUAOPTIMA LEER] KAES
Krem polecany jest jako preparat do catorocznej pie- I R MINTEHSTWNIE
legnacji na dzien, do kazdego typu cery narazonej na
s utrate wodly, stres i przedwczesne starzenie sig. Przy- B T ko BﬂIE
TR wraca on optymalny poziom nawilzenia kazdego typu Hlymsc' Hydroenand TRA®
ERMIKA cery, zarowno w gtebszych jak i powierzchniowych " m“m
w warstwach naskorka i skory. Poprawia elastycznosé,
o gtadko$é i $wietlistos¢ cery. B50mis 1T o
MDA TERE] BN |CRLAM CENA: 50,00 7t

Krem intensywnie

nawilzajacy 25+, FLOS-LEK

Intensywne i dtugotrwate nawilzenie skory
sktonnej do przesuszania i nadmiernej utraty
wody. Krem dziata bodZcowo na procesy
naprawcze skory, stymuluje mikrocyrkulacje

i ozywia koloryt skory, normalizuje i tonizuje.
Zapewnia gteboki i diugotrwaty efekt nawilzenia,
odzywia, regeneruje i rewitalizuje skore. Zabez-
piecza przed promieniowaniem UV i heutralizuje
wolne rodniki. CENA: 18,15 zt

Chtodzacy krem-zel 3 w 1efekt matujacy
bioHyaluron 4D PRO-YOUNG,

EVELINE COSMETICS

Chtodzacy krem-zel przeznaczony jest dla
mtodej skory, do specjalnej pielegnaciji cery
wrazliwej, ttustej i mieszanej ze sktonnos$cig do
nadmiernego btyszczenia sie.

CENA: 17,00 zt

PROYOUNCG
EFEKT MATLUJACY

AQUA CRISTAL, Krem intensywnie nawil-

Zajacy na dzien i na noc, LIRENE

Podstawa dziatania kremu jest nowatorskie L
" potaczenie Technologii Ciektych Krysztatéw S

DERMOFPROGRAM

krer intensywnie
nawilzajgcy
bigidine sigl, knmpieks Hydred

Lirene

Lyozed+ @B o Cyozes @D nawiiany
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DERMOFROGRAM

oraz unikalnych wtasciwosci btekitnych alg,
zapewniajace intensywne, dogtebne nawilze-
nie. Zawarte w formule dodatkowe skfadniki
aktywne przeciwdziataja utracie wilgoci

i wydtuzajg efekt nawilzenia:

- stabilizujacy nawilzenie kompleks Hydro-
Corn™,

- zapewniajacy dtugotrwate nawilzenie
wycigg z trawy azjatyckiej.

N CENA: 16,99 zt

AQU

CRISTAL

Ultra nawilzajacy krem odzywczy, BIELENDA BIO-
TECHNOLOGIA CIEKEOKRYSTALICZNA 7D
MEODZIENCZY BLASK

Doskonale odzywia, wygtadza i wzmacnia skérs, a
takze zapobiega powstawaniu zmarszczek. Kol po-
draznienia oraz redukuje uczucie napigcia i pieczenia
cery. Przeznaczony dla skory suchej i wrazliwej. Krem
nie zawiera parabendw, sztucznych barwnikéw, oleju
parafinowego, ani PEG.

CENA: 18,00 zt



Dziecieca miekkosc skory

niezaleznie od wieku...

Nie ma nic delikatniejszego od miegkkiej
skory dziecka. Teraz i Ty mozesz cieszy¢ sie
jedwabiscie miekkq skorg.

Wyprébuj oliwki JOHNSON’S® Baby, ktére
zatrzymujg dwukrotnie wiecej wilgoci

w skorze niz balsamy.

&

=, B m
&\
i

3 kroki do miekkosci

Wez prysznic lub kapiel

Twoje ciato moze potrzebowac takze
rewitalizujacego ztuszczania by w petni skorzystac
7 benefitdw nawilzania oliwka JOHNSON'S® Baby.

Zastosuj oliwke JOHNSON’S® Baby

Gdy Twoja skéra jest jeszcze wilgotna nanie$
na ciato oliwke JOHNSON'S © Baby.

Oliwka rozprowadpza sie tak fatwo, ze zdgzysz jg
natozy¢ nawet podczas zabieganego poranka.

Osusz ciato

Staraj sie nie wycierac skory, ale osusz jg
delikatnie. Gdy Twoje ciato jest juz suche owin
je miekkim szlafrokiem i ciesz sie nieodparta
miekkoscig swojej skory.
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Stonce jest jednym z czy , ktore najsilniej stymuluja naszg psychike. Po pochmurnym i mroz-
nym okresie jesienno - zimowym niecierpliwie czekamy na pierwsze promienie wiosennego stonca,
ktére dadza nam energie do dziatania i poprawig 0ogolne samopoczucie. Jednakze nalezy pa-
mietaé, ze te dobroczynne promienie stonca moga takze spowodowaé niekorzystne zmiany w na-
szej skorze, szczegbinie jesli mamy tzw. cere problemowa. Dlatego™ w tych przypadkach powinnismy
szczegOlnie chroni¢ naszg skore i korzystac z promieni stonecznych z umiarem.
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0, iz objawy tuszczycy czy alergii skérnych czesto ulegaja
ie w okresie letnim, ze wzgledu na immunosupresyjne dziatanie
ni UVA, osoby z tego typu problemami nie powinny korzystac¢
eli stonecznych bez uzycia kremoéw fotoochronnych. Osobom tym
amy stosowanie kremoéw o $rednim stopniu ochrony (np. Emulsja do
ania utrwalajaca opalenizne SPF 20 Lirene), o typie emulsji potttustej
ttustej. Oprocz ochrony przed nadmiernym dziataniem UVA na skore
pewnia one odpowiednie nawilzenie i nattuszczenie skory.

IAny problem przedstawia ochrona przeciwstoneczna u 0s6b
z fotoalergia. W tych przypadkach, na skérze okolic wystawionych na
dziatanie promieni stonecznych, juz po pierwszym kontakcie ze stoncem
pojawia sie swedzaca wysypka. Osoby z fotoalergia powinny stosowac
kremy fotooch ronne o najwyzszym stopniu ochrony (np. Emulsja do
opalania do skory wrazliwej SPF 50+ Lirene) juz od wczesnej wiosny,
przez caty okres lata i wczesnej jesieni. Ochrona taka potrzebna jest im
takze zima, podczas wyjazdow na narty. Natomiast na co dziert powinny
stosowac kremy o srednim stopniu ochrony (SPF 20), zwtaszcza jezeli
pracuja w pomieszczeniach oswietlanych lampami jarzeniowymi, ktére
takze emituja promienie UV.

| Istnieje powszechny poglad, ze tradzik jest choroba, ktérej objawy
ustepuja w okresie lata, co skfania wielu mtodych ludzi do intensywnych
kapieli stonecznych. Niestety, efekt poprawy stanu skéry po opalaniu
jest tylko przejsciowy, a skoéra tylko pozornie staje sie zdrowsza.
Promieniowanie stoneczne istotnie wysusza skére oraz zmniejsza

samo promieniowanie UV. Promieniowanie UV stymuluje powstawanie
w skorze reakcji zapalnych poprzez aktywacje enzymdw degradujacych
biatka strukturalne skéry oraz stymuluje powstawanie reaktywnych
form tlenu, m.in. uszkadzajacych struktury naczyniowe. Pod wptywem
ekspozycji skoéry na storice dochodzi do rozszerzenia naczyn, pojawia
sie obrzek i intensywny rumien twarzy. U 0s6b z tradzikiem rézowatym
dochodzi do rozwoju grudek i krost zapalnych. Intensywna ochrona
przeciwstoneczna jest w takich przypadkach koniecznoscia. Osobom
tym zaleca sie unikanie ekspozycji na storce oraz stosowanie kremow
fotoochronnych o najwyzszych wskaznikach fotoprotekcji (takich jak
Lirene Emulsja do opalania do skéry wrazliwej SPF 50+).

Ochrona przeciwstoneczna jest takze niezmiernie istotna u kobiet
w ciazy, a takze u os6b przyjmujacych antykoncepcje hormonalng.
Jednoczesne dziatanie promieni UV oraz zenskich hormonéw ptciowych
(estrogenow) stymuluje procesy tworzenia sie naturalnego barwnika
skory. Pod wptywem stofica u 0séb z wysokim poziomem hormonéw
moga tworzy¢ sie przebarwienia, pod postacia nieregularnych,
brazowych plam o réznym stopniu intensywnosci. Plamy te lokalizuja
sie prawie wytacznie na twarzy, dajac bardzo niekorzystny defekt
estetyczny. Szczegdlnie dotyczy to pan z ciemna karnacja skory (fototyp
I IV). Plamy barwnikowe nie ustepuja samoistnie, ale ich widocznos¢
moze zmniejszy¢ sie w okresie zimowym. Zmiany mozna usuwac
za pomoca kremoéw wybielajacych przebarwienia, ktore stosuje sie
tacznie z profesjonalnymi zabiegami ztuszczajacymi i wybielajacymi.
Jednakze najwazniejszym elementem terapii jest intensywna ochrona

97 Dobroczynne promienie storica moga spowodowaé nieko-
rzystne zmiany w naszej skérze, szczegdlnie jesli mamy tzw.
cere problemowa. Dlatego w tych przypadkach powinnismy

szczegodlnie jg chronic¢, korzystajac z promieni

»

stonecznych z umiarem.

tojotok, a wiec zmiany skorne takze ulegaja przysuszeniu. Pod wptywem
opalania skora staje sie brazowa, przez co maskowane sa przebarwienia
pozapalne i koloryt skéry wyréwnuje sie. Wkrotce po zakonczeniu
naswietlan objawy tradziku wracajg, czesto ze zwiekszona sita, gdyz
okresowo zahamowane gruczoty tojowe pracuja wtedy znacznie
intensywniej. Dlatego tez istotne jest, aby osoby z cera tradzikowa
w okresie letnim unikaty intensywnego nastonecznienia. Dla tego rodzaju
cery polecamy kremy z filtrem fotoochronnym, zaleznie od fototypu,
o wysokim lub $rednim stopniu ochrony (SPF 20 - 30+). Najlepiej, aby
miaty one lekka konsystencje, nie blokowaty ujs¢ gruczotéw tojowych
i nie obciazaty nadmiernie skory.

Bardzo istotnym zagadnieniem jest ochrona przeciwstoneczna u osob
7 tzw. cerg naczyniowa, a szczegodlnie u chorych z tradzikiem rézowatym.
Niekorzystny wptyw stofica nie ogranicza sie tu jedynie do efektu

rozgrzania skéry po ekspozycji stonecznej, ale takze niekorzystnie dziata

przed promieniowaniem UV. Dlatego tez kobiety w ciazy oraz panie
z ciemna karnacja, z problemami hormonalnymi, osoby stosujace pigutki
hormonalne, u ktérych wystepuje sktonnos$¢ do przebarwien powinny
unika¢ jakiegokolwiek kontaktu ze storicem, a skore przez wiekszo$¢
roku, powinny chroni¢ kremami z filtrem fotoochronnym o maksymalnym
stopniu fotoprotekcji (SPF 50+). °

dr n. biol Karolina Bazela
Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene
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Czas wakacji nie tylko sprzyja odpoczynkowi na
Swiezym powietrzu, ale i dlugim oraz czestym prze-
bywaniem na stoncu. Kazdy z nas wie, ze stonce
ma pozytywny wptyw na wyglad i samopoczucie.
Najbardziej pozadanym efektem oddziatywania
promieniowania stonecznego, oprocz brgzowej
opalenizny, jest zwiekszenie syntezy witaminy D,
niezbednej do prawidtowego rozwoju i funkcjo-
nowaniu organizmu, a takze przySpieszenie prze-
miany materii, ktéra wspomaga usuwanie toksyn
z organizmu. Niestety czesto zapominamy, ze in-
tensywne i nieroztropne korzystanie z kapieli sto-
necznych moze byé¢ szkodliwe dla skory i zdrowia.

NIE TYLKO KORZYSCI

Promieniowanie ultrafioletowe dzielimy na dwa zakresy: UVB (penetruja-
ce zewnetrzne warstwy skory) oraz UVA (wnikajace w gtebsze warstwy
skory), ktére jest gtowna przyczyna uszkodzen skory, np. oparzen sto-
necznych, fotostarzenia sie skory, powstania réznego rodzaju przebarwien
skoérnych, a nawet nowotworéw. Pod wptywem UV zwieksza sie réwniez
ilos¢ wytwarzanych wolnych rodnikéw w organizmie. Wolne rodniki przy-
$pieszaja miedzy innymi starzenie sie skory, niszczac ich wioékna kolageno-
we. Dlatego tak istotne podczas kapieli stonecznych jest state nawadnianie
0rganizmu oraz spozywanie warzyw i owocow, ktére zawieraja naturalne
przeciwutleniacze, hamujace reakcje wolorodnikowe w komérkach.

UMIAR | ODPOWIEDNIA OCHRONA

Jednym ze sposobéw zmniejszajacych efekt szkodliwego dziatania pro-
mieni stonecznych jest stosowanie preparatéw ochronnych z filtrami
UV, ktére powinny by¢ odpowiednio dobrane m. in. do rodzaju skéry czy
typu karnacji. Filtry zawarte w kosmetykach do opalania pochfaniaja oraz
rozpraszaja docierajace do skéry szkodliwe promieniowanie UV. Czesto
w recepturze kosmetykdw stosowane sa takze naturalne sktadniki pocho-
dzenia roslinnego, np. aloes czy rumianek, ktére dodatkowo chronig oraz
nawilzaja skore podczas opalania.

Storice dla wielu z nas jest symbolem odpoczynku i pieknego wygladu,
dlatego nalezy z niego jak najbardziej korzysta¢, ale rozsadnie i z umia-
rem. Pamietajmy wiec o odpowiednim nawodnieniu organizmu oraz o ko-
smetykach z odpowiednimi filtrami zabezpieczajacymi nasza skére przed
szkodliwym promieniowaniem, a z pewnoscia bedziemy cieszy¢ sie zdro-
wa i piekna opalenizna.

mar inz. Natalia Litwa
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OLLEJKI

Wodoodporny olejek do
opalania SPF 10

z Olejkiem Arganowym
B-karoten + witaminy E, C
EVELINE COSMETICS

poj: 150 ml, CENA: 17,00 zt

(

3
E

wodcadpoemy
olejalk co opaiania

-
e’
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-
e
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HISER OCHACHA

Olejek w spray’u Sopot Sun,
ZIAJA
poj: 125 ml, CENA: 12,00 zt

Karotenowy olejek do opalania
SPF 6, LIRENE
poj: 150 ml, CENA: 16,99 zt

tagodzacy zel po opalaniu
SOS Mirasol, MIRACULUM
poj: 200 ml, CENA: 13,50 zt

Olejek do opalania w sprayu — —
SPF 15, KOLASTYNA
poj: 150 ml, CENA: 18,99 zt

20 - formuta SPORT
BIKINI BIELENDA
poj: 150 ml, CENA: 22,00 zt

Sun Care Balsam po opalaniu

3w 1 5% d-panthenol
EVELINE COSMETICS

=D

SOpt
SUN

1al logodrqcy
po opalaniu

E’-"ED L il vl Zel tagodzacy po opalaniu  Nawilzajacy Balsam po opalaniu S.0.S.

alanioin Spot Sun, ZIAJA

poj: 200 ml, CENA: 14,00 zt

poj: 200 ml, CENA: 8,00 zt

SOS RATUNEK balsam po
przedawkowaniu storica
LIRENE

poj: 150 ml, CENA: 19,99 zt

Balsam hipoalergiczny po
opalaniu dla dzieci i dorostych
Family, KOLASTYNA

poj: 2560 ml, CENA: 14,90 zt

balsam ga

BIKINI BIELENDA
poj: 150 ml, CENA: 18,00 zt

NIVEA SUN Invisible Protection, NIVEA
poj: 200 ml, CENA: 38,99 zt

Transparentny Spray do Opalania SPF

PIELEGNACJA
PO OPALAN

DiLA DZIECI
| PORDSLYCH
n.uqnm-::-un-nu

oy .
FRatinEs



Balsam do opalania z mastem
kakaowym SPF 6, DAX SUN
poj: 150 ml, CENA: 14,50 zt

Krem do cery fotowrazliwej
SPF 25, ZIAJA
poj: 60 ml, CENA: 7,80 zt

'

”.

KREMY

Nawilzajace Mleczko do opala-
nia SPF 30

BIKINI BIELENDA

poj: 200 ml, CENA: 20,00 zt

LABDRATORIUM

Emulsja do opalania do skéry C
wrazliwej SPF 50+, LIRENE SU N AEE
poj: 150 ml, CENA: 27,99 zt Krem m

do opalania

Sun Care Krem ochronny do
opalania SPF 30 UVA + UVB,
FLOS-LEK

poj: 100 ml, CENA: 18,70 zt

I E M UL S SUN PROTECT Nawilzajacy krem

Emulsja do opalania w sprayu
SPF 15, KOLASTYNA
poj: 150 ml, CENA: 16,79 zt

ochronny do twarzy SPF 30
PHARMACERIS
poj: 50 ml, CENA: 36,90 zt
Wodoodporna Emulsja do
Opalania Spf25 Mirasol
MIRACULUM
poj: 250 ml, CENA: 20,00 zt

SUN PROTECT

HIGH PROTECTION

SEKRETURODY ‘ 25
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BEZPIECZNE

Sun Care Krem ochronny prze-
ciwstoneczny dla dzieci SPF
50+ bardzo wysoka ochrona
FLOS-LEK

poj: 50 ml, CENA: 15,30 zt

FL’DS"LEK

LAn HATI:I'MI [°]

2 6 SEKRETURODY

Ochronne mleczko do opalania
dla dzieci i niemowlat SPF 50
BIKINI BIELENDA

poj: 150 ml, CENA: 24,00 zt

emulsjia
wodoodpoma
dia dzieci

powyhe] & miesigca
Hycia

Stoneczna emulsja wodood-
porna dla dzieci, ZIAJKA
poj: 125 ml, CENA: 20,50 zt

Krem dla dzieci i niemowlat
ochronny na stonce SPF 30,

KOLASTYNA

)
Dlﬂ. D.Eue.t i
SP\—

“50

Rt
L

Emulsja do opalania dla dzieci
SPF 50, KOLASTYNA
poj: 150 ml, CENA: 25,99 zt

Bezpieczny krem ochronny do
twarzy dla dzieci SPF 50+
PHARMACERIS S

poj: 50 ml, CENA: 44,90 zt

poj: 75 ml, CENA: 15,00 zt

chronince praed sfoncem

Emulsja do Opalania dla
dzieci SPF30 Mirasol,
MIRACULUM

poj: 150 ml, CENA: 20,00 zt

SREDMIA DCHAONA
miecrka

KIDS Mieczko chroniace przed
stoncem O ZAPACHU GUMY DO
ZUCIA SPF 20, LIRENE
poj: 200 ml, CENA: 24,99 zt

v =] —
Pharmaceris

baby

OD CHWILI NARODZIN

éE)S wm@

BEIPIEtT.NT

KREM OCHRONNY
do twarzy dia dzieci
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Zgrabnie 1 Kuszaco

Ujedrniajace Mleczko do opalania SPF
15, BIELENDA BIKINI

Zawiera wodoodporng formute oraz fo-
tostabilne filtry UVA i UVB. Dzigki zawar-
tosci kwasu hialuronowego, intensywnie
nawilza, poprawia jedrno$c¢ skory oraz jej
elastycznos¢. Mleczko wspomaga ochro-
ne anti-aging i przeciwdziata wysuszaniu
skory. Doskonale chroni przed popa-
rzeniami i podraznieniami stonecznymi,
tworzgc ochrone przed powstawaniem
przebarwien.

CENA: 18,00 zt

Ujedrniajacy olejek do ciata NIVEA Q10
plus, NIVEA

Zmiegkcza i odzywia skore, intensywnie na-
wilza, aby poprawi¢ wyglad skory, a takze
zapewnia uczucie migkkiej skory podczas
masazu, takze na rozstepach.

CENA: 23,99 zt

2 8 SEKRETURODY

Aktywne serum antycellulitowe STOP Cellulit, LIRENE
Skoncentrowany preparat o silnym dziataniu antycellulito-
wym, ktéry dzieki sktadnikom wyszczuplajgcym i ujedrnia-
jacym skore, wspomaga redukcje cellulitu, walczac z jego
5 przyczynami. Substancje aktywne wchodzace w sktad
receptury wykazujg wtasciwosci wygtadzajace, pomagaja
redukowac tkanke ttuszczowa i przyspieszac tempo prze-
miany materii w komarkach skory.

CENA: 16,99 zt

- STOP
CELLULIT
1

JOANNA NATURIA BODY

pielegnacyjnych. CENA: 5,50 zt

Peeling antycellulitowy z imbirem

Wyjatkowa receptura zawiera nawilzajace
ekstrakty naturalne oraz czynnik o dziataniu
antycellulitowym. Specjalnie dobrane wygta-
dzajace drobinki usuwajg zanieczyszczenia

i przygotowuijg skore do przyjecia kosmetykdéw

Brazujacy balsam do ciata antycellulit 1
z kompleksem nawilzajacym 24h SLIM
EXTREME 3D, EVELINE COSMETICS
Innowacyjna, luksusowa formuta Brazujacego
Balsamu do ciata zawiera kompleks brazujaco
- nawilzajacy, ktory nadaje skorze rownomier-
na opalenizne, ujedrnia, wspomaga spalanie
ttuszczu znajdujacego sie pod skora, zapo-
biega powstawaniu cellulitu, modeluje, dziata
liftingujaco oraz nawilza jg przez caty dzien.

Antycellulit Gerovital Plant, GEROVITAL

Organiczny wyciag z szarotki oraz wyciagi z bluszczu i nasion kasz-
tanowca dziatajg kompleksowo na poziomie komdrek ttuszczowych,
widkien tkanki tacznej oraz krazenia zylnego: polepszajg krazenie,
wzmacniaja zyty, zmniejszaja depozyty ttuszczu, eliminujg toksyny,
tagodza stany zapalne oraz ujgdrniajg strefy dotkniete cellulitem.
CENA: 16,90 zt

i GEROVITAL
Plant

KREM
ANTYCELLULITOWY

Bprmodrkomans b
i s purlaciton

KREM
ANTYCELLULITOWY

CENA: 17,00 zt
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Juz czas pokazaé sie od jak /
najlepszej strony! Tylko od nas
zalezy, czy nasze ciata beda
sie pieknie i seksownie pre-
zentowaé tego lata w strojach
kapielowych. Poza éwiczeniami
i piciem minimum 1,5 | wody
mineralnej dziennie, radzimy
zaprzyjazni¢ sie z catg serig
pomocnikéw do walki z cellu-
litem oraz nadmiarem tkanki
ttuszczowej. Prezentowane pre-
paraty wygtadzajg i ujedrniajg
skore, pomagajg wysmukli¢ syl-
wetke oraz poprawiajg krazenie
krwi i limfy. Wiekszo$¢ z nich
przyspiesza roéwniez spalanie
ttuszczu, wiec odejmuje pare
centymetréow w obwodzie.

Stroj kapielowy / KOLEKCJA
H&M

Pamietajmy o jednym - wszyst-
kie zabiegi wymagajg systema-
tycznoSci i regularnego stoso-
wania, bo tylko wtedy mozemy
osiggna¢ pozadany efekt.
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Intensywne serum modelujace

z efektem powiekszania

i podnoszenia biustu

BIELENDA SEXY LOOK JEDRNY BIUST
Wyjatkowo skuteczne Serum modelujace
wzmachnia skoére podtrzymujaca biust,
poprawia jej elastycznos$é i sprezystose,
daje widoczny efekt powigkszenia i pod-
niesienia biustu. Innowacyjna formuta
sprawia, ze biust o rozmiarze A i B wspa-
niale sie wypetnia i powigksza, natomiast
biust o miseczce C i D podnosi sie, ujedr-
nia i nabiera kuszacych ksztattow.

CENA: 25,00 zt

/

FECHnoLoGIA wIERT]
. Pielegnacja -
' ntyceElulitowV

\A

poc

KOMPLEKS
ANTYCELLULITOWY

Oshrony Skiey
MICRE LIPID SYSTEM

AA Technologia Wieku Pielegnacja
Antycellulitowa, Mleczko do ciata
wygtadzajaco-ujedrniajace, AA
Wyspecjalizowany kompleks antycellu-
litowy zawierajacy kofeing, L-karnityne
oraz ekstrakt z wakrotki azjatyckiej
pobudza mikrocyrkulacje w skorze, re-
gulujac metabolizm lipidow, i wspomaga
redukcje tkanki ttuszczowej. Kompleks
nawilzajacy chroni przed przesuszeniem,
dzigki czemu skora jest migkka i gtadka.
CENA: 15,00 zt

8 O SEKRETURODY

(Bielenda) |
~ N
SEXY LOOK |8
— | —
JEDRNY BIUST

MTEN: ERLIM

MODELUJACE
LEFEKTEM POWIEKSZANLA
IPODNOSZENLA BILSTY

INTENSYWWHNIE
WYBZOIUPLA

MODELUA | REEE
SYLWETIE

Krem chtodzacy do modelowania ciata
MaXSlim, LIRENE

Skoncentrowany preparat o dziataniu
wyszczuplajacym, ujedrniajagcym i wygta-
dzajacym, zapewniajacy redukcje tkanki
ttuszczowej. Unikalne potgczenie kofeiny

i zielonej herbaty wspomaga wiasciwosci
wyszczuplajace, usuwajac nadmiar wody

i toksyn ze skory. Ekstrakt z owocéw po-
maranczy gorzkiej bogaty w witaminy i sole
mineralne dziata pobudzajaco i energetyzu-
jaco. CENA: 16,99 zt

Silnie ujedrniajacy balsam

do ciata ANTYCELLULIT

BIELENDA BIOTECHNOLOGIA
CIEKEOKRYSTALICZNA 7D

Redukuje objawy cellulitu usprawniajac proces
spalania ttuszczu. Dodatkowo przywraca skorze
elastycznosc¢ i chroni ja przed dalszg utratg
sprezystosci. W efekcie stosowania ciato znéw
staje sie jedrna i napieta z widocznie wygta-
dzonymi nieréwnosciami. Balsam poprawia
takze nawilzenie skory oraz pozwala ztagodzi¢
podraznienia.

CENA: 12,00 zt

Drlrer’: B73

ANTICELLULITE SKIN TECHNOLOGY

Intensywny modelator sylwetki, Body Art, DR IRENA ERIS
Silnie skoncentrowany preparat antycellulitowy, opracowany
przez Centrum Naukowo-Badawcze Dr Irena Eris. Technologia
TriActive Lipolize™ (TTAL™), poprzez zamkniecie kompleksu
wyszczuplajacego w specjalnych nosnikach, pozwala na
dtugotrwate dziatanie substancji aktywnych i intensywna
stymulacje skéry. CENA: 96,00 zt

AA SlimLine 5D serum antycellulitowe na uda

i posladki, AA

Antycellulit kompleks 5D, dzigki zawartosci 5 sktadni-
kow aktywnych ukierunkowanych na walke z celluli-
tem, skutecznie wspomaga jego redukcje oraz zapo-
biega nawrotom. Kofeina i L-karnityna przyspieszajac
metabolizm ttuszczéw wspomagaja redukcje tkanki
ttuszczowej w obrebie ud i posladkow.

CENA: 14,50 zt

SlimLine

SERUM
AMTYCELLULITOWE

Ujedrniajacy/Firming
Zel-krem

Antycellulitowy

Cellulite Gal-Craam

e ——
e s
e i
s b R
T
(=Y EEEREERT )

Program
Ujedmiajacy

Strongly Firming

Body Balm

e

= B0 WAL FLAL RO

Ujedrniajacy zel antycellulitowy
NIVEA Q10 plus, NIVEA

Poprawia jedrnosc¢ skory w 2
tygodnie dzigki koenzymowi Q10,
zawiera L-Karnityne, ktéra stymuluje
przemiang kwasow ttuszczowych

w energie, zawiera ekstrakt z
lotosu, ktéry redukuje powstawanie
nowych komoérek ttuszczowych oraz
wzbogacony jest o formute Hydra
1Q, ktéra zapewnia intensywne
nawilzenie przez 24H+.

CENA: 22,99 7zt

T Srpnnien
b Calkat



Slim extreme 3d nawilzajacy scrub-masaz pod

prysznic, EVELINE COSMETICS

Innowacyjny scrub pobudza ukrwienie, przez co
przyspiesza redukcje cellulitu i niweluje widocz-
nosc¢ rozstepdw. Podczas masazu skory cenne
sktadniki wnikaja gteboko dziatajac rewitalizujaco

.E X .
= oraz stymulujg odnowe komdrkowa.
CENA: e ——
n 5
fa
D
HAVILTAMAC Y . .
CRUB-MAEAT Oliwka do masazu
0 PRYSZH antycellulitowa, ZIAJA
Li Poprawia mikrokrazenie.
Redukuje objawy cellulitu.
i, T

Skutecznie zapobiega
wiotczeniu skory. Ujedrnia,
poprawia sprezystosé i gtad-
kos¢ naskérka. Utrzymuje
elastycznos$¢ na poziomie
skory mtodej. Zapewnia
wygodne przeprowadzenie
zabiegu masazu. Zawiera
orzezwiajgco-pomaranczowag
kompozycje zapachowa.
CENA:

| P L T
ﬂ;—-_r?u -

Cukrowy peeling

do ciata ANTYCELLULIT

wyszczuplajaco - ujedrniajacy

BIELENDA POMARANCZOWA SKORKA

Niezwykle przyjemny w aplikacji peeling

z krysztatkami naturalnego cukru trzcinowe-

go oraz olejkami roslinnymi przeznaczony

do kazdego typu skory, rowniez wrazliwej,

skutecznie ztuszcza martwe komorki skory,

eliminuje szorstko$¢ i zgrubienia naskorka,

wygtadza nie powodujac podraznien. Masaz

peelingiem dziata antycellulitowo i wyszczu-

plajaco: pobudza ukrwienie skory, poprawia-

jac jej jedrnos¢ i sprezystosc; wygtadza,

zmiekcza, odswieza i nawilza naskorek.
CENA:

DermapharmTM Slim EXTREME 4D TERMOAKTYWNE
SERUM DO CIALA, EVELINE COSMETICS
Innowacyjny produkt oparty na technologii ,odsysania
tuszczu z komorek” wyszczupla sylwetke, redukuje
uporczywe kragtosci, modeluje uda, wyraznie wysmukla
biodra i talie. Sktadniki aktywne skutecznie usuwajg
zmagazynowane w organizmie lipidy i sprzyjaja ich elimi-
nagji, jednoczesnie zapobiegajac powstawaniu nowych
komorek ttuszczowych.

CENA:

dermapharm’

ST ERMOAKTYWNE
SERUM DO CIAEA

AL A, W S PLANG
AL ORI POSL AT LA

e o |
popr . Aokl

sLIM EXTREME NR 1 W WALCE Z CELLULITEM*

EVELINE

COSMETICGCS

exspitym 24 -kt owgm dotom
vacja z czustyns 24 -karstowgm Hatte koo
-VELINE

EVELlNE OBMETIES

COEBMETIOCBE

\ ]

4D

4D
ZECOTE SERUM
ZEOTY WTSZCTUPLAJACO
PEELING-MASAZ I‘“DEELLI]&EEAL
DH.EhUﬂ;.C'r v

‘\JTYQLULIT

Blask perfekcyjnych kszta’rtow'

orska formuta linii Slim Extreme 4D boyata w czyste 24-karatowe
oraz unikalna kompozyCJe sktadnikow aktywnych

“v<i antyce L tows 7Jgle ace www.eveline.eu

Innowacja z czystym 24 -karatowym zfotem
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Wakacyjny MUST HAVE

na podroz!

Kazda wyprawa wakacyjna niejednokrotnie kojarzy sie z kosz-
marem pakowania. Nieistotne, czy wyjezdzamy na weekend,
czy na trzy tygodnie, bagaz z reguty przybiera niespodziewane
rozmiary. Szczeg6lnie jesli podrézujemy samolotem, w ktorym
mamy bardzo rygorystyczne ograniczenia wagowe. Warto wiec 9

a s ON 2

o

pomysle¢ o sprytnej zawartosci naszej kosmetyczki, ktéra dzie- 1o

ki mini-produktom dostepnych w drogeriach moze wazy¢ nawet 12

do kilku kilograméw mniej!

Pharmaceris
(6
.. uaselin

Intensive

AFTER SUM FROTECT
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do higieny Intymnsh
infimigte Hygians wipea

inlimpliegaivch

SALON UFFECTY N 13 MiNUTES)

foolia da neglene infimo

. Chusteczki do higieny intymnej, AA INTYMNA, CENA: 7,20 zt

. Kojacy zel po opalaniu SOS, SORAYA, CENA: 2,50 zt

. Saszetka z pilingiem i maska, EVELINE COSMETICS, CENA: 9,00 zt
. Chusteczka Intima konwalia, ZIAJA, CENA: 0,80 zt

. Lagodzacy preparat z D - Pantenolem po przedawkowaniu stornca

do ciata i twarzy, PHARMACERIS, CENA: 34,90 zt

. Antyperspirant przeciw zwigekszonej potliwosci Aquaselin,

OCEANIC, CENA: 15,00 zf

. Szmpon do wioséw Naturia, JOANNA MINI, CENA: 4,00 zt
. Zel pod prysznic Naturia, JOANNA MINI, CENA: 4,00 zt
. Jordan Go! Wiosie srednie, JORDAN, CENA: 17,49 zt

ProComfort Normal, tampony 16 szt., O.B., CENA: 9,49 7

. Plastry opatrunkowe Aqua Blok Strips, SALVEQUICK, CENA: 12,00 zt
. Chusteczki do higieny intymnej rumiankowe 20 szt.,

CAREFREE, CENA: 8,99 zf




WYZWANIE

DLA LASERA
REDUKCJA ZMARSZCZEK
U 95% KOBIET®

- SILA NAJNOWSZYCH
NOWOSC TECHNOLOGII

REVITALIFT ——

PRO-XYLAN™ 39, - ABY PRZYWROCIC
SKORZE GESTOSC (TEST IN VITRO).

FRAGMENTARYZOWANY
KWAS HIALURONOWY - BY SKUTECZNIE

DZIALANIA REDUKOWAG ZMARSZCZKI (TEST IN VITR

1. WYPELNIA | REDUKUJE ZMARSZCZKI
2. ZAGESZCZA SKORE

3. MODELUJE KONTUR TWARZY LASER
MIKRO IERZCHNIA GLEBOKOSC
DLA KOBIET RY (znacznik ZMERSZCZEK
—_— szorstkosci) _—
I . |
1 - /

REVITALIFT

S LASER X3 ‘

-14%

25% 200, 187 il
b (] - (]

@ LASER FRAKCYJNY CO,
KREM REVITALIFT LASER X3

45 PLN - Test kliniczny wykonany wsréd 50 kobiet: 8 tygodni

stosowania kremu 2 razy dziennie vs. efekty sesji
lasera frakcyjnego po 8 tygodniach.

* Wynik badania klinicznego wéréd 51 kobiet po 4 tyg.
. - , stosowania kremu.
Poniewaz jestes tego warta. * Rekomendowana cena detaliczna.

: — Ostateczng cene ustala sprzedawca w punkcie sprzedazy.

PARIS



® MAKIJAZ na lato

MAKIJAZ NA SPACER

Gfadka jednolita cera, kolor kredki kontrastowy do koloru
teczowki oka oraz usta w soczystym owocowym kolorze to
propozycja makijazu na spacer. Kosmetyki marki Eveline Co-
smetics cechujg sie wysoka trwatoscig, co gwarantuje nie-
skazitelny makijaz bez wzgledu na pogode. Dopetnieniem
makijazu sg zadbane paznokcie. Szeroka gama kolorystyczna
lakieréw spetni oczekiwania nawet bardzo wymagajacych
i pan.

g
]
art- SCENIE

,_
i

Vlgs
an aﬁmnﬂ

Profesjonalny podkiad bogaty
w mineralne pigmenty maskuje
niedoskonatosci skory, takie jak

Podklad skuteezmie maskuje
wszelkie niedoskonatosci cery.
Mineralne pigmenty zapewniajg
idealne krycie przebarwien, pope-
kanych naczynek oraz perfekcyjnie
maskujg oznaki zmeczenia. Dzieki
formule long lasting 24h podktad
jest odporny na $cieranie.

Art Scenic podktad kryjaco - wygta-
dzajacy z kwasem hialuronowym,
EVELINE COSMETICS
CENA: 22,00 zt

tradzik, blizny, rozszerzone na-
czynka i przebarwienia. Starannie
wyselekcjonowane sktadniki
aktywne zapewniajg wielokierun-
kowe dziatanie: doskonale kryja,
diugotrwale matuja, dogtebnie
nawilzajg oraz perfekcyjnie wy-
gtadzaja cere.
Double Cover podktad kryjaco-ma-
tujacy, EVELINE COSMETICS
CENA: 20,00 zt

wuje ¢ o struktury Twojej skéry.
Celebrities Beauty mineralny puder
w kamieniu nr 204 shimmer, EVELINE -

COSMETICS =

CENA: 20,00 zt
EVELINE

Maskara Big Volu Lash Water-
proof wydtuzy rzesy i doda im
objetosci . Odporna na wode
formuta gwarantuje trwaty ma-
kijaz zaréwno w upalny dzien
w pracy jak i na plazy.

Big Volume Lashes Professional
Mascara Waterproof,
EVELINE COSMETICS

Wygodna automatyczna kredka z aplikatorem do rozcierania Eye
Max Precision pozwoli Ci stworzy¢ czyste, matowe i precyzyjne kreski
na powiece, ktére podkresla i wizualnie powiekszg oczy. Specjalny
aplikator z delikatnego lateksu idealnie nadaje sie do tworzenia
modnego makijazu smokey eyes.

Kredka automatyczna z gabka Eye Max Precision, EVELINE COSMETICS

o |

= == CENA: 11,50 2t CENA: 16,00 zt

= - e wam

| -3 . .

= ._H _’ Innowacyjny korektor idealnie ko- Kmekt.or to idealny sztyft korygujapy Cua

= L L. . kazdego typu cery. Matowi i koryguje

e — COMCEALER ryguje niedoskonatosci, dajac efekt . . oo

-5-,"' as i nieskazitelnej i promiennej cery niedoskonatosci cery, przebarwienia,

| u [ L L k i 0 zaczerwienienia i oznaki zmeczenia. In-

= it Dzieki delikatnej konsystencji korektor . L

&5 S—— precyzyjnie sie rozprowadza, taczac nowacyjna formula Long Lasting Effect
e ! . . P . T 24h oraz mineralne pigmenty sprawia-

i e perfekcyjne krycie niedoskonatosci . L .

— z uczuciem lekkosci i $wiezosci ja, ze makijaz wyglada perfekcyjnie
_—-----l ' i oléniewajgco przez caly dzien.

Korektor do twarzy 2 w 1 kryjaco- ; .
S [~ — [ — rozéwietlajacy, EVELINE COSMETICS Korektor w sztyfcie Art Professional Make

: =
. Up, EVELINE COSMETICS
8 4 SEKRETURGBY: CENA: 12,00 zt CENA. 12,00 2t



Eye liner, JOKO
CENA: 10,00 zt

e —
(™

waterproof EYE LINER

Matowy puder brazujacy Natural
Effect, JOKO
CENA: 23,00 zt

RETRO LOOK

Mocno wyeksponowane oko, podkreslone intensywnie
czarna kreska, usta w kolorze czerwonego wina i staran-
nie wytuszowane rzesy. Klimat lat 60. byt inspiracja letnie-
go makijazu marki JOKO. Idealnie satynowa cera stanowi
doskonate tto dla nasaczonych kolorem ust. Zaapliko-
wany matowy bronzer, jest Swietng propozycja na lato.

Pomadka Double Therapy, JOKO Optycznie wysmukla twarz, uszlachetniajgc catosc.
CENA: 20,00 zt

Baza pod cienie, JOKO
CENA: 24,00

Cienie prasowane DUO
bez parabendw, JOKO
Kredka do ust, JOKO CENA: 17,00 zt
CENA: 10,00 zt

PRECISION LIP DEFINER
LINE & SHADOW PENCIL

L

e
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® MAKIJAZ na lato

NUDE BEACH

W samg pore! Bobbi Brown przedstawia kolekcje Nude Be-
ach, inspirowang swoim ulubionym, letnim lookiem. Kolek-
Cja zawiera zestaw wyjatkowo twarzowych, musnietych ston-
cem odcieni do twarzy i ciata. To tatwy sposob na naturalna,
promienng, opalong skére, ktorej tak pragniesz latem.

Dodajcie paznokciom koloru,
dzieki nowemu, potyskujagcemu
lakierowi Bobbi Brown w ide-
alnym na ten sezon bladorézo-
wym odcieniu, ktéry doskonale
wspélgra z opalong skoéra.
Shimmer Nail Polish,
BOBBI BROWN
CENA: 60,00 zt

Te tatwe w uzyciu cienie
w sztyfcie Long-Wear Cream
Shadow Stick to absolutny
niezbednik kazdej damskiej
torebki, czy to podczas dnia
spedzonego na plazy, czy
w goracy letni wieczér. Po
prostu przejedzcie sztyftem po
powiece, a nastepnie roze-
trzyjcie produkt palcem, zeby
uzyskaé intensywny, trwaty
efekt kolorystyczny.
Long-Wear Cream Shadow Stick,
BOBBI BROWN
CENA: 120,00 zt

BOBBI BROWN

Puder brazujacy do twarzy i cia-
ta - nowa wersja kultowego,
klasycznego Bronzing Powder
Bobbi Brown. To wiekszy
kompakt z dwoma nowymi,
twarzowymi kolorami. Apli-
kujcie je osobno lub razem, za
pomocg pedzla (omieécie nim
twarz, szyje, dekolt i ramiona,
aby uzyskaé efekt musnietej
storicem skéry).

Face & Body Bronzing Duo,
o o BOBBI BROWN
sprawiaja, ze usta stajg sie CENA: 200,00 zt
widoczne, a jednoczesnie !
wygladaja bardzo naturalnie. Sg
niezbedne w cieptym klimacie.
Tube Tint, BOBBI BROWN
CENA: 100,00 zt

Darujcie sobie storice i stwoérz-

cie naturalnie wygladajaca opa-

lenizne od stép do gtéw, dzieki
samoopalaczowi do twarzy

i ciata Sunless Tanning Gel for
Face and Body Bobbi Brown.

Sunless Tanning Gel for Face and

Body, BOBBI BROWN
CENA: 140,00 zt

Nadajcie ustom delikatny
odcien, dzieki nowym Tube
Tints Bobbi Brown! Dostepne
w tatwych w uzyciu tubkach

8 6 SEKRETURODY




Kaszmir Mono
cienie do powiek, PAESE
CENA: 14,90 zt

&
PAESE

BAZA
PO
MAKIJAZ
WPl AL A LACA

e

Baza wygtadzajaca pod makijaz,
PAESE
CENA: 29,90 z¢

MAKIJAZ
WIECZOROWA PORA

Evening Glam kusi spojrzeniem mocno zaakcentowanych
oczu. Uzyj ciemnych, matowych cieni, podkresl oko kredka
a rzesy mocno wytuszuj. Twarz powinna by¢ nieskazitelnie
gtadka i zmatowiona a kosci policzkowe delikatnie zaakcen-
towane r6zem. Podkre$| usta naturalng szminka lub btyszczy-
kiem... | voilal

Btyszczyk Manifesto, PAESE
CENA: 22,90 zt

Matujacy podktad z kwasem hia-
luronowym Lush Velvet, PAESE
CENA: 39,90 zt

Puder ryzowy, PAESE
CENA: 33,90 zt

‘87



® MAKIJAZ na lato

Delikatna, kremowa konsysten-
cja blyszczyka pokrywa usta
I$nigcym kolorem, dajac efekt
zmystowo wilgotnych ust.
Kremowy btyszczyk do ust Glam
Wear Nude (dostepny w 5 cieli-
stych odcieniach), BELL
CENA: 12,60 zt

Innowacyjna formuta Mascary
LongLong ze specjalnymi 4
mm widéknami perfekcyjnie
wydtuza rzesy, zapewniajac
im idealny wyglad. Specjal-
nie wyprofilowana silikono-

wa szczoteczka z dwiema
diugosciami wloskéw idealnie
separuje rzesy zapobiegajac ich
sklejaniu, w efekcie rzesy sa L]
pieknie rozczesane i réwno- MAI{I NUDE
miernie pokryte tuszem. 1 w

Mascara Long Long, BELL

CENA: 14,10 zt . X X X X Ultralekki, satynowy réz 2 skin
' Makijaz w stylu nude to hit tego sezonu. Daje piekny i natu- wspaniale wspblgra 2 maldja:
. . . . . 7 . zem . FOoslada wilelorunk-

ralny efekt oraz pasuje niemal do kazdego stroju i na rézne cyjne dziatanie: uwydatnia

okazje. Doskonale sprawdzi sie w letnie dni zaréwno na pla- koscl policzkowe, optycznie

K K R ) L. wyszczupla twarz, rozéwietla
zy jak i w pracy. Sekret NUDE: Cera - gfadka i rozswietlona, cere. Formuta rézu z domieszka
. . P . . s s iki 1 kac jednolity,
Oczy - delikatnie podkreslone, Policzki - musniete brazerem, T ulinowy” kolor, boz Smug.
Usta i paznokcie - pokryte delikatnym pastelowym kolorem '1nieestegggzzngi_f;pé;ffamieﬁ-

.. P . .. s o n,
NUDE... i jeste$ gotowa na wielkie i mate wyjscie... CENA: 9,00 zt

@ Trwaty fluid rozéwietlajgco-

korygujacy Illumi Corrector

Doskonale kryjacy, trwaty lakier . . . / B
do paznokci o niewiarygodnym IL L J zaw.l.elfa sp§CJ§11ne .CzaZSteCZkl II|I" LY
potysku. Jego unikalna formuta - Odb_uajalée SWlat,k_’ 1 rozpra- \

sprawia, ze rozprowadza sie on 1 szajace je po?l 1.roznyrr.1 ka,tem., . =

niezwykle szybko i gtadko, nie Perfacton Pgdkiad zmm,ej.sza WldOC.ZI’l.OSC

pozostawiajac smug i zaciekéw! Mlj".q_ E-UP niedoskonatosci, optycznie je

minimalizujac oraz daje efekt
zdrowej, naturalnie rozswietlo-
nej cery.

Lakier do paznokci Glam Wear
Nude (dostepny w 5 cielistych

8‘;&';?‘?2?&5“ Fluid lllumi Corrector Lightening
1, = BEGE Skin Perfection, BELL

Wyl CENA: 16,50 zt

RODY



Pielegnacja okolic intymnych

Zbliza sie lato - czas, w ktérym waznym aspektem troski o zdrowie jest rowniez wtasciwa higiena miejsc intym-
nych. Dtugie podroze, kapiele w morzu, jeziorze czy basenie sprzyjajg podraznieniom i stanom zapalnym, ktore
potrafig nie tylko zepsu¢ wakacyjny wyjazd, ale rowniez dtugoterminowo wptynaé na stan zdrowia. W kolejnym
artykule Laboratorium Naukowego Lirene, dr n. biol. Karolina Bazela przyglada sie blizej temu zagadnieniu
doradzajgc, w jaki sposob zadbac o pielegnacje miejsc intymnych.

Okiem biologa

Prawidtowa flora bakteryjna okolic intymnych tworzy bariere ochronna
przed kolonizacja przez mikroorganizmy patogenne. W naturalnej mikro-
florze dominuja pateczki kwasu mlekowego Lactobacillus sp., ktére pro-
dukuja kwas mlekowy odpowiadajacy za utrzymanie kwasnego odczynu
srodowiska pochwy. To wiasnie dzieki pateczkom kwasu mlekowego
i produktom ich metabolizmu, wiekszos¢ mikroorganizméw niebezpiecz-
nych dla zdrowia intymnego kobiety nie jest w stanie przetrwac i namna-
7ac sie w tak kwasnym i niesprzyjajacym dla nich srodowisku.

W przypadku, gdy pateczki kwasu mlekowego przestaja by¢ flora do-
minujaca, odczyn pochwy wzrasta w kierunku wartosci zasadowych, co
sprzyja namnazaniu sie mikroorganizméw patogennych.

f dr n. biol Karolina Bazela

Kierownik Laboratorium Naukowego Lirene

97 Waznym, niezwykle delikatnym dla skéry érodkiem
myjacym jest naturalna betaina uzyskiwana z burakéw

cukrowych. Zwiazek ten posiada dobre wtasciwosci

myjace i pianotwdrcze, a jednoczesdnie nie podraznia

i pomaga chroni¢ wrazliwg skore.

Podstawowe zasady pielegnacji

7byt czeste zabiegi higieniczne, szczegolnie przy uzyciu nieodpowiednich
preparatow, moga spowodowac zniszczenie naturalnej flory bakteryjnej,
co podwyzsza ryzyko podraznien i infekcji. W pielegnacji sfer intymnych
zdecydowanie niewskazane s3 mydta uzywane do mycia rak czy przezna-
czone do mycia catego ciafa. Nie poleca sie rowniez codziennych kapieli
w pachnacych piankach czy ptynach. Najdelikatniejsze obszary kobiecego
ciata wymagaja wyjatkowo subtelnej i tagodnej pielegnacji przy uzyciu ko-
smetykow stworzonych specjalnie do pielegnacji okolic intymnych.

Specjalistyczne kosmetyki
Do codziennej pielegnacji okolic intymnych powinno sie uzywac specjal-
nie przeznaczonych do tego celu kosmetykow, ktére oprécz higieny, po-
moga utrzymac fizjologiczne pH miejsc intymnych, zapobiega¢ podraz-
nieniom i stanom zapalnym delikatnego naskorka, a takze przyspieszac
gojenie mikrouszkodzen.
- Ryzyko wystapienia podraznien skory dla receptur produktéw do higie-
*ny intymnej powinno by¢ ograniczone do minimum. Receptury te nie

»

powinny zawiera¢ barwnikow i silnych detergentéw oraz zapachu za-
wierajacego alergeny. Waznym, niezwykle delikatnym dla skéry $rod-
kiem myjacym jest naturalna betaina uzyskiwana z burakéw cukrowych.
Zwiazek ten posiada dobre wtasciwosci myjace i pianotwdrcze, a jedno-
cze$nie nie podraznia i pomaga chroni¢ wrazliwg skore.

Regulacje pH i utrzymanie go na odpowiednio niskim, fizjologicznym
poziomie (pH 5,5) zapewnia obecny w produktach do higieny intymne;j
kwas mlekowy. Dzieki swoim wiasciwosciom, ten cenny sktadnik chroni
sfery intymne kobiety przed podraznieniami i zaczerwienieniami.

Cennymi skfadnikami aktywnymi preparatow do higieny intymnej sa tez
sktadniki, ktére pomagaja utrzymac naturalna bariere ochronna skory, dzieki
czemu nie jest ona narazona na podraznienia i zaczerwienienia. Tak dziataja
na przyktad proteiny ryzowe czy kwas hialuronowy. Ponadto, w produktach
do higieny intymnej wykorzystywane s3a wyciagi roslinne o wiasciwosciach
tagodzacych i kojacych, takie jak wyciag z lukrecji czy aloes .

SEKRETURODY ‘ 89



@® LETNIE trendy

Lakier do paznokci
FASHIONmania,
VIRTUAL

CENA:

Kolekcja
Mash Up, ORLY
CENA:

Lakier do paznokci
ORIENT EXPRESS,
kolekcja limitowana
JOKO

CENA:

Lakier Fashion
Colour, BELL
CENA:

MINIMAX quick
dry & long lasting
EVELINE
COSMETICS
CENA:

40 SEKRET
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ODNE KOLORY
NA LATO!

Najlepszym okresem na eksperymen-
towanie i zabawe z kolorem na pa-
znokciach jest lato. Kazda stylizacja
bedzie wyglada¢ wyjatkowo jesli uzu-
petnimy ja odpowiednio pomalowa-
nymi paznokciami. Na szczeScie nie
jest to trudne, poniewaz paleta do-
stepnych barw jest tak szeroka, ze z
tatwoscig dobierzemy idealny odcien,
na przyktad do koloru naszej torebki.

SEKRETURODY ‘ 4’]



® URODA pod lupg Spray do stép ochrona Ekspresowe pedicure aktywny peeling cukrowy do

przeciwgrzybiczna dezodorujacy, ZIAJA stop, EVEUNE.COSMET'(?S .
Wspomaga profilaktyke infekcji o podtozu Cukrowa kuracja ztuszczajgca do domowego pedicure,
grzybiczym i bakteryjnym. Skutecznie zmniej- to skoncentrowana mieszanka krysztatkdw cukru
sza nadmierne pocenie sie stop. Zapobiega - i naturalnych sktadnikéw pielegnacyjnych, ktora gteboko
powstawaniu nieprzyjemnego zapachu. Sku- wnika, zmiekcza i btyskawicznie usuwa stwardniata,
tecznie tonizuje oraz zapewnia dtugotrwate zrogowaciatg skore z piet i stop oraz skorki narastajace
uczucie $wiezosci. Idealny dla sportowcow. : | na paznokciach. GENA: 11,00 zt

CENA: 10,00 zt

Pielegnacyjny krem antyperspiracyjny,
LIRENE

Krem do stop o nadmiernej potliwosci

z kompleksem mineralnym, doskonale
hamuije pocenie sie stép oraz powstawa-
nie nieprzyjemnego zapachu. Skutecznie
i przyjemnie dezodoruije, a dzigki zawar-
tosci olejku z miety pieprzowej trwale
odswieza stopy, nie dopuszczajac do
rozwoju bakterii i zmian grzybiczych.
CENA: 11,99 zt

Krem do stop na pekajace
piety, zmiekczajacy,
DAX COSMETICS
15% mocznika perfekcyjnie
nawilza, zmigkcza i przyspiesza
ztuszczanie zrogowaciatego
naskorka. D-pantenol tagodzi
podraznienia i przyspiesza
naprawe mikrouszkodzen. 5% |

i - Ll
gliceryny tworzy ptaszcz ochron :::_ 4 H_::

ny zatrzymuijacy wilgo¢. Oliwa e ol
z oliwek koi i regeneruje skore. [. ‘{_
CENA: 9,50 zt

Peeling do stop i piet z naturalnym
pumeksem, BIELENDA HAPPY END
Wygtadzajacy peeling pomaga utrzymac
stopy w zdrowiu i higienie. Btyskawicznie
zmiekcza, ztuszcza i wygtadza wszelkie
zrogowacenia i zgrubienia skory stép i piet.
Przyspiesza naturalne procesy regeneracji
i odnowy skory. Pozostawia uczucie orzez-
wienia i komfortu.

® CENA: 9,00 zt

'&EE:!‘-“ Odswiezajacy dezodorant
do stép

[y - | DR STOPA, FLOS-LEK

. Codzienna pielegnacja skory
ﬂ 1, stop sktonnej do nadmiernej
el | potliwosci oraz powstawania
“‘ peknie¢, wyprzen i zmian
L grzybiczych. Zmniejszenie
potliwosci stép, skuteczna
likwidacja przykrego zapachu
na ponad 12 godzin. CENA:
16,60 zt

N \
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@ na dtugi czas. CENA: 7,0 zt
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Cukrowy peeling do stop z olejkiem winogronowym i migdatowym Paloma footSPA

MIRACULUM

Szybko i skutecznie usuwa suchy i zrogowaciaty naskoérek, niwelujac wszelkie zgrubienia.
Idealnie wygtadza oraz zmiekcza skore stop, wspomagajac jej odnowe i regeneracje.

Pozostawia stopy niezwykle migkkie i aksamitnie gtadkie.
CENA: 9,00 zt

AA Ciato Wrazliwe Herbaciana Ré6za
Odzywczo-wygtadzajacy krem do stop, AA

Zawiera ekstrakt z biatych kwiatéw rézy stulistnej, jasminu i sto-
krotki, ktéry poprawia nawilzenie skory i nadaje jej gtadkos¢.
Mocznik przeciwdziata rogowaceniu naskoérka, silnie nawilza

i zmiekcza skore. Kwas salicylowy dziata przeciwbakteryjnie

C

0y =

a0

i zmniejsza objawy suchosci naskorka, a undecylenian cynku WIre Ve
zapobiega zmianom grzybiczym.
CENA: 10,00 zt krom do sidp
Mg ind Seooing
Foai Croam

Odzywczy krem do stop

Z APTECZKI BABUNI, JOANNA
Krem zapewnia intensywna
pielegnacje szczegdinie
wymagajgcych i suchych stép.
Efektywnie wygtadza, eliminuje
suchos$¢ i szorstkos¢ skory.
Substancje czynne zawarte

w kremie: lanolina i masto Shea
zapewniajg intensywne nattusz-
czenie i nawilzenie, przywracajac
skorze elastyczno$¢ i gtadkosci

gawiern el

@) it
< .

30 DR S L
Rl [ PG

na Hoda

MHOAWEGIAN
FORMULA®

dini

Oerodarant do stop

W kosmetyce stop war-
to siega¢ po pilingi,
ktére ztuszcza nadmiar
zrogowaciatego naskor-
ka i wygtadzajg go. Na
majgcy tendencje do
rogowacenia naskorek ’;
piet najlepiej stosowac
kremy wyspecjalizowa-
ne, przeznaczone do
pielegnacji tego obsza-
ru. Majg one w swoim sktadzie na przyktad
regulujacy rogowacenie urea, co pozwala na
zredukowanie nadmiaru naskoérka. Tarki i pu-
meksy sa przydatne w dbaniu o stopy, ale nad-
uzywanie ich, albo zbyt mocne Scieranie moze
doprowadzi¢ nawet do poranienia i bolesno-
Sci. Osoby, ktére zauwazajg, ze naskorek ich
stop jest bardzo silnie wysuszony powinny sie-
gnac po skoncentrowane balsamy typu SOS,
ktore sg w stanie szybko zregenerowac stopy.

Bozena Bierzniawska
Specjalista dermatolog
marki EVELINE

W pielegnacji stop, podobnie jak w trakcie
dbania o dtonie nie wolno zapominaé¢ o na-
wilzaniu ptytki paznokciowej oraz jej okolicy.
Paznokie¢ jest doS¢ wrazliwy na wysuszenie,
co prowadzi do jego tamliwosci i nierdwnej
struktury ptytki. Chcac, aby stopy tadnie pre-
zentowaty sie wystarczy pamieta¢ o kilku klu-
czowych zasadach ich higieny oraz systema-

tycznie stosowaé kosmetyki przeznaczone do

ich pielegnaciji.

NEUTROENA® FORMULA NORWESKA 3W1

dezodorant do stép 3 w 1, 100 ml, JOHNSON&JOHNSON

Dezodorant do stdp, z aktywnym kompleksem, o potwierdzonym potréjnym
dziataniu: 1. pomaga redukowac¢ nawet intensywne pocenie sig 2. zapewnia na-
tychmiastowe uczucie $wiezosci 3. pomaga eliminowac nieprzyjemny zapach,
zapobiegajac jego powrotom przez 24 godziny.

CENA:16,99 zt
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@® MESKA strefa
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. Nawilzajacy bezzapachowy krem do twarzy, LIRENE MEN COOL

ON, CENA: 26,99 zt

. Balsam po goleniu, LIRENE MEN RELAX ON , CENA: 19,99 zt
. Woda po goleniu, AA MEN NEW ENERGY, CENA: 21,00 zt

Kremu nawilzajacego Flosmen Active, FLOS-LEK, CENA: 18,60 zt

. Balsam po goleniu energetyzujacy, DERMIKA, CENA: 43,00 zt
. Yego bloker, regulator pocenia, ZIAJA, CENA: 7,00 zt
. Aquaselin Antyperspirant przeciw zwigkszonej potliwosci,

OCEANIC, CENA: 15,00 zt

. Nawilzajacy zel po goleniu BLACK INNOWACJA!

EVELINE COSMETICS, CENA: 17,00 zt

. Pianka do golenia nawilzajgca, WARS FRESH, CENA: 8,00 zt
10.
1.

tagodzacy zel do twarzy, NIVEA MEN, CENA: 34,99 zt

tagodzacy krem przeciwzmarszczkowy, BIELENDA ONLY FOR MEN

SENSITIVE, CENA: 15,00 zt
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® ZDROWIE zadbaj o siebie

Zmeczona”?
Zadbaj o prawidtowa diete

Na pewno kryzys energetyczny spotka kazda z nas,
ale co jesli ciggle czujemy sie przemeczone i stabe?
A dzisiejszy styl zycia nie utatwia nam tego zebySmy
wypoczety efektywnie? Praca zawodowa, nadmiar
obowigzkow, ciggta gonitwa, niestety niekorzystnie
wptywajg ha poziom naszej energii w ciggu dnia,
a chroniczne zmeczenie nie jest dobre dla zdrowia.
Zatem jak poméc organizmowi, aby codziennie do-
starczy¢ mu odpowiedniej dawki energii, ktéra po-
zwoli zachowaé nam site przez caty dzien?
Kluczem do sukcesu oprécz 7 godzin snu i regular-
nej aktywnosci fizycznej jest odpowiednio zbilanso-
wana dieta. Dostarczenie wszystkich niezbednych
sktadnikbw odzywczych wraz z pozywieniem oraz
wprowadzenie Kilku zmian w jadtospisie nie tylko
korzystnie wptynie ha nasze samopoczucie w ciggu
dnia, ale pozwoli zachowa¢ zdrowie i urode.

Y ) wy bt
-j, - L v HT“W;"F

77 Dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych
wraz z pozywieniem oraz wprowadzenie kilku zmian w jadto-
spisie nie tylko korzystnie wplynie na nasze samopoczucie
w ciggu dnia, ale pozwoli zachowa¢ zdrowie i urode. 99

4 6 SEKRETURODY



A QTO KILKA SPOSOBOW JAK ZWALCZYC ZMECZENIE:

1. PAMIETAJ O SNIADANIU

Niestety czesto zapominamy o tym najwazniejszym positku w ciagu
dnia. Zadna szybka i mocna kawa z cukrem nie zastapi dawki energii,
ktora mozemy dostarczy¢ sobie dzieki odzywczemu $niadaniu. Zawarte
w produktach petnoziarnistych weglowodany ztozone (razowe pieczywo,
otreby, kasze), nie tylko zaopatrza nas w energie, ale pozwola zachowat
uczucie sytosci nawet na kilka godzin. Dlatego warto siegnac¢ po miseczke
niskottuszczowego mleka z otrebami, orzechami, czy owocami albo
kanapke z petnoziarnistego pieczywa z dodatkiem twarogu i warzyw.

2. UNIKAJ ZYWNOSCI WYSOKOPRZETWORZONE|

Czesto dla poprawy humoru siegamy po batonika lub czekoladowe
przekaski, a na lunch wybieramy gotowg, przetworzona zywnos¢
(dania wymagajace tylko pogrzania, zupy instant itp.) albo korzystamy
z positkéw przygotowanych w barach, czy restauracjach. Nalezy
pamietac, ze produkty gotowe zawieraja duzo niekorzystnych dla zdrowia
nasyconych kwasoéw ttuszczowych. Natomiast stodkosci oprécz ttuszczu
obfituja w weglowodany proste, ktére poprawiaja nam nastréj, ale
tylko na chwile. Warto zastapi¢ positki wysokoprzetworzone, zywnoscia
bogata w przeciwutleniacze, czyli zwiazki chroniace organizm przed
wolnymi rodnikami. Wolne rodniki powoduja destrukcje komdrkowa,
co skutkuje zmeczeniem organizmu i prowadzi do wielu choréb oraz
szybszego starzenia sie skéry. Dlatego starajmy sie, zastapi¢ stodycze
owocami, a na lunch wybierajmy satatki wielowarzywne. Kolorowe
warzywa (brokuty, szpinak, sataty), cytrusy, jagody, nie tylko stanowia
dodatkowy zastrzyk energii, ale dostarcza nam cennych dla zdrowia
i i urody przeciwutleniaczy.

3. DBAJ, ABY W DIECIE NIE ZABRAKtO NNKT

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe znajdziemy przede wszystkim
w ttustych rybach morskich, orzechach, pestkach i nasionach oraz olejach
roslinnych. Liczne badania pokazujy, ze dieta bogata w NNKT poprawia
nastréj, pamie¢, a dodatkowo procentuje wytworzeniem energii
w organizmie. Nalezy pamieta¢, ze produkty bogate w NNKT zawieraja
wiele witamin i sktadnikow mineralnych, ktére réwniez korzystnie
wptywaja na nasz organizm, usprawniajac procesy metaboliczne.

4. WODA ENERGII DODA!
Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia organizmu, to prosty sposéb na
zachowanie wysokiego poziomu energii przez caty dzief. Do optymalnego
funkcjonowania, organizm potrzebuje minimum 2 litréw ptynéw dziennie,
dlatego najlepiej co 2 godziny wypija¢ szklanke wody mineralnej.
Zdecydowanie nalezy unika¢ wszystkich napojow energetycznych typu
Lenergy drink”, ktére zawieraja duze ilosci cukréw prostych oraz srodkow
konserwujacych. Poprzez szybkie uwalnianie weglowodanow z ,energy
drinkéw” w organizmie, tylko na chwile czujemy przyptyw energii, ktéra
szybko spada, a w konsekwencji powoduje jeszcze wieksze wyczerpanie
i zmeczenie. Nalezy pamieta¢, ze czeste spozycie tego typu napojow
powoduje uzaleznienie.

5. KOFEINY UZYWAJ ROZSADNIE

Pierwszym odruchem zwiazanym ze spadkiem energii w organizmie
jest sieganie po kolejne filizanki kawy. Kazdy zdaje sobie sprawe, ze
zawarta w niej kofeina, to prawdziwy zastrzyk energii. Niestety, picie
kawy daje tylko krotkotrwaty impuls, poniewaz organizm wie, ze nie
jest to prawdziwe Zrodto energii, a dziatanie substancji chemicznych.
Wynikiem jest wiec wyczerpanie i gtod. Oczywisci kofeina moze by¢
uzywana sporadycznie jako tymczasowy srodek pobudzajacy. Niestety
podczas dtugiego zmeczenia i silnego wyczerpania, sieganie po kolejne
filizanki kawy na pewno nie wyjdzie nam na zdrowie. Warto zastapic
kolejna filizanke kawy, zielona herbaty, ktora daje tagodniejszy efekt
pobudzajacy oraz dostarcza cennych przeciwutleniaczy do organizmu.

6. WYBIERAJ ENERGETYZUJACA ZYWNOSC | PRZEKASKI

Zapewniajac sobie réwnomierne spozywanie zdrowej, nie przetworzonej
zywnosci i przekasek, zdecydowanie tatwiej utrzymamy staty poziom
energii w ciagu dnia. Gtodzenie sie lub eliminacja niektérych positkdw ,
to prosta droga do utraty sit oraz zwiekszenia apetytu na przetworzone
dania i przekaski, czy stodycze. Nalezy pamietac, ze organizm potrzebuje
statego doptywu energii z pozywienia, a omijanie positkow, skutkuje
nadrobieniem kalorii w pézniejszym czasie, co w konsekwencji zmniejsza
wydolnosci metabolizmu.

Do produktéw dodajacych energii zaliczmy:

o orzechy

o pestki (dyni, stonecznika itp.)

s warzywa (szczegolnie zielone: szpinak, brokuty)

= owoce jagodowe

s suszone owoce

» petnoziarniste produkty (pieczywo, kasze, amarantus)
» nasiona roslin straczkowych (fasola, soja, soczewica)
« kietki, np. brokutu, roslin straczkowych i zboz.

Wystarczy wiec przestrzegac¢ tych kilku
wskazowek i wdrozy¢ je do codziennej
diety, aby przekonac¢ sie ile mozemy
czerpa¢ energii ze zdrowej Zywnosci,
ktora nie tylko pozytywnie wptynie na
nasze zdrowie i samopoczucie, ale i urode.

mgr inz. Natalia Litwa
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® SEKRET URODY POLECA

elne

e Popularne alkohole w nowych odstonach
-13czone z innymi alkoholami i r6znymi
dodatkami.

e Propozycje podania mniej znanych trunkow.

e Drinki proste i tanie oraz te nieco bardziej
wyszukane.

e Przygotowujesz party z przyjaciotmi,
wieczér panienski lub kawalerski, spotkanie
7 rodzing? Zaproponowane w tej ksiazce drinki
Swietnie sprawdza sie przy kazdej okazji!

Wydawnictwa: Arystoteles
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Dtugi weekend

50 ml wodki

25 ml dzinu

25 ml soku z cytryny i limonki
kilka kropel syropu z kwiatéw bzu

schtodzony szampan
l6d

Wszystkie sktadniki poza szampanem wlac do i’

shakera wypetnionego lodem. Wstrzqsnqc¢ kilka -
razy i przecedzic do szklanki wypetnionej swiezym .- < £,
lodem. Dopetni¢ schtodzonym szampanem. i

Malibu Bonita
40 ml malibu
20 ml tequila olmeca blan

10 ml sy?bplf J krwego

s o &
- 1 plaster Swiezego ananasa

Do wysokiej szklanki wrzuci¢ czqstki anana-
sa i rozgniesc¢ je. Nastepnie dodac pozostate
sktadniki. Mocno wyszejkowac i przecedzi¢ do .
. ~~  schtodzonego szkta koktajlowego.
Kamikaze
60 ml wodki : <
60 ml blue curacao - — - i
30 ml soku z limonki lod - e '
Do shakera wlac wszystkie sktadniki

i wrzuci¢ 16d, a nastepnie mocno wy-
mieszac. Rozla¢ do szesciu kieliszkdw.



® SEKRET URODY POLECA

Linoskoczek

40 ml passoa

tyzeczka cukru trzcinowego
limonka

Swieza mieta

kruszony lod

woda gazowana

Do szklanki wtozy¢ pokrojong limonke,
miete, wsypac tyzeczke cukru trzcinowe-
go i kruszony 16d. Wla¢ passoa, uzupetnic
wodq gazowangq.

———

Buziaczek

100 ml szampana

30 ml likieru wisniowego

40 ml soku z pomaranczy

40 ml soku z grejpfruta

1 tyzka syropu z granatéw

Do szklanki z lodem delikatnie po sciance wilac

szampana, dodac pozostate sktadniki, powoli
mieszac i podawac.

Bialy Murzyn

45 ml whisky

7 ml stodkiego wermutu
wisienka koktajlowa

Wiac sktadniki do shakera z lodem

iwstrzgsnqc. Przecedzi¢ do szklanki
wypetnionej lodem. Doda¢ wisienke.



FHiH ODZYWCZY
BALSAM DO CIALA

POD PRYSZNIC

SKORA SUCHA

obajek migdatowy

£/ PIERWSZY BALSAM DO CIALA
POD PRYSZNIC




HORWEGIAN
FORMMULA®

NORWEGIAN
FORMULA®
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REKOMENDOWANA PRZEZ DERMATOLOGOW



