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« TWarzg w twarz z nowymi wyzwaniami?
Nie jestem sama - mojg skérg
opiekuje sie Bielenda.
Naturalnosc na scenie | w codziennej
pielegnacji - to dla mnie najwazniejsze.”

POLECANE
DLA KOBIET

TECHNOLOGIA DERMALNEGO
NAWILZENIA SKORY 24H

WYSOKA TOLERANCJASKORNA SPEKTAKULARNY EFEKT
widoczne odmfodzenie nawet skory wrazliwej jedwabiscie gladka, jedrnai promienna cera,
0 [y PEG, sztucznych barwnikéw, petna energiii mlodzienczego blasku.
() parabenéw, oleju parafinowego Zmarszczki wyraznie wygladzone. www.bielenda.pl
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® KONKURS

Meska skora jest specyficzna. Z reguty o rozszerzonych porach, grubsza,
podlegajaca innym wptywom hormonalnym od kobiecej z tendencjg do
nadmiernej produkcji sebum. Zmarszczki i bruzdy sg z reguty gtebsze od
tych na twarzach pan.

Dlatego warto o nig dbac!
Jednak nie wszyscy mezczyzni sq do tego przekonani...

Oto zadanie konkursowe:

Napiszcie, jak najlepiej i najtatwiej zmotywowaé mezczyzn do zaintere-
sowania sie kosmetykami dla siebie?

Odpowiedzi nadsytajcie do 15 listopada na adres:
konkurs@sekreturody.com.

Koniecznie dodajcie w temacie ,MEN EXPERT"!

Regulamin na stronie www.SekretUrody.com

2

SEKRETURODY
drogerie blisko Ciebie Dofacz do nas na !}

Wydawca:
Espiro Group Sp. z 0.0. - witasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie www.facebook.com/DrogerieSekretUrody

ul. Boya-Zelenskiego 25, 35-105 Rzeszow
tel. 17 784 41 34, e-mail: kontakt@sekreturody.com WWW.facebook.com//\/\agazynSekretUrody

Dziat Reklamy i PR: Magdalena Dziwisz
e-mail: reklama@sekreturody.com WWwWw.s5e |<ret uro d y com

tel. 1778 44 134

Zdjecie na okfadce: MissX

. i : X : Ceny podane w magazynie s orientacjne.
Skj[ad‘I opracgwar_ne graﬁczne_. Agenqa MIRAGE Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.
e-mail:agencja.mirage@gmail.com
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Do wygrania 15 zestawow kosmetykow
L'Oreal Men Expert o tgcznej wartosci

1000 zt
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L) 29,99 zt

Bransoletka/l\/IOHITO

9,99 7t

Bransoletka/SINSAY

fot. kolekcja H&M

)

R —

599,00 zt

Torebka Hayden Black Silver/

24,99 71

Bransoletka/CROPP

239,99 zi

Kozaki/MOHITO

89,99 z1

Torebka/MOHITO
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129,90 zt

Bransoletka, naszyjnik /H&M

24,99 zt

Szal/HOUSE

59,99 z1

Torebka/SINSAY

Dowrot czem

W we\bm styu

Czern to zdecydowanie jeden z najgoretszych trendéw nadcho-
dzacego sezonu jesiennego 2013. Kolor ten doskonale sprawdza
sie w klasycznych, eleganckich zestawach, jak i nowoczesnych
kombinacjach oraz wyjgtkowo korzystnie modeluje naszg sylwet-
ke - to jeden z tych niewielu trendéw w modzie, ktory pasuje nie-
malze kazdej kobiecie, dlatego koniecznie pamietajcie o czerni
w Waszych szafach!

daa

149,99 zt

Sukienka/MOHITO

34,99 zt 129,90 zt 139,90 zi

Kotnierzyk na szyje/ CROPP Kotnierzyk na szyje/H&M Buty/H&M

99,99 71

Buty/MOHITO
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® MUST HAVE

34,99 7zt

Pasek/MOHITO

149,90 z1

Bluzka/H&M

79,99 71

Zegarek/MOHITO

24,99 71

Bransoletka/ CROPP

it
/8

Chcac wprowadzi¢ do swojej garderoby jesienny nastroj, koniecz-
nie kup kilka ciuchow lub dodatkow w kolorze brgzowym! Pobaw
sie réznymi odcieniami poczawszy od bezy, rudosci, a skonczyw-
szy na gorzkiej czekoladzie! Czasami braz moze Ci sie wydawac
troche staroswiecki, ale naprawde warto sie do niego przekonac
- Swietnie komponuje sie z nowoczesnymi dodatkami ze ztota,
srebra lub skory. Sprobuj go réwniez przetamac np. gtebokim fio-
letem lub nasyconym pomaranczowym - czas na modowe ekspe-

/ rymenty!
A 9z 12994 129904

Torebka/MOHITO

7999 7t .

599,00 zt

Kozaki/H&M

Buty/SINSAY

8 SEKRETURODY



1990 [SREEE

Buty/HOUSE

DIAMONDS & 24k GOLD""*‘*j
[OWAS HIALURONOWY

119,99 zi

Torebka/HOUSE

L
EVELING
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'*-'!{}N[]S & 24k GOLD
B HALLEONCHWY |
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Mowa receptura serii DIAMONDS & 24k GOLD™ dzieki wysokiej
koncentracjl sktadnikdw aktywnych o udowodnione] skutecznosci
dziatania, doskonale rozéwietla cerg, wygladza zmarszeozki,
poprawia elastycznoseé | jedrnosé skory, Matychmiast po
zastosowaniu cera odzyskuje energig | mtodzienczy blask!

LUXURY GLAMOUR TECHNOLOGY™

Zabarwienie produktu swiadczy o skoncentrowane] formule

FEEITEER AR

fot. kolekcja H&M

bogate] w 24-karatowe zloto!

www,eveline, eu




® MUST HAVE

1199,00 zt 289,00 7t~

Bransoletka / Wizytownik/ACME
ELISABETTA FRANCHI

YT

79,00 zt 2

Gumka do wiosow/GENA

199,00 zt

Pi6ro/ACME

29,99 zt

Pasek/MOHITO

64,99 zi

Torebka/MOHITO

499,00 zt

Portfel /
Parasol/DEHA ELISABETTA FRANCHI

-
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-
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2999 71

Bransoletka/MOHITO
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29,90 zi
Pokrowiec na iPhona /H&M
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INAJ-
WAZNIEJSZE. ..

Delikatna i krucha, a jednoczesSnie silna i przebojowa. Kobieca, ale za-
razem dziewczeca. Dorota Gardias wie, czego chce od zycia i potrafi
o to walczy¢! Jako pogodynka szybko zdobyta sympatie widzow stacji
TVN, potem wygrata Taniec z Gwiazdami i... sama stata sie gwiazda. Te-
raz walczy o to, co dla niej najwazniejsze. O rodzine. | czas dla bliskich...

®
SEKRET ‘ ’] 8



® W ROLI GtOWNEJ

Kiedy pojawia sie Pani na ekranie, to — nawet jesli zapowiada deszcz czy
chtéd - zaraza widzéw optymizmem i energia. Skad je Pani czerpie na co
dzie? Czym sie Pani faduje?

Szczerze? Niczym specjalnym. Czasem mam gorszy nastrdj, bo cos mnie
smuci albo boli - w zyciu bywa przeciez réznie - ale kiedy tylko pojawiam
sie na planie czy w studio, to nagle mi przechodzi. Mam w sobie co$ takiego,
ze gdy tylko widze czerwona lampke w kamerze, to od razu pojawia mi sie
na twarzy usmiech. Zupetnie naturalnie. Zreszta, pracuje z fantastycznymi
ludZmi, ktorzy juz na tyle dobrze mnie znaj3, ze btyskawicznie odciagaja
ode mnie wszystkie zte mysli. Kiedy skoncentruje sie na tym, co mam
robi¢, dobra energia sama sie pojawia. Poza tym, gdy cztowiek prowadzi
Lporanek” z Jarkiem Kuzniarem, nie moze by¢ w ztym humorze. To jest
absolutnie niemozliwe! On ma taki power w sobie, ze wszystkich dookota
nim zaraza!

A kiedy w wolny dzieri wstaje Pani lewa noga z f6zka - to co robi, zeby
poprawi¢ humor?

Niech pomysle... Zakupy - na pewno nie. Najbardziej mnie chyba
uszczesliwia... cos dobrego do jedzenia. ($miech) Bo ja bardzo duzo
jem! Uwielbiam odkrywa¢ nowe smaki. Ale mam tez swoje ulubione
miejsca: tu chodze na wysmienita satatke, tam na jakies soczyste miesko.
Tak, tak - dobre jedzonko, to jest to, co mi poprawia humor. ($miech)
Ale s3 pewne potrawy, ktore robie sama, gdyz najbardziej smakuja mi
w moim wykonaniu. Na przyktad barszcz czerwony. Jak tylko go ugotuje,
niezauwazalnie znika z garnka. Razem z chandra. Sprawdzitam nie raz!

Zaskoczyta mnie Pani talentem kulinarnym. Ale jeszcze bardziej niechecia
do zakupéw!

Naprawde ich nie lubie. To wynika z tego, ze w pracy bardzo czesto musze
wybiera¢ ubrania, przy okazji wystepéw w TV, dlatego nie przynosi mi to
juz takiej radosci jak dawniej. Ciagle chodze na rézne przymiarki, biore
udziat w jakichs sesjach zdjeciowych, wiec czasem w ciagu dnia musze
przebierac sie tysigce razy. | autentycznie mi to spowszedniato. A szkoda,
bo przeciez babki lubia sobie czasem pdéjs¢ na zakupy. Ja tez chodze, ale
kupuje sobie wtedy jaki$ dobry kosmetyk: krem czy perfumy. Przychodze
do domu i od razu jest fajniej. A zakupy ubraniowe jako$ mnie nie kreca.
Poza tym, jestem osoba publiczng, wiec ciezko mi ot tak, z marszu wejs¢
do galerii handlowej. Czesto czaja sie tam paparazzi. Wiekszos¢ znanych
kobiet ma problem z tym, by zwyczajnie potazi¢ po sklepach - bez make
up'uiw normalnych ciuchach -a w miedzyczasie poplotkowa¢ z kolezanka
i wypi¢ kawe. A jak cztowiek musi sie caty czas pilnowa¢, przestaje
odczuwac przyjemnos¢, nawet jesli wezesniej kochat cos robic...

Zawsze mozna gdzie$ uciec. Zdarza sie, ze kupuje Pani bilet i spontanicznie
gdzie$ leci?

Niestety, to jest niemozliwe. Odkad zaczeta sie moja przygoda z TVN-em,
moje zycie nabrato szalonego tempa. Bywaty takie okresy, ze miatam tylko
trzy dni wolnego w miesiacu. Pracuje dla weekendowego wydania Dzien
Dobry TVN, soboty i niedziele musze takze zarezerwowa¢ dla TVN 24 i TVN
Meteo, a w tygodniu mam stafe dyzury i mnoéstwo innych obowiazkéw, bo
prowadze réwniez eventy i rézne spotkania medialne. Od paru lat jestem
tak nakrecona pracg, ze nawet teraz, gdy jestem na urlopie macierzynskim,
nie potrafie przestac o niej myslec. Caty czas wydaje mi sie, ze zaraz musze
sie zbiera¢ do studia, ze zaraz do mnie zadzwonia, zebym zrobita jakis
materiat czy gdzie$ pojechata z ekipa. Co wieczér zastanawiam sie, jakie
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ubrania mam sobie naszykowac na jutro do pracy. Nie dociera do mnie,
7e moge sie skupi¢ wyfacznie na ciazy. (Smiech) Oczywiscie, czasem
zdarzato mi sie wyskoczy¢ gdzies na pare dni - bo bez odpoczynku gtowa
Jwysiada”, ale takie wypady zawsze byty planowane z wyprzedzeniem.
O spontanicznosci, przy tej specyfice pracy, moge zapomnie¢. Nawet
znajomi $mieja sie, ze nie moga umowic sie ze mna na piwo, bo musze
wstac bladym $switem, a pracuje do pézna. (Smiech)

| gdzie tu czas na zycie? Praca zdominowata wszystko - to chyba znak
naszych czaséw?

To prawda. | nie jest to fajne... Moze powiem inaczej - ja naprawde bardzo
lubie swoja prace, realizuje sie w niej. Dzieki niej mam sporo bonuséw -
bywam w pieknych miejscach, poznaje super ludzi, zdobywam ciekawe
doswiadczenia. | to jest cos, co daje mi wielka site. Z drugiej jednak
strony, wiele waznych rzeczy w zyciu prywatnym po prostu mnie omija....
Bo przeciez bardzo wazni sa dla mnie moi przyjaciele, moja rodzina...
Chciatabym spedzac z nimi wiecej czasu - wiasnie tak spontanicznie i bez
pospiechu. Czesto nasza dusza nie nadaza za ciatem...

?IMam w sobie duzo energii: caty

czas cos robie, bo taki mam
charakter, ze lubie by¢ w ruchu,
a cigza sprawita, ze jestem na
zwolnionych obrotach.
Nie przewidziatam tego:) ”

A pewnych rzeczy, niestety, juz sie nie odrobi...

No wiasnie... Uswiadomitam to sobie jeszcze mocniej, kiedy zasztam
w cigze. Postanowitam, ze pierwsze miesigce po porodzie poswiece
wyfacznie corce. Pewnie, ze mogtabym wraci¢ do pracy (i moze powinnam,
bo dzisiaj chyba kazda mama boi sie, czy po urlopie macierzynskim bedzie
miata dokad wrdcic¢), ale po prostu nie chce. Chce poznac¢ moje dziecigtko
i nawiazac z nim bliska wiez - bo ten czas jest nam obu bardzo potrzebny.
Ja juz za duzo stracitam w zyciu fajnych rzeczy, zeby teraz stracic¢ to, co
dla mnie jest najwazniejsze. Mysle, ze do pracy wroce dopiero, gdy Hania
skonczy pot roku. | nie od razu na peten etat, tylko na dyzury - powolutku.

Do figury sprzed cigzy tatwo Pani wrdci. Prawie nic Pani nie przytyta! Jak
to mozliwe?!

Tez sie zastanawiam. ($miech) Szczerze mdwiac, nigdy nie miatam
tendencji do tycia. Bytam pewna, ze w ciazy wiecej przytyje - a ja
wrecz schudtam. Nogi mi bardzo zeszczuplaty, moze nawet za bardzo.
(Smiech) Oczywiscie, brzuszek mam spory, nosze,piteczke” z przodu -
poza tym, ciato mi sie nie zmienito. Licze na to, ze szybko powrdce do
dawnej sylwetki. Akurat tak sie ztozyto, ze zanim zasztam w ciaze, dtugi
czas aktywnie ¢wiczytam w sitowni pod okiem prywatnego trenera,
wiec miesnie brzucha miatam bardzo dobrze wyc¢wiczone. Meczytam sie
okropnie - ale teraz widze, ze byto warto! Fizycznie czuje sie bardzo dobrze,
bo jestem silna i wysportowana. Ale - przyznam szczerze - myslatam, ze
jednak bedzie mi troche fatwie;j...
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Imie i nazwiskd'l-dDorota Gaajﬁs

Wiek - 32 lat.

Kariera an®

Dziennikaska i prezenterka pogody
w stacji TVN, TVN 24, TVN Meteo.
Polubilismy ja takze dzieki takim
programom jak np. Projekt Plaza,
Dzien Dobry Wakacije, alleZima,
Kalejdoskop, Meteo Maniak. W.
2009 rokl wywalczyta Krysztatowg
Kule w Tancu z Gwiazdami. Zdo=
byta réwniez Telekamere oraz tytut
Kobiety Roku TVN Turbo. .
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W jakim sensie?

Myslatam, ze bede taka bardziej - jak to ja - ze hop, tu gdzie$ skocze,
co$ zatatwie, pobiegne, a wcale tak nie jest. (Smiech). Oj nie... Cztowiek
jest taki niezgrabny, zwolniony, juz bardziej uwaza na ten brzuch. Nawet
wyjscie z wanny jest... moze nie do pokonania, ale trudne. To mnie troche
przerosto. ($miech) Nie chodzi wcale o te dodatkowe kilogramy - po prostu
zmienia sie w organizmie srodek ciezkosci. Nawet butéw nie mozesz
zawiazac, bo nie mozesz sie schyli¢, a jesli ci sie uda ta sztuka, meczysz sie
przy tym nieludzko. | to jest ta jedyna rzecz, ktérej nie przewidziatam. Ja
i tak mam w sobie duzo energii: caty czas cos robie, bo taki mam charakter,
ze lubie by¢ w ruchu, ale jestem na zwolnionych obrotach. I to mnie troche
wnerwia. (Smiech)

Czytatam, ze planowata Pani chodzi¢ na zajecia jogi dla kobiet w ciazy.
Udato sie Pani?

Nie. Myslatam o tej jodze, zaczetam czyta¢ na ten temat, ale jako$ nie
poczutam tego klimatu.

Wydaje mi sie, ze nie poczutaby go Pani nawet nie bedac w ciazy. Nie ten
temperament...

Ma pani racje. Normalnie wolatabym pobiega¢, po¢wiczy¢ w sitowni albo
pojs¢ na spacer. Bo ¢wiczac joge, trzeba wytaczy¢ umyst, przestac mysle¢
o tym, co sie dzieje dookota, a ja wciaz tego nie umiem. Wciaz mysle
0 pracy. ($miech) A poza tym, zawsze bardziej pociggaty mnie te formy
aktywnosci, ktére podnosza poziom adrenaliny, np. kitesurfing, narty. To
mnie kreci.

A jesli chodzi o zabiegi na ciato? Lubi Pani sobie poprawi¢ humor w salonie
urody?

Co tydzien chodze na masaze, oczywiscie te dla kobiet w ciazy. Rewelacja!
Panie masazystki wspaniale o mnie dbaja. Po kazdym takim zabiegu
wychodze zrelaksowana. Czuje sie jakbym byfa... Izejsza i sprawniejsza,
bo nie dokucza mi juz tak bardzo kregostup, a z ta dolegliwosciag zmaga sie
przeciez wiekszos¢ przysztych mam. A poza tym, na biezaco sprawdzaja
stan mojej skory. Sprawdzaja, czy na nogach nie robi sie cellulit i czy nic
ztego nie dzieje z brzuchem. | musze sie pochwali¢, ze dzieki masazom na
razie - odpukac! - nie mam ani jednego rozstepu!

Jest to réwniez zastuga kosmetykéw? Pytam, bo jest Pani ambasadorka
marki Soraya.
Codzienna pielegnacja to podstawa. Bardzo lubie kosmetyki Soraya
i przyznam, ze naprawde mi stuza. Podczas upatéw doskonale sprawdzit sie
Primer - lekki krem pod makijaz. Uzywam zreszta catej linii do demakijazu
z ,Profesjonalnej Szkoty Makijazu” oraz make-up’u rozéwietlajaco-
nawilzajacego HD. Ponadto, trzy razy dziennie smaruje ciato kremami
przeciw rozstepom i antycellulitowymi. Naprawde dziataja! Méwie o tym,
dlatego, ze wiele kobiet na portalach internetowych pisze: ,tatwo jest dba¢
o siebie, gdy mozna sobie pozwoli¢ na drogie zabiegi”. Ja z kolei twierdze
- zreszta, moja masazystka tez - ze dobre kosmetyki potrafig dzi$ zdziata¢
cuda. Jezeli kobieta systematycznie bedzie smarowac i delikatnie masowac
skére noég i brzucha specjalnymi preparatami, nie tylko zminimalizuje
ryzyko pojawienia sie rozstepow i cellulity, ale tez ujedrni i wygtadzi ciato.
A wtedy tatwiej jej bedzie odzyskac¢ fadna sylwetke. Poza tym, kiedy
robimy cos$ dobrego dla siebie, od razu czujemy sie lepiej. | to po nas widac!
Dziewczyny - badzmy wiec dla siebie dobre! Nie tylko na wiosne.
Dziekuje za rozmowe. Ewa Anna Barytkiewicz



Nawilzenie idealnie dopasowane

do potrzeb Twojej skory’

Hydra Adapt

5 typow skory — 5 kremow nawilzajgcych 24 h
z aktywnymi esencjami roslinnymi

ﬁayodzqcy lekki krem ———
do cery norma/nc/ ‘ suchc/'f,,

Odz‘chzy krewi=balsam
do cery sucha/' ( bardzo suchc/

#

Ochronny krem=eliksir
do cery norwm/na/' [ delikatne]

Dynamizujacy krem=zel
do cery zmeczone]
i Pozbawiom/ blasku

Matujacy krem=sorbet
do cery mieszane] i tfusft/'

Garnier Hydra Adapt z aktywnymi esencjami roslinnymi dopasowuje
nawilZzenie do unikalnych potrzeb réznych typéw skéry.

Poczuj na wiasnej skorze idealnie dopasowane nawilzenie:

= natychmiast — 40% wiecej nawilzenia™, ktére odczujesz od razu!

= przez caly dzien — Twoja skora utrzymuje wlasciwy poziom nawilzenia™*
przez 24 h non stop

* po miesigcu — odnawia sie naturalny poziom nawilzenia Twojej skory

*kkk

Dbaj o siebie.
Wybierz Garnier Hydra Adapt idealnie dopasowany do Twojego typu skory. N I e R
www.garnier.pl

* od Garniera ** test instrumentalny — 24 osoby, dotyczy kremu-balsamu *** test instrumentalny — 24 osoby **** test instrumentalny



® URODA pod lupg

Kosmetyki z zawar-
toscia naturalnych
olejkébw to dosko-
nate rozwigzanie
dla oséb o skérze
delikatnej i sktonnej
do podraznien. Ich
delikatne formu-
ty to bogate zrédia
sktadnikéw mineral-
nych, witamin, nie-
nasyconych kwasow
ttuszczowych i antyoksydantéw, ktére po-
magajg utrzymac skore i wtosy w dosko-
natej kondycji. Ostatnimi czasy najwieksza
popularnoscia cieszy sie olejek arganowy.
Jego gtéwnym atutem jest multifunkcyj-
no$¢ — to idealny sposéb na ujedrnienie
ciata, redukcje zmarszczek i zregenerowa-
nie zniszczonych wioséw. Dzieki zawarto-
$ci witaminy E posiada silne wtasciwosci
wygtadzajace i pobudzajgce skére do od-
budowy, przez co moze by¢ stosowany
miejscowo na rozstepy i blizny. Pomaga
utrzymac odpowiednia warstwe hydrolipi-
dowg skéry — nawilza i nattuszcza, nie blo- Jedwabisty Eliksir Argan Oil
kujac przy tym poréw. To takze ratunek dla - JOANNA

. . . . . Intensywnie pielegnuje nawet najbardziej
zniszczonych i tamliwych paznokci. Olejek Zniszczone | przesuszone wiosy oraz
awokado, zwany zielonym ztotem, posiada rozdwajajace si koncowki. Znaczaco _ =
duza zawarto$¢ chlorofilu, dzieki czemu

Karolina Szponarska
Kosmetolog z Instytutu
Bielenda Professional

regeneruje i wygtadza widkna wtosow,

. . L. P X przywracajac naturalny potysk i nadajac

owoc zyskuje silne wtasciwosci przeciw- im sprezystosc. Wiosy staia sie Isniace,
utleniajace i zapobiegajace powstawaniu
wolnych rodnikéw. Awokado jest takze

zrédtem wielu bezcennych witamin: A, C,

D i E. Taka mieszanka to eliksir ujedrniaja-

cy i chronigcy skére przed wysuszaniem

jedwabiscie miekkie i nie pusza sie.

Krystaliczna konsystencja i piekny zapach
eliksiru sprawia, ze pielegnacja wioséw

stanie sie ulubionym rytuatem trwale
przywracajgcym naturalne piekno.
CENA: 15,50 zt

Profesjonalna oliwka do pielegna-
cji skorek i paznokci z olejkiem
arganowym Argan

Oil Cuticle Drops, ORLY

Preparat zawiera bogata mieszanke
olejku arganowego i olejku jojoba,
ktora kompleksowo odzywia

i nawilza naskorek oraz paznokcie,

stymulujac ich zdrowy wzrost.

i promieniowaniem UV. Z kolei swoje wia- CENA- 2000 o

$ciwosci odmiadzajace olej z awokado
zawdziecza kwasom Omega 3 i Omega 9,
ktére opdzniajg procesy starzenia sie sko-
ry, pomagaja utrzymac jej elastycznos¢
oraz zapobiegajg wiotczeniu. Olejek brzo-
skwiniowy odzywia skére, zwieksza jej
sprezystos$¢ i elastycznos¢. Jest zrédtem
witamin A i E oraz nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, ktére opdzniajg procesy sta-
rzenia sie skory. Olejek delikatnie zweza
rozszerzone pory skéry, tonizuje i nadaje
skérze fadny koloryt. Zmiekcza i nawilza
naskorek, wygtadza spierzchniecia i tago-
dzi podraznienia.

Delia

Regenerujace serum do twarzy
Argan Care, DELIA COSMETICS
Skoncentrowany preparat stwo-
rzony z mysla o kompleksowej
pielegnacji skéry wymagajace;j in-
tensywnej regeneracji, wzmocnienia
i wygtadzenia. Jest dopasowane do
potrzeb skéry normalnej i suchej.
Wszechstronne dziatanie kosmety-
ku oparto na bogactwie sktadnikéw

% S

sl ORLY.

aktywnych. Synergia dziatania oleju
arganowego wraz z pozostatymi
szlachetnymi sktadnikami daje wi-
doczne efekty (intensywnej regene-
racji, wygtadzenia i odzywienia) juz
po pierwszym zastosowaniu. Skora
pozostaje elastyczna, aksamitnie
gtadka i petna blasku.

CENA: 12,90 zt

B el B
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Olej Jojoba - zrédto regeneracji
PAESE
Odzywia, zmiekcza, nawilza i na-
ttuszcza skoére, a takze przyspiesza
regeneracje komorek oraz tagodzi
stany zapalne. Petni podwadjna role
w skorze suchej zastepuje brakujace
sebum a w ttustej hamuje jego wy-
dzielanie, zmniejszajac jej przettusz-
czenie. Przeznaczony do pielegnaciji
skory suchej, jak rowniez do cery
przettuszczajacej sie i mieszanej.
CENA:

Eliksir Pieknosci z olejkiem absolutnym

SYOSS

Zawiera wysoko skoncentrowane olejki pielegnacyjne,
ktore wyjatkowo szybko wnikajg do wnetrza wiosa

z misja ich odzywienia i odbudowy. Dzieki nowemu

)

eliksirowi, wlosy nabieraja wspanialego polysku, mocy — estoaiiee
- i zdrowego wygladu. |
CENA: Pty

ARCAR DT

BEAUTY ELIXIR

Drogocenny olejek arganowy 3 w 1 Olejek do ciata SPA Vintage Body Oil
BIELENDA TENEX
Doskonale nadaje sie do pielegnacji Zawiera olej arganowy, posiadajacy wyjatkowa

twarzy ciata i wtoséw. Kompozycja kompozycje kwasoéw ttuszczowych, ktére maja wia-
sktadnikéw odzywczych wyraznie sciwosci stymulujace wewnatrzkomorkowy proces

odzywia, nawilza i wygtadza oraz dotleniania, przywracajace ochrone hydrolipidowa
poprawia napiecie i elastycznose oraz gwarantuja dostateczne nawilzenie skory.
skory, a takze wzmacnia i odbudowuje Olej wykazuje wtasciwosci regenerujace oraz
zniszczone wiosy. Lekka konsystencja tagodzace podraznienia. Witamina E spowalnia
i formuta mgietki sprawiajg, ze olejek proces starzenia sie skory. Ekstrakt z limonki
fatwo sie wchtfania i doskonale rozpro- zmigkcza i wygtadza skore, nadajac jej migkkosé
wadza. CENA: i sprezystosé. CENA:

KOSMETYKI MOLEK

Efekt litingu V.

™ GerovitalPL

s Francja
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DEMAKIJAZ

PIERWSZY KROK
W RYTUALE PIEKNEJ SKORY

Co rozumie¢ przez czysta skére?
Czysta skora jest wolna od wszelkich pozostatosci makijazu,
zanieczyszczen, potu, sebum.

Wizualnie:
czysta, aksamitna, niebtyszczaca sie, gtadka i swietlista.

W dotyku:
miekka, gtadka i s$wieza, bez uczucia ttustosci. Czystej skory nie da sie
opisa¢, mozna ja poczuc - tak przynajmniej definiuja ja kobiety.

Co demakijaz powinien usuwac¢ z powierzchni skéry?
Zanieczyszczenia fizjologiczne:
nadmiar sebum, pot, nagromadzenie martwych komarek.

Zanieczyszczenia zwigzane ze stylem naszego zycia:
pozostatosci zanieczyszczen srodowiska, makijaz i ewentualne
pozostatosci po kremie na noc lub na dzien.

Czego nie powinien usuwa¢ demakijaz?

Demakijaz nie powinien usuwac, jakosciowo i ilosciowo, elementéw
naturalnie wystepujacych w gérnych warstwach skory, ktére
zapewniaja jej spéjnos¢, w celu utrzymania:

- réwnowagi fizjologicznej pH, ktéra miesci sie w granicach 5 lub 6,
- funkcji ochronnej i optymalnego poziomu nawilzenia.

Jakie s3 konsekwencje nieodpowiedniego lub niedostatecznego
oczyszczania skory?

Demakijaz, oprécz tego, ze jest elementem podstawowej higieny,

jest tez pierwszym krokiem w rytuale pielegnacyjnym skory. Musi

by¢ dostosowany do typu skéry (sucha, mieszana, ttusta), stopnia jej
wrazliwosci, rodzaju uzywanych produktéw do makijazu

i indywidualnych potrzeb skory (blask, swiezos¢).

Nieodpowiedni, zbyt agresywny demakijaz moze zachwia¢ naturalna
rownowage pH skory, powodowa¢ dyskomfort, zaczerwienienie
i odwodnienie.

Elisabeth Bouhadana
Dyrektor Komunikacji
Naukowej L'Oréal Paris
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NIVEA —

(NIVEA | | NIVEA

NIVEA | | NIVEA -
| ODZYWCZY

BALSAM DO CIALA

wariantach: Odzywczym

Umy| cialo Malgz Balsam dao Splucz nadmiar Po oiuszéniu
| splucz plane Ciala pod Prysznic Balsamu Skory moiesz
na mokrqg skare od razu sle ubrac

dajg uczucie jedwabiscie migkkiej skory od razu po wyjsciu spod
prysznica,

» odzywiajq i nawilzajq skore dzieki zawartosci olejku migdatowego
lub mineratow morskich,
» zapewniajqg tatwa i przyjemng aplikacje oraz szybko sie wchianiaiaq,

-sprawiajg, ze mozesz natozyc ubranie po osuszeniu skory bez
koniecznosci czekania na wchioniecie sie balsamu,

» stworzone specjalnie dla potrzeb skory suchej.
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Oczyszczanie to jeden z podstawowych elementow dbania o skore w kazdym wieku. Koniecznos¢ zastoso-
wania odpowiednich kosmetykow do mycia, tonizowania i ztuszczania skory twarzy odkrywamy zazwyczaj
w wieku ,-nastu” lat, kiedy nagle zaczynajg pojawiac sie problemy z cera.

2 2 SEKRETURODY
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CERY

Wybierajac kosmetyki do oczyszczania mtodej cery warto zapomniec
0 powszechnym wciaz micie ,wysuszania” skory mieszanej i ttustej. Wiele
0s6b nadal mysli, ze odpowiednim srodkiem oczyszczajacym dla mtodej
cery jest woda i mydto, poniewaz ,cere ttusta i mieszana trzeba przede
wszystkim wysuszy¢”. Nic bardziej mylnego! Cera ze sktonnoscia do
powstawania niedoskonatosci ma czesto problem z brakiem réwnowagi
hydrolipidowej i bakteryjnej. Klasyczne mydta s3 silnymi, zasadowymi
detergentami, powodujacymi wyptukiwanie z powierzchni naskdrka
wielu sktadnikéw naturalnego ptaszcza ochronnego. Skéra pod ich
wptywem staje sie przesuszona, ztuszcza sie, a nawet peka. Przesuszenie

Etap | - Demakijaz

Oczyszczanie krok po kroku

Zanieczyszczenia rozpuszczalne w wodzie, takie jak sole mineralne
bedace sktadnikami potu, mozna zmy¢ woda. W ten sposéb nie usuniemy
jednak sebum wydzielanego przez gruczoty tojowe, ztuszczonych
komdrek naskoérka, kurzu, bakterii, pozostatosci makijazu czy resztek
preparatow pielegnacyjnych. Aby doktadnie usuna¢ te zanieczyszczenia,
trzeba siegnac po odpowiedni produkt oczyszczajacy.

Istnieje wiele rodzajow preparatéw do oczyszczania, ktére dobiera sie
w zaleznosci od rodzaju skory i indywidualnych preferencji. Oczyscic skore

” w oczyszczaniu skory nalezy pamietac¢ o demakijazu

i doktadnym myciu twarzy.

skory i gwattowne niszczenie warstwy ochronnej powoduje zwiekszona
produkcje toju, co prowadzi do zjawiska ,btednego kota” - im bardziej
wysuszymy, tym bardziej skéra bedzie sie przettuszczac, co wptynie na
powstawanie wiekszej ilosci wypryskow i zaskérnikow.

Innym powszechnie panujacym mitem jest przekonanie, ze mtfode
0soby moga korzystac¢ z kosmetykow dla skory dojrzatej i nie potrzebuja
produktow specjalnie adresujacych ich potrzeby. Jednak specyfika
mtodej cery - nadmierne wydzielanie sebum, wrazliwos¢ i koniecznos¢
intensywnego nawilzenia skéry oraz dziatania antybakteryjnego sprawia,
7e kosmetyki przeznaczone dla mam nie powinny by¢ stosowane przez
mtode osoby. Warto siegnac¢ po delikatne produkty, ktére specjalizuja
sie w walce z niedoskonatosciami, a jednoczesnie ich skutecznos¢
zostata potwierdzona w testach dermatologicznych na nastolatkach ze
sktonnoscia do tradziku.

b

mozna produktami, ktére wymagaja wykorzystania wody (np. zelami
do mycia twarzy) lub produktami tj., mleczka, ptyny do demakijazu czy
toniki, ktérych stosowanie nie wymaga uzycia wody. Demakijaz wymaga
zastosowania odpowiednich formut produktow, takich jak:

Ptyny/ Ptyny dwufazowe do demakijazu oczu

- skutecznie i szybko usuwaja makijaz, ptyny dwufazowe takze makijaz
wodoodporny. Nie podrazniaja delikatnej skory wokdét oczu. Stosuje sie
je bez uzycia wody, odpowiednie sa dla kazdego typu skory w kazdym
wieku. Tego rodzaju kosmetyki oparte sa na tagodnych recepturach,
najczesciej bezzapachowe i bez barwnikow. Doskonale sprawdza sie
rowniez ptyny micelarne.

SEKRET

)

‘28



Etap Il - Oczyszczanie

Ptyny/ Zele micelarne - innowacyjne receptury ptynéw i zeli micelarnych
oparte s3 na strukturze micelarnej, tj. na uktadzie czasteczek, ktére
przy zetknieciu ze skéra wiaza zanieczyszczenia catkowicie usuwajac je
z powierzchni skéry. Mozliwe jest to dzieki micelom, ktére napotykajac
zanieczyszczenia wchitaniaja je do $rodka czasteczki, umozliwiajac tatwe
ich usuniecie z powierzchni skory. Ptyny i zele micelarne nie wymagaja
sptukiwania, dlatego stosuje sie je zazwyczaj bez uzycia wody. Produkty
micelarne polecane sa osobom w kazdym wieku, zwtaszcza posiadajacym
skore wrazliwa i sktonna do alergii.

Pianki myjace - delikatnie oczyszczaja dzieki lekkiej piankowej
konsystencji, dodatkowo dbajac o odpowiedni poziom nawilzenia
i ochrony skory. Stosuje sie je z uzyciem wody. Pianki odpowiednie sa
dla 0séb w kazdym wieku, szczegdlnie posiadajacym wrazliwa i delikatna
cere.

Zele myjace - najpopularniejsze produkty do oczyszczania, skutecznie
i efektywnie usuwaja wszelkie zanieczyszczenia. Charakteryzuja sie
bogatsza niz pianki konsystencja. Stosuje sie je z uzyciem wody. Zele
polecane s3 osobom o cerze normalnej, mieszanej i ttustej.

Kremy myjace - oczyszczaja, UsuUwajac zanieczyszczenia i nie Wysuszajac
przy tym skéry. Posiadaja bogatsza i bardziej ,kremowa” konsystencje
niz zele. Stosuje sie je z uzyciem wody. Kremy odpowiednie s3 dla 0séb
w kazdym wieku, posiadajacym cere sucha lub naczynkowa.

’ Wybierajac kosmetyk
do oczyszczania skéry
Toniki - doskonale tonizujg, odswiezaja i normalizuja, delikatnie nawilzaja twaI'ZY WartO ].{lerowaé

skore, zapobiegajac uczuciu suchosci i ,sciggniecia”. Usuwajg pozostatosci . s

makijazu, przywracajac naturalna réwnowage oraz wiasciwe, lekko Sle typem SI{OI'Y, dO
kwasne pH skory. Stosuje sie je bez uzycia wody po uprzednim 7 7
demakijazu lub oczyszczeniu skéry, odpowiednie s3 dla kazdego typu l{torego preparat ma byc

skory w kazdym wieku. Oparte na tagodnej recepturze, najczesciej

przeznaczone do pielegnacji danego typu cery. przez naCZOnY. ”

Wybierajac kosmetyk do oczyszczania skory twarzy warto kierowac sie
typem skéry, do ktérego preparat ma byc¢ przeznaczony. Skoéra sucha
posiada odmienny sktad ptaszcza wodno-lipidowego anizeli skora ttusta. -
Cera wrazliwa, naczynkowa, tradzikowa czy mieszana, maja dodatkowo
problem z podraznieniami oraz zaburzona réwnowaga hydrolipidowa
i bakteryjna na powierzchni skéry.

Ne

Na rynku dostepnych jest wiele form kosmetykdw oczyszczajacych. Aby
dokona¢ wtasciwego wyboru, warto wiedzie¢, jak dopasowac forme

produktu w zaleznosci od typu cery i potrzeb. Justyna Zeranska,

ekspert UNDER TWENTY [}

it
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KOBIETY BUJA

REKORDY'

Niewazne czy jeste zapra
zabiegana mama, . czy poc ?1
Jestes kobieta, a kobiety bija rek
pokonuja olimpijskie dystaﬁsb. _ w Ff‘

rekord Swiata w podnoszemu ciez , *-

tygodnie wspinaja sie na ﬁ«lyzs

Himalajow, kazdego dnia podejmuj S|Iek
wiekszy niz im sie zdaje! Kazdego d dowadniaja,
ze MOGAWIECEJ, a to'wszystko za sprawa REXONY.

N

Ukotysac hipopotama czy zdoby¢ Mont Blanc?

Dzieki badaniu pod hastem “lle tak naprawde ruszaja sie Polki?”
przeprowadzonemu przez marke REXONA okazuje sie, ze dla kobiet
nie ma rzeczy niemozliwych. Zdaniem fizjoterapeuty Barttomieja
Gajowca, ktéry czuwat nad przebiegiem catego badania:,(...)
Kobiety, cho¢ deklaruja, ze nie chodza regularnie do klubu fitness, tak
naprawde kazdego dnia funduja sobie istny tor przeszkdd. Biegaja,
jesli nie po biezni, to przynajmniej po biurze, czy w drodze do pracy,
podnosza ciezary - dzieci, zakupy i robia wiele rzeczy, ktére decydujg
o tym, ze sg ciggle aktywne. Nasza ,usredniona” badana tygodniowo
okraza murawe Stadionu Narodowego az 157 razy.(...)"

Niezawodna ochrona przez 48 h!

Czy mozna zatem czuc sie $wiezo w kazdej chwili i kazdego dnia?
Tak - siegajac po antyperspiranty REXONA!

To jedyne na polskim rynku antyperspiranty z opatentowana
technologia MotionSense™, ktéra sprawia, ze po aplikacji kosme-
tyku na skore, na jej powierzchni zostajg rozprowadzone specjalne
mikrokapsutki zapachu. Pod wptywem ruchu ciata mikrokapsutki
pekaja zapewniajac dodatkowa porcje $wiezosci za kazdym razem,
gdy zwieksza sie aktywnosc¢ organizmu. Jest to bardzo wazne,
poniewaz w ciggu dnia jesteSmy w ciggtym ruchu.

REXONA ALOE VERA FRESH -
spray, kulka czy sztyft...?

Wybdr nie jest tatwy, bo ile kobiet tyle preferenc;ji
zwiazanych z formg aplikacji antyperspirantu. Na
szczescie w kazdym opakowaniu zamknigto te sama
przetomowa technologie i orzezwiajacy zapach.
Kompozycje nut $wiezych i soczystych: ogorek, arbuz,
jabtko wymieszano z nutami lekko stodkimi: frezja,
piwonia i fiotek. Cato$¢ zapachu oparta jest o nuty
drzewno-pizmowe. Dzigki temu REXONA ALOE VERA
nie tylko chroni, ale i dodaje orzezwienia oraz energii.

Rexona

2 W

Warto wiedziec

Mycie zebéw, sprawia, ze wykonujemy

blisko 183 ruchy ramion/minute.

Rok noszenia duzej damskiej torebki, z ktéra, na
co dzieri widuje si¢ kobiety na ulicach, to wydatek
energetyczny, ktory w zupetnosci wystarczytby
na kolysanie przez miesigc matego hipopotama.

Z kolei dwa tygodnie treningu na biezni (Srednio

2h/dziennie) to tak, jakby zdoby¢ wierzchotek
jednej z najwyzszych gor swiata Mount Blanc
(4810 m. n.p.m.).
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przesuszeniem. Zawiera specjalnie opracowang formute z odzywcza

PIELEGNACJA

Pure & Natural Olive & Lemon pomadka ochronna, NIVEA
Dzieki sile naturalnych sktadnikow skutecznie chroni usta przed

*pures |
OLIVE & LEMON m

oliwg z oliwek i cennym ekstraktem z cytryny.
CENA: 7,99 7zt

w TRZECH SMAKACH

Ideal Glow Peeling rozswietlajacy

L'OREAL

Peeling o kremowej konsystencji wzbogacony mikrogranulka-
mi usuwa wszelkie slady zanieczyszczen i obumarte komorki
naskorka. Pory sg oczyszczone, a skéra wygtadzona.

Owoce cytrusowe, poza niezaprzeczalnymi walo-
rami smakowymi, stanowig cenny sktadnik recep-
tur kosmetykéw pod postacia olejkéw eterycznych

CENA: 20,00 74 e oraz wyciaggow cytrusowych. Cytrusowe olejki
eteryczne charakteryzuje delikatne dziatanie anty-
NG . Ve . .
. RSl septyczne oraz przyjemny, swiezy zapach, dlatego
Wygtadzenie - cytrynowy krem ——— = . g .
do rak, LIRENE | e tez s one czesto uzywane w kompozycjach zapa-

Receptura kremu zapewnia
intensywne nawilzenie, wygtadzenie
skory dfoni, zabezpieczajac ja przed
e niszczacym dziataniem chlorowanej
: wody i detergentdw. Dzigki lekkiej
m formule krem fatwo sie wchtania,
P pozostawiajac skore miekka i gtadka
w dotyku. CENA: 5,99 zt
P
——

B e

Czysta Skora Fruit Energy,

chowych nie tylko perfum i wéd toaletowych, ale
tez kosmetykow pielegnacyjnych, na przyktad kre-
mow czy balsamow.

Oprocz olejkéw eterycznych, kosmetologia jako
zrédto substancji aktywnych wykorzystuje wy-
ciggi z cytrusow: grejpfruta, pomaranczy, cytryny,
mandarynki, limonki, bergamotki oraz neroli. Wy-
Ciaqi te, dzieki zawartosci m.in. witaminy Ci innych

witamin, kwaséw owocowych, flawonoidéw czy
fitohormondéw, maja wielokierunkowe dziatanie
pielegnacyjne. Przyktadowo bogaty w witamine
C i alfa-hydroksykwasy wyciag z cytryn ma dzia-
tanie odswiezajace, oczyszczajace, rozjasniajace

zel oczyszczajaco - rewitalizujacy

) GARNIER

Formuta zelu oparta na oczyszczajagcym
kwasie salicylowym oczyszcza skore,
aby widocznie zmniejszy¢ pory i pomoéc
zredukowac niedoskonatoéci. Wyciagi

z granatu i grejpfruta oraz pochodna
witaminy C majg wtasciwosci oczyszcza-

jace i energizujace.
CENA: 17,00 zf

Krem na dzien i na noc
Ogorek & Limonka
BIELENDA

Krem matujaco - nor-
malizujacy przeznaczony
jest do catorocznej pie-
legnacji skory mieszanej
i ttustej, ktdra ma skion-
nos¢ do blyszczenia sie.
Idealnie matuje skore

w trakcie catego dnia,

i
a przy tym intensywnie r s
nawilza. Pochtania nad- b |
miar sebum i reguluje h‘ x

jego wydzielanie.
CENA: 16,00 zt

Gruboziarnisty peeling do ciata

JOANNA

Gruboziarnisty peeling z serii Fruit Fantasy o intensywnym
owocowym zapachu skutecznie oczyszcza i wygtadza
skore. Doskonale zmiekcza i nawilza, poprawiajac jedrnosé
i sprezystosc skory.

CENA: 10,00 zt

2 6 SEKRETURODY

oraz ztuszczajace. Z tego powodu wyciag z cytryn
jest od dawna wykorzystywany w pielegnacji sko-
ry szarej i zmeczonej, a takze sktonnej do podraz-
nien i fojotokowej. Ponadto witamina C pobudza
komorki skoéry do syntezy wtokien kolagenowych,
ktére zapewniajg skorze elastycznos¢. Dlatego tez
wyciagi z cytrusébw mozemy znalez¢ w kosme-
tykach do skory starzejacej sie i dojrzatej. Warto
wspomnie¢, ze flawonoidy w nich zawarte regulujg
prace naczynek krwionosnych, a takze wspomaga-
jacych skoére w walce z wolnymi rodnikami.

Dr n.biol. Karolina Bazela
Kierownik Laboratorium
Naukowego Lirene




Krem do rak SPA Perfection Professional

Verona Laboratories, VERONA PRODUCTS PROFESSIONAL -
Dzigki optymalnie dobranym sktadnikom aktywnym zapewnia | Bielenda |
kompleksowa pielegnacie, intensywnie nawilza, odzywia i re- T
generuje skore rak. Skutecznie tagodzi podraznienia i likwiduje
uczucie szorstkosci. Skora rak staje sie jedwabiscie gtadka

i wypielegnowana. Przyjemny relaksujacy zapach dziata aromate-
rapeutycznie. CENA: 5,50 zt

YTRUSY

3w1 Zel myjacy + Peeling + Serum
Ogorek & Limonka, BIELENDA
Nowatorska formuta zastepuje 3 produkty

w osiggnieciu idealnie czystej i gtadkiej
skory. Mozna go stosowac jako zel myjacy,
peeling i serum. Kosmetyk doktadnie
oczyszcza, odblokowuje pory i matuje skore.
tagodzi podraznienia i zmiany tradzikowe.
CENA: 11,00 zt

Sol do kapieli SPA Perfection Professional

Verona Laboratories

VERONA PRODUCTS PROFESSIONAL

Sol do kapieli z dodatkiem odmtadzajacych i oczyszczajacych
ekstraktéw z zielonej herbaty i limonki. Dostarcza skérze nie-
zbednych mikroelementdw, dziata antyseptycznie i wygtadza-
jaco. Otula przyjemnym zapachem, pobudza zmysty i dziata
aromaterapeutycznie. CENA: 7,60 zt

Kremowe mydto pod prysznic
ZIAJA

Zawiera delikatne sktadniki
myjace pochodzenia roslinnego.
Dziata tagodnie na skore, nie
wysusza jej i nie powoduje
podraznien, przyjazne dla skory,
nie narusza naturalnego pH

i warstwy ochronnej naskorka.
CENA: 8,00 zt

VitaCeric Krem witalizujacy na dzien SPF 15

DR IRENA ERIS

Zaawansowana pielegnacja energizujgca dla mtodych, aktyw-
nych kobiet, ktdra pozwoli im utrzymac zdrowy wyglad skory

i opdznic¢ efekty starzenia. Szczegdlnie rekomendowana do
skory zmeczonej, pozbawionej naturalnego blasku.

CENA: 89,00 zt

Pomaranczowe masto do ciata

ZIAJA

Uzupetnia niedobory lipidéw, regeneru-
je naturalng barierg ochronna. Wyraznie
poprawia elastycznos¢ i miekkosé
naskorka, pozostawiajac skore delikatng
i aksamitng w dotyku.

CENA: 14,00 zt
—
hoanna
. .-
Naturia
| e — Lemon & Oil

L PEELING U AT . .
L zel pod prysznic

NIVEA

Mw ;
|| Ekscytujaca kombinacja
Nawilzajacy zel do A | ' piélegﬂaq‘i i éwieioéci
mycia ciata, AA dzieki potaczeniu peretek

olejku i energetycznej trawy

Zel doskonale oczyszcza % . . .
skére podczas kapiol | napeh C{ ai’o ‘ 'FGIDI In cytrynowej. Twoja skéra

- L . PN .
nia cialo energia, Gliceryna wrazliwe | dy SPA stanie sig $wieza, miekka
nawilza i zatrzymuje wode : ; e m_ ——— i zadbana.
w gtebszych warstwach Wﬁ pupipha pagiy CENA: 10,49 7t
skory. D-pantenol i alantoina 2el do mycia ciala e J
wspomagajg dziatanie nawil- Moighorrng -
zajace, aktywujg regeneracje oy Ciearaing Gal I e
naskorka oraz nadajg skorze o d e . . .
niezwykia miekkosé i jedwa- r ' gzLPO:;iAprvszmc Brazylijska Papaya
bistg gtadkosc.
CENA: 8,00 7 Brazylijska papaya zawarta w zelu obfituje w cenne dla skory

sktadniki odzywcze, karoteny, witaminy C i A, dzigki czemu
stynie z doskonatych wiasciwosci ztuszczajgcych i wygtadza-
jacych. Orzezwiajacy zel rozpieszcza ciato i pobudza zmysty
e 1L owocowym aromatem grejpfruta oraz mango potgczonych ze
stodka wanilig i pizmem. CENA: 8,00 zt

Zel peelingujacy pod prysznic, JOANNA

Zele peelingujace pod prysznic Naturia body o inten-
sywnych i soczystych zapachach doskonale wygtadzajg

i od$wiezaja ciato. Specjalnie opracowane receptury za-
wierajg aktywne sktadniki naturalne, dziatajace nawilzajaco
i odzywczo. CENA: 7,00 zt
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Czekoladowe masto do ciata
PALOMA

Bogata receptura ekspresowo odzywia
i nawilza skore, poprawiajac jej jedr-

% noéc i elastycznosc. Kuszacy zapach
daje zastrzyk pozytywnej energii,

zapewniajac dobry nastroj i uczucie

komfortu.

CENA: 10,00 zt

LIP BUTTER

CARAMEL CREAM Body Balm Dairy Fun

DELIA COSMETICS

Delia Dairy Fun Balsam Do Ciata
Czekolada doskonale nawilza i od-
zywia skore sprawia, ze staje sie
ona jedwabiscie gtadka i pieknie
pachnie przyspiesza gojenie ran
chroni przed podraznieniami skory
zapobiega uwalnianiu si¢ wolnych
rodnikow.

CENA: 19,00 zt

Balsam do ust Caramel Cream
NIVEA
Wzbogacona o masto shea i olejek migdato-
wy formuta balsamu do ust z HYDRA IQ, za-
pewnia intensywne nawilzenie i dtugotrwatg
pielegnacje. Rozpieszczajgca usta formuta
z aromatem Caramel Cream sprawia, ze sa
one niezwykle migkkie.
CENA: 9,49 zt

Szampon do wiosow Sweet Fantasy (‘
kokos, wanilia lub czekolada EEpOn i a O

JOANNA ,-ailiwe
Delikatnie pielegnuje wtosy az po same : Kakaowa symfonia, AA
konce, sprawia ze pozostaja I$niace, Reganarujgce Pielegnujaca formuta redukuje suchos¢ naskorka i intensyw-
jedwabiscie gtadkie i tatwo sie rozcze- ""_"'*"."_'I" S 0 CR, nie odzywia skére, nadajac jej aksamitng gtadkos$é. Testowa-

ny dermatologicznie na osobach z chorobami alergicznymi
s I s, b, e skory, z hypoalergiczng kompozycjg zapachowa.
CENA: ok. 15,00 zt

suja. Intensywny, smakowity zapach
pozostaje na wtosach na dtugo.
CENA: 7,50 zt

ey rifonia

Sweet Secret Czekoladowe
mleko do kapieli

LABORATORIUM KOSMETYKOW
NATURALNYCH FARMONA '
Specjalnie opracowana, bogata recep-
tura mleka do kapieli doskonale myje
i oczyszcza skoére nie powodujac jej
wysuszenia, a delikatna piana o zniewa-

lajaco stodkim zapachu dodaje energii sw Et

Casting G Gl Golden Ch I i pobudza do dziatania. Po kapieli ciato

\astlng r.me Gloss Golden Chocolates staje odprezone i aksamitnie gtadkie,
L OREAL .
ul dani Casti K Kol ) dai otulone dtugotrwatym, obtednie stod- +

epszone,wly anl|e starszego asnngu.. rem koloryzujacy na ajgoy kim zapachem. CENA: 12,00 7t
wiosom oléniewajacy, btyszczacy efekt pigknego koloru bez amoniaku. MLERY [ KAPHEL|
Piekna gama kolorow, naktadanie proste i przede wszystkim przyjemne CHOCOLATE ol (1 ML

[P mEE e ——

ze wzgledu na piekny zapach farby. Pokrywa siwe wiosy, zmywa sie
rownomiernie pozostawiajac pigkne refleksy i niestychany blask. Trwa-
to$¢ do 28 myc.
CENA: 25,00 zt
Sweet Secret Czekoladowe masto do ciata
LABORATORIUM KOSMETYKOW
NATURALNYCH FARMONA
Wyjatkowy kosmetyk o gestej, aksamitnej konsystencji
i kuszacym zapachu skutecznie pielegnuje skore, a do
tego obtednie pachnie, pozostawiajgc dtugotrwaty,
stodki zapach ciemnej czekolady z ekstrawagancka
nutg orzechoéw pistacji. Doskonale nawilza i odzywia,
opdzniajac procesy starzenia sie skory, a takze ujedr-
nia, wygtadza i wyszczupla ciato, zapewniajac dobry

2 8 SEKRETURODY nastréj i uczucie komfortu, GENA; 12,00 71




Krem do rak Sweet Fantasy
JOANNA _lesariria

Intensywnie pielegnuje skore dtoni,
zmniejsza uczucie suchosci i sprawia,
ze skora rak staje sie gtadka i mita w
dotyku. Intensywny, smakowity zapach
pozostaje na skérze na dtugo.

CENA: 6,00 zt

ke dhor rak
e

Cocoa Sugarfix, ORLY

Profesjonalny peeling do stép, dtoni i ciata
0 zachwycajgcym aromacie czekolady.
Bogaty w witaminy A i E, ciemny cukier,
stodkie migdaty oraz olejek z aloesu nadaje
ciatu, dtoniom oraz stopom niepowtarzalng
$Swiezos¢. Oczyszcza i wygtadza suchg

Sl
o W

skore, pobudza mikro cyrkulacje krwi oraz v & P
wyréwnuje koloryt skory. NatUﬂa
CENA:80,00 2 Maslto do ciata

CZERKOLADA

Czekolada to wyjatkowy przysmak, ktéry niestety spo-
zywany w nadmiarze jest tuczacy. Ale na szczescie ko-
smetykami z dodatkiem tego stodkiego specjatu moz-
na delektowac sie do woli.

Masto do ciata Naturia body

JOANNA

Masto do ciata 0 zapachu kawy zapewnia
doskonatg pielegnacje skory. Nadaje jej
wyjatkowa miekkos¢ i elastycznose, pozo-
stawiajac ja gtadka i mita w dotyku.
CENA: 9,50 7t

Juz sam zapach czekolady niesamowicie poprawia na-
strdj. To nie wszystkie zalety czekolady. Dzieki wysokiej
zawartosci masta kakaowego ma wiasciwosci zmiek-
czajace i odmiadzajace skore, pozostawia jg gtadka
i elastyczng. Czekolada to réwniez zrédto antyoksy-
dantdéw, ktére spowalniajg proces starzenia sie skory,
zapobiegaja rozwojowi wolnych rodnikéw, ktére sa
przyczyna utraty kolagenu i elastyny. Stad w gabine-

On Line Zel pod prysznic i ptyn do kapieli
Olejek Arganowy, FORTE SWEDEN

Zel pod prysznic z olejkiem arganowym
zapewnia doskonate nawilzenie i odzywienie
skory. Bez parabendw. Produkt ma réwniez
funkcje ptynu do kapieli. Idealny na jesienna
pogode. CENA: 6,50 zt

tach kosmetycznych bardzo czesto mozna spotkac Czekoladowo-kokosowy cukrowy peeling =08
5 H S H H do ciata, PERFECTA SPA -
czekoladowe masaze - ujedrniajg i odmtadzaja cu?’ro, S
a ponadto wprowadzaja w doskonate samopoczucie. usuwajac martwe komorki naskorka, idealnie
wygtadzajg powierzchnig skory i niwelujg
; . . X wszelkie niedoskonatosci. Olejek kokosowy
W masle kakaowym obecny jest ttuszcz sktadajacy sie intensywnie zmigkcza i utatwia zatrzymywanie
PR Z . 7 . wilgoci w skorze, a zawarte w peelingu masto
z wysokiej jakosci kwasu linolowego, ktory jest w sta- kakaows dziala bjedmiSjace | FQONerLiAcE.
nie zmniejszy¢ wystepowanie zmarszczek oraz zla- CENA: 20,00

godzi¢ rozstepy i blizny. Ziarna kakaowca bogate s3
w kofeing, ktéra oczyszcza skére z toksyn i dodatkowo
dziata wyszczuplajaco. Zelazo, cynk, waph oraz ma-
gnez z kolei przyspieszaja krazenie krwi w organizmie,
przez co wszelkiego rodzaju obrzeki na skérze zmniej-
szajg sie. Fenomenalny zapach kosmetyku dziata po-
budzajgco oraz zapewnia uczucie komfortu. Dlatego
tez stosowanie czekoladowych kosmetykéw sprawi,
ze codzienna pielegnacja z pewnoscig stanie sie sama
przyjemnoscia.

Masto kakaowe pod prysznic

ZIAJA

Zawiera delikatne sktadniki myjace
pochodzenia roslinnego. Dziata tagodnie
na skore, nie wysusza jej i nie powoduje
podraznien. Nie narusza naturalnego pH
i warstwy ochronnej naskorka.

CENA: 6,30 zt

Krem do rak, ZIAJA

Preparat przeznaczony do codziennej
pielegnacji skory rak, narazonej na czesty
kontakt z detergentami zniszczonej nad-
miernym opalaniem, réwniez w solarium,
wrazliwej na wiatr, mréz oraz zmiany
temperatury. CENA: 4,70 zt
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Magdalena Gtuszek, specjalista ds. marketingu
Laboratorium Kosmetykéw Naturalnych Farmona Sp. z 0.0.
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MASLOR. "5
DO CIALA

WANILIA
DLADA

-

WR i T

Sweet Secret Waniliowy krem do rak i paznokci
LABORATORIUM KOSMETYKOW
NATURALNYCH FARMONA

Krem do rak o delikatnej, aksamitnej konsystenciji
i wspaniatym orientalnym zapachu powstat na
bazie ekstraktu z wanilii i indyjskich daktyli, dzieki
czemu zapewnia doskonatg pielegnacja skory rak
i paznokci. Intensywnie i gteboko nawilza skoére,
poprawiajac jej kondycje i wyglad oraz sprawia, ze
dtonie na dtugo pozostaja gtadkie i mite w dotyku.
CENA: 6,00 zt

Sweet
seCret

L Lk AT AT ML, CRE AR
T

Palomaq

A

W pod PrysImiC

wiriia 2 Madagaskary

gaskaru, PALOMA

skore. CENA: 8,00 zt

8 O SEKRETURODY

Zel pod prysznic wanilia z Mada-

Kosmetyk z wyciagiem z mleczka
bawetnianego taczy przyjemnos¢ ka-
pieli z pielegnacja ciata i pieszczota
zmystéw. Wyciag z wanilii zatrzymuije
wilgo¢ od wewnatrz, regenerujac
skore i zapobiegajac jej wysuszaniu.
Cudownie lekka pianka delikatnie
myje ciato, wygtadza i uelastycznia

NATURAL BODY Masto do ciata

Wanilia & Czekolada, FLOS-LEK

Roskosz dla ciata. Idealna pielegnacja skory
przesuszonej, odwodnionej oraz normalnej,
sktonnej do okresowego spadku nawilzenia.
Doskonate do masazu ciata.

CENA: 22,60 zt

Rich Renewal Peace

z wanilig i biatg herbata, ORLY

Ultra nawilzajacy krem przywraca
blask i elastycznos¢ skorze dtoni, stop
i ciata. Niettusta formuta kremu zawie-
ra masto z drzewa shea i kakaowca,
aloes oraz witaminy A i E, dzieki kto-

rym rewitalizuje spierzchnigta skore.

ILIA

Zniewalajacy i stodki zapach to nieza-
przeczalne atuty wanilii. Doskonale koi
zmysty i wprowadza w btogi nastro;.
Olejek waniliowy, bogaty w witamine E,
doskonale pielegnuje skore i jest dzisiaj
jednym z najpopularniejszych olejkéw
eterycznych stosowanych w SPA. Jest
on pozyskiwany w bardzo dtugim i kosz-
townym procesie. Suszone laski wanilii
poddawane sg ekstrakcji przy pomocy
rozpuszczalnikédw, by nastepnie przy
pomocy alkoholu otrzyma¢ drogocenny
olejek waniliowy. Zapach wanilii to naj-
bardziej rozpoznawalny i niepowtarzal-
ny zapach na $wiecie. Czesto wykorzy-
stywany jest w aromaterapii, gdyz leczy
bezsennos¢, stres i stany lekowe. Ma silne
wiasciwosci nawilzajace, zmiekczajace
i tonizujace. Skutecznie wspomaga re-
generacje skory, zapobiega jej wysusza-
niu i przedwczesnemu starzeniu, dziata
przeciwzapalnie, fagodzaco i antyoksy-
dacyjnie. Zabiegi z uzyciem kosmetykow
na bazie olejku waniliowego koja zmysty
i przywracaja stan harmonii, sprawiaja,
ze skora jest miekka, gtadka i odzyskuje
zdrowy koloryt.

Magdalena Gtuszek, specjalista
ds. marketingu Laboratorium Kosmetykdw
Naturalnych Farmona Sp. z o.0.
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LIP BUTTER

VANILLA & MACADAMIA

CENA: 17,99 zt

RICH
RENEWAL

Sweet Fantasy, Szam-
pon do wioséw Wanilia
JOANNA

Szampon o waniliowym
zapachu doskonale zadba
0 wiosy i uczyni rytuat ich
pielegnacji nadzwyczaj
przyjemnym. Preparat
ufatwia rozczesywanie,
sprawia ze wiosy stajg
sie jedwabiscie gtadkie,
ISniace i mite w dotyku.
CENA: 7,00 zt

Perfecta
n SPA
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Antycellulitowe, pomaranczowo-waniliowe
masto do ciata, PERFECTA SPA

Zawiera bogaty w lipidy olejek z ziaren zielonej
kawy, ktory opdznia procesy starzenia, wygta-
dza i regeneruje skore. Masto pomaranczowe
wykazuje dziatanie antycellulitowe i ujedrniaja-
ce. Kompleks witamin E-C-F nawilza i przeciw-
dziata wiotczeniu skéry. CENA: 14,00 zt

]
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Balsam do ust Vanilla-Macadamia

NIVEA

Wzbogacona o masto shea i olejek migdatowy formuta
balsamu do ust NIVEA z HYDRA 1Q, zapewnia inten-
sywne nawilzenie i dtugotrwatg pielegnacje. Rozpiesz-
czajaca usta formuta z aromatem Vanilla & Macadamia
sprawia, ze sa one niezwykle miekkie.

CENA: 9,49 7
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Cera na ,PIATKE Z PLUSEM” dzieki
kosmetykom UNDER TWENTY!

Wrzesien to miesigc powrotu do szkoty. Dla niektorych to pierwsze dni w nowej klasie, dla innych - powr6t
do dawnych znajomych. Kazdy wtedy chce Swietnie wygladac¢, czué sie pewnie i zrobi¢ wrazenie na kolegach
swoim nowym lookiem. Najlepsza, widoczng oznakg udanych wakacji jest Swieza, promienna cera, delikatna
opalenizna, nowe ciuchy i energia, ktéra wyzwala che¢ do dziatania.

Lipiec i sierpien kojarza sie z wyjatkowymi wspomnieniami, letnimi mito-
Sciami, z bfogim lenistwem na storicu oraz wieloma interesujgcymi atrak-
cjami. Dtugie wakacyjne dni spedzone na nadmorskich plazach czy gérskich
wedrowkach, ilos¢ wakacyjnych imprez oraz tempo zycia moga wprawic¢
0 zawrdt gtowy. Jest to trudna préba dla mfodej cery, ktora latem potrzebu-
je dodatkowej ochrony i pielegnacji nawilzajacej.

Przesuszenie, zaczerwienienia, fuszczenie naskorka to efekty nie tylko wie-
lu godzin spedzonych na storicu, w stonej wodzie i przy wietrze, ale rowniez
nowej diety, dtuuugich, intensywnych nocy i braku snu... Skutkiem przeby-
wania na sfoncu jest nadmierne przesuszenie skory, ktére powoduje, ze
gruczoty tojowe dostajg sygnat do wzmozonej produkcji sebum. W efekcie
,strefa T” nadmiernie sie przettuszcza i powstaja niedoskonatosci.

Poczatek Roku Szkolnego to okazja do wprowadzenia nowych nawykéw
pielegnacyjnych. Takie rytuaty pomagaja ustawi¢ rytm dnia, znalez¢ czas
dla siebie, ,wbi¢ sie w rytm” szkolno - domowych obowiazkdw. Syste-
matyczne przestrzeganie zasad pielegnacyjnych pomoze zapanowac nad
stanem skory, i zniweluje i tak duzy stres zwiazany z rozpoczynajaca sie
szkota.

Jednym z najwazniejszych nawykow dotyczacych wiasciwej pielegnadji
skory jest odpowiednie oczyszczanie. Obcigzona nadmiarem sebum, bak-
teriami, potem i makijazem cera nie tylko staje sie podatna na powsta-
wanie zwiekszonej ilosci zaskornikdw i wypryskow, ale tez ma mniejsza
mozliwos¢ regeneracji, requlacji zaburzen w poziomie pH oraz w skfadzie
warstwy ochronnej naskérka.

W pielegnacji oczyszczajacej pomocne beda nowe kosmetyki UNDER
TWENTY: w linii ANTI! ACNE Ptyn micelarny o dziataniu antybakteryjnym,
zas w linii specjalistycznych kosmetykéw do skory z widocznym tradzikiem
ANTI!' ACNE Intense - Termoaktywny peeling wygtadzajacy.
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Ekspert UNDER TWENTY radzi:

W trakcie wakacji skéra nastolatkéw wystawiona jest na silne
dziatanie promieniowania ultrafioletowego. Promienie stoneczne
wysuszaja skére, dlatego tez wiele oséb celowo wystawia miej-
sca dotkniete tradzikiem na dziatanie stonca, na poczatku widzac
poprawe w wygladzie cery. Niestety, efekt ten jest chwilowy i tyl-
ko pozorny. Gruczoty fojowe dostaja sygnat o wysuszeniu skory,
w wyniku czego sa pobudzane do wzmozonej produkcji sebum.
W rezultacie, po nadmiernej ekspozycji na stonce stan skéry zna-
cz3co sie pogarsza. Wysuszona i podrazniona, staje sie trudna
w pielegnadji i trzeba jej poswieci¢ wiecej uwagi, zeby przywrdci¢
ja do stanu réwnowagi.

L

Justyna Zeranska,
ekspert UNDER TWENTY

%
&

MILS AL

SEKRETURODY ‘ 8’]



® URODA pod lupg

Color Riche Le Vernis
L OREAL
CENA: 21,00 zt

d

ybieramy

AKIER

do paznokci

Fashion Studio Modern
Baroque, ASTOR
CENA: 10,50 7t

Jesienne kolory lakieréw do
paznokci miniMax

EVELINE COSMETICS
CENA: 5,90 zt

@ —

Profesjonalne lakiery do
paznokci z kolekgji Surreal
ORLY

CENA: 39,00 zt

Dostepny w salonach i na
www.orlybeauty.pl

LAKIER LASTING COLOR
GEL, PUPA
CENA: 26,00 zt

y

82 SEKRETURODY




. 1. "
. Co ‘N, Iaklerash jest ®+  Nail Polish, MISSLYN
. najwaznlejsze? e  CENA: 19,997

Wiasciwosci dobrych lakieréw, oprécz
efektu dekoracyjnego, czy pozadanej bar-
wy, potysku oraz gtadkiej nawierzchni po-
winien posiada¢ odpowiednie wtasciwosci.
Naleza do nich przede wszystkim fatwos¢
e W rozprowadzaniu emalii na ptytce pa-
°. znokcia, odpowiednia konsystencja o
®  (niezagestainie zarzadka) oraz

Color Fashion Lakier SALON PRO z Lycra® *. szybki czasu schnigcia ,° o
MISS X RIMMEL °. lakieru. o o’ 2
CENA: 6,90 71 CENA: 18,00 71 I K Ll . .
. Jak dobierac lakie- .
. ry do stroju, okazji ‘.
. i sezonu? .

Nail Lacquer art de Lautrec

z winylem Wiasciwie dobrany lakier dodaje naszym
ART DE LAUTREC . . . .
CENA: 11.00 41 dioniom urody. Zanim jednak zdecydujemy

sie siegna¢ po buteleczke, musimy pamietac
o pewnych zasadach. Kolor musi pasowac

Y L]

'Y L)
° °
L] L]
Y °
Y L]
L[] L]
* nie tylko do okazji oraz stroju, ale réwniez S

‘. powinien by¢ dobrany do ksztattu na-
.  szych paznokdi, kolorytu naszej .

|
-
‘e skory i wieku. i
8 . 5
NAIL ~ A {d
LACCHL NAIL ! ik
LACQUER | 1 :
. w
avee vinyle |2
tenue extréme [l E?
i\ f j art de Lautrec” Lakiery Clubbing Colours
! ! Fun Fair
' —_ MISS SPORTY
Ceramic Nail Lacquer A y
» CENA: 6,00 zt

ART DECO
CENA: 29,00 zt

o ° ®oe ° Lakier do paznokci o prze-
. ° 3 ° . dtuzonej trwatosci
N ° ; ° PAESE
e Na co zwracacuwa-  °, CENA: 15902
E ge przy zakupie? °

e Jestkilka whasciwosci, na ktére powinnysmy °
zwroci¢ uwage przy zakupie lakieru. Przede

° L]
o Lakier TEXTURA
: wszystkim jego sktad. Toulen, Formaldehyd oraz '. ader ADOS
» DBP, to sktadniki, ktorych nie powinien zawieraé, e CENA: 8,00 zt
[ ]
: gdyz szkodza naszemu zdrowiu i paznokciom. Na-
* lezy zwrdcic¢ takze uwage na zywotnosc kosme- s
°

o tyku, tj. termin przydatnosci po pierwszym e
°. odkreceniu buteleczki. Lakier powinien o
*. mie¢ réwniez odpowiednig konsy- ,°
e . stencje (nie za rzadka, nie o °

L za gesta). Lol :

- 1X IRE
EFFECT

Rad udziela: Hanna Walczak , Szkoleniowiec marki Orly SEKRETURODY ‘ 33



® URODA pod lupa

PAZNORKCIE

dobrze odzywione

o 4. ®
Ekspresowe wzmochienie . J ak od 2ywic’ °
JOKO ¢ . . ‘.
CENA: 11007 *  zniszczone paznokcie? . Wamacniaiacs ods
L4 'zmacniajaca odzywka
*  Zadbane paznokcie powinny by¢ wizytéw-  ° z diamentem Nail Salon

[ ] . ..
Professional Clinical Care,

EVELINE COSMETICS
CENA: 15,00 zt

ka kazdej kobiety, dlatego warto skupi¢ na nich
troche wiecej uwagi. Odpowiednio dobrane od-
zywki do paznokci potrafig zdziata¢ cuda - wzmac-
niaja powierzchnie plytki, regeneruja i sprawiaja,
ze jest bardziej elastyczna, a tym samym odpor-
» na na uszkodzenia mechaniczne. Efekty sto- e

Tough Cookie, Odzywka do
przesuszonych i tamliwych
paznokcei, ORLY

CENA: 37,50 zt

Dostepny w salonach i na

LINE

www.orlybeauty.pl .. sowania odzywek nie sg jednak natych- ..
*, miastowe. Wymaga przynajmniej o E
m ‘e . 2tygodni stosowania. K ‘ ;
° L] L] ° I:
ey

f’%fqﬁ/cs)ﬁ.‘él}; PROFESSIONAL

Odzywki do paznokci

PAESE
CENA: 17,90 zt
[ﬂ.ﬂmmlr_lnw.r:|
Fiver hricnd |
o

i
=
. Z o
D 33
s
wo
w3
- Ak
= ]

e T

1) 8

=

o Odzywka wygtadzajaca Q;S

z kompleksem wapnia
PALOMA S
CENA: 8,00 zt : T
o - | ——
A
= 3w1 MULTI ACTION
o n )

! Coral AlRepair Gel Look, preparat wysuszacz, utwar:
umozliwiajacy uzyskanie efektu hy- dzacz, nabtyszczacz
brydowego zabiegu na paznokciach EVELINE COSMETICS
DELIA COSMETICS CENA: 15,00 zt

84 SEKRETURODY CENA: 11,50 7t
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adchodzacy sezonjesieri/zima 2013 to przede wszystkim
N odwazne kolory i kontrasty. Swiatowi projektanci zache-

cajg do eksperymentow. Dlatego marka Miss X w tym
sezonie stawia na kreatywnosc¢. Moda to nie tylko podazanie
za okreslonymi trendami, ale wyrazanie swojej 0sobowosci
i przykucie uwagi.

Bects vdurinc!

Miss X to nowa seria lakieréw do paznokci, ktéra pozwoli
Ci wyrazi¢ swoj charakter w kilku pociggnieciach pedzelka.

Tworz wtasne zestawienia koloréw i spraw, ze stang sie uzu-
petnieniem Twojej osobowosci.

MISSN

@ dtugo utrzymuije sie na paznokciu
@ nasycony kolorami

@ nie pozostawia smug

@ dobrze kryje

@ tworzony wg najwiekszych trendow

Wyraz siebie! Szukaj w drogeriach Sekret Urody.



® URODA pod lupg

R6z Pure Color Perfect Blush
ASTOR
CENA: 30,00 zt

. 1. ",
. Dlaczegoréz? .
Réz nadaje cerze naturalny, zdro-
wy koloryt. Zawarte w kosmetyku
pigmenty wspotgrajg ze Swiattem, do-
pasowujac w ten sposéb intensywnos¢
i koloru, jednoczes$nie optycznie redu-
« kujac zmarszczki. Efekt: rozswietlo-  «
na cera i naturalnie wyglada- ,°

°. jacy makijaz. L°

EVELINE COSMETICS

- Rz do policzkéw
CELIA
CENA: 8,00 zt

o

. Jaknakladaéréz? .
. R6z naktadamy za pomoca pedzla .
® zwilosia naturalnego, a sposéb naktada-
nia zalezy od ksztattu twarzy. Najwazniej-
sze by zrozumie¢ do czego stuzy. R6z stuzy
do podkreslania szczytéw kosci policzko-
wych i ozywienia twarzy. Nie modelujemy
« nim owalu, a jedynie mocniej akcentu- o
jemy zarys kosci. Najlepiej aplikowa¢ ,°
*. 9o duzym, Scietym pod skosem *
o pedzlem. °

Rad udziela: Katarzyna Oledzka, Kierownik
Marketingu Verona Products Professional

8 8 SEKRETURODY



Prasowany réz do policzkow
JOKO

CENA: 18,00 zt

R6z Match Perfection
RIMMEL
CENA: 25,00 zt

ROZE I BRONZERY

Co powinnas o nich wiedziec¢?

Ro6z Satin Touch HD Beauty
Innovation, INGRID
CENA: 5,00 zt

R6z z dodatkiem oleju
arganowego

PEASE

CENA: 18,90 7zt

Rz na policzki z pertowymi
drobinkami
HEAN

S .
&\‘. ) CENA: 10,00 zt

SEKRETURODY ‘ 89



® URODA pod lupg

Bronzer Match Perfection
oo ® 0 o, RIMMEL
o * . CENA: 25,00 zt
L] ¢ 1 [ ] ¢ L]
.. Dlaczegowartocza- .

. sem uzy< bronzera? .
*  Bronzer to kosmetyk, ktéry dla wielu oséb ~ °

: wydaje sie zbedny... Nic bardziej mylnego,

* bo to wiasnie dzieki niemu jesteSmy w stanie °

: odpowiednio modelowa¢ nasz kontur twarzy .

o i podkresla¢ to, z czego jesteSmy najbardziej

Brazer nadajacy karnacji '. dumni. Produkt ten stuzy tez do wykoncze- ,°
odcieri naturalnej, zdrowej » nia makijazu i poprawienia kolorytu cery. e
°p:'§:'§"y . Nadaje stoneczny efekt opalenizny .

CENA: 13,00 71 °. na twarzy i szyi, ramionach ,°

o czy nogach. .

Luksusowy puder w kulkach
Celebration Pearl Ideal Face
INGRID

CENA: 16,50 zt

L[]
Rozane kuleczki korygujace . ¢ 2 ° ° Mat derb .
ksztalt twarzy ° s ° atowy puder brazujacy
HEAN A Jak naktadac¢ e Natural Effect, JOKO
CENA: 15,00 7t ° bronzer? ®  CENA: 23,00 7t

Bronzer z kolei moze wystepowac
w postaci kremu, pudru prasowanego
lub kulek. Stuzy on do modelowania
ksztattéw twarzy, korygowania takich
e niedoskonatosci, jak miedzy innymi: °
° zbyt szeroka zuchwa, brak kosci .
. policzkowych, .
*e . dtugi nos itp. .

Puder brazujacy z dodat-
kiem oleju kokosowego
PAESE

CENA: 32,00 zt

Shimmer

EVELINE
40 SEKRETURODY CENA: 20,00 zt
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DOSKONAKOSC

W PROFESJONALNEJ PIELEGNACJI
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VOSS

Wiekszos¢ z nas tego kiedys doswiadczyta: po wizycie
w salonie fryzjerskim wiosy sg miekkie, jedwabiste

i gleboko wypielegnowane. W skrocie - zachwycaja
zdrowym wygladem. Chcialybysmy ten efekt zatrzymac
jak najdtuzej, ale do tego potrzebujemy profesjonalnych
rozwigzan.

Dlatego powstala linia SYOSS Supreme Selection, ktéra
ma w ofercie ukierunkowane rozwigzania oraz
maksymalny efekt dziatania dla réznych wiosow.
Wszystko po to, aby kazda z nas mogta zachwycac
olsniewajgcymi witosami kazdego dnia.

SYOSS Supreme Selection zawiera formute Cellular Hair
Restore, ktdra regeneruje uszkodzenia wiosow i gteboko
je odbudowuije juz na poziomie komadrek witosow. Formuta
nowej linii SYOSS tgczy w sobie trzy skuteczne elementy

regeneracji: mikronizowana keratyna, skoncentrowane
proteiny oraz eliksir lipidowy.

Za naprawe bardzo powaznie uszkodzonych wiosow,
gteboko w ich strukturze odpowiada mikronizowana
keratyna. Sktadnik ten, ktory jest porownywalny do
naturalnej keratyny wilosa, jest szczegolnie skuteczny
dzieki mikronizowaniu. Dzieki temu skoncentrowane
proteiny wnikajg gieboko w kore i odbudowujg strukture
wiosa od wewnatrz. Tym samym poprawiajg spojnosc
komodrkowa, w efekcie wiosy sg trwale wzmocnione.

Z kolei za zapewnienie wiosom odpowiedniej ochrony
odpowiada eliksir lipidowy. Otula on kazdy wios
ultracienka, niewidoczng warstwa ochronna, dzieki czemu
wiosy stajg sie cudownie miekkie i btyszczgce, aby mogly
wygladac ,jak nowe”.

SYOSS Supreme Selection oferuje dwa warianty dostosowane do konkretnych potrzeb wtosow:
SYOSS Restore dla wioséw bardzo zniszczonych i SYOSS Revive dla wiosow farbowanych lub z pasemkami.

Sprawdz, jakie produkty pomoga Twoim wiosom odzyskac zdrowie i piekno:

Linia Revive

Balsam do wiosdw, Kapiel do wiosow,
Fluid 3 w 1 color protect

S ©)

P ¥ | DEEP RERAIR
it HAIR BATH|

A

Linia Restore

Cudowna odzywka 10 w 1, Balsam do wiosdw,
Kapiel do wiosow, Fluid 3w 1

Szykuj sie na piekna jesien! Syoss Supreme Selection od wrzesnia w sklepach!



@® MESKA strefa

Oczyszczajacy wegiel przeciw
niedoskonatosciom Pure Power
L'OREAL PARIS MEN EXPERT
Struktura oczyszczajacwgo wegla
dziata jak putapka dla zanieczyszczen!
Potaczony z kwasem salicylowym

i orzezwiajacym mentolem budzi
Twoja skoére i dogtebnie jg oczyszcza.
Jedno uderzenie w 5 oznak niedosko-
natosci meskiej skory : Zanieczyszcze-
nia, zaskorniki, ttusta skéra, widoczne
pory, sciagnieta skora. CENA: 20,00 zt

Zel-krem nawilzajacy
przeciw niedoskonatosciom
Pure Power, 'OREAL PARIS
MEN EXPERT

zawiera antybakteryjny kwas
salicylowy, cynk regulujacy
wydzielanie sebum oraz
sktadniki nawilzajace, aby
chroni¢ Twojg skore przed
powstaniem niedoskonatosci.
Pomaga zwalczac¢ wypryski

Balsam po goleniu Joanna
Naturia men - do skoéry wraz-
liwej, JOANNA NATURIA MEN
Zapewnia optymalng piele-
gnacje delikatnej skory twarzy.
Produkt zawiera tagodzacy
pantenol oraz naturalny sktad-
nik Hydromanil.

CENA: 6,50 zt

tagodzacy balsam po
goleniu SENSITIVE

DAX MEN

Nieklejacy i szybko wchta-
niajgcy sie preparat dla
mezczyzn. do cery wrazliwej
i suchej, do codziennego
stosowania po goleniu.

BEZ ALKOHOLU.

CENA: 21,30 zt

4 2 SEKRETURODY

tagodzaca pianka

do golenia

NIVEA MEN

Wyjatkowo tagodna formuta
z zawartoscig rumianku

i kompleksu witaminow ego
pielegnuje skore podatng
na podraznienia podczas
golenia.

CENA: 10,99 7t

D0 GOLENIA | SHAVIN
PIANKA / FOAM

PC

) GOLENIU / AFTER =

i zapobiega¢ ich powstaniu.
Skoéra wyglada mtodziej.
Zmniejsza nadmiar sebum

i reguluje jego wydzielanie.
Skora jest matowa i przyjem-
na w dotyku. Nawilza przez
24H. CENA: 20,00 zt

Meska skéra rézni sie od kobiecej pod
wzgledem struktury. Przede wszyst-
kim jest grubsza i bardziej odporna na
dziatanie czynnikdéw zewnetrznych, bo
naskoérek zbudowany jest z wiekszej
ilosci warstw i charakteryzuje sie lep-
szym powigzaniem ze skéra wiasciwa.
Z kolei witdkna skory wihasciwej — spre-
zyste i kolagenowe - sg mocne i silnie
splecione, dlatego zmarszczki u mez-
Czyzn pojawiaja sie pdzniej, a problem
cellulitu nie dotyczy ich w ogdle. Skora
mezczyzny jest tez lepiej ukrwiona, ma
wiecej gruczotéw fojowych, a tkanka
podskdérna ubozsza jest w thuszcz. Oczy-
wistym wyréznikiem jest tez zarost.
Z jednej strony jest przyczyna wiekszo-
$ci probleméw meskiej skory, z drugiej
— dzieki niemu, grubszemu naskérkowi
i wiekszej aktywnosci gruczotow tojo-
wych, meska skora jest lepiej chronio-
na przed promieniowaniem UV i zanie-
czyszczeniem powietrza.

- Dr n. biol. Karolina Bazela

Kierownik Laboratorium
Naukowego Lirene

tagodzacy balsam po goleniu
NIVEA MEN

Dzieki zawartosci rumianku,
witaminy E i prowitaminy B5
btyskawicznie przynosi ukojenie
skoérze, redukuje zaczerwienie-
nia, chroni przed podraznieniami
oraz eliminuje wysuszenie skory
po goleniu.

CENA: 27,49 7t

BALSAM / BALM

ACTIVE COMFORT iy
SYETEM ae



P

SENSITIVE

- _ SEMSITIVE
e
3 |

‘5 ACTIVE COMFORT
S0mle 57T

na twarzy i szyi w wyniku
golenia). Intensywnie nawilza
i wygtadza, zapewnia opty-
malna, codzienng ochrone
przed promieniowaniem UV.
CENA: 48,00 zt

Krem na dzien intensywnie
nawilzajacy SPF 6
DERMIKA

tagodzi objawy podraz-

nien réznego typu w tym
mechaniczne (m.in. powstate

Platinum Men b

SENSI- HYDRATOR DAY CREAM
DR IRENA ERIS

Szybko wchtaniajacy sie krem
nawilzajacy o lekkiej, niettustej
konsystencji dla mezczyzn, ktérych
skora jest wrazliwa na zmiany
temperatur, zanieczyszczenie po-

tagodzacy zel do twarzy, NIVEA MEN
Lekka zelowa formuta Active Comfort System, wzbogacona

Nawilzajacy krem Yego rumiankiem i aloesem, szybko sie wchtania, gteboko nawilza

wietrza, klimatyzacje i inne czynniki ZIAJA oraz tagodzi i pomaga zapobiega¢ podraznieniom.
zewnetrzne. Nawilzajacy Krem o precyzyjnej CENA: 34,99 zt
CENA: 79,00 4 aktywnosci normalizujaco - ma-
tujacej i nowoczesnej recepturze.
Zapewnia skorze matowy wyglad.
o

Redukuje szorstko$¢ naskorka.
CENA: 9,00 zt Relax ON krem do twarzy przeciw starzeniu

sie skory, LIRENE MEN
Kompleksowo pielegnuje skore twarzy, dzieki
doskonatemu potaczeniu sktadnikow aktyw-
nych. Optymalna dawka witaminy E, zwana
witaming mtodosci, petni role naturalnego
czynnika antyrodnikowego, zapobiegajacego
starzeniu sie skory. Kwas hialuronowy poprawia

Lirere sprezystosé, a proteiny ze stodkich migdatow
odzywiaja i regenerujg zmeczong skore twarzy.
CENA: 28,99 zt
oy
FLOS"LEK
= FLOS
Ty
LA TENEY

JSER.IA MESK.A

Krem nawilzajacy przeciw oznakom
zmeczenia EXTRA ENERGY
BIELENDA ONLY FOR MEN

Krem skutecznie likwiduje oznaki
zmeczenia, chtodzi, od$wieza i pobudza
naskorek. Idealny do stosowania po
myciu lub goleniu, dla utrzymania od-
powiedniego poziomu nawilzenia skory
i jej prawidtowego funkcjonowania.
CENA: 13,00 zt

skira normalna

BHANING GFL FO= WIEN

EREHM POD OCIY
DL& MEZCIYIN

Krem pod oczy dla mezczyzn
przeciw zmarszczkom
FLOSMEN

Pielegnacja przesuszonej skory
wokot oczu ze sktonnoscia do

Zel do golenia do skory wrazliwej
z pantenolem

JOANNA NATURIA MEN

Formuta zelu zostata specjalnie opra-
cowana z mysla o komfortowym i deli- powstawania zmarszczek i pod-
katnym goleniu meskiej skory. Produkt puchnieg.
zawiera ochronny pantenol, wspomaga- CENA: 19,35 7t
jacy pielegnacje skory wrazliwej.

CENA: 9,50 71 SEKRETURODY ‘ 48

£ 20 mi / 0,68 Loz,




[ ] MESKA strefa Ptyn do higieny intymnej

z guarang
JOANNA NATURIA MEN
produkt stworzony specjalnie dla mezczyzn, sku-

teczny w codziennej pielegnacji miejsc intymnych.
Formuta ptynu o wyjatkowo meskim zapachu oraz
odpowiednio dobrane sktadniki myjace zapewniaja
uczucie $wiezosci i czystosci na ditugi czas.
‘ CENA: ok. 3,00 zt

el
L= iy ]

NatD'Fi'a

Szampon z guarang
JOANNA NATURIA MEN
ndgwmmﬁq ! Szampon o od$wiezajacym

i wyjatkowo meskim zapachu
zapewnia doskonatg piele-
gnacje wszystkich rodzajéw
wiosow.

CENA: 3,50 7t

NIVEA
l.'-IEl. EN
Ei’:l SA4AM DO Clhath
1:E'_-'T

Energetyzujacy balsam do ciata
dla mezczyzn

NIVEA MEN

Energetyzujacy balsam do ciata
stworzony dla mgzczyzn, ktérzy
chca czu¢ sie $wietnie. Inten-
sywnie nawilza skore i pobudza
zmysty dzieki energetyzujacemu,
meskiemu zapachowi. Dodatko-
wo wzmacnia naturalng bariere
ochronng skory.

CENA: 18,99 7t

Zel pod prysznic 2w 1 do
ciata i wtosow

FC BARCELONA
Doskonale myje i odswieza
skoére. Poprawia kondycje
wiosow.

CENA: 9,99 7t

Zel pod prysznic Axe Dark Temptation, AXE

Zel pod prysznic o kuszacym zapachu czekolady, stworzony specjalnie
dla mezczyzn, by kusi¢ kobiety. Zapach zaczyna pikantna $wiezo$¢
kardamonu - przyprawy uznawanej za afrodyzjak. CENA: 7,99 - 9,99 zf

4 4 SEKRETURODY



[R{TERTH

MEN

Sxowes pel

Fresh ON zel do mycia cia-
ta, twarzy i wiosoéw, LIRENE
MEN

Multifunkeyjny kosmetyk
przeznaczony do mycia ciata,
twarzy i wtosow. Skutecznie
oczyszcza i pielegnuje meska
skére podczas kapieli, zas
funkcjonalne opakowanie i
Swiezy, meski zapach sprawia,
ze zel jest wygodny i przyjem-
ny w uzyciu.

CENA: 7,99 zt

Zel pod prysznic Axe Sport Blast
AXE
Energetyzujacy zel pod prysznic, ktéry
postawi na nogi i przygotuje na prawdzi-
we wyzwania. Produkt jest przeznaczony
do mycia skory oraz wtoséw, dodatkowo
zawiera sktadniki ktére majq dziatanie
pielegnujgce wiosy.
CENA: 7,99 - 9,99 zt

il

Zel myjacy - efekt ,,Kostki Lodu”
Hydra Energetic

OREAL PARIS MEN EXPERT
Struktura oczyszczajacwgo wegla
dziata jak putapka dla zanieczyszczen!
Potaczony z kwasem salicylowym

i orzezwiajacym mentolem budzi
Twoja skore i dogtebnie jg oczyszcza.
Jedno uderzenie w 5 oznak niedosko-
natosci meskiej skory : Zanieczyszcze-
nia, zaskorniki, ttusta skora, widoczne
pory, Sciagnieta skora.

CENA: ok. 25,00 zt

Orzezwiajacy zel pod prysz-
nic do mycia ciata, twarzy

i wloséow TURBO 3w1

DAX MEN

Zel myjacy przeznaczony dla
mezczyzn w kazdym wieku, d
kazdego rodzaju skory i wto-
séw, do codziennego stosowa-
nia. Wymaga sptukania woda.
BEZ DRAZNIACEGO SLS.
CENA: 21,30 zt

Multi Action Orzezwiajacy Zel
Pod Prysznic 3w1
BIELENDA ONLY FOR MEN
Formuta produktu taczy dziatanie
orzezwiajacego zelu pod prysznic,
delikatnego szamponu i zelu

ufatwiajacego golenie catego ciata.

W krotkim czasie ciato odzyskuje
poczucie $wiezosci i orzezwienia.
Zel pod prysznic btyskawicznie
odswiezy skore, szampon oczysci
wiosy, a delikatna piana zmiekczy
zarost i umozliwi szybkie, bezbole-
sne oraz bezpieczne golenie.
CENA: 11,00 zt

DOVE MEN+CARE
WBUDOWANA FUNKCJA
OCHRONY SKORY

Zele pod prysznic
DOVE MEN+CARE myja skore
jednoczesnie ja nawilzajac.

Sa odpowiednie do mycia
ciata i twarzy oraz maja
prawdziwie meskie zapachy.

ZELE POD PRYSZNIC DOVE MEN+CARE
STWORZONE SPECJALNIE DLA MEZCZYZN
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KAWA - SEKRETY BARISTY

Wystarczy kawa z ekspresu, spienione
mleko i proste dodatki, zeby z codzien-
nego napoju stworzy¢ dzieto sztuki. Z tej
bogato ilustrowanej ksigzki dowiesz sie,
jak przygotowac rézne rodzaje kawy - od
tradycyjnego latte po efektowne drinki
kawowe - oraz jak ozdobi¢ powierzchnie
napoju rozmaitymi wzorami. W ksigzce
znajdziesz réwniez przepisy na pyszne
ciasteczka, ciasta i desery zawierajace
kawe jako sktadnik.

Z ta ksigzka zaczarowany i aromatyczny
$wiat kawy nie bedzie miat tajemnic!
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COFFEE




PRZERWA NA KAWE

e Kawe i alkohole wlej do szklanki do Irish caffee i dost6dz do smaku.
® Na wierzch natéz bita Smietane, udekoruj kandyzowanga wisnia i podaj.

125 ml goracej czarnej kawy

1 tyzka brandy

1 tyzka kahlua

3 tyzki bitej $mietany

1 wisnia kandyzowana (maraschino)

SEKRET 47



@® SEKRET URODY POLECA

KOKTAJL MLECZNY MOCHA
Mleko, banany, cukier i espresso wtéz
do blendera i zmiksuj na jednorodna,

gtadka mase ® Pojemnik wstaw do

zamrazalnika na 1 godzine albo

do chwili, gdy masa lekko podmarznie
¢ Obluzuj zamrozong mase tak, aby
odesz!a od scianek pojemnika, dodaj
jogurt i zmiksuj na jednorodna mase
® Udekoruj dodatkowymi plasterkami
banana. Podawaj natychmiast po
przygotowaniu.

250 ml mleka

150 g obranych bananéw
2 tyzki cukru

30 ml espresso

50 ml jogurtu waniliowego

CZEKOLADA NA GORACO PO WLOSKU
Wymieszaj doktadnie 60 ml niestodzonego kakao, 3 tyzki cukru

i 1/2 tyzeczki skrobi kukurydzianej ® Dodaj 60 ml mleka, catosé¢
przelej do $redniej wielkosci rondelka i podgrzewaj na matym
ogniu. Ubijaj trzepaczka, az kakao catkiem sie rozpusci i nie po-
zostang zadne grudki. Wlej reszte mleka ® Gotuj ok. 10 minut na
$rednim ogniu, bez przerwy mieszajac, dopdki catosé nie zgestnie-
je ® Gdy catosé bedzie juz wystarczajgco gesta, tuz przed poda-
niem dodaj troche przypraw - 1/8 tyzeczki ekstraktu waniliowego
lub migdatowego albo tyzeczke Grand Marniera ® Posyp cynamo-
nem lub utartg gatka muszkatotows.

UWAGA: potowe mleka mozna zastgpi¢ kawa, powstanie wtedy
smaczna mocha.

60 ml niestodzonego kakao

3 tyzki cukru

1/2 tyzeczki skrobi kukurydzianej
250 ml mleka

ekstrakt waniliowy lub migdatowy
cynamon

4 8 SEKRETURODY
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SEKRET URODY POLECA

MOCHA

Do filizanki o pojemnosci 250 ml wlej tyzeczke
czekolady pitnej ® Porzadnie ubij 1 tyzke
stolowg zmielonej kawy ® Wypetlnij kawg

ok. 1/3 filizanki ® Zamieszaj ® Nalej gorace
mleko ® Posyp sproszkowang czekolada.

1 tyzeczka czekolady pitnej

1 tyzka stotowa zmielonej kawy
100 ml kawy

150 ml mleka

sproszkowana czekolada

i
COFFEE

KAWA MROZONA
Porzadnie ubij 2 tyzki stotowe kawy, tak by przeptyw
wody byt utrudniony ® Zaparzanie powinno trwac¢ 15-20
sekund ® Goracg kawe przelej do karafki lub dzbanka

® Wstaw do lodéwki na 2-3 godziny, az bedzie zimna @
Do wysokiej szklanki wt6z 1 porcje lodéw @ Dodaj tyle
zimnej kawy, by zajeta potowe szklanki - jesli chcesz, by
napodj byt stabszy, wez mniej kawy ® Dolej mleko, tak by
powierzchnia napoju znalazta sie ok. 1 cm ponizej brze-
gu szklanki i dobrze wymieszaj cato$c¢ ® Na zakonczenie
udekoruj cato$¢ na wierzchu bitg $mietang lub lodami

i posyp sproszkowang czekolada. Mozesz tez doda¢ dla
ozdoby kilka catych ziaren kawy.

2 tyzki stolowe kawy
1 gatka lodow

100 ml mleka

bita $mietana
czekolada

kilka ziaren kawy

6 O SEKRETURODY



3t PRZYJEMNOSC DLA ZMYStOW b

RTAGE BODY
QLEEK DO ClAl

Seria SPAVINTAGEIBODYIOIL Powstaia we Francji, w miejscowosci
Grasse, stynac at ‘4\‘ Swiatowe centrum przemystu
naturalnychat netyki- powstaty wedfug tradycyjnych
receptur z or Kladnikow i olejow, przywozonych
z najodleglejszy v Swiata. Pofgczone z naturalnymi
aromatami i ekKolc vyciggami z roslin tworzg wyjgtkowg
i delikatng kompozycie mpleksowej pielegnacii ciafa.

POCZUJ ZMYSEOWA PRZYJEMNOSC
;. DELIKATNE] NATURALNE] PIELEGNAC]I ¢

Dysirybutor TENEX Sp. z 0.0., 05-090 Puchaty-Raszyn, ul. Zwirowa 65, www.tenex.pl




Piekna i odzywiona skéra
dzien po dniu
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Neutrogena

Neutrogenar

REKOMENDOWANA PRZEZ DERMATOLOGOW
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