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ZIMOWE
IGRZYSKA KOSMETYCZNE
SEKRETURODY

RELACJA Z FINALOW

Zimowa Olimpiada w Socii, ktora odbywata sie od 7.02 do 23.02, zain-
spirowata nas do stworzenia wlasnych zawodow, ktére w duchu spor-
towej rywalizacji integrowatyby ze sobq drogerie Sekret Urody i Produ-
centow. Tak powstaly ,.Zimowe Igrzyska Kosmetyczne Sekret Urody™
ktérych final mial miejsce na przelomie lutego | marca w hotelu

Czarny Gron niedaleko Andrychowa.

Do vdaziatu w akcji zaprosilismy 18 marek
kosmetycznych — Bell, Bielenda, Dax,
Delia, Donegal, Eveline, Schwarzkopf,
Meutrogena, L'Oreal, Marnon, Miracu-
lum, Nivea, Dove, Soraya, Farmona,
Verona, C-Thru oraz AA Cosmetics.
Kaida z nich przygotowata afrakcyjny
pakiet promocyjny — swoistq ,konkuren-
cje olimpijskqg” - dla sklepéw, co przeto-
zyto sie na bardzo atrakcyne ceny dia
Klentdw w okresie trwania kosmetycz-
nych rozgrywek. Konsumenci mogli sko-
rzystac z promoc), a sklepy braty w tym
czasie vdziat w rnywalizac) 1 walce o czo-
towe migjsce w rankingu sprzedaiy.Trzy-
dniowe finaty obfilowaty nie tylko w
atrakcje, ale rowniei w prezentacje pro-
duktow 1 projekiow kosmetycznych,
jakie zostaty zaplanowane na rok 2014,
Laprezenfowano nowq ksiege standar-
dow sieci drogeni Sekret Urody,

ktdre] celem |est przede wszystkim
vatrakcyjnienie wnefrza sklepow | spet-
nienie  oczekiwan  Konsumentow.
Bedziemy dgiyc do fego, by w kaide|
nasze| drogeni Khenci czuli sie swobod-
nie | miell peten komfort w kompleto-
waniu swoich zakupow.

{aprezentowana zostata réwniez nowa
hiszpanska firma, kiore] produkty Juz nie-
ditugo pojawiq sie w drogenach Sekret
Urody. Bedq to kosmetylkd marki piele-
gnacyjne] Hor de Mayo, oparte na
naturalnych skiadnikach, zestawy SPA
Bath Basket oraz produkly do aromaty-
zac] pomieszczen Botanical. Do kosme-
tykow, ktdre sq wprowadzane na polski
rynek, nalezg rowniez dwie nowe marki
do pielegnac) wiosdw sygnowane
nazwiskiem Claudii Schiffer - essence
ULTIME i blonde ULTIME.

Jak zapewnia producent, produkty
dnatajg na kaide| ptaszczyinie struldury
wiosa. Dlatego ich stosowanie popra-
wia kondycje wiosow | pomaga zacho-
wac naturalny kolor na co daen.

Réwnie wainym punkiem finatowego
spotkania  byta prezentacja marki
Verona | nowego projekiv Akademia
Urody Verona Products Professional,
daoek ktéremu w wybranych drogenach
Sekret Urody bedzie moina uzyskad pro-
fesjonalne porady dotyczgece makijazu,
doboru kosmetykow kolorowych oraz
odpowiednie] pielegnac)  rdinych
typow twarzy. Wieczor otwarcia finatow
Zimowych Igrzysk Kosmetycznych Sekret
Urody zwienczyty dwa pokazy — jeden
niezwyktych umigjetnoscl, drugl —kobie-
cego piekna. Trno ETC to trzy zdolne
akrobatkl z Rzeszowa, kiorych kanera

zaczeta sie

dynamicznie rozwijac po wystgpieniu w
programie ,Mam Talent”. Na swoim
pokazie zaprezentowaty |eden ze
swoich ukiaddéw, pokazujgc site, gib-
kosC, rownowage oraz nieprzecietng
gracje. Drugl pokoz byt prezentacjq
nowej kolekcji bielizny Corn, ktdra zosta-
ta zaprezentowana przez modelki
agencjl Pink Melon. Zimowe akcesona |
aranzacja doskonale wpasowaty sie w
Klimat Igrzysk Kosmetycznych.

Spotkanie obfitowato w wielowymiaro-
we rozmowy o planach i zmianach,
jakie czeka|g siec drogem Sekret Urody
w 2014 roku. Podjete dziotania bedqg
miaty przede wszystkim na celu sprosta-
nie oczekiwaniom Konsumenfow | wy-
chodzenie naprzeciw ich potrzebom.
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- Linia Laser Xtreme zostata zaprojektowana z myslq o kobietach dojzatych 40+, 50+ 1 &40+
Eksperci Bielenda, bazujgc na wynikach badan szwajcarskich specjalistow, stworzy

ssmetykl, ktore w rewolucy)ny sposob wykorzystujg swiaf neczne w kurac) przeciw-

zmarszczkowe|. Jako pierwsi | jedyni w Polsce wykorzystali innowacyjny sktadnik akhywny

/S1 O S0DI Biolumen LUft, kidry zamienia swiatto stoneczne, padajgce na skore, na czerwone o

inych wiasciwosciach edmiadzajgeych
promienie czerwone

Promienie UVA 1 UVB przyspieszajg proces starzenia sig skory. Dermatolodzy
: PRIV ) \
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W JAK]I SPOSOB WYKORZYSTAC WS/ECH- kosmetolodzy nieustannie przypominajq o stosowaniu kremow 2 filfrem, kidre chroniq przed
e N ) I O A Nk ™ Tl A \a W negahrwnym dzicfaniem enargll stoneczne|. Jednak wiekszosic kosmetykow dziata tviko nd
" 'E . H— E h E‘i '-.:l L ‘L --"H Ch LN VY F F A E‘ powierzchni skory | nie chroni jej gtebszych warstw, Bielenda opracowata prestomowd linie
SIE ODMEAD/ANIA SKORY? ODPOWIED/ cosmetykdw, dzieki kidrym stonce mole korzysinie wphynad na kondycje nosze| cery
W

Fotodynamiczna sena Laser Xfremea, powstara w oparciv o technologig Advanced
b A _I -I F"TJ:'LF'.J E Fl-m—.r.\J A |_| C T-"'--"..' ; e A F :.: o --.T_. - ¥ : . ) v " : - T ¥
1 - 3 e LN LYY MW MRD UV Lumi Technology, zamienia swiatto stoneczne na czerwone, kidre daicta silnie
b A WY R AT CCPFRC AROIR AT odmiadzajgeo | przeciwstarzeniowo, Promienie czerwone, podobnie ja
H-.'_'-l_-h"-_-' LI W T L E bl El o EF L | I_.-*"' L F .'_'-T" A J ; I s ) JLik
: - - ) L ) promienie lasera podczas zabiegow medycyny estetyczne). docierag do
! Il iy |I o | A i {7 I. .'l.' lII .'I i | o ) - v N - [ L -_ = .
RIOW BIELENDA. NAJNOWSZA LINIA KO- grabokich warstw skory. Skutecznie stymulujg je] odnowe 1 redukujg
CRACTY i\ A S ACCO YTO IC T Oy T e Mo A morszezki. Efekt liftinou wicltadzenia noskdrka  jest notvchmiost
SMETYKOW LASER XTREME TO FOTODYNA- B et SR At s ot Rt i &
odczuwalny. skora znow staje sig napleta | jgdma, odzyskuje dawny
LAl ™ Th | A N AT S L & VA N A A T o . B B i g s
MIC/MNA REWOLUCIJA W TERAPI ANTI- Dlosk | elostycznosc. Kosmetykl Laser Xtreme dodatkowo nowilzojg
AGING irozjosnioja przebarsienia. lch skutecznost potwierdzity badania
5% 37 7 . - 1 : 7 i
T o I ¥ivo, przeprowddzone pod okiem dermalologow. Dziekl
fotodynamiczne] terapil Blelenda v 94% kobiet stwierdzono
efekt liftingu 1 wygltadzenia skory twarzy,
U 85% -zmarszezki uleghy znacme) redukcji, a cera 9%

oadanychstarasie bardzig) jedrna | elastycznag.

L ASERXTREME

Zwykle serum dziata na serum z technologia
powierzchni skiry UV LUMI TECHNOLOGY

$wiatlo dzienne
promieniowanie UV

D) et | UAGEF)XTREME  — T ‘ na powierzchni naskorka
=T e & : s i € nastepuje zamiana

- 7 I3 : swiatla dziennego na

swiatio czerwone

swiatlo czerwone dociera
do glebszych warstw
skary i stymuluje jej odnowe

YNAMICZNA TER



Lret nainowszvek smety kow Liclen il ..I.' gje i viko w innowacyijn technolo :'Ii )
dle owniez w unikalnej cepturze dostosowane] do potrzeb skory dojrzate L
Majnowoczesniejsze skladniki aktywne sprawiajg, ze kosmetyki Laser Xtreme majg moc
laserowych zabiegow estetycznych i sg bezpieczne dla naszej skory (0% skladnikow &

oLy ~hwywoltac podraznienia
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padajace na skore, na Swiatho czerwone. W wyniku emisji éwiatia czerwonego komorki w LIFTINGUJACO - UJEDRNIAJACY KREM NA NOC 40+

gtebszych warstwach skory zostaja pobudzone do regeneracji. Wzrasta rowniez poziom LIFTINGUJACO - WYGELADIAJACY KREM NA DIZIEN 50+

elas yny.ask orastaje sig docznie I|- onaiodmiodzona. £ kolei Turmalin, naturalny LIFTINGUJACO - WYGEADZAJACY KREM NA NOC 50+

e '_ iy ;f_"l’l;"- - LIFTINGUJACO - ODMtADZAJACY KREM KONCENTRAT NA DZIER 60+
: LFTINGUJACO - NAPRAWCIY KREM KONCENTRAT NA NOC &0+

akbywIZU)e proce achodz s W skorze, stymulujg 18 d0 wlnowy, Na skutelk delikatni
I odrIesione LEmpe |.|I W Cldtd ZWIEKSZONS] MIKrCYrkl dC)l KIMw SEOMa £ 1atWwosllg

absorbuje skiadniki aktywne. Wszystkie kosmetyki linii Laser Xtreme zawieraj3 ® SPECJALISTYCINA PIELEGNACJA UZUPELNIAJACA (40+, 50+, 40+)

mikrosieci kwasu hialuronowego. Sktadnik ten czesto wykorzystywany jest podczas
zabiegow medycyny estetycznej. Mikrosieci dziatajg nawilzajgco, skutecznie zatrzymuja LIFTINGUJACE SERUM POD OCZY NA DIIEN | NA NOC

vode wnaskorkuiwypetniajg zmarszczkiod wewnatrz LIFTINGUJACE SERUM — TWARZSIYJA, DEKOLT MA, DZIEM | NA NOC
Prc e L S e S T I LD S LIFTINGUJACA MASEA 3D W HYDROPLASTYCINYM PLACIE NA TWARL
IS LA TE ELSIT WEL NN cser ALl 12 ZS0arty W Z D S Ll e ] SEfal 1¥l S ETYWINE
-|--5il:-||--5  notrz :.r'::-n' SKOMY W FrOZNym wieku. Zaw -'|I-..- w preparatach Pro Rétuml
hamuje proces starzenia sie skory. Stymuluje synteze kolagenu, wyagladza | regeneruje ® UNIWERSALNA PIELEGNACJA UZUPEENIAJACA (40+, 50+, 60¥)
naskorek, a takze rozjasnia przebarwienia i plamy pigmentacyjne. Kolejny sktadniki PEYN MICELARNY NAWILZAJACO - ODMEADZAJACY DO MYCIA | DEMAKIJAZU
akbywiny F"h's-’m Cell T['-'L" 1':"-|la1 Rose, bazuje na roslinnych komorkach macierzystyct PLYM MICELAEMY MAW _Eﬂ..ﬂ-._CD—DDF-.-‘.L&DE.AJ.-*-lCT DO MYCIA | DEMAKLIAZU W ZELU

FOEY & ||'--" A4l vy PIYWa na p -| s witalnosc komoarek macic rzvstych skory, chroni
redenaruje | .I|-::--| 1 I.. IMOsc Na uszkodzena. F"thn:: Cr:|=||11|d1,rl l‘.]meqa to
iyjatkowa kombinacja ky w Omega 3.6i9, ktdre wraz z Ceramidem 3 tworza

kompleks, o skladzie TI' Z0 1';.'|" do cementu m ‘_f:Tx-I .'*.r'.'*.l'xr'.'..xt_'."- skory.
Skiadnik ten szybko i latwo wnika w naskorek. Chroni skore przed utrata
vody szkodliwym wplywem srodowiska zewnetrz C
Biomimetyczne peptydy pobudzajg produkcje now ..-.|-' kolagenu
Ujedrniajg i rewitalizuja skore. Kwas |<‘1|—t[t‘1|1|t‘rr‘|{hw1,r dodatkowi
vzmacnia mechanizmy naprawcze | intensywnie nawilza.
Zmniejsza rowniez warstwe rogows naskorka, dzieki czemu
skora odzyskuje gltadkosc i ftadny koloryt. Witaminy
miodosci E-F+C zwiekszajg napiecie skory | dodajg jej
lasku. Tak skomponowana receptura kosmetykow

Bielenda LaserXtreme gwaranti
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Ladbane, zdrowo wyglgdajgce i lsnigce wlosy sg marzeniem
wielu kobiet. Niestety czynniki zewnetrzne i czesta stylizacja w wy-
sokich temperaturach mogq negatywnie wplywaé na kondycje
naszych wlosow. Wie o tym najlepiej swiatowej slawy modelka
— Claudia Schiffer, ktérej zawod wymaga, aby jej wlosy wygladaly
zawsze nienagannie. Wlosy modelek w trakcie pracy niemal caly
czas poddawane 3q licznym zabiegom stylizacyjnym i koloryza-
cyjnym, dlatego virzymanie ich w dobrej kondycji wigze sie z po-
trzebq regularnej, wysoce skutecznej pielegnacii.

Aby speilni¢ marzenia kobiet o olsniewajgcych i luksusowo
migkkich wlosach powstaly dwie rewolucyjne marki kosmetykow:
essence ULTIME i blonde ULTIME. Ich skutecrnoid wynika z polgeze-
nia frzech elementow: osobistego doswiadczenia Cloudii Schiffer,
wiedzy ekspertow Schwarzkopf w dziedzinie pielegnacji wiosow
oraz nowoczesnych technologii.

,, lawsze marzytam
o projekfowaniu | tworzeniu
czegos samodzielnie
— mowi Claudia Schiffer.
schwarzkopf dat mi mozliwosé
stworzenia linii kosmetykow,
ktérg moge autoryzowad
wiasnym podpisem.
Mam nadzieje, ze wszystkie kobiety

bedq zachwycone
stworzonymi przez nas produktami,

tak jak ja. ,,

Essence ULTIME to nowoié w pielegnaciji wloséw. To bogata
oferta 19 produktow: szampony, odiéywki, spraye, maski | olejki, przy-
gotowanych po to, aby w jok najlepszy sposdb spetnic oczekiwania
konsumentek. essence ULTIME to pieé linii luksusowych produkiéw do
pielegnacji wlosow - Omega Repair, Diamond Color, Crystal Shine,
Biotint Volume i Mineral 3trength, kicrych specjalnie dobrane sktadni-
ki, zapewniajgc skuteczng pielegnacje kazdemu rodzajowi wiosow.

Uzyskanie idealnego odcienia blond nie jest fatwym zadaniem.
Wiedzqg o tym wszystkie blondynki, w tym réwniez ikona piekna Clau-
dia Schiffer - ,,Farbuje wiosy od lat | zawsze byto dla mnie waine, aby
wyglgdaty naturalnie | zdrowo.” blonde ULTIME to pierwsza tak ele-
gancka linia farb skierowana do kobiet marzgeych o pieknych blond
wilosach bez 246thych odcieni. Poniewa: kobiety poszukujg odmien-
nych odcieni blond, to w portfolio blonde ULTIME znalazto sie oz 8 ide-
alnych odcieni blend craoz Spray Rezjasniajgey, zapewniajgey stop-
niowe rozjasnienie do dwoch fonow | dopetniajgey wyjgtkowg kolek-
cje. Odcieniem wicdgeym marki blonde ULTIME jest odcien 10-1
Jasny Chiodny Blend, czyli osobisty wybdr Claudii Schiffer. Dlatego fez
zdecydowata sie wystgpic jako modelka na opokowaniv tego wia-
snie produktu, wiasnorecznie je podpisujgc.

Mowe marki essence i blonde ULTIME dzia-
tajg na wszystkich poziomach strukiury wiosow.
lawierajg cenny kompleks Ultime-4: unikalne
potgczenie wyselekcjonowanych skiadnikdow,
takich jok esencja perty, pantencl, wzbogacona
proteina i kreatyna. Kremowa konsystencja otula
kazdy wios, dzieki czemu produkty ULTIME dziata-
ja na wszystkich poziomach struktury wiosdw. To
wihasnie formuta z luksusowqg esencjqg perty spra-
wia, e produkty ULTIME sg takie wyjgtkowe.

WSPOETWORZYEA

SEHIFFIR

blonde. essence..

ULTIME ULTIME

ZLUKSUSOWA ESENCJA PERLY ZLUKSUSOWA ESENC.JA PERLY
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Pora na pielegnacie

Ckazule shg, 2e tkbrg ma Tupeinie inne potrzeby o rSrmech
poroch dnia | nocy.

Od samego rana musl chronid sk przed szkodiwymi
cynnikami 2ewngtrzrymil Noog potrzebuje regenerac)
- je| metabolizm prIvipesio, aby odbudowal poniesio-
ne 20 dnia szkody.

Krem na dziefi NIVEA CELLULAR Anti-Age

Oprécz wialchwolcl regeneracyirweh, Iapew-
nigjgoych Twole] skidrze miody, witolny wyglgd,
posioda zoowansowany system ochrony peoe-
ciwsloneczne|, zobezpleczojgoy skire praed
fotostarzeniem, niszczeniem komdek | prasbor
wienlkamil. Poslada rdwnie? kekkq Konsystencly.
drlekl czemu na powlerzchnl skdry née widod
thuste| warstwy.

£

swojej skory
Media nieustannie bombardujqg nas komunikatami o cudownych sposobach na

~wiecznie miodq cere”. Co zrobié, aby wybraé ten wiasciwy, ktéry zamiast obiecy-
waé, pozwoli uzyskaé miody i zdrowy wygligd pomimo uplywu lat?

Jok uphyw czasy odbijo si¢ na wyglgdzie skény? Wiek
wprewadIo istotne Zmikany w funkclonowaniu komdé-
rek. 5pada poZiom wytwarzane| przez nie energil ornaz
wigzania wody. Obniio sig ted poziom metabolizmu,
sprowlaige, e komorkl wytwarzo|q mnle| kologenu,
elastyny | kwasu higluonowego. Nie majq jud odpo-
wiednich _norzedzi”, aby naprawial” dkdrg | zapewnic
& cdpowiedniq Il:pdrr'u:r'f-t | formé

MNa szcIgdiche, Ciiggniecia noukowcdw I diiohu ba-
daf Belersdorf, firmy posiadalges] ponad stuletnie

dofwigdcrenie w bodaniach nod pielegnacky skéry,
porwalolg potrzed w provsziodl spokojnie. Dzighl inno-
wacyinemu podeficiu udalo sig stworzyt nowg gene-
rocky kosmetykdw odmiadzojgoych = HIVEA CELLULAR
AnthkAge. Zomiast koncentrowod sig Na zewngtrzrym
dziolaniu na skdre, postanowiono dzickac Na komarkl
SO0 wewngtrz" = pobudzaige ich naturaling witainois,
Opracowona IOtk speciaing formuld I krotkohancu:
chowym kEwasem hialurancsym, Kreathyng oz eks-
traktem Z magnoill, kiéna stymiuluje naturging procesy
regenerach skory, sprawiajge ¢ komdrkl 2achowulg
sig tok, jokby byly micdsze!

Skoncentruj sie na
pielegnacii

Prawdirwym uwiefcreniam 9.

Owanicwane| pitiegnac] MIVEA
CELLULAR Antl-Age jest odmio-
dna|qgce serum. Za sprawg skonr
centrowone] formuly widocznle
wyglodzo skbrg, Iwigksza jof
ledrmodd | redukiie TmarsIczii
Jest dia Twole] skdry tym, czym
dia Clabie spa.

Jak widal, w walce De ImarsIcr
kKOmil nike musiny CIut sie 030-
miotnione. I pomocg Innowocy)
ne| plalegnoc]l MIVEA CELLULAR
AnthAge mokliwe jost zopawnie-
nle twarzy miodege, peinegd
witainosd wyglgdu!

Hl “ 5 0
|
CELLULA ceu .
ITce S CELLULAR
ANTI-AGE
EEI.-I-IL" = — — Ot DT ERal Taoay
- ANTI-AGE @ T am— ——— .
§  COARCEIISE Ly Al T ———— hﬂiuﬂﬂilﬂ-ll
CRLLULAR mmaiarirerimeiiot P
= B = -
- - - I=E=F 1
OZDU OdOSC == S,

gkiem

Kolejng Istotng dia podirzyrmania mic-
dego wygiqdu kwestiq |est odpowied-
nia peelegnock skiry pod oczomil. Jest
ond clefszo, delikatnieszo | noraiona
na dggle ruchy galil oczne| | migini
tworzy. CIgsto poddajesi |q ob<iqio-
lgeemiu wWiphpwowl  kosmetykdw a0
makijaiu. Dlatego warto siggngé po
odpowiednilg plelggnocie. Speciainie
CENOCoWand fonmuia kremu NIVEA
CELLULAR AnthAge pod ocxy |est w
W provpadiu ﬂﬂ"n'Tl"ﬂ"I'r'l'r‘l MW
ZOreEm, W odpowiidnl sposdh wipor
maga mgenaracly komdmk  skiey
I reduikclie ImarsIciek mimiczmach

F . A SO0 Skspart NIVEA Magoaking ucrikowiko

Wyposalony |est w prowdrlwe bor
gactwo skiodnikéw odiywcIych
| lipdcdcw. To diatego, Z2e skbodnikl ak-
bwme | substonce odbpwere nojlke-
pla] wehianialg sk wiadnke w nocy,
Kiedy Spisz.



_ SKORA WRAZLIWA
- POTRZEBUJE POMOCY!

Skora wrazliwa moZe reagowac w roiny sposob: od lekkiej do
powaznej suchosci, od zwyklego dyskomfortu do pieczenia, swedzenia
i nieprzyjemnego uczucia sciggniecia. Z tego wzgledu wazne jest by do

codziennej pielegnacji uzywac wlasciwych kosmetykow.

SEKRETURODY

WYDANIE SPECJALME

Pielegnacja wrazliwej skory
na co dzien

Skora wrazliwa zastuguje na skuteczng pielegnacje bez podraznien
I efektow ubocznych. W tym celu nalezy przede wszystkim uzywac
kosmetykow, ktore sg tworzone we wspotpracy z lekarzami dermato-
logami i sg przeznaczone dla skory wrazliwej. Czesto najlagodniejsze
preparaty to te, ktore majq niewiele sktadnikéw, gdyz zmniejsza to
prawdopodobiernistwo wystgpienia reakcji alergicznej. Jednak zawar-
tosc tych substancji to nie wszystko, nalezy rowniez zwracac uwage
na to, czy kosmetyk nie obcigza skory. Dlatego tak wazne jest dobra-
nie odpowiednich produktow do pielegnacji skory.

Peing linie produktéow do pielegnacji skory wrazliwej proponuje nowa
na polskim rynku marka Mixa. Pierwsza gama produktow zostata
stworzona do pielegnacji wrazliwej i delikatnej skory niemowlat.
W oparciu o te ekspertyze stworzono nowe produkty przeznaczone do
kompleksowe]j pielegnacji twarzy i ciata kobiet o skidrze wrazliwej,
w kazdym wieku. Ich cecha wspolng jest skutecznosc i troska o opty-
malng tolerancje skory wrazliwej.

NI NSNS SIS EFFEFEEFEEEEEEEE NS EEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEE IIIIIIIIIIIIIIIII‘

Sprawdz czy masz wrazliwa skore:

Czy kazda zmiana pogody odbija sie na wygladzie Twojej skory?

Czy Twoja skdra rumieni sie pod wplywem silnych emocgji lub stresu?

Czy Twoja skora jest podatna na stany zapalne po depilagi?

Czy Twoja skdra fuszezy sie tatwo i / lub miejscowo?

Czy czasem czujesz silne napiece skory?

Czy Twoja skora bywa miejscami bardzo sucha i szorstka?

Czy bywaja dni, kiedy drobne zmarszczki wydajg Ci sie szczegdinie widoczne?
Czy twarda woda powoduje czasami u Ciebie bolesne odeczucie iciggnigcia?
Czy Twoja skdra swedzi lub piecze ranoi to odczucie powraca w ciggu dnia?
Czy Twoja skora na powiekach | oczy 53 podrainione po demakijazu?

Czy zdarza sig, ie twoja skora reaguje zbyt mocno na kontakt z niektorymi
kosmetykami?

Jesli odpowiedi na chocby jedno z tych pytan brzmiata ,,TAK”, masz
skdre wrazliwa.
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Zaawansowaha skutecznosc
dla skory wrazliwej

Filozofia marki Mixa to skutecznosc polaczona z minimalizowaniem ryzyka
~ wystapienia alergii. Wszystkie aktywne sktadniki Mixa s3 przebadane naukowo,
skutecznie koryguja widoczne objawy wrazliwoesci skory 1 dziatajg regenerujgco.
Zobowiazanie Mixa do pielegnacji wrazliwej skory poparte jest badamami
koncentrujgcymi sie na dwoch celach: wysokie) skutecznosci 1 tagodnosa dla
skory, dla efektu bez podraznien 1| dzialania bez efektow ubocznych. Specjalisc
Mixa w rygorystyczny sposob opracowujg receptury produktéw, aby w formu-
ftach znalazly sie tylko te skiadniki, kitore sg ocdpowiednie dla skory wrazliwe)
oraz by minimalizowac ryzyko wystapienia reaken alergicznych. Mixa wybiera

i)

a & skfadniki aktywne dostgpne dzigki odkryciom takich nauk, jak farmakologia,
'}a. dermatologia, botanika | biclogia - skladniki o potwierdzonym dziataniu klinicz-
h. | nym. W kontakcie z nimi skdra jest mniej podatna na zaczerwienienia, przesu-
}E. = szanie, a2 oznakl starzenia sg mnie] widoczne.
di N
ﬂh S, Bogata oferta produktow Mixa do pielegnacy twarzy obejmule: game produktow
s do delikatnego | skutecznego demakijazu, kremy nawilzajgce o réznym stezeniu

sktadnikow aktywnych - w zaleznosc od potrzeb skory, kremy przeciw zaczer-
wienieniom oraz kremy przeciwzmarzszckowe., Marka oferuje  takie
produkty do pielegnacy wrazliwe) 1 suche) skary ciata oraz dioni.

R
1T

Kompleksowa pielegnacia wrazliwe] skory wymaga
codzienne] rutyny pielegnacyjne], ktorg mozna
opisac w trzech prostych krokach:

Historia

Marka Mixa  Krok 1.demakijaz:
Dﬂ'l'f;fi;ﬂ :-I'E f{g ZZUSkII::h plyn micelarny do delikatnego oczyszczania
aptekach w s bez koniecznosci pocierania
Szybko zyskata stawe 5
specjalisty od skory Krok 2. pielegnacja twarzy:

wrazliwej | od tego - - s STy
czasu cieszy sie IMNowWacymy krem przeciw zaczerwienieniom CC

opinig eksperta w te]
dziedzinie.

Krok 3. pielegnacja ciata:
lipidowy balsam do ciata o dziataniu silnie
regenaerujgcym.

OWIAZANIE MIXA DLA SKORY WRAZLIWE)

sklad opracowany i przetestowany pod kontrolg medyczng
tolerancja przetestowana pod kontroly dermatologiczng
formuty stworzone w celu minimalizowania ryzyka alergii
produkty testowane na skorze wrailiwej

rygorystyczny dobér sktadnikow

kosmetyki bez parabenow, bez alkoholu®

ZOB

*Dotyczy alkoholu etylowego

wroae srecne | WA

90% 0 KONSUMENTEK JEST ZADOWOLONYCH
Z PRODUKTOW MIXA*

Plyn micelarny.
Delikatnie zmywa makijaz bez koniecznosci pocierania, 200 mil.

Krem CC z arnika i cold cream.
Zmniejsza zaczerwienienia i ujednolica koloryt skory.

Regenerujacy balsam
do ciata przeciw wysuszeniu i podraznieniom 400 ml.

Krem do rak
Z gliceryng i mlekiem owsianym. tagodzi i odzywia.

*7radlo: GFK, Call Back na zlecenie Mixa, 71 respondentek, lipiec 2013



Gzne nastroje, okazje, zawsze idealny makijaz. ..
Cienie marki Virlual kryja wiele obliczy, pozwalajac
na kolorystyczne odzwierciedienie akiualnego stanu
ducha. Paletki cieni prasowanych do powiek to
praktycznyzestawtrwatych, glebokichodcienimocno
NAsyco awykonanie profesjonalnego
i hipnotyzujacego makijazu oczu na kazdg okazje. Piekne,
wspotgrajace ze sobg barwy 0 roznym stopniu nasycenia
w poszczegolnych odcieniach pozwalaja na  stworzenie
wielu kolorystycznych kombinacji 1 modnych kreacji oka.
Bezparabenowa formuta zawiera naturalny filtr ochronny przeciw
promieniowaniu UVA i UVB, nie osypuie sie i utrzymuje na diuzej.

owa odslona lakierow do paznokci Find Your Color
firmy JOKO to modna paleta 40 kolorow, a wsrod
nich zmystowo - elekiryzujace czerwienie,
wibrujace roze, jaskrawa pomarancza, apetyczne
fiolety oraz ponadczasowe pastele. Find Your

Color to gwarancja wysokiej jakosci i trwalosci, jak rdwniez

YE SHADOWS

idealne krycie, latwa aplikacja oraz krotki czas schniecia.
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WIOSENNY LOOK Z

INGRID

COSMETTIQ CS

Dziewczecy urok, kobiecy wdziek i slodkie sorbetowe kolory przelamane
klasycznymi bezami - to wizja wiosennego looku marki Ingrid Cosmetics.
Fuksja, oranz, czerwien — zdecydowanie tak, szczegélnie na ustach, ale
wylgcznie na specjalne ockazje, na co dzien pozrostajemy przy klasycz-
nym, delikatnym makijazu.

Wicsna to czas, kiedy wszystko budzi sie do ivcia. Mowe tfrendy w modzie | makijaiu zacheca-
ja wislu z nas do zmian. W makijoiu stowiamy na kolor jednak wszystco z umiarem, fak by pod-
kreslic wdziek i delikatnoic. Kreatormy mody docenili naturalng urode kobiet — a tej Polkom

nie brakuje.

NIESMIERTELNY SMOKY EYE s

Fowieki majg by¢ spowite ziotem, brgrami i beiami. najlepie] w wydaniu Smoky Eyes. Dosko-
naty kolor zopewnig poczwome cienie Casablanca INGRID w nowym wydaniu SMOKY, caty
restaw matowych, aksamitnych cieni PRET-A-PORTER INGRID lub zupeina nowosc — cienie
Ideal Eyes INGRID. Absolutnym hiterm sq poczworne cienie sypkie 4YOU INGRID, ktore dzieki
pudrowe] i lekko pertowe] formule, tworzg atlasowa, barwng powtoke. Dia lepszej trewatoici
rmakijaiv cka, polecarmy baze pod cienie INGRID HD Beauty Innovation — lekkg, kremowg,
ktora dzieki olejkowi  oliwek doskonale nawitia. Kolory ziemi, befe, brgzy, skiadamy na oku
w kolejnosci od najasniejszych w wewnetrznym kgciku | pod tukiem brwiowym, do najciem-
nigjszych w zatamaniu powieki i jgj zewnetrzne] stronie. Malkijoz moze by matowy, bod? saty-
nowy i potyskujgcy. Mie bojmy sie rownief tgczys e sobqg réinych konsystencj. Stonowane
kolory na powisekach pormime, e nie wychodzg na pierwszy plan, doskonale akcentfujg cko i
stanowig baze dia innych kolorow, ktdre pojowiq sie na twarzy. Wykonujge delikatny makijoz
smoky naleiy pamietac, aby zawsze rozetrzed go pedzelkiem, do momentu, ai granica cieni
bedrie niemal niewidoczna. Do wisksze] wyrazstoici oka polecamy takie kredke, kidra
pomoie nam stworzys kreske. Majlepig] jest jg rozetrzec, tak by pozostawic jedynie jej smuzke
poglebigjgcg kolor. Do fakich zadan idealnie sprawdzi sie automatyczna kredka z ggbkg
INGRID. Cla fanek mocnigjszeqgo makijozu polecamy eyeliner w pisaky No Limis Beauty
INGRID.

BRWI - BOHATERKI DRUGIEGO PLANU I

Mozna rzec, 7e oko nie bytoby sobg. gdyby nie brwi. Przy minimalnym podkreileniu powiek,
brwi wydajq sie prosic o podwdjng uwage. Mic prostszego. Wystarczy cien EGOIST INGRID
w odpowiednim odcieniu brgzu, kiory pasuje do oprawy oczu i skoiny pedzelek, ktory idealnie
podikresh fuk brwiowy. Famietajcie o ielozne] zosadzie — kolor brwi powinien byc o ton jasniej-
szy od koloru wiosow brunetek, stonowany w przypadku rudych i jasnowtosych blondynek.
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PODKRESL SPOJRZENIE M

Ma koniec makijazu cka, nalefy dokiadnie wytuszowad rresy tak by byty maksymalnie czame,
diugie, geste, a przy tym doskonale podkrecone. Najlepsza bedzie tu maskara Love Story INGRID
bqdz, dio kobiet o noturalnie dlugich rresach, maskary BAD GIRLS INGRID, ktore dzieki duiym,
siikonowym szczotecziom, perfekoyinie rozdzielg whoski.

SATYNOWA CERA W KILKU KROKACH IS

Gdy nosze oczy 5 juE gotows, przechodzimy do . dopieszczenia” nasze] cery. Podstawa to
korektor ldeal Skin INGRID, ktory petni az 9 funkci | utrzymuje sie na skdrze do 24 hl Wszystkie pod-
ktody dobrze krnyjgoe mozemy odstawic na gorsze dni miesigea, o na co dzien stosowad lekiie,
daojgce oddychac skorze, nowoczesne podktady tgoczgoe makijo z pielegnaciq jok np. BB
CREAM INGRID. Ich alternatywqg dla cery, ktdra ma wiece] do ukrycia jest podkiad INGRID HD
Beauty Innovalion, ktory w zaleinoici od upodobon moZemy wybrad w wersji kryjgeej luvb matu-
jacej. ldealnym pudrem, ktory dopeini naszego loocku jest IDEALIST INGRID, dostepny w 3 odcie-
niach. Pudrujerny twarz tylko w misjscach, ktore tego potrzebujg. U wiekszoici kobiet bedzie to
Lstrefa T, czyli sam srodek twarzy. Dia lepszego efektu policzki mozna musngd rozem Safin Touch
INGRID HD Beauiy Innovafion, kidry rozswietli je niczym pierwsze promienie stonca. Drieki niemu
twarz pieknie mieni sie cieptymi refleksami, a cera ryskuje swiely | naturalny wyglad.

USTAJAK ZMYSLOWE DOPELNIENIE

Ma zakohczenie moina bardzie] zaszalec. Iostawiajgc oczy w monochromatycznych kolorach,
warto wybraé pornadke, kfdre] kolor sprawi, e bedziemy wyrtiniod sie z thumu. W tym przypad-
ku cbowigqzuje zasada infensywnoici - im bardzie] widad kolor na ustach, tym lepiej! Kolor mozna
wybrac sposrod bogate] kolorystyld pomadek Wonder Shine Full Color INGRID. Sprawdz sie fu
rarowno klasyczna czenwien, jak i wyrazisty oranz, fuksja, elekiryzujgcy roi oraz wszelkie odcienie
Jnude”. Tradycyjng szminke w infensywnym odcieniu, moina zamienic na pomadke w phynie
Love Story INGRID, ktdra doda naszyrm ustom maksymalnego blasku.

KOLOROWE SZALENSTWO I

laszaled bedzie moina rowniez w manicure. W tym sezonie malujemy kaidy paznokiet w innym
kolorze, jednak naleiy parmietad, aby uzye te] samej tonacji odcieni. aby look byt spojny na pray-
ktad: lowenda, rof, szaross, mieta | bei. Barwy, spoirdd ktdrych moina wybierad niemal bez
ograniczen oferuje lakier ESTETIC INGRID craz Love Story INGRID. Famietajcie, e diabet tiowi w
stczegotach, na koniec polecamy wode perfumowang Love Story INGRID, kfora dostepna jest
w frzech, unikalnych odstonach. Kaidy z zapachow jest niezwylkle charakterystyczny, zmystowy i
uzalefniajgey. Kazdy z nich stanowi osobng opowiess, kidra fgczqe sie w catoid tworzy niepo-
wiarzalng, mitosng historie.

21



wbijaz dodkonale dopadonaiy

wyiszej jakosci obrazu? Idealna twarz w TV, podczas profesjonalnych
sesji zdjeciowych i swiatowych galach? Teraz to moiliwe, dzieki ko-
smetykom i technikom nakladania makijazu HD.

2. 7%
bd, Nieskazitelny makijai, ktérego nie wida¢ nawet na technologiach naj-
2

Obrazy wysokie| rozdzielczosci zainspi-
rowaty firmy kosmetyczne do stworze-
nia kosmetykdw oraz technik makijo-
7u HD, ktéry dzieki specjalnej formule -
transparentnosci i Swietlistoicl, jest nie-
zavwazalny na skorze. 17 lutego
marka Biar Beauty Group pod czuj-
nym okiem wizazystki Agnieszki Brody,
zorganizowata pierwsze w Polzce
warsztaty makijazu HD.

Tradycyjny podktad na zdje-
ciach w technologii HD wyglgda jak
maska. Widac zmarszczki, rozszerzone
pory | wyrainie osax r;,ru-';.-'f[sg na wio-
skach puder. W makijaiuv HD chodzi
przede wszystkim o to, aby twarz
~tapata swiato”. Po dstawq jest pod-
ktad, kfdrego natoienie wymaga
cierpliwosci 1 s*r'*r-u*"lch_u gdy?Z trwa
Znacznie ;"J::j od natoZzenia zwykte-
go fluidu. Waine jest rowniez fo, aby
nie ;-L"rﬂ:;r"- Sig na grubosci warstw
lecz na uzyskaniv wraienia franspa-
renfnoscl | poc "-er—q.r—. v gry swiatfo-

cienia - podkresla Agnieszka Broda
stylistka wizerunku, dyrektor kreatyw-
ny School of Make-Up.

Warsztaty skierowane byty do przy-
szhych | obecnych wizazystow, kiorzy
chcg poszerzyC horyzonty o nowe,
innowacyjne tematy. Do vudziatu w
szkoleniv zostato zaproszonych 12
kursantek, kidre miaty moZliwoss
zapoznac sie z najnowszymi frenda-
mi makijazu w oparciv o nowocze-
sng technologie. Podczas warszia-
tow wszystkie uczestniczki przesziy
praktyczne cwiczenia makijaiu HD,
przy uzyciu kosmetykow marki Smao-
shbox. Dodatkowg atrakcjg byio
samodzielne przygotowanie sesji mo-
dowe] pod okiem specjalistéw (fry-
Zjerow, modelek, stylisty].

W spotkaniu uczestniczyta stylistka
Stefania Lazar z Fashion Project,
ktéra zaprezentowata | omowita
nadchodzgce trendy modowe. Styli-
zacje fryzur wykonali stylisci z salonu
Maniewski Hair & Body — Adam Slipko
wraz z asystentem, stroje z najnowszej
kolekcji zapewnita m.in. firma Furelle,
a zdobity je dodatki i bizuteria wyko-
nana z wioskich komponentow Livel-
lo/?17+. Profesjonalng sesje zdjecio-
wq wykonat Patryk Wosztal z Machi-
nagroup.
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“Media od zawsze petnily funkcje informa-
cyjing i rozrywkowq. Od pewnego mo-
mentu staly sie jednak na tyle waine, iz
zaczeto vznawad je za czwarlg wladze.
L nich dowiadujemy sie o tym, co dzieje
sie na sSwiecie, poznajemy ciekawych
ludzi, czerpiemy inspiracje. Jednakie, czy
w wieku, w kitérym idolem moie zostac
kazdy, a stawe zyskuje sie ,od tak”, po-
winnismy slepo wierzy¢ temu, co widzimy
w telewizji lub czytamy z gazetach?

Od pewnego czasu coraz wiece] styszy sie o przekia-
manym wizerunku pokazywanym | kreowanym przez
media oraz jego zgubnych skutkach. Media zyskaty
nad nami niesamowitg wiadze, dajacg niemalze nie-
ograniczone mozliwoscl. Kult ciata 1 piekna wyptywa
Zz kazde] reklamy, czy programu. Mamy byc piekni,
miedzi | bez skazy. Najbardzie] narazone na manipu-
lacje mediow s3 kobiety, ktore zdecyduja sie na
wszystko, byleby chociaz otrzec sie o ideat. Drakon-
skie diety, glodzenie sie, a takZze operacie plastyczne
s dzisia] na porzadku dziennym. To prawdziwie
ttuste lata dla khmik chirurgn plastyczne), ktore
w ostatnie) dekadzie wyrosly jak grzyby po deszczu.

e Jej kolezardka dodaje : .
-* & Eyi’ﬁm jﬂi wa howsualtacy :
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Niestety takie myslenie nie jest dzisiaj
rzadkoscig, a kobiety wrecz przescigajg sie
w dazeniu do ideatu. Dlaczego jednak uwazamy
chirurgie plastyczna za ostatecznosc
i rozwigzanie wszystkich naszych problemdaw?
Czy aby na pewno jest to jedyne wyjscie, by

poczué sie dobrze we wlasnej skorze

i odzyskac pewnosc siebie?

Od czasu wynalezienia kota mineto juz sporo
czasu, a swiat w kazdej dziedzinie poszed!
do przodu. Mimo iz mozliwosci dzisiejszej
chirurgii plastyczne] sg niesamowite, nie
jest ona odpowiednikiem terapii, ktdra /
pomozZe w kiopocie. [stotg zaakceptowania
siebie jest bowiem pokochanie wiasnego -
ciata - nie zmienianie i nie deformowanie |
go. ldealnym przykfadem wydaje sie byc /
brytyiski program ,Jak dobrze wygladac f
nago?”, w ktorym sktylista Gok Wan J
pokazuje paniom, co zrobié by odzyskad
utracong pewnosc siebie. Podstawa jest
dobrze dopasowana bielizna, "
odpowiednio dobrane do sylwetki
ubrania i wiara w siebie.
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Wrele naszyct klientek nie zdaje

sobie sprawy z tego, fak istotny fest
dobor odpowriedniego biustonosza.
Dobrze dobrany - nie tylko podnost
pretss, poprawia wyglad brzucha

f talis, ale przede wszysthkim dodafe
ﬁéﬂfﬂﬂfbf&‘fé‘ér@

— mowi Bogumita Jakubczak,
Dyrektor ds. handlu firmy Corin.

Corin.

Tak, jak kazda czesc naszego ciala, takze biust ulega zmia-
nom. Bardzo trudnym okresem dla piersi jest cigza oraz czas
karmienia plersig. Skora zostaje naciggnieta, biust powiek-
5Za sle przecietnie o dwa rozmiary, a kobieta niejednokrotnie
czuje sig, jJak w obcym ciele. Podobnie dzieje sie, gdy szybko
przybieramy na wadze. Zarowno w tych sytuacjach, jak
| w kazde] inne], podstawa jest pielegnacia. Odpowiednio
zadbany biust bedziemy mogly bowiem prezentowac przez
diugie lata. Wbrew pozorom nie potrzebujemy do tego
kosmetykow z najwyZsze] potkl, specjalistycznych masazy
czy drogich zabiegow. Chodzi raczej o systematycznosc oraz
przestrzeganie kilku podstawowych zasad.
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Postawa.

Wyprostowane plecy 1 sciggniete topatkl, to
absolutne minimum, jesh chcemy czuc sie
pewnie. Przygarbiona | schowana za biurkiem
kobieta na pewno nie zostanie zauwazZona,
a samo garbienie sie sprzyja wiotczeniu | opa-
daniu piersi.

Zimny prysznic!

Wecale nie potrzebujesz zastrzykow 1| zabiegow
chirurgicznych, by nadac piersiom sprezysto-
scl. Jedyne czego im potrzeba to regulame
naprzemienne natryskli zimna 1 letnig wods.

Na koniec: bielizna.

MNie za maty, nie za duzy - chodzi o to, aby
pasowat idealnie | spetniat swoje zadanie. Taki
powinien byc Twa) biustonosz. Jego zadaniem
jest podniesienie 1 podtrzymanie plersi, <o
zapawni nie tylko fadna postawe, ale takze
piekny dekolt. , Kobiety nie chcg uwierzyc w to
jak wiele potrafi zmienié bielizna. Juz sam
fakt posiadaniz fadnego 1 dobrze dobranego
stanika sprawia, Ze czujemy sie pewnie]. Do-
dajmy do tego modny fason 1 troche koronki,
a od razu wzrosnie nasza pewnosc siebie” -
komentuje Jakubczak.

Wiecej na: WWW.corin.eu

XXl wiek przygotowal dla kobiety
wiele pokus oraz pulapek. Chociaz
bardzo tatwo w nie wpasé i pogrg-
zy¢ sie w ofchlani diet i niemoili-
wych do osiggniecia idealdéw, sta-
rajmy sie by¢ silne i niezaleine. Pa-
mietajmy, Ze wiara w siebie i pozy-
tywne nastawienie sprawiq, ze po-
czujemy sie lepiej we wilasnhej
skoérze, a z czasem pokochamy
siebie.
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Zdrowe menu dla pieknej skory

Zadbana skéra zawsze byly synonimem zdrowia i urody. Siegajgc po
kolejne fiolki i pudeleczka z kremami nie zawsze dostarczymy jej cen-
nych skladnikow odiywczych. Niestety wiekszosc¢ kosmetykow ogra-
nicza sie do powierzchniowych warstw skoéry, dlatego tak waina jest
odpowiednio zbilansowana dieta, ktéra dostarczy nam niezbednych
skladnikow odiywczych. Zatem warto wiedzie¢ co jesc, aby zadbac

nie tylko o zdrowie ale i piekny wyglad.

® Czywieszze

Istniejg grupy skladnikéw odiyw-
czych, kiore majg szczegodlnie istot-
ny wplyw na nasz wyglgd, sq to
glownie bialka, nienasycone kwasy
Huzzeczowe, witaminy i mineraly oraz
woda.

® Waine dla urody

Biotko stanowi zasadniczy element budul-
cowy thkanek ustrou czlowieka. Biatko,
a w szczegdlnotc aminokwasy egrogen-
ne, ktoryeh organizm nie potrafl sam
syntetyzowaé wchodzg w s kad skory,
wihosow | paznokci.

W skérze wystepuje jake naturalny czynnik
budulcowy. Miedobdr tego skdadnika

w diecie powoduje zahamowanie odnowy
naskorka 1| komorek pozostatych warshar,
stopniowy zanik podskome] tkanki migsnic-
we|, co sprzyja owiotczeniu skory. Gtownym
frodlermn biotka w naszym jodiospisie sg
chude migso, ryby, jaja, mieko craz pro-
dulkty mleczne, a takife nasiona roshn

strgczkowych.

® Piji nawilzgj

Odpowiednie nowodnienie organizrmu jest
podstawg migkkoscl, gladkeici | jedmoicl
skory. Waorto zauvwaizyes, e nasza cera jest
codnennie nargZona Na promieniowanie
UV, zanieczyszczenia Ssrodowiska oraz
zmiany temperatury otoczenia. Wiazystkie
te czynniki wplywalg na znoczne utrate
wody z noskorka, diotego tak waine jest
nowodnienie organzmy | dostarczanie jej
w ilosciach ok. 2 litrdw w ciggu dnia. Regu-
lame spoiywanie odpowiednie] lotc wody
nie tylko pomoze w usuwan tolsyn oraz
szkodliwych produlktow przemiany mateni,
ale nawilzy skére, nadajge jgf tym samym
mitedy wyglgd.

Sktadniki piekna

® witaminy | mineraty
Stanowig niezbedny skladnik codaenne
diety. Mie tylko wptywajg na dobrg kondy-
cje skary, ale petnig funkcje regulacyjne w
organizmie, zapewniajgc jJego prawidtowe
funkcjonowarnie. 3Szczegdlne znaczenie
posiadajg witaminy antyutleniagee: A, C,
E. Witaminy te chronig organizm przed wol-
nymi rednikami, co spowalnia procesy
starzenia komorek, a w konselwenc)
powstania zmarszczek. Witamina A w potg-
czeniu z mineratami: cynkem 1 kzemem
rapobiega wysuszeniu skory oraz utrrymuje
odpowednie nawizenie w glebszych war-
stwach naskorka. Matomiast witamina E
korzystmie wphrwa na ukrwienie komorek
skory, poweodulgc lepsze  odiywienie,
rwickszajge tym samym je] elastycznosc.
Witaminy A oroz E znodzemy prrede
wiazystlam w  produkioch pochodzenia
nwierzecego: ryby, dréb, jaja, mieko 1 jego
przetwory, a takie w marchwi, brokutach,
szpinaku, warrywach Bciastych, nafce
pietruszla, olejoch roilinnych oroz orze-
chach. Kolepnym istotnym antyoksydantem
jest witamina C, jg| odpowiedni pozom w
organizmie nie hlko opdinia procesy
starzenia komaorek, ale uszczelnia naczynia
krnwionoine, co zaopobiega powstaniu tow.
pajgczkow 1 rozjasnia skore. Dodatkowo
witamina C bierze udaal w syntezie kolage-
nu, edpowiedzialnego za jedmoss | elasty—
cmost cery. Dlaotego warto wrzbogacic
swolq diete w owoce cytrusowe, cliemno-
zelone warzywa, pomidory, papryke | wa—
rmywa kapustne. Kolejnymi waznymi sktad-
nikami, ktore powinnimy dostarczys wraz
z dietg sg sktadniki mineralne. Szczegdine
znaczenie dlo poprawy urody skory majg
cynk, magnez, selen 1 krrem. Dlaftego
oprocz kremow czy babomow warto
wzbogacic swojg diete w ryby, produkty
z petnego zama, nasiona rodlin strgezko-
wych, kietk ocraz cebule | czosnek.

W,
D, &
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Nienasycone korzysci

® _NNKT

Miezbedne nienasycone kwasy Huszczowe
wchodrg w sklad bton komorkowych,
bicrg réwniez udzat w fransporcie wody
1 elelktrolitow. Miestety nasz organzm nie
potrafi ich sam syntetyzowac, dlatego
powinny byc dostarczane wraz z pozywie-
niem. Chroniczny niedobdr MMNET moie
sprzyjac odbarwieniom skory | aaiekszyc jej
wrazlwosc na zmiany alergiczne czy rako-
7enia bakteryine. Ibyt nislkae spoiycie tych
lwasow moie rowniez powodowad sucho-
gci skory 1| wzmofone fuszczenie. Dlatego
tak stotna jest spofywanie cdpowiednich
okt NMNKT. Ich dobrym Zrédiem sg cleje:
Iniany, rrepakowy, olwa z olwek, czy olej
z pestek winogron oraz tluste rvby morslae
— fosos, tuhczyvk, makrela | sardynka.

Pamietgmy wiec, Ze na
vrode | zdrowie pracujemy cafy
czas, a biedy fywieniowe majg
niecdwracalne konsekwencie.
NMadmiar thustych | przetworzo-
nych produktow, stodyczy, alko-
holu, soli | kawy moze przyczynic
sie nie tylko do rozwoju schorzen
skory, takich jak trgdzik, ale réw-
niez potegowac rozwd| nieeste-
tycznych rozstepow czy cellulitu.
Dlatego zadbajmy o zdrowie i
odpowiedniq kondycje skory
korzystajgc z diety bogate) w an-
tyoksydanty, mineraty, biatko i
MMKT, a na diugo bedziemy cie-
szycC sie pieknym wyglgdem.

rmgr inZ. Nalalia Litwa
Diefetyk,
doradoa Zywienowy
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— czy kosmetyki mogg w tym pomagac

Iblizajgce sie cieple miesigce
to czas kiedy wiele kobiet zaczyna
mysle¢ o poprawie sylwetki. Utrata
nawet kilku kilogramow polepsza sa-
mopoczucie, dodaje energii, lekko-
sci oraz pewnosci siebie

Wipdotczesny shl Zycia | rodzoj ywnobci
niestety nie sprzyjalg virzymaniv zgrabne)
figury. Mieregulame odiywianie, przeniesie-
nie pory obliadowe|] na godany wieczome,
podjadanie stodyczy, rha jakosé spoiywa-
nych positkow, brak ruchu powodulg, ze
jako spoteczenstwo tyjlemy 1| co z tym zwig-
zane wzrasta llosc chorob wynikageych
z nadwag takich jak: culrzyca, nadciEnie-
nie, podwyiszenie ponomu lipidéw. Dobanie
o smuktg sylwetke to me tylke problem
estetyczny, ale tef zdrowotny | naojlepie)
pamietac o tym Juz od bardze weczesne)
mitodosci.

Osoby postanowiaigee  odchudzic  se
powinny przede wszystkim zwrocic uwage
na swo) sposcb odiywiania, zwiekszys ilosc
ruchu, a takie warto wykonac podstowo-
we bodania takie jak: morfologia, lipido-
gram, pozmom glukozy | hormondw tarczy-
cy. Panie majgce duiq nadwage powinny
zwrocic sie o pomoc do dietetyka, aby kics
pomogtim ustalié zZbilansowang diete.

Komystanie z tak zwanych: diet-cud”
zozwycza) kohczy sie niepowodzeniem
I szyblam efektem joqo. Idrowe | efelkhywne
odchudzanie to takie, w ktarym miesieczna
utrata wagi wynosi kilka klogramow. Dwick-
szenie ruchu jest niezbednym warunkiem
uzyskania dobrego efekiu. Csoby, kiore
diuge nie gimnastykowaty sie nie powinny
od razv narrucadc sobie forsownych Swr
czen fizycznych.
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Warto zapisad sie do klubu sporfowego, bo taka forma
cwicren baordne] mobilizuie | dodatkowo KHub daoje
mozliwost uzyskania porad frenera | skorzystania z urzg-
dzefi cwiczgoych roine parhie ciata. W takich mief-
scach cwiczenie przestale byé nudnym cbowigzliem
lecz staje sie zabawg. Cwiczenia oprocz spalania kalo-
ni powodulg tez pobudzenie metabolizmu | preyrost
masy migsniowe] daek czemu po klku miesgocach
mozna rauvwazyc lepsze wyrzezbienie sylwetla.

Ma potkach skdepdow z kosmetykami moino spotkad
bardzo wiele réinych produkiéw wspomagageych
edchudzanie. Wiele paf zastanawia sig czy warto je
kupowadc. Malezy podkreilic, ze ocsoba, ktora oczekuje,
ze schudnie stosujge tylko balam cczywiscie jest w
btedne. Produkty te sq jednak niszbedne do zadbania
o skore w trakcie diety | mogg wspomagas daatania
zmierzajgce do poprawy wyglgdu sylwetla. Bardzo
wazne jest aby w trakcie odchudzania nie zapominad,
2e skora moze miec tendencje do wysuszenia, ulraty
sprezystosc | zwiotczenia.

Gubienie klogromow powoduje, e skdra musi dosto-
sowad sie do nowych warunkow | spraownie obkurczyd
sie. Stosowanie balsamow moie je] w tym procesie
pomoc. Firma Eveline Cosmetics od lat jest iderem w
produkcp kosmetykow ujedrmiajgeych skére | wspoma-
gajgcych proces odchudzama. Kosmetyla linit Shm
Extreme 3q tak kemponowane, aby miet w sobie sub-
stancje wspomagajgee mikrokrgzenie, nwickszajgee
sprawnoi:c usuwania toksyn | co bardzo waine w trak-
cle odchudzania — bezpoiredn wptyw na sprefystose |
nawitzenie skorny.

31



T SEKRETURCDY

WYDAMIE SPECJALME

Ma szczegdlne wyrdinienie zastugulg pro-
dukty — 5lim Extreme 4D Argan Oil, Diamen-
towe serum wyszczuplajgee Antycellulit,
serum Intensywnie Wyszczuplajgee+Ujedr-
rnigjgce Fitness craz Itote Serum Wyszczu-
plajgco Modelujgee. Produkt z clejliem
arganowym jest szczegolnie rekomendo-
wany dla kobiet, ktorych skora jest sucha
| pozbowiona nowilzenia. fowarta w olejku
witamina E jest silnym antyutlenioczem,
a 24-karatowe zloto daolajge w synergil
z bicHyalurcn 3im Complex™ 1 kofeing
poprawl mikrokrggzenie, przyspieszy meta-
bolzm tkankowy | ujledmi skdre. Mikroskopip-
ne czgsteczi Zota sg widoczne po aplika-
cjl | dodajg skérre blasku. W produkcie
z sen diomentowe] mikrokrysrtaty diamentu
potgczono z kompozyclg substancy czyn-
nych pobudzajgeych skére do odnowy
| zachowarnia jedmoscl, a wyciggl z koma-
rek macierzystych pochodzenia rosinnego
daatajg na usprawnienie procescow rege-
nerac). Serum Intensywnie Wyszezuplajg-
cetUpedmiajgee Ftness ma w swoim skia-
daze przyspieszaigea metabolzm Learmnity-
ng oraz nowoczesny kompleks wyszczupla-
Igcy Lpocel-iim. Sktadnik te przyspieszag
spalanie  tkonk Huszczowe), a zaowarty
w nich kolagen 1 pro-elastyna efekbywnie
zapobiegajg ufracie elastycznoicr skory
podczas odchudzania. fote Serum
Wyszczuplaigoo Modelupgee to mieszanina
sktadnikéw wspomagajgeych odchudza-
nie, regeneracje skory, podnoszgoych g
elastycznoss, zopobiegajgeych powsta-
waniu cellulitu | rozstepow.

/

Stosowanie produkicw sem  najlepie)
zaczgc uz w trakcie kgpiel poprzez zasto-
sowarnie zelu myjgecego z mikregranulkani
(na preyvidad: Sim BExddreme 4D - zoty
peelng-masaz drenujgey). Pozwel on na
usuniecie rogowaciatego naskorka, pobu-
da mikrokrgzenie daoek czemu wehianianie
substancp czynnych bedznie bardzie) efek-
tywne. Po kgpiell od rozu nalezy wmaso-
wac w skore serum. Wigezenie do odchu-
dzania produktcow typu Slim Bdreme 4D to
gwarancja jeszcre lepsrego efeldu. Skora
w zauwazalny sposdb stanie sie wygltadzo-
na, vedmiona, znknie lub zZmniepzy sae
widocznoid cellultu | co niezwykle stotne
nie dojdzne do jej swiotczenia wskutek obni-
Zenia masy ciala.

Bozena Bierzniewska

Spacjalsta dermatolog
wspofpracugea
z Eveline Cosmetics
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