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SKUTECZNOSC KREMOW POTWIERDZONA BADANIAMI IN VIVO*

Skora zliftingowana i tadnie napieta
Zmarszczki wyraznie zredukowane
Skora widocznie jedrniejsza i bardziej elastyczna

ZAAWANSOWANE SKtADNIKI NOWEJ GENERACJI DZIAtAJA
JAK UDERZENIOWA WIAZKA PROMIENI LASEROWYCH W GABINECIE:
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KONKURS

Sekret Urody poleca

Wydarzenia

Must Have!

Kosmetyczne HITY za mniej niz 10-20-30 zt
Badz modna na luzie!

Sekret Urody rekomentuje

W roli gtownej

Kuracja wspaniata dla duszy i ciata
- rozmowa z Majkg Jezowska,
Grazyng Wolszczak i Ewg Kasprzyk

Uroda pod lupa

W wiosennej kosmetyczce

Nocna regeneracja - kremy do twarzy
Uroda kobiety - wyrazista wiosha
Paznokcie w kolorze teczy
Prostowanie wtosow

Rozswietl sie mtodoscia

W meskiej kosmetyczce

B jak biust, D jak duzy

- sztuka doboru biustonosza

5 bteddw popetnianych podczas odchudzania

8 patentow na udang majowke
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Paznokcie
w kolorze

teczy

34

is tresci

26

Wyrazista

22

Prostowanie  Nocna regeneracja
wiosow - kremy do twarzy

wiosna

6

Kosmetyczne HITY
za mniej niz
10-20-30 zt
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Wiosenny

Opisz swoje ciekawe wiosenne plany albo marzenia,
a odpowiedz przeslij na adres:
konkurs@sekreturody.com

5 nagréd
pocieszenia:

zestaw kosmetykow
Eveline Cosmetics

y 4
| |

porcelanowy komplet do kawy
+ zestaw kosmetykow
Eveline Cosmetics

Na zgloszenia czekamy do 15.05.2014 r. Regulamin dostepny na stronie sekreturody.com od 156.04.2014 r.



grupa akrobatyczna ETC Trio podczas proby

Zimowa Olimpiada w Soczi, ktéra odbywata sie od 7.02 do 23.02,
zainspirowata nas do stworzenia wtasnych zawoddw, ktére w du-
chu sportowej rywalizacji integrowatyby ze soba drogerie Sekret
Urody i Producentéw. Tak powstaty Zimowe Igrzyska Kosmetycz-
ne Sekret Urody, ktérych finaty miaty miejsce na przetomie lutego
i marca w hotelu Czarny Gron niedaleko Andrychowa.

Do udziatu w akcji zaprosilismy 18 marek kosmetycznych - Bell,
Bielenda, Dax, Delia, Donegal, Eveline, Schwarzkopf, Neutrogena,
['Oreal, Marion, Miraculum, Nivea, Dove, Soraya, Farmona, Verona,
CThru oraz AA Cosmetics. Podczas trwania akcji w naszych droge-
riach dostepny pyt szeroki zakres promocdji i atrakcyjnych cen przy-
gotowanych specjalnie dla Klientéw drogerii Sekret Urody. Bogaty
wybdér produktéw promocyjnych byt dedykowany przede wszyst-
kim dla Konsumentéw.

WYDARZENIA

SEKRETURODY
»:’/!z drogerie blisko Ciebie

Marka MIXA juz dostepna w drogeriach SEKRET URODY

Nasza sie¢ drogerii Sekret Urody ruszyta w marcu z miesieczna
0golnopolska telewizyjna kampania promocyjng marki Mixa. Pierw-
szy spot wyemitowano 3 marca, a reklama byta emitowana we
wszystkich wiodacych stacjach telewizyjnych m.in.: TVN, TVP oraz
Polsat w najlepszym czasie antenowym - wiekszos¢ w godzinach
wieczornych.

Marka Mixa to produkty do pie-

legnacji twarzy i ciata dla kobiet

w kazdym wieku. Historia marki

zaczeta sie w 1924 r. we Frandji.

Wywodzi sie z rynku apteczne-

go i jest ukierunkowana przede

wszystkim na potrzeby skory

wrazliwej. W kwietniu ubiegtego

roku wprowadzita ja na nasz ry-

nek firma L'Oréal Polska. Pierw-

sza gama produktow zostata

stworzona do pielegnacji wrazli-

wej i delikatnej skory niemowlat.

W oparciu o te ekspertyze roz-

szerzylismy nasza oferte o nowe

gamy do pielegnacji twarzy

i ciata kobiet w kazdym wieku.

REKLAMA
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Balsam do ust, BIELENDA
Linia balsamikéw i masetek do ust
skutecznie pielegnuje, regeneruje

i natluszcza delikatny naskérek ust,
likwidujac uczucie spierzchnigcia,
$ciggnigcia i suchoéci. Zawartosé
intensywnie regenerujgcych sktad-
nikéw:masto karite, masto kakaowe,
witamina E, olejek Makadamia, lano-
lina sprawia, ze skoéra ust szybko sig
odnowi, odzyska migkko$é i zdrowy
wyglad.

Dermo System MLECZKO CENA: 7,00 zt
MICELARNE do
demakijazu twarzy i oczu
DELIA COSMETICS
Bezzapachowy kosmetyk o
nowoczesnej formule do tagod-
nego i dokladnego demakijazu.
Ekstrakt z ryzu, D-pantenol

i alantoina dziatajg kojgco

i tagodzg podraznienia. Plyn
zapewnia optymalny poziom
nawilzenia skéry, wplywajac

na poprawe jej elastycznosci

i jedrno$ci.

Ttusty KREM TLUSTY
PRZECIWZMARSZCZKOWY
cera sucha

CELIA

Bogaty krem ttusty. Dzigki
zawarto$ci kolagenu aktywnie
odbudowuje strukturg skéry, przez
co wyraznie sptyca zmarszczki. Wi-
taminy A+E nawilzajg i nattuszcza-
ja naskoérek, tagodzg, podraznienia,
a takze chronig przed dziataniem

CENA: 9.00 zt wolnych rodnikéw i promieni UV.

CENA: 10,00 zt

10 ZE. TO TAKNIE WIELE

AILE MOZNA ZA TO KUPIC'!

NASZE CIAEO Z PEWNOSCIA

SIE UCIESZY

A

Serum regenujace do ust
EVELINE COSMETICS
Innowacyjne potaczenie pomadki
ochronnej z kojgco-odzywczym
serum. Masto aloesowe i witaminy
A'i E nawilzaja, regenerujg i przy-
wracajg, elastycznos6.Dzieki do-
skonale dobranemu skfadnikowi

- VELVEPIDERM balsam przynosi
natychmiastowa ulge spierzchnie-
tym i popgkanym ustom SPF 20
zapewnia wysokg ochroneg przed

AZJA SPA Himalajska sol
do kapieli IMBIR & KARDA-
MON, BIELENDA

Himalajska sél do kapieli wyko-
rzystuje niezwykte wtasciwosci

szkodliwym wptywem promienio-
wania stonecznego, a co za tym
idzie zapobiega przedwczesnemu
starzeniu sig skéry ust.

Po 7-dniowej kuragcji usta sg lepiej
nawilzone, odzyskujg pigkny
zdrowy wyglad.

CENA: 6,00 zt

ro$lin rytualnych Azji - zapewnia
wyjatkowsg kapiel, ktéra poprawi
wyglad i kondycje skéry, odprezy,
Zlikwiduje stres i napigcie catego
dnia. Zawiera BIO OLEJEK
MAKADAMIA - NATURALNE
ZRODEO JEDRNEJ SKORY.

CENA: ok. 10,00 zt
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Nawilzajagca pomadka-btyszczyk 2w1

CELIA

Nawilzajaca pomadka-blyszczyk ,2w1" tgczy zalety obu produktow:
efekt to péttransparentny, lekki, a zarazem trwaly makijaz ust, ozywio-
ny subtelnymi blyszczacymi drobinami. Serie tworzy 8 delikatnych

- koloréw, ktdre ukryte sg w eleganckich, ztotych opakowaniach.

Mileczko do oczyszczania twarzy i demakijazu oczu

CELIA

Delikatne mleczko oczyszczajgco-regenerujgce, do kazdego rodzaju cery.
Doktadnie usuwa zanieczyszczenia oraz makijaz z twarzy i oczu. Zapewnia
odpowiednie nawilzenie naskérka i wspomaga jego regeneracje. Dzigki
zawartoéci kolagenu ujedrnia skére i wygtadza zmarszczki. Ekstrakt ze
Swietlika uspokaja skéreg i doskonale tagodzi podraznienia.

CENA: 6,50 zt

Joanna Sensual - balsamy do ciata, JOANNA

Nowa linia balsaméw do ciata Joanna Sensual stworzona zostata do codziennej pielegnacii
kazdego rodzaju skéry. Dzigki bogatej odzywczej konsystenciji, skéra na diugo pozosta-

Je mita w dotyku oraz przyjemnie pachnaca. Unikalna receptura oparta na aktywnych
sktadnikach zapewnia skuteczng pielegnacje. Balsamy stanowig idealne uzupetnienie serii
kremowych zeli pod prysznic Joanna Sensual.

CENA: 6,00 zt

CENA: 10,00 zt
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PERFECTA Eye Patch 45+ Hydrozelowe

ptatki pod oczy, PERFECTA

Zapewniajg efekt ,wypoczetego oka”. Do stosowania 1 — 2 razy

w tygodniu, po natozeniu kremu pod oczy. Ptatki btyskawicznie
wygtadzajg nawet wyrazne i gtgbokie zmarszczki. Zawierajg, kolagen
oraz aktywna soje.

CENA: 4,40 zt
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Puder FINISH YOUR MAKE UP, JOKO Serum do ciata - zapobiegajace rozstepom

Zmatowi cerg, wyréwna koloryt, ochroni przed SORAYA

czynnikami zewnetrznymi a przede wszystkim To kosmetyk do pielegnacii partii ciata narazonych na utratg elastycznoéci
utrwali makijaz. Bezparabenowa formuta dzigki skéry i powstawanie rozstgpéw. Szczegdlnie polecany osobom szybko przybie-
naturalnym komponentom pochtania nadmiar rajgcym lub tracacym na wadze. Formuta z efektem chtodzenia oparta jest na
sebum, jednoczesnie nie wysuszajgc delikatnych technologii PRO-ELASTIC, ktéra skutecznie poprawia jedrno$¢ i elastycznosé
partii twarzy. skory, w celu ograniczenia ryzyka powstawania rozstgpow.

CENA: ok. 20,00 zt CENA: 14,90 zt

Ztote serum wyszczuplajaco-modelujace

EVELINE COSMETICS

Stymuluje proces spalania tkanki ttuszczowej i pozwala na uzyskanie per-
fekeyjnie proporcjonalnych ksztattéw. Ztote serum pozostawia na skérze
delikatny film, tworzac niewidzialny gorset rozéwietlajacy i wygtadzajacy
ciato - subtelnie mienigcy si¢ ztotymi drobinkami.

CENA: 19,00 zt

P R

Ptynna Keratyna, DELIA

Produkt o wiasciwosciach silnie regeneruja-
cych typu ,wios w plynie” przeznaczona jest do
pielegnacji wioséw uszkodzonych i ostabionych
farbowaniem, rozjasnianiem, trwatg i innymi
zabiegami fryzjerskimi. Zawarty w ptynnej
keratynie aktywny sktadnik ,Keramimic 2.0”
trafia w warstwe korowg wiosa | odbudowuje @ o0 o o) © ¢ 0000000000000 0000 000000000000000000000000000000000
najbardziej uszkodzone miejsca, jednoczesnie

gteboko regenerujac jego powierzchnig wtosa.

c00000( 1000000000 I

ENA: 14,00 zt
< = Maska Keratynowa, DELIA

Silnie regenerujaca, nawilzajgca | wygtadzajaca maska przeznaczona jest do
pielegnacji wloséw uszkodzonych i ostabionych farbowaniem, rozjasnianiem,
trwatg lub innymi zabiegami. Zawarty w masce aktywny sktadnik ,Keramimic
2.0” trafia w warstwe korowg wtosa | odbudowuje najbardziej uszkodzone
miejsca, a kondycjonujacy ,Softil” zapewnia idealng gtadko$¢ i potysk.

Maska Keratynowa ,Cameleo BB” to: termoochrona, tatwe rozczesywanie,
wygtadzone wiosy az po same korice, wigksza podatno$é na skrecanie i ukta-
danie, wzrost sprezystosci, elastycznosci i migkko$ci, wigkszy potysk.

CENA: 14,00 zt

Azja SPA Imbir & Kardamon,

ujedrniajacy mus do ciata, BIELENDA
Wykorzystuje niezwykte witasciwosci roslin rytual-
nych Azji - aktywnie nawilza, ujedrnia i uelastycz-
nia skore. Ciato odzyskuje niezwyktg migkkosé,
gtadkos$€ i sprezysto$é. Orientalny, intensywny i po-
budzajacy aromat musu poprawia samopoczucie,
aktywizuje | dodaje energii. O piekno twojej skory
zadbajg imbir i kardamon - znane z wtasciwos$ci
pobudzajgcych, przy$pieszajacych przemiang ma-
terii, wspomagajgcych spalanie tkanki tluszczowej,
oczyszczajgcych z toksyn.

CENA: 16,00 zt




za mniej niz 20zt

WCALE NIE MUSI BYC DROGI!
PRZEKONAJCIE SIE O TYM
NA WEASNEJ SKORZE
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Miperal V_e_lw_at Skin . Hilauronowy mikrozastrzyk krem na
fluid nawilzajgco-korygujacy dzien i na noc 30+, SORAYA
DELIA COSMETICS Wygtadzajacy krem na dzier i na noc to idealny

Korektor do twarzy perfekcyjne maskuje wszystkie zmiany
i przebarwienia. Natozony pod oczy koryguje i rozjasnia
clenie, natozony punktowo kamufluje zaczerwienienia.
Wystepuje w dwdch wersjach kolorystycznych.

kosmetyk dla kobiet w wieku 30+, ktére chca za-
dbaé o utrzymanie cery w doskonatej kondycji, jak
najdiuzej zachowaé miodziericzy, $wiezy wyglad,
opdznié procesy starzenia i zredukowaé pierwsze
drobne zmarszczki. Dzigki formule HYDRO-ENER-
GIA, krem zapewnia efekt satynowej gtadkosci
naskérka, intensywnie nawilza skére, poprawia

jej iedmosé i sprezystosé. Regularnie stosowany
sprawia, ze skéra zawsze wyglgda promiennie

i atrakeyjnie.

CENA: 11,00 zt

CENA: 17,00 zt

Taft 10-Carat Shine

SCHWARZKOPF

Dzieki formule Brilliant-Shine-Booster, intensyfikuje $wistliste
refleksy, nadajac wspaniaty potysk kazdemu kosmykowi
wioséw. Lakier i pianka pozwalajg na swobodne modelowanie
fryzury i na dtugo jg utrwalajg.

CENA: 17,00 zt
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Ekstra odzywczy krem na dzien

NIVEA VISAGE VITAL

Gieboko odzywia skére i zapewnia ekstra nawilzenie.
Wzmacnia naturalng barierg ochronng, zapobiegajac
przesuszeniu, ktére jest jedng z objawéw starzenia sig
skéry. Chroni przed promieniowaniem stonecznym
dzigki zawartosci filtréow UVA/ UVB.

CENA: 29,99 zt

Krem silnie przeciwzmarszczkowy na dzien i na noc 70+

PERFECTA EXCLUSIVE

Mikrokrysztaty DIAMENTU doskonale odmtadzajg i chronig DNA komorek. Zwigk-
szajg w skorze iloé biatek zwanych sirtuinami, kiére przediuzajg zycie komoérek

i opdZniajg starzenie. Ztoto 24-karatowe zmniejsza dtugosé, szerokosé i gtgbokosé
nawet bardzo utrwalonych zmarszczek i bruzd. Bio-GEN Mtodosci pobudza geny
odpowiedzialne za mtody wyglad skéry i zapewnia spektakularny efekt przeciw-
zmarszczkowy. 3D Lifting blyskawicznie liftinguje i wygtadza. Filtry UVA/UVB
chronig przed fotostarzeniem.

CENA: 25,50 zt WYBo,R .KREMU D

TWARZY MUSI BYC IDEALNIE

DOSTOSOWANY DO ROD
PAMIETAJ O TYM PODCZAS ZAKUPOW

Lipid Protect Uelastyczniajacy krem przeciwzmarszczkowy dzien SPF 15
LIRENE

Krem efektywnie regeneruje i odbudowuje struktury skéry, dzigki zawartosci zaawansowanego
systemu LIPID PROTECT. Olej migdatowy wzmachnia lipidowa barierg ochronng skéry, uspraw-
niajgc dziatanie cementu migdzykomérkowego, ktéry zapobiega powstawaniu zmarszczek.
Aminokwas Thiotaine chroni przed wolnymi rodnikami, a olej z pestek jabtka i wit. E redukujg
zmarszczki. Twarz jest odzywiona, dzigki zawarto$ci wyciggu z orchidei i wit. C. Zyskuje jedr
nos$é | aksamitng migkko$é za sprawg masta Shea i alantoiny.

CENA: 29,99 zt

Perfumy Pani Walewska Gold, PANI WALEWSKA
Magiczny symbol kobiecosci. Legendarny zapach Pani Walew-
ska uosabia nieprzemijajacy czar klasyki. Unikalna kwiatowo-
-orientalna kompozycja stworzona zostata z myslg o kobiecie
eleganckiej cenigcej wiasny styl | wyjgtkowos¢.

CENA: 25,00 zt




Krem wygtadzajaco-dotleniajacy AquaThera-
py 30+, MIRACULUM

Unikalna formuta kremu o bogatej konsystencli,
stopniowo wnika w gtab skéry, uwalniajac dobroczynne
skiadniki na wszystkich jej poziomach. Krem zostat
przygotowany w oparciu o intensywnie nawilzajacy
kwas hialuronowy, ktéry tworzy na skérze niewidzialny
selastyczny opatrunek”, chroniac jg przed szkodliwym
dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

CENA: 21,00 zt
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Dermapharm™ Multi-oil essence™ 8 w 1
Profesjonalny olejek do pielegnacji skory
EVELINE COSMETICS

Preparat przeznaczony jest do kazdego typu skory, réwniez
suchej i wrazliwej. Szczeg6lnie polecany jest w przypadku
wyraznych zmian skérnych takich jak: blizny, rozstepy,
cellulit, oznaki starzenia sig (zmarszczki), uszkodzenia po-
sloneczne, zaczerwienienia, przebarwienia, ciemne plamy,
nieréwnomierny koloryt oraz sucho$¢, szorstko$¢ i wiotko$¢
naskérka.

CENA: 25,99 zt
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za mnie) niz 30z

Bezparabenowa baza pod cienie, JOKO
Przedtuza trwato§¢ makijazu i zapobiega zbieraniu
sig cieni w zatamaniach powiek, a kremowa
konsystencja tatwo rozprowadza sig po powiece.
Kompleks witamin A, E i F — przyspiesza odnowe
komérek naskérka, przeciwdziata starzeniu, wygta-
dza skére oraz tworzy warstwe ochronng. Wzboga-
cona o naturalny olej z krokosza barwierskiego.

CENA: 22,00 zt
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KREM NAWILZAJACY

z witaminami i inteligentnym biore-
gulatorem odzywczo-wygtadzajacy
DERMIKA

Krem nawilzajgcy przeznaczony jest dla
o0séb w kazdym wieku do pielegnacii cery
normalinej i suchej, wrazliwej, skionnej do
podraznien, wymagajgcej dodatkowego
nawilzenia i odzywienia.

CENA: ok. 30,00 zt

MASKARA 2000
CALORIE
MAXFACTOR
Legendarne spojrze-
nie, ktére nie wycho-
dzi z mody. Potréjna
objetosé w poréwna-
niu z nieumalowany-
mi rzesami. Swietny
wybér dla oséb

o wrazliwych oczach
oraz dla noszacych
szkta kontaktowe.
Bezzapachowy, wo-
doodporny i odporny
na rozmazania.

CENA: 22,00 zt

.



SPA - relaks, odnowa, regeneracja, odprezenie,
spokoj, rownowaga wewnetrzna, te okreslenia
przyblizajg nam atmosfere panujaca w wielu
gabinetach SPA. Bogata oferta zabiegéow kusi
promocjami i rabatami. Czym sa te zabiegi i czy

warto inwestowac czas i pienigdze liczac na pio-
runujace efekty? Przegladajac oferty zabiegéw
w markowych gabinetach SPA zwréémy uwage
na zabiegi oczyszczajace, detoksykujace, popra-
wiajace kondycje naszej skory, tkanek i zarazem
catego organizmu.




wspanida

dla duszy i ciala

Czujesz sie zmeczona i wypalona? Marzysz o wakacjach, pachngcych egzotykg? Chcesz
pobudzi¢ organizm i rozkotysac zmysty? Wybierz sie do SPA! Wiosna to idealna pora na
zabiegi dla duszy i ciata. Tak samo jak lato, jesien i zima... - Bo zawsze powinnySmy czuc
sie piekne! — przekonuja zgodnie Majka Jezowska, Grazyna Wolszczak | Ewa Kasprzyk.

Majka Jezowska, wokalistka

Dla mnie dobry osrodek SPA - oczywiscie, poza atrakcyjna oferta
zabiegdéw i profesjonalnym zespotem, ktéry je wykonuje - musi byc¢
potozony w jakims pieknym miejscu i w miare blisko od mojego domu.
,SPA Nateczow” spetnia wszystkie te kryteria. Wskakuje w samochod
i juz po dwdch godzinach jestem na miejscu. Miasteczko jest urocze: ze
starymi uliczkami i ogromnym parkiem. Czyste powietrze, zrodta dobrej
wody, i ta cisza, ten spokdj... Niedawno zabratam tu moja siostre. Nie
byta wczesniej w SPA, wiec zafundowatam jej te frajde. ,0dpoczniesz,
ale i wypiekniejesz” - przekonywatam. Nie wierzyta. A po pieciu
dniach... trudno ja byto poznac!

W nateczowskim osrodku jest dtuga lista zabiegow, ktére kazdy moze
dostosowac do swoich indywidualnych potrzeb. Np.: moja siostra ma
zylaki i nie mogta korzystac¢ z biczéw wodnych tzw. szkockich, ktére
polegaja na polewaniu ciata silnym strumieniem wody (ja je uwielbiam,
chociaz mam po nich siniaki), wiec wybierata gimnastyke w basenie.
Ona ma nadwage, ja nie itd. - dlatego kazda stworzyta sobie wtasny
harmonogram zabiegéw. Wygladato to troche tak, jakbysmy byty
na jakimsé obozie pracy, tudziez kolonii albo turnusie studenckim,
poniewaz po $niadaniu rozchodzity$my sie na swoje zajecia i przez pot
dnia meczytysmy sie na sitowni lub na ptywalni. Ludzie mysla czasem:
,potoze sie na lezance, a kto$ mnie bedzie klepat po pupie i masowat
plecki - bo na tym przeciez polega SPA. Niel!ll To jest praca! Jedzie sie
po to, zeby byt jaki$ efekt: poprawa samopoczucia, wygladu skéry,
odpoczynek, co kto chce. Kazda z nas musiata odrobi¢ swoje lekcje - jak

w szkole. Przyjemnie byto po nich spotkac sie na obiedzie i opowiadac
sobie: ja miatam to i to, a ja to i tamto. Po positku wybieratysmy sie na
spacer po parku, a konczytysmy go zawsze w grocie solnej. Zupetnie
odptywatysmy! Szum fal sprawiat, ze zasypiatysmy juz po kilku
minutach. Petna relaksacja! | dlatego wieczorem wymyslatysmy jeszcze
jakie$ zajecia ujedrniajace np. masaz. Siostra wolata relaksacyjny
i odchudzajacy, a ja sportowy: nie muskanie, lecz gniecenie. No
i na koniec upiekszanie, czyli wizyta w instytucie Clarins. Maseczki
nawilzajace, liftingujace, ujedrniajace - i to juz byto baaaardzo
przyjemne.

Po pobycie w SPA czutam nie tylko wypoczeta, zrelaksowana, ale tez
silniejsza. Jednak na co dzien nie jestem w stanie tak dogtebnie o siebie
zadba¢ - mimo Ze reqularnie uprawiam sport i odwiedzam gabinety
urody. Zreszta, nie znam takiej kobiety, ktéra codziennie wykonywataby
tyle zabiegdéw - to po prostu niemozliwe. Ale ta intensywnos¢ robi
swoje. Siostra powiedziata, ze do Nateczowa mogtaby jezdzi¢ co
miesigc. Wczesniej o siebie nie dbafa, nagle zaczefa. Na szczescie,
w Nowym S3aczu, gdzie mieszka, powstato miejskie SPA i raz na jakis
czas funduje sobie maseczki i masaze. Mysle, ze wiele kobiet, ktére
nie sprobowato jeszcze dobrodziejstw SPA, nie potrafi ich docenic.
A przeciez gdy zrobimy czasem co$ dobrego dla siebie, czujemy sie
lepiej, prawda? Moja siostra wrocita do domu lzejsza i mtodsza -
cho¢ nie mozna byto sie spodziewa¢, ze po pieciu dniach bedzie tak
piorunujacy efekt. Moéwi, ze psychicznie czuta sie jak na wspaniatych
wakacjach. A ja? Zregenerowatam ciato i z impetem wrdcitam na scene.
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Ztozony 2abieg polegajacy na schematycznym naktada-
niu ciato Poszczegdlnych preparatow aktywnych, owija-
niu folig a nastepnie stosowaniy wysokiej temperatury.
Zabieg ten pobudza krazenie krwi i limfy, Przyczynia sie
do Wyszczuplenia, wygtadzenia, Zmniejszenia pomaran-
Czowej skorki, usuwa nadmiar wody z organizmu, detok-

sykacije, uelastycznia j ujedrnia skoére. Zabieg jest bardzo

SC KWE
WYSTARCZY, ZE PRZEJRZYSZ ZAWARTOSC POLE

W ROLI
GLOWNEJ

ztatki nie PO~

aby Krys: na tez zrobi€




A GROSZE!

AZIENCE I... W KUCHNI!
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Fwa Kasprzyk, aktorka

Zyje szybko, intensywnie, dlatego kiedy mam troche wolnego czasu,
staram sie go sensownie zagospodarowac¢. Na przyktad robiac
co$ dobrego dla siebie. W takich chwilach zdarza mi sie uciec do
jakiego$ osrodka SPA. W tym niedaleko Buska sa np. fantastyczne
kapiele siarkowe. No i spotkatam tam instruktora, ktéry pokazat mi
kilka rewelacyjnych ¢wiczen na kregostup - a o niego musze dbac
szczegolnie. Gdyby nie ruch, bytoby z nim Zle. Nie odpuszczam sobie: po
przebudzeniu wykonuje kilka prostych ¢wiczen: wymachéw, sktonow,
przysiadow itd. Od razu czuje sie o niebo lepiej. Natomiast po takim
kilkudniowym pobycie w SPA, a zwtaszcza po serii zdrowych kapieli
siarkowych mam taki przyptyw sit, ze... mogtabym przenosi¢ gory!

Ogolnie, wszystkie zabiegi w SPA sprzyjaja temu, by podreperowac
ciato, ale i ducha. Wiem, Ze najlepsze efekty przynosi kuracja
dwutygodniowa - ale nie moge sobie na nia pozwoli¢, ze wzgledu
na ogromna ilo$¢ pracy na planach filmowych i w teatrach. Tydzien -
tyle zazwyczaj spedzam w SPA. Tak naprawde, juz po dwdéch dniach
chce stamtad zwiewa¢, ttumacze sobie jednak, ze te zabiegi dziataja
na mnie zbawienie: po nich mam promienna cere, gtadsza skére, ale
tez jedrne ciato i sprezysty krok - bo pomiedzy zabiegami chodze na
gimnastyke. Nie ma nic lepszego niz aktywny wypoczynek! Dlatego
bardzo duzo spaceruje po okolicy, uprawiam nordic walking, jezdze na
rowerze, 3 przede wszystkim ptywam, woda dziata na mnie kojaco,
w niej wyciszam mysli, medytuje. Tak intensywny, skondensowany
zestaw ¢wiczen - ktérych nie bytabym w stanie wykona¢ na co dzien -
sprawia, ze mam pézniej ogromny przyptyw sit.

W SPA KORZYSTAJMY Z TYCH ZABIEGOW,
KTORYCH NIE MOZEMY

WYKONAC SAME W WARUNKACH DOMOWYCH

Mysle, ze kazda z nas powinna sobie raz w roku zafundowad te
przyjemnos¢. Albo i czesciej - a dlaczego nie? W SPA natychmiast
poczuje sie kobietg zadbang - moze nie ,luksusowg”, ale wspotczesna.
| spotka inne fajne babki, z ktérymi bedzie mogta powymieniac sie
wrazeniami z zabiegdw albo pozalic sie, kiedy bedzie wraca¢ zmeczona
z fitnessu. | to tez jest fajne! Nie jestem feministka - przynajmniej
w potocznym tego stowa znaczeniu - wiec musze dodac¢, ze w SPA nie
brakuje tez mezczyzn. Ostatnio jest ich chyba nawet wiecej niz nas!
| wcale sie im nie dziwie, bo tam cztowiek najlepiej odpoczywa. Jesli
ktos chce, moze nadrobi¢ zalegtosci w lekturze, ale i te towarzystkie.
Kiedys bytam w SPA w Tunezji, ale czutam sie obco. Owszem, przez
pierwsze trzy dni chcesz poby¢ sama, a potem ciagnie cie do ludzi - to
jest normalne. Ja jestem 0soba towarzyska, lubie z kims interesujacym
pogadac¢ i pozartowac. Mysle zreszta, ze SPA to.. pewne zjawisko

Podgrzej szklanke mleka i rozpus¢ w nim po 3-4
tyzki miodu oraz naturalnego kakao. Zdejmij z
ognia i dosyp 2 tyzeczki cynamonu - catosé¢ wy-

sogjologiczne. Bo nie jedzie sie tam wytgcznie po to, by ,wyklepac sie” mieszaj i wlej do wanny, napetnionej ciepta woda.
tu i 6wdzie i odmtodzi¢ o 15 lat, ale przede wszystkim zeby oderwac Pot6z sie w takiej kapieli na 20-30 minut. Taka
sie od codziennosci. kapiel poprawia mikrokrazenie, mocno nawilza,

odzywia i uelastycznia skore. Po niej ciato jest ak-
samitnie gtadkie i stodko pachnace.

Ewa Anna Barytkiewicz
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BELL, CENA: 11,00 zt

Wawiosen
kosmetyczce

Wiosna to czas, w ktorym nasza skora ,budzi sie” ze snu. Nieco poszarzala,
pozbawiona blasku, potrzebuje wzmocnienia zastrzyku witamin i energii oraz
odrobiny blasku. To dobry czas, aby usungC zrogowacialy naskorek z okoli-
cy twarzy szyi i dekoltu. Nr.1 sg tzw. peelingi enzymatyczne, stosumy je 2-3
razy w tygodniu a cera stanie sie gladka i jednolita. Niezbedna w tym okresie
jest takze podaz witamin — ,witaminowe bombki” w postaci serum to perelki
odzywcze. Podstawe pielegnacii stanowig rowniez kremy odzywcze, mleczka,
toniki do demakijazu z wit. A i E oraz C-beda odzywial i rozjasniac naszg skore
redukujgc przebarwienia.

© Fashion Colour Nail
BELL, CENA: 6,00 zt

Ameryka Spa Jagoda Acai & Awokado,

dwufazowy olejek i peruwianska sol do kapieli

BIELENDA .

CENA: ok. 13,00 zt/s0l,

ok. 17,00 zt/olejek
Odzywka do rzes
CELIA

CENA: ok. 8,00 zt

Kremowe mydto w ptynie
Fruit Fantasy

JOANNA

CENA: ok. 7,00 zt

KOLOR ZIELONY TO

I RADOSCI! WPUSCMY (
ILOSCIACH DO NASZYCH




Extra Soft - Bio oliwkowy
luksusowy krem silnie rege-
nerujacy
EVELINE COSMETICS

o CENA: 6,90 zt

Bomb Lashes Maximum Volume
BELL, CENA: 14,00 zt

. Krem do twarzy i ciata
VERONA, CENA: 11,00 zt

Pielegnacja Antycellulitowa Mleczko
do ciata wygtadzajaco-ujedrniajace
AA TECHNOLOGIA WIEKU
CENA: 15,00 zt

Multifunkcyjny Balsam

z mastem oliwkowym

i rozéwietlajacymi drobinkami
AA TECHNOLOGIA WIEKU
CENA: 17,00 zt

BOL ZYCIA

D W DUZYCH
KOSMETYCZEK
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Zel do mycia twarzy
cera mieszana i ttusta
NIVEA

CENA: 13,99 zt

L]
Shower Vitamin, Witaminowy
zel pod prysznic
LIRENE
CENA: 7,99 zt

skdry, pozostawiajac uczucie orzezwienia i komfortu.

Mozemy zaopatrzy¢ sie w peelingi profesjonalne jak

i zastosowac domowe np. pot szklanki kawy sypanej,
3fyzki oliwy z oliwek i p6t cytryny zmieszane ze

sobg postuzg, jako idealny gruboziarnisty
peeling odzywczy. Efektem zabiequ

Peelingi do stop to
wyjatkowe preparaty stuzace
do catorocznej pielegnadji stdp i piet,
pomagaja je utrzymac w higienie i zdro-
wiu. Maj dziatanie zmiekczajace, ztuszczajace
i wygfadzajace wszelkie zrogowacenia i zgrubienia
stop i piet. Przyspieszaja naturalne procesy regeneragji

jest gtadka, miekka i delikatna
skora stop i piet.

L]
Naturia body
- peeling myjacy z gruszka
JOANNA, CENA: 7,00 zt

L]
Krem do stop z mocznikiem
zapobiegajacy pekaniu piet
DELIA COSMETICS
CENA: 6,80 zt

Sl do kapieli stop
DELIA COSMETICS
CENA: 7,50 zt

Essentials - ptyn
do demakijazu
GARNIER

CENA: 13,00 zt

Regenerujacy olejek do pielegnaciji twarzy
- 5 drogocennych olejow
SORAYA CENA: 17,00 zt






URODA
POD LUPA

Kremy do twarzy
na noc



REVITALIFT LASER X3

Krem-maska Anti-Age na noc
Wypetnia-Wygtadza-Regeneruje. Kobiety czesto
oczekuja szybkich i widocznych rezultatdw w walce
z oznakami starzenia sie skory, jak po zabiegu
medycyny estetycznej. Dla takich kobiet stworzono
Revitalift Laser X3 Noc o wyjatkowej konsystenciji
kremu-maski. L* OREAL, CENA: ok. 35,00 zt

Krem - maska przeciw zmarszczkom na noc
LA ROSE. Bezparabenowa formuta z unikalnym wycia-
giem z czarnej rozy, olejem arganowym oraz kwasem

hialuronowym. Wyraznie spowalnia naturalny proces sta-

rzenia sie skory i niweluje jego zaawansowane oznaki:
zmarszczki, opadajace rysy twarzy, odwodnienie, brak
jedrnosci i elastycznosci. MIRACULLUM,

CENA: 22,00 zt

POZWOL BY

OJA SKORA TWARZY

DOBRZE ODPOCZELA PO CIEZKIM
DNIU PRACY

Krem wygtadzajaco-regenerujacy na noc

Kolagen wraz z kwasem hialuronowym popra-

wiaja sprezystos¢ i gtadkosé skory, zmniejszajac
widocznos$¢ zmarszczek. Wygtadzajacy tetrapeptyd
wzmacnia widkna kolagenowe skory, poprawiajac jej
jedrnosc i elastycznos¢. AA TECHNOLOGIA WIEKU,
CENA: 26,00 zt

REVITALIFT LASER X3 Kod Miodosci

Technologia Pro-Gen Noc zostata opracowana w celu
zwigkszenia zdolnosci odnawiania sie skéry noca

i przywrocenia jej naturalnego szyfru mtodosci.Po
przebudzeniu skora jest doskonale nawilzona i wy-
gtadzona, po 7 nocach lepiej sie regeneruje, a po 28
nocach zmarszczki sa widocznie zmniejszone.

L OREAL, CENA: ok. 60,00 zt

Przeciwzmarszczkowy krem regenerujacy na noc
z efektem terapii Swiattem Delikatnie nattuszcza
naskorek i poprawia nawilzenie skoéry. Regularnie
stosowany wygtadza zmarszczki, poprawia jedrnos$é

i elastycznosc¢ skory, zapewniajac promienny i mtody
wyglad. SORAYA, CENA: 24,00 zt

Laser Xtreme

Liftingujaco - wygtadzajacy krem na noc 50+
Zaawansowany korektor zmarszczek. Radykalnie od-
budowuje skére dojrzatg i doskonale liftinguje. Dziata
jak uderzeniowa wiagzka promieni laserowych w ga-
binecie: natychmiast aktywizuje procesy regeneracji
i odnowy komorek w gtebokich warstwach skory,
redukuje zmarszczki i przebarwienia oraz dogtebnie
nawilza i odzywia. BIELENDA, CENA: ok. 22,00 zt

Folacyna+ proTELOMER 60+ Krem gteboko
regenerujacy na noc Podstawg dziatania kremu jest
potaczenie innowacyjnych kompleksow FoliVitB12™
i proTELOMER™, chronigcych DNA oraz dobér
dodatkowych sktadnikéw aktywnych: witaminy
mtodosci: E,witaminy C, olejku z awokado. LIRENE,
CENA: 24,99 zt

Ideale Elasticity 35+ Krem niwelujacy pierwsze
zmarszczki na noc Regularne stosowanie zapewnia
niezbedna regeneracje oraz dziatanie przeciw-
zmarszczkowe. Tkankowy czynnik wzrostu TGFB ak-
tywuje produkcje widkien kolagenowych i zapobiega
ich degradacji, efektywnie zmniejszajac widocznosé
pierwszych zmarszczek. LIRENE, CENA: 49,99 zt

Biotechnologia Cieklokrystaliczna 7D Kolagenowe
odmiodzenie 40+. Krem gteboko nawilza i odzywia,
redukuje | wygtadza zmarszczki, a takze ujedrnia

i uelastycznia skoére. Dodatkowo redukuje wydzielanie
sebum, fagodzi podraznienia i zmiany trgdzikowe,
zmniejsza wrazliwo$¢ skory na czynniki zewnetrzne.
BIELENDA, CENA: 18,00 zt

Nutri-Gold

Nawilzajgca terapia odzywcza, dajgca uczucie luk-
susu od pierwszej chwili po uzyciu. Jej sekretem jest
luksusowy koktajl cennych sktadnikow.

L OREAL, CENA: ok. 39,00 zt
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Celebrity Collection Collagen & Perly

Krem przywraca sprezystosci skorze dojrzatej. Skon-
centrowana dawka sktadnikéw aktywnych takich
jak kolagen, naturalna perta, bursztyn oraz biosfery
kwasu hialuronowego zapewniajg dogtebna pielg-
gnacje z 24-godzinnym nawilzeniem. BIELENDA,
CENA: 20,00 zt

Przeciwzmarszczkowy Krem na noc Odzywczo-
-regenerujacy Koenzymy Miodosci Q10 plus R

To innowacyjny produkt przeznaczony do pielegnaciji
wszystkich rodzajow cery. Krem skutecznie redukuje
pierwsze zmarszczki oraz zapobiega powstawaniu
nowych. Potréjna dawka koenzymu Q10 pobudza
naturalng zdolno$¢ skéry do odnowy.

EVELINE COSMETICS, CENA: 15,00 zt

Miedzy 1:00 a 2:00 jest najbardziej
ukrwiona i lepiej przyswaja sktadniki
kremow. Okoto 3:00 lekko podnosi

sie temperatura ciata, a tkanki sg lepiej
dotlenione i elastyczniejsze. Miedzy 4:00
a 5:00 w organizmie rosnie poziom hor-
monu wzrostu, ktory przyspiesza odnowe
komorek. Stosujgc odpowiednie kremy
odzywcze, przeciwzmarszczkowe, ujedr-
nigjgce i liftingujgace na noc pamietajmy,
aby nanosic je zawsze na 0Cczyszczong
skore twarzy, szyi i dekoltu ruchami od
wewnatrz do zewnatrz, kierujac opuszki
palcow na boki i ku gorze, ten rytuat
nanoszenia kremow pobudzi krazenie,
wzmocni efektywnos¢ substancii aktyw-
nych oraz ich przenikalnos¢ w glebsze
partie skory. Pamigtajmy rowniez, aby
kontynuowac¢ kuracje nocng podczas
dnia stosujac odpowiednie preparaty na
dzien.

Jolanta Ptocica
Dyplomowana kosmetyczka

Krem - REGENERATOR SKORY na noc, 40+
Rewolucyjny krem przeciw starzeniu i wiotczeniu ské-
ry — odbudowuje rusztowanie podskorne i wypetnia
nawet wyrazne zmarszczki.

YOSKINE, CENA: 72,00 zt

City Protect 25+ Pierwszy przeciwzmarszczkowy
krem nawilzajacy na noc

Kompleksy Sensiline® i Elastonyl tworza skuteczna
bariere ochronng dla delikatnej skory, regeneruja
witokna kolagenu i elastyny, pozostawiajac skore
jedrng i sprezysta. LIRENE, CENA: 19,99 zt

Ultra Nawilzanie Krem odzywczo-nawilzajacy na
noc Krem zawiera masto shea i witamine E, ktore
odzywiajg i regenerujg skore. Kwas hialuronowy, eks-
trakt z alg Durvillea antartica oraz gliceryna, dzieki
doskonatym zdolno$ciom wigzania wody, utrzymuija
optymalne nawilzenie skory i nadaja jej gtadkosc.
AA TECHNOLOGIA WIEKU, CENA: 19,00 zt

Anti-Aging Przeciwzmarszczkowy krem na noc
Pielegnacja skory dojrzatej pozbawionej blasku,
zmniejszenie i spowalnianie procesu starzenia sie
skory.

FLOS-LEK, CENA: 24,99 zt

Mineral Therapy Odbudowujacy krem na noc 50 ml
Krem przeznaczony do nocnej pielegnacji skory doj-
rzatej, wymagajacej intensywnej regeneracji, odbudo-
wy i redukcji gtebokich zmarszczek. Zawiera unikalng
kombinacje mineratéw morskich suplementujacych
skore. FLOS-LEK, CENA: 24,99 zt

MOCNA REGENERACJA - kremy na noc

Ulga krem ujedrniajacy na noc

tagodzi zaczerwienienie i uczucie pieczenia naskor-
ka. Redukuje szorstkos$¢, suchos¢ i nadmierne tusz-
czenie. Wyraznie zwigksza spoisto$¢ tkanki tacznej.

Intensywnie ujedrnia, uelastycznia i wygtadza skore.
ZIAJA, CENA: 11,00 zt

Jasmin w kremie

Ekskluzywna emulsja na noc do pielegnaciji skory po
50 roku zycia. Autentycznie odpowiada na naturalne
potrzeby kazdego rodzaju skory dojrzatej. Kompen-
suje utrate kolagenu, fizjolipidéw i kwasu hialurono-
wego. ZIAJA, CENA: 14,00 zt

Art&Diamonds Esencja przeciw starzeniu sie sko-
ry 30+ Stymuluje procesy nawilzenia skory i zapew-
nia prawidtowe funkcjonowanie komoérek. Wygtadza

i gteboko odzywia, hamuje proces pogtebiania sie
zmarszczek. Likwiduje oznaki zmeczenia i przywraca
skorze witalnosé. SORAYA, CENA: 21,00 zt



Powitaj wiosne z idealnym ciatem
z pomoca kosmetykéw LIRENE

Zimg zaokraglamy sie tu i éwdzie. Kaloryczne cieple positki na rozgrzanie, stodycze na poprawe humoru, mata ilos¢ ruchu —
wszystko daje o sobie zna¢ i nadprogramowymi kilogramami, i utratg jedmosci skéry. Dodatkowo, brak storica sprawia, ze gdy
tylko odstonimy nogi, chcemy je jak najszybciej opali¢, ryzykujgc poparzeniami bgdz uszkodzeniem skéry w solarium. Z pomocg
przychodzi marka Lirene, oferujgc kosmetyki wyszczuplajgce, antycellulitowe oraz upiekszajgce ciato.

Jak pokazuja badania, wiekszos¢ Polek jest niezadowolonych ze swo-
jego wygladu. Niemal kazda kobieta, poproszona o wskazanie idealnej
sylwetki, wybiera szczuplejsza od swojej. Idealne ciato, o ktorym marza,
to nie tylko doskonate proporcje, ale réwniez sprezysta i gtadka skoéra.
Panie nie pozostaja biernymi i walcza o swoj wymarzony wyglad. Nie tylko
¢wicza i staraja sie zmieni¢ nawyki zywieniowe, ale tez wspomagaja sie
sprytnymi ,,sztuczkami” majacymi na celu uzyskanie wymarzonej sylwetki
w rozmiarze XS, takimi, jak cho¢by bielizna modelujaca czy ujedrniajace ko-
smetyki. Sledzac wzrost sprzedazy kosmetykéw do pielegnacji ciata widag,
ze stosowanie produktéw wyszczuplajacych i modelujacych ciato, na state
wpisato sie do codziennych nawykdw pielegnacyjnych Polek.

Produkty do pielegnacji wyszczuplajacej i antycellulitowej pozwalaja na
podtrzymanie rezultatéw osiagnietych przez zastosowanie diety i aktyw-
nos¢ fizyczna. Dzieki zawartym skfadnikom aktywnym, zwalczaja i prze-
ciwdziataja powstawaniu cellulitu i redukuja tkanke ttuszczowa - pobudzaja
krazenie krwi i limfy, wzmacniaja $ciany naczyn krwionosnych i przyspie-
szaja spalanie tkanki ttuszczowe;j.

)

Warto tez wiedzie¢, ze kosmetolodzy specjalnie tworza cate linie produk-
téw o charakterze wyszczuplajgcym i antycellulitowym. Zastosowanie
pojedynczych produktéw zapewni tylko pofowiczne rezultaty, wazne jest
wiec, zeby poddac sie catej kuracji.

Odpowiednia pielegnacja

Marka Lirene oferuje dwie linie produktéw do walki z cellulitem i nad-
miarem tkanki ttuszczowej - MaxSlim i STOP Cellulit. Lirene MaXSlim to
kompleksowa oferta, na ktéra skifadaja sie cztery produkty - Ujedrniajacy
peeling myjacy, Balsam intensywnie ujedrniajacy, Krem chtodzacy do mo-
delowania ciata i Serum ujedrniajace do biustu. Kosmetyki te zawieraja
w swoim sktadzie m.in. kofeine, teofiline i escyne, ktére pomagaja przy-
spieszy¢ spalanie tkanki ttuszczowej, usunac¢ nadmiar wody i toksyn na-
gromadzonych w tkankach, a takze polepszy¢ mikrocyrkulacje i dotleni¢
tkanki. Sktad produktéw STOP Cellulit zostat za$ specjalnie skomponowa-
ny, zeby oddziatywa¢ na pie¢ przyczyn powstawania cellulitu: ostabienie
struktury skéry, zaburzenia mikrokrazenia, dysfunkcje metaboliczne adi-
pocytoéw, zatrzymanie toksyn i wody w organizmie, niekorzystne, stre-
sogenne procesy komorkowe. Linia zostata wzbogacona o maske anty-
cellulitowa - produkt specjalistyczny do stosowania 2-3 razy w tygodniu,
wzmacniajacy efekty kuracji.

Opalenizna bez stofca

Ktora kobieta nie marzy, aby jej skora ciata byta lekko opalona, zadba-
na i kuszaca ztocistymi refleksami juz od pierwszych wiosennych dni?
Jest to mozliwe z nowatorskimi fluidami - balsamami do ciata Lirene Bo-
dyBB. Fluid - balsam do ciata do jasnej karnacji natychmiast nadaje piek-
ny i zmystowy kolor pefen blasku, dodatkowo nawilzajac, regenerujac,
ujedrniajac i wygtadzajac skoére. Fluid - balsam do ciata do ciemnej kar-
nacji - pozwoli uzyskac¢ natychmiastowy efekt opalenizny, przy jednocze-
snym odpowiednim odzywieniu skéry ciata. Kosmetyk zawiera zamkniete
w otoczkach pigmenty, ktoére podczas aplikacji uwalniaja sie. Dziafa jak
fluid, ktéry mozna wieczorem zmy¢ pod prysznicem.

Dla pan, ktére lubia bardziej trwaty efekt opalenizny, przeznaczona jest li-
nia samoopalaczy Lirene oraz balsaméw brazujacych Body Arabica, ktore
stopniowo tworza naturalnie wygladajaca opalenizne.

@ FLUID - BALSAM DO CIALA
LIRENE, CENA: 24,99 7

BALSAM INTENSYWNIE UJEDRNIAJACY
LIRENE, CENA: 17,99 zt

@ ANTYCELLULITOWY PEELING MYJACY
LIRENE, CENA: 11,99 zt
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SOS multifunkcyjne serum do rzes Colour FUN Multi
5w 1, EVELINE COSMETICS Eyeshadows
CENA: 14,99 7t BELL

CENA: 17,00 zt

KOBIETA WIOSNA T

KWINTESENCJA DELIKATNOSCI
PEENA UROKU I ZYCIA

Eyeliner New Look
DELIA COSMETICS
CENA: ok. 10,00 zt

Mineral Velvet Skin - fluid
nawilzajaco-korygujacy
DELIA COSMETICS

CENA: 11,00 zt

CITY CHIC
Korektor ART SCENIC ptynny blyszczyk do ust
EVELINE COSMETICS VIRTUAL
CENA: 14,00 zt

CENA: 11,00 zt



Wyrazista

wiosna

Eveline Cosmetics

Z pojeciem analizy kolorystycznej na pewno
niejednokrotnie kazda z nas miata okazje sie ze-
tknac. Dzieki niej jesteSmy w stanie dopasowac
swoj typ urody do pewnego, ogdlnie przyjete-
go kanonu (charakterystycznego dla danej pory
roku). Co z kolei pozwala nam pozna¢ zestaw ko-
loréw, w ktorych wygladamy najkorzystniej. Isto-
te tego zagadnienia ttumaczy fakt, ze kazdy typ
urody posiada pewien zakres barw, podkreslaja-
cych urode. Nalezy je znac, by nie ,,gasi¢” naszego
uroku i - co gorsza - ,wyciagac¢” niedoskonatosci.

Cho¢ najpopularniejszym podziatem jest ten pod-
stawowy, obejmujacy cztery typy (wiosna, lato,
jesien, zima), to wielu kolorystow postuguje sie
bardziej rozbudowanym -bo dwunasto- lub szes-
nastotypowym systemem. W analizie bierze sie
pod uwage wiele czynnikow - kolor wtosow i oczu,
odcien ust, cery, itd. To dlatego czasem przyja-
ciotka wyglada kwitnaco w turkusowej bluzce,
natomiast my w tej samej wygladamy na zme-
czona. Warto zatem poznac¢ swoj typ. Dzieki temu
unikniemy modowych i makijazowych wpadek.

Pierwszym z czterech, podstawowych typéw jest
wiosna. Naturalna, swieza, czysta - tak w kilku
stowach mozna ja uja¢. Charakteryzuje sie cera
w cieptym odcieniu. Opala sie w zfocistych to-
nacjach. Kolor oczu to zazwyczaj zielony, jasno-
brazowy z odcieniem zieleni, rzadko niebieski.
Wiosny moga by¢ zaréwno blondynkami, jak
i szatynkami - jakkolwiek ich wtosy posiadaja
ciepty odcien, nierzadko ze ztocistymi refleksami.
Usta cechuja sie cieptym odcieniem czerwieni.

Kolory przeznaczone dla pani wiosny maja by¢
takie, jak ta pora roku. Unikamy wiec zbyt ciem-
nych, przyttaczajacych swiezos¢ barw.

Ztoto, zielenie, zbtcie, réze, czerwienie, niebiesko-
$ci - to wymarzone zestawienie kolorystyczne
dla tego typu urody. Wazne, by zadbac¢ o ciepty
odcien i czystos¢ barwy. Wowczas podkreslimy
wspaniatos¢ naszej urody.

Dorota Pilip, wizazystka
www.glamdiva.pl
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Lovers Ultra Shine Lipgloss

Cienie Quattro

EVELINE COSMETICS
CENA: 12,49 7| EVELINE COSMETICS
CENA: 15,99 zt

Pomadka do ust
DELIA COSMETICS
CENA: 12,00 zt

Btyszczyk do ust HYPOAIllergenic
CELIA DELICE Eyeshadow
CENA: ok. 12,00 zt BELL

CENA: 12,00 zt

Make-up nawilzajaco-
rozéwietlajacy
SORAYA
CENA: 19,00 zt

Mascara Mega Size

Lashes

EVELINE COSMETICS IDEALE Glam&Matt
CENA: 12,49 7t LIRENE

CENA: 38,00 zt

CIEPLYM ODCIENIEM

1 CZYSTOSCIA BARWY
DKRESLIMY URODE WIOS.

4 YOU - CIENIE DO POWIEK
INGRID
CENA: 15,00 zt

Silikonowa baza pod
makijaz ART SCENIC
EVELINE COSMETICS
CENA: 23,00 zt
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Color Fashion
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_~ Paznokcie powinny by¢ przede 2,
o/ . . . > °
o wszystkim suche i czyste. Nie mozna N
® . . s . g

tez zapomniec o tym, ze przy doborze koloru -
wazna jest nie tylko okazja, ale rowniez wielkos¢

;. paznokcia i jego ksztatt. Gdy ptytka paznokcia jest

niewielka, lepiej prezentujq sie na niej kolory delikat-
- ne— pertowe lub jasne pastelowe. Natomiast przy
dtugich palcach i wigkszej ptytce paznokcia mozna
'-. sobie pozwoli¢ na co$ bardziej intensywnego .-.
°. —jakgtebokie czerwienie czy granaty. ..'

GLAM WEAR GLOSSY
COLOUR

BELL

CENA: 11,00 zt
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Profesjonalne lakiery do
paznokci z wiosennej kolekcji
Blush ORLY

CENA: 39,00 zt

Estetic
INGRID
CENA: ok. 4,00 zt

NIC NIE POPRAWIA
KOBIECIE TAK HUMORU

I DODAJE PEWNOSCI SIEBIE,
JAK ZADBANE I PEINE KOLORU

PAZNOKCIE!

Lakier do paznokci Find Your
Color JOKO
CENA: 13,00 zt

Lakier Mini Max
EVELINE COSMETICS
CENA: 5,99 zt



Lakier do paznokci z utwar-
dzaczem CELIA
CENA: 7,50 zt

Nail Defense - odzywka do
rozdwajajacych sie paznokci
ORLY

CENA: 30,00 zt

Przed pomalowaniem na
wtasciwy kolor najlepiej jest nato-

zy¢ wezesniej baze, nastepnie maluje-
my paznokcie, krotkim ruchem pedzelka.
(zasem trzeba natozyc kilka warstw. Mie-
dzy ich naktadaniem warto nieco odczekac,
by lakier nieco stwardniat. Na zakoncze-

nie mozna natozy¢ bezbarwny lakier

badZ utwardzacz.

Lakiery Silk
PAESE
CENA: 15,99 zt

| REKLAVA]
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Czym jest trwate prostowanie wioséw? Na czym polega ten zabieg, czym
sie charakteryzuje oraz jak wptywa na kondycje naszych wtoséw? Przed
podjeciem decyzji dotyczacej zabiegéw permanentnych, dobrze jest zdo-
by¢ jak najwiecej informacji na ich temat. Na rynku dostepnych jest wiele
metod prostowania chemicznego wtosow, nalezy zapoznac sie z bogata
oferta i zaczerpnac¢ wiedzy specjalistow, ktérzy doradza i podpowiedza,
ktora z metod sprawdzi sie najlepiej w przypadku naszych wtosow. Myslac
o trwatym wyprostowaniu wtosow nalezy rozréznic¢ zabiegi wygtadzaja-
ce i zabiegi trwate. Zabiegi wygtadzajace maja na celu wyeli minowanie
puszenia sie wtoséw, zmniejszaja podatnosc na skret (np. kontakcie z wil-
gocig) i powoduja, ze wtosy sa prostsze. Zabiegi te skracaja czas mode-
lowania wtosow i utatwiaja te czynnos¢ natomiast nie eliminuja jej. Aby
wiosy byty idealnie gtadkie po tego typu zabiegach nadal wymagaja uzy-
cia prostownicy. Jezeli zalezy nam na trwatym efekcie, ktéry pozwala na
catkowita rezygnacje z uzywania prostownicy odpowiednie beda zabiegi
trwatego prostowania na state, ktére nalezy powtarzac¢ co kilka miesiecy
w celu ,uzupetnienia” odrostow.

Jednym z zabiegéw wygtadzajacych jest zabieg trwatej prostujacej.
Zabieg wykonywany jest w gabinetach fryzjerskich, polega na rozluz-
nieniu struktury wtoséw poprzez zastosowanie odpowiednich substancji
chemicznych. Efekt wygtadzenia wtoséw utrzymuje sie do 6-8 tygodni, po
uptywie tego czasu wtosy zaczynaja sie skreca¢. Nalezy pamietac, ze za-
bieg ten nieznacznie ostabia wtosy, uwrazliwia je i lekko przesusza. Trwata
prostujaca wykonuje sie na wtosach naturalnych lub przyciemnianych, za-
bieg nie jest wykonywany na wtosach rozjasnianych ze wzgledu na ryzyko
interakcji chemicznej i w efekcie spaleniu wtosow.

Innowacyjnym zabiegiem wygtadzajacym jest linia zabiegow kera-
tynowych. Formuta metody opiera sie na keratynie (sktadnik budulcowy
witosa). Metoda nie ingeruje we wnetrze wtoséw (nie zmienia struktury),
polega na zaprasowaniu w pasma wtoséw keratyny, ktéra ,otacza” wtos.
Ostateczny efekt zabiegu zalezy od typu i gestosci wtosow. Im grubsze
i gestsze - tym trudniej poddaja sie wygtadzaniu. Metoda ta ma na celu
wygtadzenie wtoséw oraz skraca czas modelowania, wtosy po zabiegu sa
miekkie i l$niace.

Trwate prostowanie tzw. metoda japoriska - Thermal Reconditiong
to zabieg catkowicie trwatego prostowania wtoséw. Efekt zabiegu nie
znika i jest nieodwracalny. Polega on na natozeniu prostujacej mieszanki
w postaci kremu na cafa dtugos¢ wtoséw i bardzo doktadnego wyprosto-
wania ich przy uzyciu prostownicy. Zabieg nalezy powtarzac¢ co 4-6 mie-
siecy w celu uzupetnienia odrostéw. Istnieja dwa podstawowe systemy
prostowania wtosow metoda japoriska Yuko i Liscio, a od tych z kolei po-
chodza liczne odmiany. Po wykonaniu zabiegu wtosy sa zupetnie gtadkie,
btyszczace i éliskie, mamy wrazenie, ze s3 zrekonstruowane i zdrowsze.
Jak kazdy zabieg i ten moze ostabia¢ cebulki wtoséw, co niesie ryzyko nie-
znacznego wypadania wiosdw.

Chi (Cationic Hydration Interlink) to jedna z odmian japonskiego pro-
stowania wtosow. Jest to system bez chemikaliow ostrych i amoniakow.
Moze by¢ stosowany na wiosach rozjasnianych i farbowanych. Zabieg
opiera sie na wykorzystaniu ciepta przewodzonego przez ceramiczne
ptytki prostownicy, emitowane przez nia jony i czysty jedwab. Ujemne
jony pomagaja wnikac czasteczkom jedwabiu w gtebsze partie struktury
witoséw, dodatnio natadowane molekuty zas zapewniaja nawilzenie i t3-

anie
wlosow



SYOSS 4-DAY STRAIGHT

SYOSS

SYOSS z SALON CONTROL-SYSTEM, wspottworzony i te-
stowany przez fryzjeréw, zapewnia doskonatg rownowage
pomiedzy utrwaleniem i migkkoscia dla dtugotrwatej styliza-
cji, na ktérej mozesz polegac. Zauwazalnie prostsze wiosy
do 4 dni*. Kontrola niesfornych wtoséw. Bez obcigzania.

CENA: 22,00 zt

Balsam prostujacy wtosy Straight & Easy

NIVEA

Sprawia, ze wtosy sg zmystowo gtadkie w dotyku. Chroni
wiosy przed wysoka temperaturg, az do 200°C.

Chroni przed wilgocia.

CENA: 13,49 zt

LOREAL LISS UNLIMITED

L OREAL

Olejek przeznaczony jest do wygtadzania wtoséw niezdy-
scyplinowanych, niesfornych, sktonnych do puszenia sie.
Formuta Keratinoil Complex™ oparta zostata na trzech
gtéwnych sktadnikach: Pro-Keratyna rekompensuje utrate
naturalnego budulca wtdkna wtosa, odbudowuije strukture
oraz sprawia, ze wiosy sg miekkie i ISnigce. Olejek z wie-
siotka wzmacnia witosy, dzieki czemu stajg sie podatne na
wygtadzanie. Olejek z kukui zabezpiecza przed dziataniem
wilgoci. Wygtadza witosy, przeciwdziata ich puszeniu sig
oraz nadaje wspaniaty potysk. W rezultacie stosowania
wiosy stajg sie migkkie,gtadkie i petne blasku.

CENA: 33,00 zt
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Intensywne wygtadzanie odzywka spray do wtoséw niesfornych

ZIAJA

Proteinowa odzywka w sprayu z jedwabiem bez sptukiwania. Nadaje wiosom wyjat-
kowa gtadkosé. Przywraca im naturalny blask. Nawilza oraz chroni wiosy przed utratg
wilgoci. CENA: 10,50 zt

Esencja Gliss Kur 6 Miracles

SCHWARZKOPF

Esencja Gliss Kur 6 Miracles to wyjatkowe potaczenie pielegnujacych olejkdw, aby
zapewnic¢ luksusowe piekno wiosow. Korzyéci jakie oferuje esencja to 6 sposérod
najbardziej pozadanych efektow: 1. zapobieganie przesuszaniu wtoséw, 2. ochrona
przed goracym powietrzem suszarki, 3. zapobieganie rozdwajaniu koncow, 4. tatwosé
stylizacji wtosow, 5. kontrola puszenia sie wioséw, 6. luksusowe piekno wioséw.
CENA: 35,00 zt

Frizz Ease Secret Agent® Styling Créme

JOHN FRIEDA

Preparat stworzony z mysla o kazdym typie kreconych wtoséw. Idealny do wykonczenia
fryzury, natychmiast ukrywa niedoskonatosci i nadaje wtosom pozgdang strukture.
Wygtadza, utatwia rozczesywanie i uktadanie wtosow, a stosowane regularnie, chroni je
przed puszeniem sie i elektryzowaniem.

CENA: 39,00 zt

z3 sie z widknami witosa. Wtosy po zabiequ sa gtadkie, I$nigce i idealnie
proste. Zabieg nalezy powtorzyc raz na 6-9 miesiecy w celu uzupetnienia
odrostow oraz wzmocnienia efektu na catej dtugosci.

Q8Nutri-Straight to potaczenie chemicznych sktadnikdw i $rodkow
odzywczych z technologia jonowa. Moze by¢ stosowana zaréwno na wito-
sach naturalnych, jaki i mocno zniszczonych. Wykorzystano w niej chloro-
wodorek cysteaminy, ktory wnika w gtab wtosow powodujac skrécenie
wiazan we wtosach, co daje efekt zmiekczenia i statego wyprostowania
wiosow. Metoda “na ciepto” jest Rusk STR 8.Metoda oparta na tiogliko-
lanie, wykorzystujaca do prostowania specjalna ceramiczna prostownice,
ktora nagrzewa sie do 220 stopni. Preparat moze byc¢ stosowany zaréwno
na wiosach naturalnych jak i farbowanych. Obydwa zabiegi wykonujemy
dwa razy do roku w celu uzupetnienia odrostéw. Wtosy po zabiegach s3
gtadkie, Isniace iidealnie proste.

BodipHair to metoda statego prostowania wtoséw bez chemii ostrej.
Wykorzystano w niej wode alkaliczng, zawierajaca mineraty alkaliczne
i wapno oraz utleniona wode kwasng, zawierajaca mineraty kwasowe.
Mieszanka wnika w gfab wtosa, zmiekcza wiazania wewnatrz wtosa, co
daje efekt wyprostowania. Zabieg jest stosunkowo szybki, poniewaz mie-
szanke trzymamy na wiosach ok.25 minut, po czym zmywana jest spe-
cjalnym szamponem, a etapem koncowym jest sptukanie wtoséw neutra-
lizatorem. Wtosy po zabiegu s3 miekkie, gtadkie i ISnigce. Zabieg nalezy
powtarzac¢ schematycznie minimum dwa razy do roku w celu uzupetnienia
odrostow.

Strate-it-Kadus trwale prostuje wiosy i moze by¢ stosowana na zim-
no lub na goraco z uzyciem prostownicy ceramicznej. Receptura preparatu
jest alkaliczna z dodatkiem olejku jojoba. Dla wzmocnienia efektu zabiegu
w etapie koncowym stosujemy specjalistyczny neutralizator. Stosujac me-
tode na ciepto, wykorzystuje sie preparat zawierajacy m.in. olejki nawilza-
jace, brzoskwiniowy kompleks witaminowy i séI morska, keratyne i pan-
tenol. Prostownica osiaga temperature od 60 do 180 stopni. W przypadku
wtosow rozjasnionych i farbowanych zaleca sie uzycie temperatury nie-
przekraczajacej 150 stopni. Wtosy po zabiegu s3 idealnie gtadkie, proste
i I$nigce. Efekt zabiegu jest trwaty i nieodwracalny, po uptywie okoto pét
roku nalezy powtérzy¢ zabieg w celu uzupetnienia odrostow.

Zabiegi trwatego prostowania wioséw daja spektakularne efekty,

jednak, aby byty dtugotrwate i satysfakcjonujace nalezy pamietac o zale-
ceniach stylisty dotyczacych 48 godzin po wykonaniu zabiegu. Pamietaj-
my o tym, aby tuz po zabiegu odpowiednio zadba¢ o wiosy, nie nalezy ich
my¢ (przez 48 godzin) moczy¢, nalezy unikac kontaktu z wilgocia, unikamy
czynnosci mogacych spowodowac pocenie skdry gtowy, nie spinamy wto-
séw, nie uzywamy spinek ani opasek, nie stosujemy zadnych dodatko-
wych preparatéw do stylizacji wtoséw. Po uptywie 48 godzin nalezy umyc¢
wtosy preparatem profesjonalnym do pielegnacji domowej.
Tak, jak kazde zabiegi, zabiegi trwatego prostowania wtoséw maja swoje
zalety jak i wady. Pamietajmy, ze wtosy po tego typu zabiegach ulega-
ja lekkiemu rozjasnieniu, farby mozemy stosowa¢ minimum po uptywie
dwaoch tygodni od wykonania zabiegu. Decydujac sie na zabieg zmieniamy
rowniez preparaty do pielegnacji domowej s3 to specjalistyczne kosme-
tyki polecone przez styliste. Zabiegi permanentne ostabiaja cebulki wto-
sow, co moze powodowac wypadanie wtoséw. Zabiegi nalezy powtarzac,
schematycznie minimum dwa razy do roku w celu uzupetnienia odrostow.
Wiekszos¢ Zabiegoéw daje trwaty efekt-co oznacza ze nie ma mozliwosci
cofniecia efektu. Wtosy naturalnie krecone po zabiegu utraca t3 sktonnos¢,
3 jedyna mozliwoscia przywrocenia skretu jest ich obciecie i danie czasu,
aby odrosty.

Zabieg trwatego prostowania wtoséw to powazna decyzja, narusza
on, bowiem naturalna strukture wtoséw bezpowrotnie. Pamietajmy, aby
byt wykonywany w dobrym gabinecie przez wykfalifikowana osobe, sta-
nowi to gwarancje uzyskania pozadanego efektu jak i podstawe zdrowych
wiosow i skory gtowy.

Dyplomowana kosmetyczka, Jolanta Ptocica
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Rozswietlajgcy podkfad to must have nadchodzacego sezonu —
twierdzi wizazystka i charakteryzatorka Anna Ortowska. Delikatnie
rozswietlona cera o wyrdwnanym kolorycie odejmuje lat i sprawia, ze
wygladamy pieknie i zdrowo.

Wiosna i lato to czas, kiedy warto odtozy¢ na potke fluidy silnie matujace i mocno
kryjace na rzecz kosmetykow delikatnie rozswietlajacych i podkreslajacych
piekna opalenizne. ,Wiele kobiet na site pozbawia cere blasku, stosujac silnie
matujace, sceniczne podktady. Tymczasem skora wyglada mtodo i zdrowo gdy
jest lekko rozswietlona, np. podktadem lub pudrem rozs$wietlajacym” - radzi
wizazystka i charakteryzatorka, Anna Orfowska. Idealnie w tym celu sprawdza
sie fluidy rozswietlajace, najlepiej takie, ktore zostaty stworzone z mysla
o pielegnacji oraz roz$wietleniu skoéry. Pamietajmy, by kosmetyk zawierat
pertowy pigment, dzieki czemu odzywi skére i nada jej wyglad peten blasku.
Wazne, by wsréd sktadnikéw aktywnych znajdowata sie witamina C - ktora
pomaga hamowac procesy starzenia i rewitalizujgc komorki skoéry, a przy
systematycznym stosowaniu wyréwnywac jej kolorytirozjasnia¢ przebarwienia.
Dobrze, gdy formuta fluidu jest dodatkowo wzbogacona witamina E, ktéra
wzmacnia efekt nawilzenia. W efekcie skdra zostaje pieknie rozswietlona, ale
bez efektu btyszczenia.

,Z mitosci do makijazu” pojawit sie w sprzedazy na poczatku marca 2014. Album jest dostepny m.in. na
stronie internetowej www.annaorlowska.pl. Wydanie albumu wsparta marka Lirene, ktorej produkty
wykorzystano do wybranych makijazy i opisano w publikacji.



Nie béjmy sie eksperymentéw w makijazu -
zmian koloréw, réznych sposobéw malowania
oka. Odstawmy bezpieczne beze i brazy
i postawmy na ekstrawagancje - oczywiscie
wtedy, kiedy okazja na to pozwala i czujemy sie
Z tym dobrze.

Podktad to ,must have” w kazdej kosmetyczce.
Zachecam, aby mie¢ przynajmniej dwa odcienie.
Dlaczego? Nie do$¢, ze koloryt naszej skéry
zmienia sie (cho¢by w zaleznosci od pory roku),
to stosujgc dwa odcienie podktadu mozna
wspaniale wymodelowac¢ twarz.

Pamietajmy, ze podkiad nalezy zawsze
przypudrowa¢ (np. pudrem transparentnym),
aby na dtuzej zachowat swdj idealny wyglad.
Dopiero na tak wykonczony podktad mozemy
natozy¢ réz.

Zachecam do stosowania kolorowego tuszu
do rzes. Szczego6lnie latem - turkusy, fiolety,
bordo zmieniaja i podkres$laja oko, sa bardzo
intrygujace.

Czym jesteSmy starsze, tym intensywniejsze
odcienie pomadek naktadajmy na usta. Te
bladorézowe zastapmy bardziej wyrazistymi,
zywymi. Efekt odmtodzenia - gwarantowany.

Nie zapominajmy o ré6zu. Podkreslenie kosci
policzkowych przy jego pomocy to ostatni etap
makijazu. Jego nadmiar sam spadnie, a to, co
zostanie.... odejmie nam lat.
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®

©)
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13,99 zt

39,99 zt

29,90 zt



8,49 zt

Czy polscy panowie oprécz tradycyjnej kategorii zwigzanej
z goleniem, zwracajg uwage réwniez na inne kosmetyki:
pielegnacyjne, zapachowe, kosmetyki do wtoséw?
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L4 Regenerujacy balsam po goleniu
° EVELINE COSMETICS
° Zapewnia natychmiastowa i kompleksowa
pielegnacje skory wrazliwej ze sktonnosciami do
podraznien po goleniu. Nowa, zaawansowana
technologicznie formuta, wzbogacona o koenzymy
Q10+R oraz wyciag z rumianku efektywnie wy-
gtadza zmarszczki, tagodzi podraznienia oraz inten-
sywnie nawilza skore, nadajac jej elastycznosé.
CENA:

Badanie konsumenckie, wskazujg, iz kupowanie kosme-
tykdw przestato by¢ domeng kobiet, mezczyzni coraz
chetniej deklarujg zakupy produktow kosmetycznych,
tj. 82 %. (zZrodto PMR Research). Ponadto panowie nie
ograniczajg sie juz tylko do typowo ,meskich” kategorii
zwigzanych z goleniem, rosnie ilos¢ przedstawicieli pici
meskiej siegajacych po kosmetyki do pielegnacji twarzyi
ciata, a takze do pielegnacji wioséw. Swiadczy to o zmia-
nach jakie zaszty w ostatnich latach w zachowaniach kon-
sumenckich Polakdw.

° Men Adventure

Krem maskujacy

SORAYA
Delikatnie kryje i ujedno-
lica koloryt cery, nadajac
skorze delikatny, opalony
odcien. Maskuje wszelkie
niedoskonatosci: zaczer-
wienia, zmiany tradzikowe,
drobne siniaki i cienie
pod oczami. Zmniejsza
widoczno$¢ porow.

° CENA:

PY Only for Men Extra Energy o
° Krem nawilzajacy przeciw °

° oznakom zmeczenia °

BIELENDA °
Krem skutecznie likwiduje oznaki
zmeczenia. Zapewnia skorze °
site i witalnos¢, wzmacnia jej
odpornos¢ na szkodliwe czynniki
zewnetrzne. Chtodzi, od$wieza

i pobudza naskérek. Dtugotrwale
nawilza i regeneruje.

CENA:

Joanna Styling Effect,
Mgta stylizujaca do wioséw

JOANNA
Zapewnia naturalny
i delikatny efekt utrwalenia,
dodaje wiosom puszystosci
gtadkosci i potysku. Zawiera
filtr UV i sktadniki aktywne,
ktére chronig wiosy przed
dziataniem szkodliwych °
czynnikéw zewnetrznych.

A:

® e o000 "° ¢

Kosmetyki dla mezczyzn to rosngcy, potencial-
ny Kkierunek rozwoju branzy kosmetycznej. Pano-
wie chetnigj korzystajg z opinii swoich partnerek,
unikajg raczej rad ze strony hostess czy personelu.
Od shoppingu i biegania od sklepu do sklepu, wolg prze-
myslane i zaplanowane zakupy. Przewazajgca liczba mez-
czyzn robi dla siebie zakupy rzadziej niz kobiety, srednio
raz w miesigcu. A gdy ktorys z kosmetykdw sprawdzi sig,
ciezko namoéwi¢ ich na wyprobowanie innego, zgodnie
z zasadg — dziata — nie zmieniam.
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PY Krem do golenia
WARS CLASSIC
[ ] Tradycyjna, niezawodna
receptura oparta na bazie
[ mydta zapewnia wyjatko-
wo doktadne i wygodne
® golenie. Kremowa formuta

doskonale zmigkcza za-
rost, $wietnie nawilza oraz
Py chroni przed podraznienia-
mi i mikrouszkodzeniami
([ ] skory. CENA:
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° . ° mezczyzn po 20. roku O
A ° zycia, do stosowania rano °
o ° i wieczorem na oczysz- °
o o czona skore twarzy. Bez
° ° o alkoholu. O
. ° ° CENA: .
°
° Yego intensywnie tagodzacy zel ° ¢ . 3
° ] po goleniu ZIAJA ° ° °
Pielegnacyjny zel po goleniu ° °
) 0 precyzyjnym dziataniu fagodza- ° ° O
cym i nowoczesnej recepturze. ° ° °
L4 Redukuje zaczerwienienia i tago- o . A L4
° dzi pieczenie skory. Intensywnie ° ° . o ®
i dtugotrwale nawilza. Skutecznie ® o0 0 °
° ogranicza rozwdj bakterii. Zmniej- L4
° sza napigcie powierzchniowe °
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NIE MUSI BYC NUDNA!
.. ROZNORODNOSC KOSME W
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SkinProtective oraz aktywnie °
zmigkczajgcym mastem shea [ ]
skutecznie zmigkcza zarost, ©  Flosmen Krem pod oczy
utatwiajac golenie. Preparat ] ° dla mezczyzn
zapewnia gtadka i odZy\{viona FLOS-LEK
skore po goleniu, chroni ° ° Pielegnacia przesuszo-
przed mikrourazami i reduku- nej skory wokot oczu
je wrastajace wioski. Py ° ze sktonnoscig do
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29,99 71

koszulka/CROPP

69,99 71

Koszula/RESERVED

79,99 71

Spodenki/CROPP

39,99 71

Okulary/RESERVED

KOLEKCJA
CAMEL ACTIVE 2014

1040,00 zt

Buty/CAMEL ACTIVE



2202 700,00 zt

Kurtka/CAMEL ACTIVE

b4

bad:
MODNA

na luzie

99,99 71

Spodnie/RESERVED

119,99 zt

Sukienka/HOUSE

29,99 7t

Bluzka/HOUSE

24 99 71 119,99 zt

Bluzka/HOUSE Torebka/HOUSE
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19,99 71

Bluzka/SINSAY

49,99 71

Spodnie/SINSAY

15,99 7t

Naszyjnik/ CROPP

KOLEKCJA
RESERVED 2014

29,99 71

Torebka/HOUSE

159,99 zi

Buty/RESERVED

39,99 71

Okulary/CROPP

89,99 7t

Torba/HOUSE



34,99 71

Czapka/HOUSE

69,99 71

Bluzka/RESERVED

29,99 71

Zegarek/CROPP

12,99 71

Koczyki/CROPP

19,99 71

Pasek/HOUSE

69,99 zt

Buty/SINSAY

BEKLAMA

BEKIAMA
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jalkc biust
jak duzy

Sztukca doboru

URODA

POD LUPA

bielizny

Idealny biustonosz jest jak druga skéra — powinien by¢ nieodczuwalny. Wszelkie odciski, czy znamiona $wiadczg o tym, ze
biustonosz jest Zle dobrany. Niestety dyskomfort ten odczuwa az 95% Polek. Kazdy chce sig czu¢ dobrze w swojej skorze,
moze warto wiec wyborowi bielizny poswieci¢ troche wiecej czasu?

Nogi, ialia, biodra.... Tak jak nie ma drugiej takiej samej kobiety, tak nie
ma drugiego takiego samego biustu. Kazda kobieta rézni sie nie tylko
rozmiarem buta czy spodni, ale takze rozmiarem biustonosza. To, ze
kolezanka nosi klasyczne 75B wcale nie oznacza, ze i dla Ciebie bedzie
on odpowiedni. Biustonosz nalezy zmierzy¢. Bez tego kupowanie bieli-
zny nie ma wiekszego sensu, natomiast zaktadanie, ze zawsze nosi sie
miseczke B lub C i trzymanie sie tego kurczowo prowadzi tylko i wy-
tacznie do ztej postawy ciata oraz zdeformowania piersi. Rézne firmy
to rézne rozmiaréwki i modele. To, co w jednym sklepie pasuje idealnie,
niekoniecznie pasowa¢ bedzie w innym.

Poznanie swoich wymiardw. Nie wszystkie Panie wiedza, ze najistot-
niejszym nie jest rozmiar miseczki, ale obwod, jaki ma sie pod biustem.
To wiasnie ta czesc¢ bielizny stuzy to podtrzymania biustu. Rownie waz-
ne sg miseczki - zle dobrane, nie dos¢ ze wygladaja nieestetycznie, to
moga prowadzi¢ do wielu schorzen.

To juz historia. W potowie lat 30. XX wieku Amerykanie wprowadzili
system obrazujacy wielkos$¢ miseczek damskich biustonoszy. Rozmia-
rowka, ktéra powstata ponad 70 lat temu ulegta od tego czasu wielu
zmianom i ewoluowata. Stworzony dla czterech grup klientek ( A - mto-
dziez, B - dla 0séb z przecietnym biustem, G dla Pan z duzym biustem
oraz D - dla kobiet o naprawde obfitych ksztattach) podziat dzisiaj wy-
daje sie zbyt uogolniony i niewystarczajacy.

Sylwetki Pan w przeciagu tego czasu bardzo sie zmienity, firmy bieliz-
niarskie zaczety dostrzegac ten trend. Polska marka Corin, ktéra znala-
7t3 sie na liscie Swiatowych ekspertow w produkgji bielizny dla kobiet
z duzym biustem, produkuje biustonosze az do literki )",

Jak to zrobi€? Zanim udamy sie do sklepu, trzeba sie doktadnie zmierzy¢
- pod biustem oraz w biuscie na wysokosci sutkow. Pierwszy wymiar
nalezy zawsze zaokragla¢ w doét. Przyktadowo, jesli

w obwodzie mamy 69, kupujmy stanik o obwodzie 65. Mozna nawet
sprébowac nosi¢ biustonosz o rozmiar albo dwa mniejszy w obwodzie -
oczywiscie tylko wtedy, gdy nie powoduje Zzadnego dyskomfortu. Piersi
powinny by¢ dobrze podtrzymane, a biustonosz nie powinien ,podjez-
dzac¢” do gory.

Co i dla kogo? Znamy juz rozmiar, wiemy, jak kupowa¢, na co zwracac
uwage i jakich btedow nie popetnic¢. Jak jednak odnalez¢ sie w gaszczu
stanikéw? Tradycyjny czy bardotka? Bardziej zabudowany czy moze
miekki i przezroczysty? Podobno o gustach sie nie dyskutuje... To praw-
da, jednak na ten komfort moga sobie pozwoli¢ Panie, ktére znalazty
odpowiedni model dla siebie. Chcac pomdc Wam odnalez¢ sie w na-
ttoku informacji i stanikow, eksperci Corin przygotowali mate podsu-
mowanie.

NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY:

Na dobdr odpowiedniego stanika trzeba poswie-
ci¢ wiecej czasu niz 10- 15 minut. Okoto godziny
zajmuje bowiem znalezienie i dopasowanie naj-
lepszego biustonosza.

Najczestszym btedem, jaki popetniajg wszystkie
Panie jest za mata miseczka i za duzy obwdd
pod biustem. Biustonosz nie moze przesuwac
sie w zadng strone. Idealny obwdd pod biustem
to taki, gdzie wiozymy maksymalnie dwa palce.
Podtrzymuje on bowiem az 80% biustu.

Zwro¢ uwage na to, co kupujesz. Bardzo istot-
nym jest, by ekspedientka data doktadnie ten
sam rozmiar i model, ktéry mierzytas.

Stanik nalezy zaktada¢ przodem — pochyli¢ sie do
przodu, jedng rekg odciggnac fiszbine, natomiast
drugg zbierajgc piers do miseczki.




DUZE BIUSTY WYMAGAJA
SPECJALNEGO _
TRAKTOWANIA,

NIE BAGATELIZUIMY TEGO!
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CUDOWNIE BYC KOBIETA!!!
NOS TO, CO LUBISZ I CZUJ SIE
TAK JAK CHCESZ!

Jesli lubisz sie pokazac... wybierz Push up

Modeluje i powieksza biust. Poduszeczki umieszczone
w kieszonkach misek uwypuklaja piersi i $ciagaja je ku
srodkowi. Unosi biust ku gérze i jest mocno wyekspono-
wany. Polecamy - dla biustu matego i sredniego.

Jesli lubisz co nieco ukry¢ wybierz z formowana miseczka
(tzw.kopa) bez efektu push up. Formuje biust, ale misecz-
ka bez push up-a nie powieksza. Biust wyglada natural-
nie. Idealny pod obcista odziez, zgrywa sie z ciatem, jest
niewidoczny. Nadaje sylwetce smuktego wygladu. Pole-
cany na srednie i duze biusty

Jesli lubisz obciste ubrania wybierz z formowana misecz-
ka (tzw.kopa) z efektem push up. Nadaje piersiom natu-
ralny, kragty ksztatt. Formuje biust i powieksza go dzieki
miseczkom z gabki. Idealnie sprawdza sie pod obcistymi
ubraniami, bo ma gtadkie miseczki. Uwydatnia biust
Idealny dla matego i sredniego biustu.

Jedli lubisz by¢ kobieta cenigca nature, komfort wybierz
z miekka miseczkq Formuje biust i podtrzymuje go. Sub-
telny i delikatny, ale nie przeZroczysty. Piersi wygladaja
bardzo naturalnie. Ponadczasowy, warto go mie¢ w sza-
fie. Stosowany w zaleznosci od kroju i surowca na kazdy
rodzaj biustu.

Jeéli lubisz miec idealna sylwetke wybierz z pétusztyw-
niang miseczka ROZDZIELCZQO
Podtrzymuje i $ciaga biust. Koryguje ksztatt. Zbiera ciato
spod pach i modeluje ksztatt piersi. Piersi staja sie ozdo-
ba sylwetki. Delikatna gérna czes$¢ miski nadaje lekkosci.
Sprawdzi sie na srednim i duzym biuscie.

Jesli lubisz by¢ gwiazdg z wdziekiem wybierz bardotke
Eksponuje mocno biust, unosi ku gérze. Ptytkie miseczki
uwydatniaja mocno piersi i dekolt. Szeroko rozstawione
ramiaczka sprawiaja, ze to idealny fason do wieczoro-
wych czy wydekoltowanych kreacji. Silikonowe tasmy
gwarantuja noszenie bez ramigczek. Sprawdzi sie na ma-
tym i srednim biuscie.

Jesli lubisz gtebokie cekolty wybierz balkonet. Ma szeroki
dekolt. Modeluje biust do naturalnego ksztattu. Nie ma
efektu push - up, nie powieksza biustu. Alternatywa dla NISKA

przeciwniczek bardotki. Polecany dla $redniego i wiek- ROZDZIELCZOSC
szego biustu.




Bogumita Jakubczak
Specjalista marki CORIN,
- producenta bielizny
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bledow popelnianych
podczas odchudzania

1. Brak strategii i gtod6éwki
Odchudzanie jest procesem dtugotrwatym,
dlatego wymaga odpowiedniego zaplanowa-
nia pod wzgledem ilosci i jakosci spozywanych
produktow oraz potraw. Stosowanie gtodéwek,
czy rezygnacja ze okreslonych grup produktéw
(kasz, pieczywa, owocow czy ziemniakow),
3 co gorsza $niadan albo innych positkéw w cia-
gu dnia jest powaznym btedem. Czesto brak
$niadania nadrabiamy wieczorem objadajac
sie ponad norme, co skutkuje gromadzeniem
nadmiaru energii w postaci tkanki ttuszczowej.
Nalezy pamietac, ze sniadanie, to najwazniej-
szy positek w ciagu dnia, ktéry dostarcza nam
energii i niezbednych sktadnikéw odzywczych
po dtugich godzinach snu. Btedem jest tez
wykluczenie produktéw zbozowych lub
owocéw z diety. Watro wiedzie¢, ze
zdrowa dieta nawet odchudzajaca
musi dostarcza¢ wszystkich nie-
zbednych sktadnikéw odzywczych
(weglowodandéw ztozonych, biat-

ka, NNKT oraz witamin i minera-

tow). Aby schudnac¢ nalezy jesc¢

4-5 positkéw dziennie, najlepiej

w reqularnych odstepach czasu.
Pamietajac o tym zeby $niadanie
zje$¢ najpozniej godzine po przebu-
dzeniu, a kolacje 3-4 godziny przed
snem.

2. Cudowna recepta - dieta i tabletka
Niestety nie istnieja idealne kapsutki,
3 tym samym diety, ktére pozwola nam po-
zby¢ sie nadmiaru kilograméw w 2 tygodnie
siedzac przed komputerem czy telewizorem.
Na kilogramy, ktére nam przybyty pracujemy
czesto catymi latami, dlatego nie mozna ich
zrzuci¢ w tydzien lub dwa!

Stosujac radykalne diety narazamy sie na po-
wazne niedobory zywieniowe, poniewaz ,die-
ty cud” nie s3 odpowiednio zbilansowane pod
wzgledem jakosciowym jak i ilosciowym. Cze-
sto restrykcyjne podejscie autoréw tych diet
skutkuje zaburzeniem metabolizmu, a w kon-
sekwencji prowadzi do efektu jo-jo, 3 nawet
powaznych probleméw zdrowotnych. Nato-
miast przyjmowanie suplementéw diety row-
niez nalezy stosowac z dozg ostroznosci, gdyz
wiekszo$¢ z nich powoduje znaczne straty

wody z organizmu, a nie spala tkanki ttuszczo-
wej jak obiecuja reklamy. Nalezy pamietac, ze
tylko dieta dobrana indywidualnie, zawierajaca
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze oraz
aktywnos¢ fizyczna sa gwarantem na zdrowe
i trwate obnizenie wagi.

Y 4

3. Light nie znaczy mniej

Kolejnym, popularnym btedem jest spozywanie
w nadmiernych ilosciach produktéw i napojow
typu light. Udowodniono, ze po tego rodzaju
7ywnos¢ czesciej siegaja ludzie na diecie od-
chudzajacej. Niestety za stowem , light, slim czy
fit” nie kryje sie nic dobrego, a wrecz przeciw-
nie zamiast pomocy w odchudzaniu, szkodza
zdrowiu. Lekkie produkty i napoje czesto po-
zbawione s3 cukru lub ttuszczu, ale nizsza war-
tos¢ kaloryczna zwykle jest rekompensowana

URODA

POD LUPA

dodatkiem licznych substancji chemicznych.
Dlatego siegajac po tego typu produkty warto
wczesniej zapoznac sie z informacjami na za-
wartymi na etykiecie.

4. Brak aktywnosci fizycznej
Odchudzanie, to proces zmiany nawykow zy-
wieniowych z uwzglednieniem redukcji do-
starczanych kalorii oraz regularna aktywnos¢
fizyczna. Stosowanie samej diety odchudza-
jacej i spozywanie mniejszej ilosci pokarmoéw
spowalnia proces przemiany materii. Dlatego
codzienne uprawienie sportu, nie tylko po-
zawala zachowa¢ nam sprawnos¢ fizycz-
na i cieszy¢ sie zdrowiem, ale pobudza
metabolizm do szybszego spalania
tkanki tluszczowej. Zeby uzyskac¢
najlepsze efekty nalezy zaplano-
wac sobie trening, ktory bedzie
sktadat sie zaréwno z ¢wiczen
aerobowych (jazda na rowerze,
ptywanie, biegi), pomagajacych
spali¢ tkanke ttuszczowa, jak
i sitowych, ksztattujacych nasza

sylwetke.

5. Obsesja wagi

Powaznym btedem, ktéry czesto
zniecheca do dalszego dziatania
jest codzienne monitorowanie wagi.
Nie nalezy poréwnywac sie ze znajo-
mymi, czy opiami na forum ile nalezy
schudna¢ podczas jednego czy dwdch
dni! Pamietajmy, ze kazdy organizm re-
aguje indywidualnie na diete, a prawidfowe
tempo spadku masy ciata wynosi 0,5 - 1 kg na
tydzien. Dlatego najrozsadniejszym wyjsciem
podczas stosowania diety odchudzajacej jest

kontrola wagi na czczo, co 2 tygodnie.

Podjecie decyzji o odchudzaniu, to pierwszy
krok do sukcesu. Trzeba, pamieta¢ ze jest to
proces dtugotrwaty i skomplikowany. Jak zatem
uniknac¢ btedéw i dostosowac najlepsza die-
te odchudzajaca dla siebie? Na pewno warto
skorzysta¢ z pomocy dietetyka lub specjalisty
zywienia, ktory dostosuje dla nas indywidualny
program zywieniowy, dajacy trwate i zdrowe
efekty.

mgr inZ. Natalia Litwa
Dietetyk, doradca zywieniowy
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na udana majowke

Wiosna na dobre zagoscita juz w naszej szerokosci geograficznej, zazieleniajge aki, drzewa, obsypujgc réznobarwnymi kwia-
tami rabaty, pozytywnie nastrajajgc wszystkich dookota. Nie dziwi wiec fakt, ze coraz czesciej myslami jeste$my gdzies poza
domem, na fonie natury, ze pragniemy zmiany otoczenia, relaksu a czasem nawet catkowitego oderwania sie od codziennych
spraw i rzeczywistosci. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby zorganizowa¢ sobie prawdziwg majéwke, tym bardziej, ze sprzyjajga

temu zblizajgce sie weekendowe przerwy majowe.

Wiosenne, ciepte dni, coraz wyzsza temperatura, optymistycznie na-
strajajace promienie storica zachecaja do aktywnego wypoczynku na
$wiezym powietrzu. Jak wiec spedzi¢ wolny czas? Oto kilka ciekawych
propozycji wartych rozwazenia.

Relaks na tonie natury. Obcowanie z przyroda potrafi w nie-
zwykty sposéb zrelaksowac, sprzyja kontemplacji i wyciszeniu. Je-
Sliswiec masz tylko chwile wolnego czasu, korzystaj z dobrodziejstw
natury, popracuj w swym ogrodzie, a jesli go nie posiadasz, wybierz
sie na spacer do pobliskiego parku. Zabierz ze soba najblizszych, dla
dzieci moze to by¢ niezwykta przygoda, mozliwos¢ poznania no-
wych roslin, postuchania $piewu ptakéw. To bardzo ciekawa pro-
pozycja wtasciwie dla wszystkich bez ograniczen wiekowych i co
wazne - finansowych. Na spacer mozesz wybrac sie zawsze o do-
wolnej porze dnia, nawet wieczorem, jedynym ograniczeniem moze
by¢ co najwyzej niesprzyjajaca aura za oknem, chociaz s3 i tacy,
ktérzy uwielbiaja zapach i dotyk cieptego, wiosennego deszczu.

Wypad za miasto. To bardzo fajny, a zarazem niedrogi spo-
sob na spedzenie majowki. Wystarczy zwotac grupe znajomych, za-
pakowa¢ podstawowy prowiant, koc i ruszy¢ w droge. ldealnym
miejscem na taki wypoczynek moze by¢ miejski park, taka, a nawet
lesna polana. Niezwykle przydatny bedzie maty grill, na ktérym upie-
czesz ulubione mieso czy warzywa (najlepiej, jesli zamarynujesz
je jeszcze przed wyjazdem i spakujesz do plastikowych pojemni-
kéw). Co wazne, na taki wypad bez przeszkéd mozna zabra¢ nawet
najmtodsze dzieci, ktére z radoscia beda poznawac¢ nowe okolice.

Whycieczka rowerowa. Aktywnos¢ fizyczna wspaniale wptywa
na kondycje organizmu, przy okazji niezwykle pozytywnie nastraja.
Wycieczke taka mozna potaczy¢ ze zwiedzaniem blizszej lub dalszej
okalicy, jej plan uktadaj w taki sposob, by wszyscy uczestnicy znaleZli
podczas takiego wypadu cos$ ciekawego dla siebie. Trase pokonywana
na dwoch kotkach mozna dostosowa¢ do indywidualnych mozliwosci
i wymagan organizmu. Jesli jeste$ zaprawionym rowerzysta mozesz
wybrac sie np. do lasu czy w rejony rzadko eksplorowane. Jezeli na-
tomiast z roweru korzystasz okazjonalnie, zdecyduj sie raczej na nie-
wymagajace trasy, wykorzystujac np. miejskie sciezki rowerowe, przy
ktérych bez problemu znajdziesz miejsca do chwilowego odpoczynku
czy relaksu. Taki rodzaj aktywnosci to $wietny pomyst dla kazdego.

Krotka wycieczka nad jezioro, morze, w gory. Weekend
majowy moze by¢ przedsmakiem prawdziwego, dtugiego urlopu, dla-
tego wypad w ulubiony region kraju z pewnos$cig poprawi ci humor. Na
kilka weekendowych dni najlepiej wybrac sie w niedalekie strony, by
nie marnowac¢ cennego czasu na dtuga podréz do punktu docelowego.
Warto jednak taka wycieczke zaplanowac z kilkutygodniowym wy-
przedzeniem, konieczna jest bowiem rezerwacja miejsc noclegowych,
im blizej konkretnej daty, tym mozemy mie¢ z tym wiecej probleméw.
Na miejscu warto skorzystac z licznych atrakgji, jakie oferuja hotele
i pensjonaty - spedzajac czas nad morzem czy na Mazurach wybierz
sie w krotki rejs statkiem, zaryzykuj lot paralotnia lub skok ze spado-
chronem. Pospaceruj po gérach, zachwycajac sie dziewiczym pieknem
natury. Nie zapomnij tez posmakowac lokalnych specjatéw.



Last minute. Jezeli jestes wyjatkowo mobilny i nie musisz planowac
w wielkim wyprzedzeniem wolnych dni, warto odwiedzi¢ sprawdzone
biura podrézy. Czesto maja one w swych ofertach tzw. wyjazdy Last
Minute, czyli wycieczki w wyjatkowo atrakcyjnych cenach (niekiedy
przeceny siegaja nawet 40-50% ceny katalogowej). Oferty takie sprze-
dawane s3 na kilka dni przed planowanym terminem wyjazdu, dlatego
s odpowiednie dla 0s6b, ktore nie musza przeorganizowywac zbytnio
swego terminarza, Mozesz wiec wybra¢ sie na kilka dni na niezwykle
atrakcyjny wyjazd (nawet zagraniczny, jesli biuro podrozy zapewnia
transport lotniczy), nie ponoszac przy tym zbyt duzych kosztéw. Zaleta
takiego rozwiazania jest tez fakt zaskoczenia - jesli uda ci sie znalez¢
taka oferte, niespodziewany, szybko zorganizowany wyjazd z pewno-
$cia pozytywnie wptynie na twoj upragniony ,reset”.

Weekend w Spa. Zestaw odprezajacych i regenerujacych zabiegow
w profesjonalnym salonie Spa z pewnoscia skusi szczegdlnie panie. Nic
jednak nie stoi na przeszkodzie, by i panowie zdecydowali sie na.sko-
rzystanie z takich ustug, tym bardziej, ze przer6zne masaze; zabiegi
pielegnacyjne, kapiele, sauna itp. pozytywnie wptywaja nie tylko na
ciato, ale i na umyst. A odprezenia i relaksu potrzebuja przeciez wszy-
scy, bez wzgledu na pte¢. Do Spa mozna wybrac sie w pojedynke, ale
rownie ciekawie mozna spedzi¢ czas w towarzystwie bliskiej'osoby czy:
grona przyjaciot, tym bardziej, ze coraz czesciej centra odnowy biolo-
gicznej oferuja bardzo atrakcyjne rabaty czy promocje. Jesli nie chcesz
przeznaczac na tego typu majowke zbyt duzych kwot, zafunduj sobie
tylko kilka pojedynczych zabiegéw kosmetycznych (np. w jedno popo-
tudnie) lub sesje w gabinecie masazysty.

Kiedy aura nie sprzyja. Pogodny, ciepty, stoneczny dzien to gtow-
ny wyznacznik udanej majéwki. Co jednak poczac, kiedy za oknem wi-
dac tylko strugi deszczu i pochmurne niebo, ktére raczej nie nastraja
pozytywnie? Najwazniejsze to sie nie poddawac niesprzyjajacej po-
godzie i.skorzystac z alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Dobrym pomystem moze by¢ wypad do kina czy teatru, zaproszenie
znajomych do baru, kawiarni lub klubu. Warto tez rozejrze¢ sie za cie-
kawymi imprezami organizowanymi w twoim miescie - zwykle nie bra-
kuje'ich podczas wiosennych i letnich weekenddw. Moze to by¢ koncert
ulubionego zespotu muzycznego, wystep kabaretu albo zorganizowane
zawody sportowe. Jesli nie masz z kim zostawi¢ dzieci, urzadz spotka-
nie towarzyskie u siebie, najlepiej péznym wieczorem, kiedy maluchy
pojda spa¢, a dorosli ze spokojem beda mogli posiedzie¢ przy lampce
ulubionego wina. Pomysty na atrakcje wieczoru moga byc¢ tak rézne, jak
rozni sa ludzie i w jak ciekawy sposéb lubia spedzac¢ wolny czas. Moze
warto zagrac¢ w jakas gre, wspdlnie przygotowac kolacje lub po prostu
obejrzec¢ ulubiony film na DVD?

Lenistwo w domowym zaciszu. Zwyczajne leniuchowanie
w domu réwniez moze by¢ ciekawym pomystem, szczegélnie kiedy na
co dzien jestesmy w ciagtym biegu, bez mozliwosci zatrzymania sie
cho¢ na chwile: Zwykty odpoczynek na kanapie, w towarzystwie.do=
brej ksiazki albo dtuga relaksujaca kapiel moga zdziata¢ cuda, /szcze-
golnie w twojej psychice, ktora przeciez rowniez potrzebuje ¢zasem
wytchnienia i oderwania sie od codziennych spraw. Wykorzystaj wiec
wolny czas na rzeczy, na ktére na co dzief zwyczajnie brakuje ci czasu:
wybierz sie na basen, posiedz bezmyslnie przed telewizorem, pobaw
sie-.z domowym pupilem. Nic sie przeciez ztego nie stanie, jesli faz na
jakis czas pospisz w tozku do 10. czy spedzisz dzien w pizamie i wygod-
nych bamboszach. Pamietaj tylko, by takie spedzanie wolnych dni nie
weszto ci w nawyk! Co bowiem za duzo, to niezdrowo!
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naturalne kosmetyki

Kropla Zdrowia
to sita natury
zamknieta w kosmetykach.

Linia Eco Gold

Linia Eco Gold Line

to bogactwo olejku

arganowego (Ecocert)

zamkniete pod postacia

kosmetykéw do twarzy

i ciata oraz czysty 100% olej arganowy

w szklanej butelce zachowujacej wszystkie
jego drogocenne wiasciwosci.

@

Linia Ekologiczna

Linia Ekologiczna, ekskluzywne mydta
stworzone na bazie oliwy z oliwek

i naturalnych olejkow

roslinnych,

ktére idealnie

pielegnuja skére,

a bogactwo

zapachoéw

wprowadza

w stan odprezenia i relaksu.

)

Linia Medyczna

Linia Medyczna

to specjalistyczne
produkty oparte

na leczniczym
dziataniu nanosrebra
i biatej glinki,
idealne nawet

dla bardzo wrazliwej
skory.

Wiszystkie produkty z serii Kropla Zdrowia
s wolne od parabendw, olejéw mineralnych
i pochodnych ropy naftowej, substancji z upraw
modyfikowanych genetycznie i barwnikow.
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Dziat Reklamy i PR: Magdalena Dziwisz
e-mail: reklama@sekreturody.com
tel. 1778 44 134
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Kobieta
WIOSNA

Sprawdz czy
to Twoj typ urody?

5 bledow

popetnianych podczas
odchudzania

Nocna
regeneracja

- kremy do twarzy

B jak viust, D jak: duzy

- sztuka doboru biustonosza

Kosmetyczne Kuracja wspaniata

HITY dla duszy i ciala

za mniej niz 10-20-30 zt - rozmowa z Majka Jezowska,
Grazyna Wolszczak i Ewa Kasprzyk

www.SEKRETURODY.com

Dofacz do nas na

www.facebook.com/DrogerieSekretUrody
www.facebook.com/MagazynSekretUrody

Zdjecie na okfadce: Eveline Cosmetics

Ceny podane w magazynie sa orientacjne.
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.

www.sekreturody.com



Zdefiniuj “trojkat piekna” T
twarzy na nowo

... 1 osiggnij efekt jedrnej i napietej skory dzieki
KOLASTYNA GEN MtODOSCI wzbogaconej

Ten unikatowy sktadnik reaktywuje 14 gendw

i odbudowa kolagenu, elastyny i kwasu hialuro
przywroci¢ Twojej twarzy wyrazne kontury i sp!
mogta cieszy¢ sie elastyczna, bardziej miekka i

Zaufaj linii KOLASTYNA GEN MtODOSCI i
spektakularne rezultaty! Spojrzenie w lustr
potwierdzi jak bardzo Ci do twarzy z GENEM

KOLASTYNA

PROTECT BEAUTY
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NUDE MakeUp /

Owaoc liczi, zwany inaczej sliwkg chinska, to bogate zrodio witaminy C
i soli mineralnych. Jego ekstrakt ma zbawienne wiasciwosci dla kon-
dycji skory. Zapobiega utracie wilgoci i jej przedwczesnemu starzeniu
sie. Dzieki regulamemu stosowaniu kosmetykdw zawierajacych ten
skiadnik, skora z kazdym dniem staje sie bardziej Swieza, miekka i je-
dwabista. Kosmetyk wyrdwnuje koloryt i zapewnia idealny makijaz,
zachowujac przy tym wyjgtkowo naturalny efekt promiennej, pigknie
wygladajacej cery. NUDE make-Up nadaje skorze Swiezy, zdrowy
wyglad | pozostawia aksamitne, matowe lecz niezwykle naturalne wy-
konczenie. Delikatna formuta fluidu gwarantuje rownomiema aplikacje
kosmetyku bez efektu smug, a lekko kryjaca tekstura zapewnia pro-
miennos¢ cery. Produkt dostepny jest w czterech odcieniach.
Ewelina Sobdtka — Product Manager marki Bell
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CENA: 22,10 zt
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Ptyn Micelarny 3w 1/

Innowacyjny PEYN MICELARNY 3-W-1 NIVEA
SENSITIVE w jednym kroku oczyszcza, usuwa
makijaz | nawilza skore. Jego pielegnacyjna
formuta z zawartoscig dekspantenolu i oleju
7 pestek winogron dziata niezwykle fagodnie,

o0 0 0000000000000 0

lecz zarazem bardzo skutecznie. Dzigki zasto-
sowanej technologii micelamnej nie wymaga
splukiwania i nie narusza naturalnej bariery
skory. Micele zawarte w plynie, w kontakcie
ze skorg dzialaja jak magnes: ,chwytaja” cza-
steczki sebum i reszki makijazu zamykajac je
wewnatrz swojej struktury, jednoczesnie nie

Hialuronowy wypetniacz ust /

W dermatologii, kosmetologii i chirurgii estetycznej do niedawna panowato przekonanie, ze zabiegi
przynoszace widoczng poprawe wygladu musza by¢ ucigzliwe i bolesne, natomiast prawo do ich
wykonywania maja jedynie lekarze. Jednak dzieki odkryciom kosmetologdw ten poglad zaczyna sie
zmienia¢. Najwazniejsze jednak, ze efekt zmyslowych ust mozemy osiggnac w szybki, nieinwazyjny
sposob. Alternatywa dla trwalego powiekszenia ust stat sie HIALURONOWY WYPEENIACZ UST,
ktory powieksza i wypetnia wargi. Klinicznie potwierdzony, dzieki zawartosci kwasu hialuronowego

gromadzac wodly. dziala mechanicznie jak poduszka, podpora dla zapadnigtej skory.

CENA: 13.99 zt / 200m| CENA: 19,90 zt
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Lakier Beauty Shine /

Manicure w tym sezonie nie moze by¢ nudny. Moda na odcienie pastelowe nie jest zaskoczeniem,
ale mieta zostala zdetronizowana. W tym roku najmodniejsze beda odcienie rozbielonych rézy, bezu,
Zieleni 1 fioletow. WIOSENNA LINIA LAKIEROW BEAUTY SHINE BY DONEGAL jest odpowiedzig na
trendy nadchodzacego sezonu. Specjalisci Donegal na biezaco sledza panujace nurty, wspotpracujge
7z markami odziezowymi, a to wszystko po to, by wpisywac sic w aktualne trendy, ktdre, jak
wiemy, dynamicznie sie zmieniajg. Nowosci w kategorii manicure to nie tylko nowa paleta odcieni
lakierow Beauty Shine by Donegal, ale rowniez nowy design F3 SYSTEMS — to linia zdecydowanie
wyrdzniajgca sie na polce i zwracajgca na siebie uwage. Doskonata jakosce, innowacyjne rozwiazania
w zakresie funkcjonalnosci produktow sg nasza domeng | tym, co wyréznia je na rynku. Naszym
hitem sprzedazowym jest seria zmywaczy zapachowych. Strzalem w dziesigtke byto wprowadzenie
zmywacza o zelowej konsystencii, ktorego formuta gwarantuje perfekeyjny zabieg. Nowa produkty,
nowa jakos¢ opakowan oraz rebranding marki juz dzis przynoszag wymierne efekty.
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CENA: 6,99 zt / 6 ml
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