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Letmi

Rozwigz SUDOKU

Na czym to polega?
Nalezy wypetni¢ diagram w taki sposdb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie
i w kazdym dziewieciopolowym kwadracie 3x3
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
Cyfry w kwadracie oraz kolumnie i wierszu
nie moga sie powtarzac.

Rozwigzaniem jest ciag cyfr z kolorowego wersu.
Prosimy o nadestanie odpowiedzi na adres:

do 31 lipca 2014 r.
Nagrody:

Trzy zestawy kosmetycznych
akcesoriow marki Donegal.
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Bezrekawnik/SINSAY

69,99 71 89,99 7t

Sukienka/SINSAY

MODA JEANSOWA TRWA JUZ PONAD

150 LAT INA SZCZESCIE
NIGDY NIE PRZEMINIE.
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Koszula/ RESERVED
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Ideatem byc

nie musze!

Na planszy jestes ostra zawodniczka - silng,
waleczng, zawsze perfekcyjna. A poza nig?

Perfekcyjng na pewno nie! (smiech) A raczej:
JUZ nie! Kiedys, rzeczywiscie, strasznie duzo od
siebie wymagatam. Wciagz sobie powtarzatam:
,stac cie na wiecej!”. Dzisiaj juz pozwalam sobie
na chwile stabosci. Nie musze by¢ ideatem... Sil-
na, waleczna? Tak, i to bardzo! Potrafie walczy¢
0 swoje. Kiedy co$ mi nie pasuje, méwie o tym
gtosno. Gdy trzeba walnac piescia w stét, tez to
robie. Drzemie we mnie jaki$ tobuz. ($Smiech)
Az drugiej strony jestem delikatna i wrazliwa...
Po prostu: petna sprzecznosci. Aczkolwiek za-
uwazytam, ze z wiekiem tagodnieje.

Sport nauczyt jg pokory, wzmocnit jej
charakter i.. dowartoSciowat. Takze
jako kobiete. | chociaz — jak zartuje —
wychodzgc na plansze szermierczg,
kobiecos¢ zostawia w szatni, poza
nia Sylwia Gruchata jest prawdziwym
uosobieniem  piekna,  wdzieku ...
tagodnoscai.

Ajak uptyw czasu ma sie do Twojej fizycznosci?
Czy teraz bardziej akceptujesz siebie?

Zdecydowanie tak! Z kazdym rokiem jest faj-
niej, coraz pewniej czuje sie we wtasnej skorze.
A kobieta jest seksowna wtedy, gdy... czuje sie
seksownie. Czas udowadnia, ze najwazniej-
sze jest nie to, jak wygladamy, tylko... jak sie
czujemy i postrzegamy. To z nas emanuje! Za-
uwaz, ze kobieta moze by¢ wizualnie idealna,
o pieknej twarzy i posagowej sylwetce, a jed-
noczesnie nie mie¢ seksapilu - dlatego wtasnie,
7e nie czuje sie seksowna. Cata sztuka pole-
ga na tym, by sie zaakceptowac i znac¢ swoja
wartos¢. O takich kobietach marza mezczyzni!
| o takich, ktore nie sa tatwa zdobycza. Bo oni
s3 zdobywcami, chca sie wykaza¢, powalczyc
0 nasze wzgledy.

A jesli kobieta widzi, ze ON sie o nig stara, to
jeszcze bardziej o siebie dba, prawda? W jaki
sposéb Ty to robisz na co dzien? Méwiac
WProst - co sprawia, ze czujesz sie piekna?

Nie odkryje tu Ameryki: jezeli dobrze czuje sie
sama ze sobg, kiedy jestem szczedliwa, czuje
sie tez piekniejsza, po prostu. | to wida¢ - nie
tylko na mojej twarzy, ale tez w stylu ubierania
czy nawet... odzywiania. Tak! Bo jezeli mam ja-
ki$ problem albo czyms sie stresuje, to nie jem
wecale, albo zjadam byle co. A kiedy jest mi do-
brze, dbam o to, co ktade na talerz. Jesli jest mi
Zle ze sobg, to szpilki mi przeszkadzaja. Zamiast
seksownej sukienki wktadam wygodny dres.
Z drugiej strony - w sportowym stroju tez moz-
na czu¢ sie sexy. (Smiech) To, jak sie widzimy,
zalezy od tylu réznych czynnikéw... Gdy bytam
w ciazy, czutam sie niesamowicie seksownie,
mimo ze sporo przytytam. Dlaczego? Bo bytam
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Imie i nazwisko
Sylwia Gruchata

Wiek
33 lata

Zawod
florecistka

Kariera

Przygode z szermierkg zaczeta
w wieku 12 lat. Dzi$ jest jedna

z najlepszych naszych szablistek.
Dwukrotnie siegneta po medal
olimpijski: indywidualnie zdoby-
fa braz na 10 w Atenach 2004
roku, a na 10 w Sydney 2000 .
druzynowo wywalczyta srebro.
Ma takze na koncie 7 medali Mi-
strzostw Swiata - w rozgrywkach
indywidualnych i druzynowych.
Pieciokrotnie staneta na najwyz-
szym podium Mistrzostw Europy

(3 ztote medale w rozgrywkach
indywidualnych). Jest réwniez
siedmiokrotng Mistrzynig Polski
oraz... zotnierzem 3 Batalionu Za-
bezpieczenia Dowddztwa \Wojsk
Lgdowych w Warszawie.

\Sy{uia
Coruchata

szczedliwa, ze wreszcie zostane mama! Ze sie
spefni moje najwieksze marzenie... Ale juz po
urodzeniu Julki, przyjrzatam sie sobie uwazniej
(8miech) i przyznam szczerze, ze nie czutam
sie najlepiej z nadwaga. Nie wpadatam jednak
w panike. Bo przeciez kazdy z nas ma rézne
etapy: raz jest lepiej, raz gorzej. Oczywiscie:
trzeba dazy¢ do tego, by zawsze byto nam faj-
nie. | naprawde nie jest to az tak trudne, jak
sie wydaje.

... bo do szczescia, w gruncie rzeczy, niewiele
nam trzeba?

Jasne, ze tak! Mnie humor poprawiaja dro-
biazgi - dobra kawa, ktéra wypije rano, fajny
film, ktéry obejrze z mezem, lezac na kanapie,
spacer albo zabawa z céreczka. A jesli dopada
mnie chandra lub zmeczenie, zapalam kadzi-
dta, Swiece i biore dtuga kapiel - taki chillout
w wannie niesamowicie mnie odpreza. Muzyka
- ona tez bardzo mi pomaga. Wtedy najlepiej
sprawdza sie taneczna: hiszpanska albo kuban-
ska. kiedy stysze te wesofe rytmy, moja dusza
sie Smieje.

CAEA SZTUKA POLEGA
NA TYM, BY SIE ZAAKCEPTOWAC
I ZNAC SWOJA WARTOSC

A usmiech to przeciez najpiekniejsza ozdoba
kobiety! Niby banalne, ale... prawdziwe.

Absolutnie! Zaden kosmetyk nie moze sie
Z nim rownac, ani stroj. To znaczy... wiadomo,
ze dobry makijaz robi cuda (Smiech), a piek-
ne perfumy poprawiaja nam nastréj. tadna
sukienka, buty czy torebka tez - oczywiscie! -
dodaja nam uroku. Ale wiasnie: ,dodaja”! Nie
s3 ozdoba sama w sobie. Bo to MY jestesmy
na pierwszym planie - nasz charakter, poczu-
cie humoru itd. Przynajmniej tak powinno byc.
| dlatego tak wazne jest, abysmy w zyciu robili
to, co sprawia nam przyjemnos¢, bo wtedy be-
dziemy czu¢ sie spetnione. Mnie uksztattowat
sport. Zbudowat m¢j kregostup moralny i po-
czucie wiasnej wartosci. Od dziecka jestem od
niego uzalezniona.

Gdy bytas w zaawansowanej ciazy, powiedzia-
tas mi: ,Najbardziej marze o tym, aby da¢ sobie
porzadny wycisk. Tak sie nabiega¢, zeby... pas¢
Z wycienczenia”. C6z za marzenie!

Troche to chore, wiem. Ale sportowcy, ktorzy
trenujg zawodowo, nie s3 ,normalni” ($miech).
Zeby to robi¢, trzeba miec pasje i by¢ strasznie

zdeterminowanym. Wiesz co najbardziej kreci
mnie w sporcie? Pokonywanie samej siebie!
Udowadnianie sobie, ze moge 0siagnac¢ TEN cel!
Ze chociaz wydawatoby sie, ze TO jest niemoz-
liwe do zdobycia, swoim wysitkiem sprawiam,
7e nagle staje sie mozliwe. Bo wszystkie ogra-
niczenia mamy w gtowie - a kiedy cztowiek zda
sobie sprawe z tych lekdw, paradoksalnie sta-
je sie silniejszy, i moze te ograniczenia tamac.
W czasie ciazy - bron Boze! - nie szarzowatam.
(miech) Ale bytam bardzo aktywna, niemal do
rozwigzania. I w duchu sportowym zamierzam
wychowa¢ moja corke. Kiedy Julka podrosnie,
bede z nia jezdzita na nartach, chodzita na tan-
ce, biegata, uczyta szermierki. Bo ruch to zycie.

A jak regenerujesz ciato po intensywnym tre-
ningu? Niech zgadne: idziesz na masaz?

O tak... niesamowicie je lubie! | uwazam, ze
poprzez masaze mozemy sobie bardzo pomoc
- zrelaksowac sie, pozby¢ stresu. Kocham ma-
saze gtowy, stop, plecow. A muzyka relaksacyj-
na sprawia sie, ze sie wyciszam, odptywam....
Dobry masaz pozwala mi tadowac akumulatory
na tydzien, jak nie wiecej! Bo w cudowne dzia-
tanie maseczek niespecjalnie wierze. Mysle, ze
na dobry wyglad najwiekszy wptyw maja geny
i tryb zycia, jaki prowadzimy. Bo przeciez stres
i zte doswiadczenia natychmiast odbijaja sie na
naszej twarzy. Sen - on tez jest fantastycznym
regeneratorem! Chociaz... wiadomo, ze kiedy
sie czyms stresujemy lub padamy ze zmecze-
nia, nie zawsze mozemy zasnac... Zdrowe od-
zywianie - ono tez jest niezwykle wazne. Ale
zabiegi w salonach urody?.. Ja nie poddaje sie
im zbyt czesto. | dobrze, bo szybko by mi sie
znudzity.

Czyli wyjazdy do SPA, gdzie mozna zadba¢ nie
tylko o ciato, raczej Ci sie nie zdarzaja?

Zdarzaja! Moze nie co tydzien, ale raz jakis czas
wyjezdzam gdzie$ z mezem. Niedawno na
przyktad wybraliémy sie do Hotelu Ossa, ktd-
ry miesci sie w miejscowosci 0ssa, potozonej
70 kilometrow od Warszawy. Jest komforto-
wy, czterogwiazdkowy, z salonem SPA - ide-
alny na weekendowy wypad. Polecam. Mnie
i mezowi udato sie tam porzadnie wypoczac.
Lubimy tez zwiedza¢ Polske. Spontanicznie
wsiadamy w samochad i jedziemy. Bylismy juz
na wycieczce w Krakowie, Kazimierzu Dolnym,
Poznaniu. A po drodze odkrywamy ciekawe
miejsca, gdzie mozna zadba¢ nie tylko o ciato,
ale i ducha. | - przede wszystkim! - beztrosko
poleniuchowac. Bo ja - cho¢ pewnie ciezko
w to uwierzy¢ - naprawde umiem NIC nie robic.
| lubie! ($miech)

Dziekuje za rozmowe.
Ewa Anna Barytkiewicz
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Inny rocznik,
inne poltrzeby

Ostatnie lata przynosza zupetie nowe podejscie do pielegnacii urody. Jeszcze dwie dekady temu kobiety dos¢ przypadkowo
wybieraty kremy i nie zastanawiaty sie nad ich skladem. Wspotczesne kobiety sg coraz bardziej swiadome, rozumieja, ze
wieloletnia prawidlowa pielegnacja znaczaco opdznia starzenie. Wiele substratow, kiore jeszcze kilka lat temu mozna bylo
znalez¢ tylko w bardzo drogich produktach obecnie z racji dynamicznego rozwoju rynku kosmetycznego stato sie dostepne
w kremach, ktorych ceny sg w granicach mozliwosci finansowych wiekszosci kobiet. Jeszcze nigdy w historii kobiety nie byty
tak rozpieszczane przez rynek kosmetyczny i obecnie mozna mowic nawet o pewnej kulturze dbania o urode. Powstajg salony
kosmetyczne, salony spa, kobiety majg szeroki dostep do wiedzy w postaci czytania prasy, stron internetowych, w wielu
sklepach sprzedawcy sg wyszkoleni i petnig role konsultantow doradzajacych wybdr najwlasciwszego produktu.

Jak wybra¢ wtasciwie?

Krem powinien by¢ dobrany zaréwno do typu
jak i wieku skéry. Polskie kobiety dos¢ czesto
skarza sie na problemy z doborem produktu ze
wzgledu na wystepujace u nich reakcje uczu-
leniowe. W rzeczywistosci zwykle nie s3 to
alergie kontaktowe na kosmetyki, ale reakcje
nadwrazliwosci zwigzane ze stanem skory lub
niewtasciwym doborem kremu.

ChrofAmy sie przed storicem!

Wazna kwestig jest podkreslenie konieczno-
$ci stosowania ochrony stonecznej. Promie-
niowanie ultrafioletowe to gtéwny sprawca
inicjowania proceséw zwiazanych ze starze-
niem sie skory. Ochrona stoneczna powinna
by¢ stosowana nie tylko w trakcie wakacji.
W krajach o wysokim nastonecznieniu nalezy
korzystac z kremow o najwyzszym wskazniku
SPF. Przebywajac w Polsce, warto tez siegac

po kremy pielegnacyjne, ktére maja w swoim
sktadzie sktadniki chroniace przez szkodliwym
wptywem promieniowania. Warto wiec wybie-
ra¢ kremy, ktére maja w sobie faktory SPF 8
- 15 i aplikowac je na twarz jako nawilzenie
lub baze pod makijaz. Omawiajac pielegnacje
skéry twarzy nie mozna pominac skory w oko-
licy oczu. Jest ona niezwykle cienka, delikat-
na, sktonna do wysuszenia i szybkiej utraty

elastycznosci. Powieki powinny by¢ nawilza-
ne minimum dwa razy dziennie. Czesto moz-
na na powieki stosowac ten sam krem, ktory
jest uzywany na twarz (o ile nie ma adnotacji,
ze nie jest zalecany na skore okolicy oka) lub
uzywac lzejszych kremow przeznaczonych do
pielegnacji tej strefy. Do demakijazu oka nalezy
uzywac ptynéw i mleczek micelarnych, ktére
nie powoduja wysuszenia skory i gwarantuja
dziatanie pielegnacyjne.

Dobre w kazdym wieku

W celu zapewnienia odpowiedniego nawilze-
nia skéry i uzupetnienia lipidéw naskdrka war-
to wybiera¢ kremy zawierajace np. dziatajacy
antyoksydacyjnie i regenerujaco olejek arga-
nowy, podnoszace elastycznos¢ i doskonale
dopasowujace sie do lipidéw naskdrka masto
shea, tworzace ochronny film proteiny je-
dwabiu, nawilzajacy kwas hialuronowy. Warto
szuka¢ w kremach witamin o dziataniu anty-
oksydacyjnym i przeciwdziatajacycm starzeniu
takich jak: witamina A, Ei F.

Wybierz idealnie od najmtodszych lat

Idealnie dobrany krem to taki, ktéry gwaran-
tuje dziatanie na trzech najwazniejszych po-
ziomach potrzeb skory: zapewnia nawilzenie,
dba o utrzymanie szczelnosci bariery lipido-
wej oraz zawiera skfadniki aktywne, ktére
gwarantuja dziatanie uzupetniajace brakuja-
ce skfadniki i stymulujace rewitalizacje sko-
ry. Zadbanie o nawilzanie skory powinno by¢
nawykiem wpajanym juz od mtodych lat. Nie
jest to prawda, ze mtoda cera nie potrzebuje
nawilzania. Nawet skoéra tojotokowa moze by¢
jednoczesnie cera wrazliwa i sktonna do wy-
suszenia. W tym okresie zycia warto siega¢ po
kremy z kwasem hialuronowym, witaminami,
sktadnikami o dziataniu antyoksydacyjny. Oso-
by z cera tojotokowa moga wykorzystywac
kremy, w ktérych sktadniki nawilzajace pota-
czono z kompleksami matujacymi. Mycie skory
czesto powoduje uszkodzenie bariery lipidowej
i uczucie wysuszenia. Bariera lipidowa skory
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WARTO SZUKAC W KREMACH WITAMIN A, EiE

KTORE PRZECIWDZIAEAJA STARZENIU SIE SKORY

jest tworzona z wydzieliny komérek naskoérka
jak rowniez ze sktadowych kosmetykéw apli-
kowanych na skore.

Wiele o0séb majacych za soba okres dojrze-
wania wciaz uskarza sie na problemy skory,
ktore wynikaja z nadreaktywnosci cery. Cera
wrazliwa charakteryzuje sie zwiekszong reak-
tywnoscia nerwow czuciowych. Nawet bardzo
mata ich stymulacja powoduje uwalnianie neu-
roprzekaznikéw i zapoczatkowywanie stanu
zapalnego. Odpowiednio dobrana pielegnacja
cery wrazliwej to nie tylko problem wygladu,
ale takze dziatania anti-aging. Cera wrazliwa
starzeje sie szybciej, bo panujacy w niej staty
stres mikrozapalny i wzrost wydzielania neu-
ropeptydéw powoduja stymulacje enzymow
rozktadajacych wtékna podporowe skéry. Prze-
wlekte podraznienie powoduje, ze skora szyb-
ciej traci elastycznos¢, a zmarszczki pojawiaja
sie na niej nawet o kilka lat wczesniej. U osob
z wrazliwa skéra obserwujemy zmniejszona
ilos¢ lipidow miedzykomdrkowych przez co
naturalna bariera ochronna jest ograniczona.
Wszelkie uszkodzenia bariery lipidowej wpty-
waja na szybsze powstawanie wysuszenia
skory jak rowniez wnikanie toksyn, mikroorga-
nizmoéw i dlatego tak wazne jest zapewnienie
utrzymania jej szczelnosci.

Co dobrego dla dojrzatych?

Gdy skora starzeje sie pojawiaja sie zmarszczki,
jest to rezultat powolnej utraty biatka i zmniej-
szenia jego naturalnej produkcji. Proces zaniku
kolagenu rozpoczyna sie bardzo wczesnie, bo-
wiem w wieku 25 Iat. Nie jestesmy w stanie
catkowicie zatrzymac¢ tego naturalnego cykly,
ale mozemy w pewnym stopniu niwelowac
jego skutki i spowalniac jego przebieg.

Po 60. roku zycia skéra bardzo dojrzata wyma-
ga kompleksowej regeneracji, maksymalnego
odzywienia, redukgji gtebokich zmarszczek i in-
tensywnego liftingu. Wraz z wiekiem zmniejsza
sie zawartos¢ kwasu hialuronowego i wapnia
w skorze. Skéra traci napiecie, gestosc i spre-
7ystos¢, staje sie nadmiernie sucha i cienka,
towarzyszy jej poczucie dyskomfortu.

Przez wiele lat problemem skutecznych kre-
mow dziatajacych przeciwzmarszczkowo byto
ryzyko podrazniania skory. Wspoétczesne ko-
biety nie musza juz martwi¢ sie, ze nie Moga
stosowac kremow anti-aging, bo wiele kosme-
tykow ma tak dobrany sktad, ze mogq zapew-
ni¢ dziatanie opdzniajace starzenie sie skory jak
rowniez gwarantowac¢ bezpieczenstwo i pie-
legnacje nawet skorze wrazliwej i sktonnej do
podraznien. Mozna tu wymieni¢ takie kremy
jak linie zawierajace proteiny soi, mikrokrysz-

taty diamentu lub 24karatowe ztoto. Sktadniki
te nie tylko pobudzaja biatka skéry odpowie-
dzialne za wydtuzenie sprawnosci proceséw
odnowy i regeneracji jak réwniez zwiekszaja
elastycznos¢ skory, pobudzaja mikrokrazenie,
wptywaja na poprawe i rozjasnienie kolorytu.

Maseczka niezbednym dodatkiem do kremu
W pielegnacji skéry warto siega¢ po kosmety-
ki w formie maseczek. Bardzo czesto mozna
je znaleZ¢ jako uzupetnienie serii danego kre-
mu. Maseczka zawiera wieksza ilos¢ substan-
¢ji czynnych, jest nakfadana grubsza warstwa
dzieki czemu powstaje okluzja powodujaca
lepsze przenikanie sktadnikéw kosmetyku.
Kazda kobieta wie, ze kremy, ktére sa umiejet-
nie dobrane i systematycznie stosowane przy-
nosza nie tylko efekt natychmiastowy, ale tez
S3 gwarancja znaczacego opoznienia procesu
starzenia i daja mozliwos¢ utrzymania atrakcyj-
nego wygladu.

Bozena Bierzniewska
specjalista dermatolog
marki Eveline Cosmetics
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1. Krem dotleniajacy 3w1 UVA/UVB FPF 8
bioHYALURON 4D PRO-YOUNG INTENSYWNE
NAWILZANIE 24h

Bez alergendw przeznaczony dla mtodej skory, do spe-
cjalnej pielegnacji cery wrazliwej, normalnej i mieszanej
ze sktonnoscig do btyszczenia sig, formuta 3w1: nawilza,
matuje i natychmiast rozswietla skore i wyréwnuije jej
koloryt. EVELINE COSMETICS, CENA: 17,00 zt

2. Nawilzajacy krem matujacy 25+ na dzien

Lekki, nawilzajacy krem - zapewnia efekt matowej cery
oraz zmniejsza widocznos¢ porow skory i zaskornikow.
Redukcja sebum o 29%. Redukcja iloéci porfiryn o 60%.
Wzrost nawilzenia skory o 39%. Absorbuje nadmiar
serum. Likwiduje potysk i matuje skére. Zmniejsza
aktywnos¢ gruczotow tojowych. Redukuje widocznose
porow i zaskérnikow. ZIAJA, CENA: 10,00 zt

3. Pure Effect MATT BEAUTY matujacy krem nawil-
zajacy + lekki podktad 2w1

Dopasowuje sie do naturalnego koloru skoéry ujednolica-
jac jej odcien. Nadaje cerze promienny, piekny wyglad
bez koniecznoéci stosowania makijazu. Nawilza i matuje
skore, a lekka, bezttuszczowa formuta szybko sie wchta-
nia, dostosowuije sie do naturalnego koloru skéry, dzigki
czemu widocznie wygtadza cere i poprawia jej wyglad.
NIVEA, CENA: 14,99 zt

4. City PROTECT 25+ pierwszy przeciwzmarszczko-
wy krem nawilzajacy na noc

Nowatorska receptura kremu zapewnia mtodej cerze
kompleksowa pielegnacie i profilaktyke przeciw-
zmarszczkowa podczas nocnego wypoczynku. Kom-
pleksy Sensiline® i Elastonyl tworza skuteczng bariere
ochronng dla delikatnej skory, regenerujg widkna kola-
genu i elastyny, pozostawiajac skore jedrna i sprezysta.
Dodatkowo olej z rozy i pestek jabtka oraz witamina E,
spowalniaja pierwsze procesy starzeniowe, wygtadzajac
i wzmacniajac skore. Masto Shea odzywia i fagodzi, nie
pozostawiajac ttustej warstwy.

LIRENE, CENA: 19,99 zt



URODA

POD LUPA

Kremy

do twarzy

IDEALNIE DOBRANY KREM

POWINIEN NAWILZAC, UTRZYMYWAC

SZCZELNOSC BARIERY LIPIDOWEJ
ORAZ STYMULOWAC

REWITALIZACJE SKORY

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej
drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.

5. Matujacy krem nawilzajacy na dzien i na noc
Fresh & Soft

Innowacyjny produkt przeznaczony do kompleksowej
pielegnacji mtodej skory ze szczegdlnym uwzglednie-
niem cery mieszanej i ttustej. Przetomowa formuta,
bogata w niezwykle skuteczne sktadniki aktywne,
gteboko regeneruje, diugotrwale matuje oraz zmniejsza
widocznos¢ pordw. Unikalny kompleks MATT ACTIVE™
zapewnia ditugotrwaty efekt matujacy. Normalizuje wy-
dzielanie sebum, dzieki czemu zapobiega przettuszcza-
niu sig i btyszczeniu skory.

EVELINE COSMETICS, CENA: 10,00 zt

6. Krem przeciwzmarszczkowy energetyzujacy na
dzien Q10

Przeciwzmarszczkowy Krem Energetyzujacy na Dzien
wyraznie redukuje widocznos¢ zmarszczek oraz natych-
miastowo pobudza skére, aby wygladata $wiezo i pro-
miennie. Pobudza skére i zmniejsza oznaki zmeczenia.
Skutecznie zwalcza zmarszczki od wewnatrz. Zwieksza
naturalny poziom koenzymu Q10 i kreatyny w skorze.
Dzieki filtrowi SPF 15 i ochronie UVA zapobiega po-
wstawaniu zmarszczek pod wptywem promieniowania
stonecznego.

NIVEA, CENA: 39,99 zt

7. Biotechnologia Cieklokrystaliczna 7D Miodziefnczy
Blask, Ultra nawilzajacy krem matujacy

Krem gteboko nawilza i redukuje przettuszczanie

i btyszczenie skory zapewniajac cerze $wiezy i matowy
wyglad przez caty dzien. Dodatkowo tagodzi podraz-
nienia i zmiany tradzikowe oraz zmniejsza widocznos$é

poréw. Chroni skore mieszana i wrazliwg zapewniajac
jej mniejsza wrazliwos$¢ na czynniki zewnetrzne oraz za-
pobiegajac powstawaniu zmarszczek Krem nie zawiera
parabendw, sztucznych barwnikéw, oleju parafinowego,
ani PEG. BIELENDA, CENA: 18,00 zt
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8. Pani Walewska ActiVITA C Rewitalizujgcy krem
przeciwzmarszczkowy. Bezpieczna i skuteczna
formuta inspirowana medycyng estetyczna zostata
wzbogacona witaming C, olejem arganowym oraz pro-
-retinolem. Intensywnie zapobiega procesowi starzenia
skory, wigzac wolne rodniki, przywraca elastycznosc,
wyréwnuje koloryt, redukuje przebarwienia.
MIRACULUM, CENA: 23,00 zt

9. Krem-Reduktor zmarszczek mimicznych na dzien
do cery normalnej i mieszanej, SPF 10/PPD 5
Innowacyjny krem przeciw zmarszczkom mimicznym

i postonecznym - spowalnia starzenie skory i pogtebia-
nie sie¢ zmarszczek. Petna ochrona UVB i UVA (SPF 10/
PPD 5) oraz blokada wolnych rodnikéw przez caty dzien.
YOSKINE, CENA: 70,00 zt

10. Biotechnologia Ciekiokrystaliczna 7D Esencja
Mtodosci 30+, nawilzajacy krem na dzien na pierw-
sze zmarszczki. Poprawia nawilzenie skory, redukuje
pierwsze zmarszczki oraz ujedrnia i uelastycznia skore.
Dodatkowo krem matuje i wygtadza cere, zmniejsza
widocznos¢ pordw, tagodzi podraznienia i zmiany tradzi-
kowe, a takze redukuje efekty fotostarzenia. Przezna-
czony dla skéry z pierwszymi oznakami starzenia 30+,
takze wrazliwej. Nie zawiera parabenodw, sztucznych
barwnikéw ani SLS-u. BIELENDA, CENA: 18,00 zt

11. Krem Komérkowa Sita 30+

Linia stworzona by chroni¢ skére przed czynnikami przy-
spieszajgcymi proces starzenia. Podstawg produktu jest
Resistem stymulujacy komarki do usuwania toksyn i po-
budzajacy procesy regeneracji zapewniajac pielegnacje
przeciwstarzeniowa. Testowany dermatologicznie. Bez
parabenow. KOLASTYNA, CENA: 17,00 zt

12. Hialuronowy mikrozastrzyk Wygtadzajacy krem

z transdermalnym kwasem hialuronowym na dzien

i na noc 30+. Dzieki formule HYDRO-ENERGIA, krem
zapewnia efekt satynowej gtadkosci naskorka, intensyw-
nie nawilza skore, poprawia jej jedrnosé i sprezystose.
Regularnie stosowany sprawia, ze skora zawsze wyglada
promiennie i atrakcyjnie. SORAYA, CENA: 19,99 zt

13. Wrinkle Smoother 35+, krem na dzien

Po raz pierwszy Garnier taczy moc dwdch skfadnikéw
odpowiednich dla kobiet powyzej 35. roku zycia.
Wzbogacony moca roslinnych komoérek macierzystych
i polifenoli herbaty gama Wrinkle Smoother 35+ zapew-
nia kompleksowe dziatanie przeciw zmarszczkom.
GARNIER, CENA: 20,49 7t

14. DNA Protect 35+ Wzmacniajacy krem nawilzaja-
cy pod oczy na dzien i noc

Dzieki zawartosci jondw miedzi, oleju bawetnianego i mi-
kroelementéw z alg morskich krem reguluje proces wia-
sciwej odnowy komorkowej. Wzmacnia poszczegolne
warstwy skory i poprawia jej elastycznosé i sprezystosc.
LIRENE, CENA: 20,99 zt



15. Lift Expert 45+, krem na noc

Po raz pierwszy Garnier faczy moc dwoch sktadnikow
odpowiednich dla kobiet powyzej 45. roku zycia.
Wzbogacona moca roslinnych komdérek macierzystych
i olejkiem z rokitinika gama Lift Expert 45+ zapewnia
kompleksowe dziatanie przeciw widocznym oznakom
starzenia. GARNIER, CENA: 20,49 zt

16. Biotechnologia Ciekiokrystaliczna 7D Kolageno-
we odmtodzenie 40+, ujedrniajacy krem pod oczy
Skuteczny krem przeznaczony do delikatnej skory

pod oczami. Diugotrwale nawilza, ujedrnia i wygta-

dza zmarszczki, a takze niweluje cienie pod oczami.
Efekty nawilzajace i wygtadzajace zapewniajg sktadniki
o udowodnionej skuteczno$ci przeciwzmarszczkowsj,
dobrane indywidualnie do potrzeb skéry mieszanej 40+,
takze wrazliwej. BIELENDA, CENA: 14,00 zt

17. Krem Gen Miodosci 45+

Wysoce skuteczna receptura kosmetyku zawiera
bogactwo zaawansowanych technologicznie sktadnikow
aktywnych: Matrigenics.14G - nowatorski sktadnik, ktéry
reaktywuje 14 genéw odpowiedzialnych za odbudowe 3
gtdwnych elementéw budowy skory: uelastyczniajacego
kolagenu, wygtadzajacej elastyny i regenerujacego kwa-
su hialuronowego. KOLASTYNA, CENA: 20,00 zt

18. Pani Walewska nawilzajacy krem
przeciwzmarszczkowy 45+

Lekki krem nawilzajacy z kwasem hialuronowym, olejem
z pestek winogron oraz alantoing intensywnie nawilza,
poprawia elastycznosé i sprezystos$c skory. Przeznaczo-
ny do codziennego stocowania na dzien i na noc, do
skoéry suchej, wrazliwej i sktonnej do podraznien.
MIRACULUM, CENA: 13,00 zt

19. Matrix Protect 45+ Regenerujacy krem przeciw-
zmarszczkowy na noc

Dzigki zawartosci kompleksu lipidowego oraz oleju

z awokado krem wzmacnia macierz komaorkowa pod-
czas snu. Unikalny system MATRIX PROTECT uzupetnia
struktury skoéry, odbudowujac zanikajacy z wiekiem
cement komorkowy. LIRENE, CENA: 27,99 zt

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej
drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.
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20. HYDRA EXPERT PROFESSIONAL 55+ 3x Kwas
Hialuronowy & Duo Active Moist™ + Retinol Eveline
Cosmetics SPF 15. To przetomowy program pielegna-
cyjny, ktory zapewnia cerze idealng gtadkos¢ i dosko-
nate nawilzenie. Innowacyjna formuta HYDRA EXPERT
PROFESSIONAL bogata w zaawansowane sktadniki
aktywne dziatajgce w synergii z kwasem hialuronowym
w widoczny sposob odbudowuje skoére, dodajac jej
blasku. Kompleksowe dziatanie zwalcza oznaki starzenia
na kazdym poziomie, czyni twarz satynowo gtadka i wy-
raznie mtodsza. EVELINE COSMETICS, CENA: 20,99 zt

21. Kolastyna komoérkowa sita 50+
Przeciwzmarszczkowo-odbudowujacy krem na noc
Krem przeciwzmarszczkowo-odbudowujacy na noc
KOLASTYNA KOMORKOWA SItA zostat stworzony, by
chroni¢ skére przed czynnikami przyspieszajacymi pro-
ces starzenia. Redukuje zmarszczki, ujedrnia, przywraca
skorze mtodszy wyglad. Sktadniki aktywne: roslinne
komérki macierzyste, Tripleactif Peptide, witamina E.
KOLASTYNA, CENA: 20,99 zt (50ml)

22. Krem przeciwzmarszczkowy

na dzien i na noc 50+

Mikrokrysztaty DIAMENTU doskonale odmtadzajg i chro-
nig DNA komorek. Zwiekszaja w skorze ilos¢ biatek
zwanych sirtuinami, ktére przedtuzaja zycie komorek

i opozniajg starzenie. Szafir brazylijski nawilza, ujedrnia

i intensywnie regeneruje. 3D Lifting btyskawicznie liftin-
guje i wygtadza. PERFECTA, CENA: 24,50 zt

23. Lipid Protect 65+ Uelastyczniajacy krem prze-
ciwzmarszczkowy dzien SPF 15

Olej migdatowy wzmacnia lipidowg bariere ochronng
skory, usprawniajac dziatanie cementu miedzykomor-
kowego, ktéry zapobiega powstawaniu zmarszczek.
Aminokwas Thiotaine chroni przed wolnymi rodnikami,
a olej z pestek jabtka i wit. E redukuja zmarszczki. Twarz
jest odzywiona, dzigki zawarto$ci wyciagu z orchidei

i wit. C. Zyskuje jedrnosc¢ i aksamitng miekkos¢ za spra-
wag masta Shea i alantoiny. LIRENE, CENA: 29,99 zt

24, Biotechnologia Ciektokrystaliczna 7D Skuteczny
lifting 50+, liftingujacy krem przeciwzmarszczkowy
na dzien

Redukuje powstawanie przebarwien i oznak fotostarze-
nia. Poprawia napiecie i elastycznosc¢, a takze nawilza

i odzywia skore. Przeznaczony dla skéry dojrzatej 50+,
takze wrazliwej. Nie zawiera parabendw, sztucznych
barwnikéw ani SLS-u. BIELENDA, CENA: 18,00 zt

25, Pani Walewska ZLOTA MLODOSC Liftingujacy
krem przeciwzmarszczkowy 50+

Zaawansowana technologicznie, bezpieczna formuta,
nie zawiera barwnikéw, parabendw, oleju parafinowego
oraz PEG. Przywraca skorze utracong jedrnosc, gestosé
i elastycznos¢ oraz redukuje widoczno$¢ zmarszczek.
Nawilza i odzywia. MIRACULUM, CENA: 23,00 zt

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej
drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.
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1. Wodoodporna Emulsja do Opalania 20 SPF UVA+UVB Argan Oil, EVELINE COSMETICS, CENA: 17,99 zt, 2. Mleczko utrwalajace opalenizne SOPOT SUN, ZIAJA,
CENA: 8,50 zi, 3. Nawilzajacy Balsam Utrwalajacy Opalenizne, BIELENDA BIKINI, CENA: 15,00 zi, 4. Pianka po opalaniu, AA SUN, CENA: 18,00 zt, 5. Golden Charm
Balsam magia ztota na skorze, LIRENE, CENA: 16,99 zt, 6. Kokosowy olejek do opalania ze ztocistym pytem SPF 6, DAX SUN, CENA: 20,00 zi, 7. Body BB Fluid-Balsam -
jasna karnacja, LIRENE, CENA: 24,99 zt, 8. Wodoodporny olejek do opalania SPF 6 niska ochrona, SORAYA, CENA: 17,00 z}, 9. Emulsja do opalania SPF 30 OCHRONA +

OPALENIZNA, KOLASTYNA, CENA: 23,99 z,

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny arientacyjne.



Skora
petna stonca

Dobre rady przed opalaniem:

® QOpalenizna pojawi sie szybciej, jezeli przed wyj-
sciem na stonice uzyjesz aktywatora opalania badz
masta kakaowego w spray’u. Nalezy pamieta¢ réow-
niez o zastosowaniu odpowiedniego preparatu
ochronnego w czasie przebywania na stoncu.

® W pierwszych dniach opalania uzywaj preparatow
o faktorze wysokim bgdz bardzo wysokim, a dopie-
ro kiedy skora przyzwyczai sie do dziatania promie-
ni stonecznych stosuj preparaty z faktorem srednim
badz niskim.

® Skuteczng ochrone przeciwstoneczng warunkuje
réwnomierne rozprowadzenie preparatow na skoérze.

® Pamietaj o catorocznej ochronie ust. Stosuj balsa-
my do ust SPF 30.

® Unikaj przebywania na storicu w godzinach potu-
dniowych, kiedy ryzyko poparzen stonecznych jest
najwieksze.

® Po intensywnych kgpielach w wodzie i wytarciu
recznikiem ponownie zastosuj preparat do opalania.

® Kazdorazowe natozenie preparatu do opalania za-
pewnia skuteczng ochrone okreslong numerem fak-
tora, ale nie wydtuza czasu jego dziatania.

® Pamietaj o regularnym stosowaniu preparatow po
opalaniu, aby wiasciwie nawilzy¢ i pielegnowac skore.

— ekspert marki ZIAJA




10.

JESLI MASZ JASNA
KARNACJE, ZAWSZE UZYWAJ
KREMOW Z FILTREM 30+

14.

15.

12.
13.

16.

1.



KOLASTYNA

PROTECT BEAUTY

Piekna naturalna opalenizna
pod ochrong w krétszym czasie?

Mozliwe z linig
KOLASTYNA
Ochrona + Opalenizna!

KOLASTYNA
Najchetniej
kupowane
kosmetyki

do opalania*

s

Linia Kolastyna Ochrona + Opalenizna: ———— e

« zawiera system filtrow UVA/UVB, aby skutecznie chronic¢ ' T

Two

d poparzeniem stonecznym
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Filtry UV

jak je rozszyfrowac

Sktadniki chroniace
przed promieniowaniem

Promieniowanie stoneczne

Widmo promieniowania stonecznego nie jest
jednorodne, a jego poszczegolne sktadowe
w rozny sposéb oddziatywaja na organizm
cztowieka. Promieniowanie UV wywiera ne-
gatywny wptyw na skére - efekty, ktére widac
niemal od razu, to tzw. odczyny postoneczne
wczesne, do ktorych nalezg opalenizna, rumien
i poparzenie stoneczne. Jednak dziatanie pro-
mieni stonecznych ma rowniez dtugofalowe
skutki, takie jak fotostarzenie oraz powstawa-
nie zmian nowotworowych skory.

Promieniowanie UV dzielimy na UVA, UVB
i UVC. Promieniowanie UVC powoduje uszko-
dzenia rogéwki i wykazuje dziatanie rumie-
niotworcze. Na szczescie promienie UVC s3
prawie catkowicie pochtaniane przez warstwe

ozonowa atmosfery. Promieniowanie UVB jest
juz bardziej szkodliwe - przenika ono przez
naskorek, mogac byc¢ przyczyng powstawania
rumienia oraz zmian przednowotworowych.
Promieniowanie UVA przenika z kolei do sko-
ry wiasciwej, uszkadza wiokna kolagenowe
powodujac spadek elastycznosci skory oraz
powstawanie zmarszczek. Ponadto, promienie
UVA sa réwniez gtéwng przyczyna reakgji foto-
alergicznych i fototoksycznych.

Filtry - ochrona przed promieniowaniem UV

Niekorzystnym wptywom promieniowania UV
zapobiegaja preparaty chroniace przed ston-
cem, zawierajace filtry. Ze wzgledu na sposob
dziatania i sktad chemiczny, wyroznia sie filtry
fizyczne i chemiczne. Filtry chemiczne absor-
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buja promienie ultrafioletowe i oddaja pobrana
energie w postaci ciepta. Filtry fizyczne zas od-
bijaja lub rozpraszaja promienie UV.

Dobry preparat ochronny musi taczy¢ w sobie
filtry chemiczne i fizyczne, dzieki czemu za-
pewnia szerokie spektrum ochrony przed UV.

Wskaznik ochrony - SPF, IPD, PPD

Site dziaftania kosmetyku ochronnego przed
promieniowaniem UVB okresla sie skrotem SPF
(Sun Protection Factor). Wskaznik ten mowi,
jak dtugo mozna przebywa¢ na stoficu po za-
stosowaniu preparatu z filtrem do momentu
wystapienia zaczerwienia, w poréwnaniu z ta-
kim samym czasem bez zadnej ochrony. Przy-
ktadowo, kosmetyk z SPF 20 wydtuzy czas, po
ktérym wystapi rumien, z 15 minut do 5 godzin
przy zatozeniu, ze przez caty czas dany filtr po-

Intensywnos¢ rumienia nie moze postuzy¢ do
oceny skutecznosci ochrony przed UVA - do
tego celu stuza dwie metody:

Metoda IPD (Immediate Pigmentation Dar-
kening), czyli kolorymetryczna ocena inten-
sywnosci opalenizny natychmiastowe;.

Metoda PPD (Persistent Pigmentation Dar-
kening) to poréwnanie intensywnosci opaleni-
zny opdznionej po ekspozycji skory na stonce
bez i z zastosowaniem produktu z filtrem.

,Zasada tyzeczki”

Skutecznos$¢ dziatania kosmetykow przeciw-
stonecznych zalezy rowniez od ilosci prepa-
ratu naktadanego na skére. Najtatwiej jest
zastosowac ,zasade tyzeczki”. Na twarz, szyje
i rece nalezy nanies¢ ilos¢ kremu ochronnego
nie mniejsza niz potowa matej tyzeczki. Na

FILTRY PODCZAS EKSPOZYCJI

zostanie na skérze w niezmienionej aktywnosci
i ilosci. W praktyce, kosmetyk jest wycierany
lub sptukiwany z powierzchni skéry, a substan-
cje aktywne w nim zawarte ulegaja rozktadowi
w czasie. Zaleznos¢ pomiedzy wartoscia SPF,
3 iloscia pochfanianego promieniowania, nie
jest wprost proporcjonalna. Kosmetyk o SPF
15 chroni skére przed promieniowaniem UV
w 93 %, a o SPF 30 w 97%. Nie istnieje na-
tomiast preparat, ktory chronitby przed UV
w 100 %.

Maksymalny wspoétczynnik SPF, ktéry moze
by¢ deklarowany na produktach ochronnych,
to 50+.

pozostate czesci ciata - plecy, klatke piersiowa
i nogi, rekomendowana ilos¢ kosmetyku to nie
mniej niz tyzka stotowa.

Niestety, odpowiedni poziom SPF oraz ilos¢ ko-
smetyku nie gwarantuja nam w petni skutecz-
nej ochrony przed promieniowaniem UV. Filtry,
podczas ekspozycji na stoncu, stopniowo traca
swoja aktywnos¢, przez co ich zdolnos¢ ochro-
ny maleje. Bardzo wazne jest ponowne uzycie
kosmetyku z filtem co 1,5 godziny. Jednocze-
$nie warto pamieta¢ o unikaniu nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie.

Justyna Zeranska
Ekspert Laboratorium Naukowego Lirene
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Lato to czas, kiedy waznym aspektem troski o zdrowie jest wiasciwa
higiena miejsc intymnych. Diugie podroze, kgpiele w morzu, jeziorze
czy basenie sprzyjaja podraznieniom i stanom zapalnym, ktore potrafig

nie tylko zepsu¢ wakacyjny wyjazd, ale rowniez diugoterminowo
wplynac na stan zdrowia.

Chusteczki do higieny intymnej FRESH / AA INTYMNA
Polecane do codziennej higieny, gdy zachodzi potrzeba
ods$wiezenia sie oraz do stosowania przy podraznieniach.
Specjalnie opracowana migkka wtdknina zostata nawil-
zona substancjami, ktére zapewniajg prawidtowa higiene

i pielegnacje intymna. Formuta zawiera kwas mlekowy, ktory
utrzymuije odpowiednie pH-skory i-bton éluzowych oraz
wspomaga naturalne-mechanizmy obronne przed podraz-
nieniami. Delikatna baza myjaca gwarantuje bardzo dobrg
tolerancje i skuteczne od$wiezenie:

CENA: 7,20 zt / 20 szt.

Zel do Higieny Intymnej LactaMED™for girls 3w1

) EVELINE COSMETICS

Zel do higieny intymnej LactaMED™ z kompleksem
prebiotykow i probiotykéw zostat stworzony specjalnie

z my$la o codziennej pielegnagiji i higienie okolic intymnych
dziewczat i mtodych kobiet, réwniez ze skorg wrazliwg, aler-
giczna i sktonng do podraznien. Innowacyjna formuta bogata
w zaawansowane skfadniki aktywne, dziatajace w synergii

z kwasem mlekowym i unikalnym kompleksem probiotykow
i prebiotykdw Ecoskin®, zmniejsza ryzyko wystgpienia infek-
cji i standw zapalnych. CENA: 13,99 zt



Ptyn do higieny intymnej DELICATE / AA INTYMNA Z DOZOWNIKIEM
Zapewnia uczucie nawilzenia i komfortu dla wyjatkowo delikatnej skory.
Ekstrakt z aloesu zapobiega wysuszeniu $luzowki, zapewniajac optymalne
nawilzenie i niwelujac uczucie suchosci. D-pantenol koi i tagodzi podrazniong
skorg, przywracajac komfort. Kwas mlekowy zapewnia odpowiednie pH okolic
intymnych, a wspotdziatajac ze sktadnikiem o dziataniu przeciwgrzybiczym

i przeciwbakteryjnym zapobiega infekcjom i stanom zapalnym.

CENA: 14,99 zt

Probiotyczny preparat do higieny

intymnej SOS oraz BALANCE

/ PERFECTA FEMINA

Unikalne potaczenie PROBIOTYKOW, tj. szczepdw
bakterii L. casei i L. acidophilus i PREBIOTYKOW,
kwasu mlekowego oraz undecylenianu powoduije,
ze preparat pomaga przywrocic i utrzymac fizjolo-
giczne pH okolic intymnych, co wzmacnia i odbudo-
wuje naturalng bariere ochronng oraz zapobiega roz-
wojowi organizméw patogennych. Zmniejsza ryzyko
infekcji wywotywanych drobnoustrojami (bakteriami
i grzybami). Sprzyja stymulacji i odbudowie dobro-
czynnej mikroflory ochronnej i redukuje dyskomfort,
poczucie swedzenia oraz pieczenia.

CENA: 13,00 zt

Kremowy ptyn do higieny intymnej z kwasem mlekowym / ZIAJA
Ptyn z kwasem mlekowym do.codziennej higieny okolic intymnych o zmniej-
stopniu ochrony naturalnej flory bakteryjnej. Ptyn przywraca i utrzymuje
ejsc intymnych. Kwas mlekowy stanowi naturalng substancje
atnie myje oraz zapewnia dtugotrwate uczucie czystosci

Emulsja do higieny intymnej
SENSITIVE / LACTACYD
Ultra-delikatny sktad. Nie za-
wiera substancji zapachowych.
Ekstrakt z bawetny, znanej ze
swoich wiasciwosci kojacych

i zmiekczajacych. 95% kobiet
ocenito ze jest idealny do
wrazliwej skory.

CENA: 14,00 zt

Emulsja do higieny intymnej
LACTISSIMA Menopauza / SORAYA
Dzieki fizjologicznemu pH wzmac-

nia bariere ochronng i zmniejsza

ryzyko infekcji. Zawiera kwas mlekowy
wspomagajacy odbudowe naturalnej
flory bakteryjnej miejsc intymnych oraz
undecylenian, ktéry hamuje rozwoj grzy-
boéw chorobotworczych. Zawiera kwas
hialuronowy, ktéry doskonale poprawia
nawilzenie skory, zapobiega uczuciu su-
chosci i dyskomfortu. Nie zawiera mydta,
SLES i barwnikdw.

CENA: 12,36 zt
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Probiotyczny preparat do higieny
intymnej FRESH / PERFECTA FEMINA
Unikalne potaczenie probiotykéw i prebio-
tykéw, kwasu mlekowego oraz undecy-
lenianu powoduje, ze preparat pomaga
przywrdci¢ i utrzymac fizjologiczne pH

Kremowa emulsja do higieny intymnej

Kora debu / LABORATORIUM KOSMETYKOW
NATURALNYCH FARMONA

Ekstrakt z kory debu dziata przeciwzapalnie i $cig-
gajaco oraz tagodzi podraznienia i zaczerwienienia.
Naturalny prebiotyk inutec korzystnie wptywa na
odnowe ochronnej flory bakteryjnej i zwieksza od-
pornos¢ na infekcje. Dodatkowo kwas mlekowy utrzy-
muje wiasciwy, lekko kwasny odczyn pH, odpowiedni
dla kobiecej sfery intymnej, a alantoina regeneruje
wrazliwg skore, skutecznie tagodzi i koi podraznienia

okolic intymnych, co wzmacnia i odbudo-
wuje naturalng bariere ochronna. Wyciag

z zurawiny wykazuje dziatanie odswieza-
jace i ochronne. Regularne stosowanie
powoduje sukcesywne zasiedlanie miejsc
intymnych bakteriami probiotycznymi,
zapobiegajac rozwojowi niepozadanych
mikroorganizméw. Dodatkowo D-pantenol
tagodzi mikropodraznienia. CENA: 13,00 zt

oraz uczucie pieczenia. CENA: 7,00 zt

tagodzacy ptyn do higieny intymnej
RUMIANEK / LIRENE LACTIMA

Potaczenie wyciagu z rumianku, zawieraja-
cego azulen i witamine C i PP, oraz kwasu
mlekowego, utrzymujacego pH miejsc intym-
nych na odpowiednio niskim, fizjologicznym
poziomie, tagodzi istniejace podraznienia

i zabezpiecza przed powstawaniem nowych.
Naturalna betaina optymalnie nawilza

i zmiekcza naskorek, dzieki czemu gwarantu-
je codzienny komfort.

CENA: 12,90 zt

Kremowa emulsja do higieny intymnej

ZIELONA HERBATA / BIELENDA HIGIENA INTYMNA
Ekstrakt z zielonej herbaty ma dziatanie antybakteryjne, dziata
$ciagajaco, tagodzi drobne otarcia $luzéwki, chroni przed po-
draznieniami. Wykazuje dziatanie przeciwzapalne i oczyszcza-
jace. Innowacyjna formuta wzbogacona o prebiotyk wywiera
korzystny wptyw na dobroczynna mikroflore okolic intymnych,
utrzymuije ja w réwnowadze oraz wspomaga odpornosé

i ochrone. CENA: 13,00 zt

Zel do Higieny Intymnej LactaMED™ 3w1

EVELINE COSMETICS

Zel zawiera tagodne substancje myjace pochodzenia natu-
ralnego oraz sktadniki aktywne, ktére dbajg o prawidtowa
rownowage mikroflory miejsc intymnych. Jego skutecznosé
zostata potwierdzona licznymi badaniami. Efektywnie koi

i fagodzi podraznienia, skutecznie neutralizuje nieprzyjemny
zapach, dzieki czemu doskonale sprawdza sie nawet u 0séb
intensywnie uprawiajacych sport. CENA: 13,99 zt

Zel do higieny intymnej dla kobiet
LACTIHINTIMA™/ DR IRENA ERIS

Wyjatkowo delikatny zel myjacy o kwasnym pH

z kwasem mlekowym zapewnia skuteczng higiene
oraz pielegnacje okolic intymnych, zmniejszajac
ryzyko infekcji i podraznien. Wyciag z kwiatu
wiciokrzewu ma dziatanie przeciwbakteryjne i prze-
ciwgrzybicze, przynoszac natychmiastowe ukojenie
i uczucie swiezosci. Olej canola tagodzi podraznie-
nia, zaczerwienienia oraz objaw pieczenia, pomaga
W procesie gojenia ran i regeneracji skory.

CENA: 24,50 zt

Eulsja do higieny intymnej FEMINA / LACTACYD
Sprawdzona formuta - nr 1 w Polsce. Klinicznie
udowodniona tagodno$¢. Delikatny zapach

i fagodna formuta. Wzbogacona o regenerujace
Lactoserum.

CENA: 14,00 ztw

Prezentowane ceny nie stanowia oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sa to ceny orientacyjne.



* AC Nielsen MAT MA 2014, Value Total Poland:

** Badanie wtasne na grupie 233 lekarzy ginekologow, 2013

LACTACYD

Lider w kategorii higieny intymnej*
« Nowy wizerunek
- Ulepszona formulacja
- Reklama: TV@& INTERNET &

1. Lactacyd Fresh zel - Wzbogacony o intensywnie odswiezajgcy mentol oraz kompleks DEO-ACTIVE,
zapewnia dtugotrwatg swiezosc okolic intymnych.

2. Lactacyd Sensitive emulsja - Wyjatkowo delikatna emulsja do skory wrazliwej. Wzbogacona
0 bawetne, bez substancji zapachowych.

3. Lactacyd Femina emulsja - Delikatna emulsja do codziennego stosowania. Wzbogacona
0 regenerujgce Lactoserum.

4. Lactacyd Hydro-Balance emulsja - Zapewnia uczucie komfortu i nawilzenia. Wzbogacona
0 nawilzajacy ekstrakt z kwiatu lotosu.

5. Lactacyd Plus ptyn ginekologiczny - Pomaga w odbudowie naturalnej rownowagi pH okolic
intymnych.

6. Lactacyd Femina chusteczki - Pielegnuja i pozwalajg czuc sie swiezo i pewnie. Wzbogacone
0 kojaca alantoine.
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ZADBAJ ODPOWIEDNIO O PLYTE PAZNOKCIA
Zdrowo wygladajace paznokcie to wizerunek
kazdej kobiety. Dlatego warto dbac¢ nie tyl-
ko o dtonie, ale réwniez o ptytke paznokcia.
Wbrew pozorom ona réwniez potrzebuje wy-
jatkowej opieki, poniewaz zawiera 18% wody
i fatwo jest ja wysuszy¢, a wtedy paznokcie
stajg sie kruche i tamliwe. Nalezy pamietac
zatem o odpowiednim nattuszczaniu, najlepiej
olejkami lub oliwa.

Rownie wazne s3 kosmetyki, jakie uzywamy.
Lakier do paznokci chroni ptytke paznokcia, ale
warto rowniez zwrocic uwage na zmywacz.
Preparaty te stuza do usuwania emalii badz
ozddb, wiec sita rzeczy mocno oddziatuja na
paznokcie. Dlatego dobrze jest zorientowac sie,
jakie wiasciwosci posiada dany produkt.

Zmywacze do paznokci powinny zawierac
witaminy A i E, ktore dziataja na ptytke piele-
gnujaco - wzmacniaja, a jednoczesnie zapobie-
gaja kruchosci. Warto tez zwréci¢ uwage czy
kosmetyk jest wzbogacony o gliceryne. Dzieki
temu sktadnikowi nie wysusza naturalnej ptytki
paznokcia.

NATURA W WALCE O PIEKNE PAZNOKCIE
Domowe sposoby na poprawienie kondycji na-
szych dfoni i paznokci sa proste w wykonaniu,
a sktadniki do przygotowania maseczek czy
oliwek ogolnie dostepne. Dlatego warto wie-
dzie¢, ktére z nich pomoga nam rozwigzac na-
sze problemy.

- wmasowanie w dtonie oliwy z oliwek nattusz-
cza skoére dtoni, chroni przed przesuszeniami
oraz wptywa pozytywnie na ptytke paznokcia

- maseczka z miodu i cytryny przywrdci skd-
rze dtoni elastycznos¢, redukujac uczucie
,Spierzchniecia”

- cytryna ma wiasciwosci wybielajace, wmaso-
wanie soku w dfonie usuwa przebarwienia

- maseczka przygotowana z przegotowanego
siemienia Inianego wzmocni paznokcie i spra-
wi, ze beda bardziej odporne na ztamania

Zmywacz wybielajacy
z proteinami
DONEGAL

CENA: 5,50 zt

Zmywacz do paznokci o zapachu
truskawkowym - bezacetonowy

DONEGAL
CENA: 5,50 zt

Zmywacz wybielajacy
z ekstraktem z cytryny
DONEGAL

CENA: 5,50 zt

Nawilzajacy zmywacz

do wysuszonych

i famliwych paznokci

Moisturizing
SALLY HANSEN
CENA: 22,00 zt

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.

Zmywacze One Touch
PAESE
CENA: 15,90 zt

Zmywacze One Touch
DELIA
CENA: 15,90 zt



URODA

POD LUPA

RKosmelyczn
niezbednik

dla Twoich paznokci

Aloesowe zmywacze

do paznokci 2in1, CELIA

CENA: 3,20 zt (50 ml)
5,60 zt (100 ml)

Zmywacz z pompka
INGRID COSMETICS
CENA: 8,35 7t
Profesjonalny zmywacz do
paznokci bezacetonowy
3w 1z pompka o
EVELINE COSMETICS Zmywacz Z_Olflklel_'n
CENA: 12,99 7t z awokado i witaming E
s INGRID COSMETICS
CENA: 5,85 zt

Zmywacz do paznokci
MISS X
CENA: 9,90 zt
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krok po kroku

Przygotowujemy
Lakiery Miss X

oraz sonde dwustronna:
MissX nr 02 (biaty)
MissX nr 01 (bezbarwny)
oraz kolory nr

204, 217, 201, 208

n - - ’l

Color Fashion 1. Biaty lakier aplikujemy cienkimi warstwami, dzieki czemu po 2-3 warstwach
MISS).< uzyskamy idealne krycie bez smug.
CENA:6,90 24 . Bezbarwny lakier aplikujemy na wyschniete zdobienie, aby unikng¢ rozmazywania.

. Zamiast sondy mozna uzy¢ wsuwke czy wypisany wktad od dtugopisu.
. Kolory mozna dobra¢ wg wtasnego uznania.
autor: Blogerka Amethyst . Przed malowaniem i aplikowaniem biatego lakieru warto natozy¢ lakier bazowy,
www.amethystblog.pl moze by¢ nim lakier bezbarwny czy tez odzywka.




Letnia pielegnacja stop
z pomocg kosmetykéw LIRENE

Latem, gdy nadchodzg upalne i stoneczne dni, chetnie nosimy odkryte obuwie, odstaniajgc stopy. Szczegdinie zalezy nam
wowczas na ich tadnym wygladzie i dobrej kondyciji. Tymczasem czesto zaniedbywana w okresie zimowym skéra stop wymaga
intensywnej pielegnacii, likwidujgcej problem pekajacych piet, przesuszenia, szorstkosci czy rogowacenia.

PROBLEM NR 1 - PRZESUSZENIE
Przyczyna nadmiernego przesuszenia sko-
ry stép jest m.in. brak gruczotéw fojowych
w obrebie tzw. podeszwy stopy, odpo-
wiadajacych za tworzenie sie naturalnego
ochronnego ptaszcza lipidowego. Nasila-
jaca sie suchos¢ skory powoduje, iz staje
sie ona szorstka, tuszczy sie, a w okolicach
piet powstaja zgrubienia. Dlatego kiedy
tylko zaobserwujemy suchos¢, warto sie-
gnac¢ po odpowiedni krem do stép - Lirene
STOP Suchosci 10% urea. Pielegnacyjna
formuta kremu, zawierajaca rowniez ole-
jek z oliwek i Glucam®, wygtadza, zmiek-
cza i regeneruje skdre stop.

Krem do stop przeciw suchosci
LIRENE, CENA: 12,99 zt

PROBLEM NR 3 - ROGOWACENIE

Gdy skora stép jest bardzo mocno prze-
suszona, pojawiaja sie bolesne pekniecia
lub zrogowacenia, wskazane jest zasto-
sowanie intensywnej pielegnacji o dzia-
taniu regenerujacym. Warto woéwczas
siegna¢ po krem - maske o wysokim,
30% stezeniu mocznika - Lirene STOP
rogowaceniu. Stymuluje on regeneracje
naskdrka, likwiduje bolesne zrogowace-
nia oraz powstajace w okolicy piet zgru-
bienia. Olejek z drzewa herbacianego do-
skonale koi i tagodzi podraznienia skory
bardzo mocno przesuszonej i popekanej,
zas parafina pomaga przywréci¢ przy-
jemne uczucie gtadkosci.

Krem maska do stép przeciw rogowaceniu
LIRENE, CENA: 12,99 zt

PROBLEM NR 2 - SZORSTKOSC

W przypadku odczuwanej szorstkosci
skory stép zalecane s3 kremy o dziataniu
odzywiajacym, ktore ostabia tendencje
do tworzenia sie twardego, zrogowacia-
tego naskérka. Do pielegnacji szorstkiej
skory przeznaczony jest krem Lirene STOP
szorstkosci zawierajacy 20% urea, parafi-
ne i olej Babassu. Intensywnie pielegnuja-
ca formuta zmiekcza i wygtadza skore.

Krem do stop przeciw szorstkosci
LIRENE, CENA: 12,99 zt

PROBLEM NR 4 - PEKAJACE PIETY
Pekajace piety to najbardziej bolesny i wi-
doczny problem ze skéra stép, ktéry po-
wstaje, gdy zaniedbamy sucha skére, no-
simy nieodpowiednie obuwie lub... mamy
nadwage. Pekniecia w zrogowaciatej
czesci naskérka wygladaja poczatkowo
jak szczeliny, po czasie moga sie jednak
pogtebic i siegnac az do skory wiasciwej.
A to powoduje nie tylko bdl, ale i ryzyko
powstania zakazen. Aby skutecznie piele-
gnowac stopy, powstat nowy krem Lirene
STOP pekajacym pietom 5w1. Zawiera
unikalne potaczenie emolientow i hydro-
urea, dzieki czemu regeneruje popekane
piety, trwale nawilza i nattuszcza skore,
redukuje podraznienia i poprawia ela-
stycznos¢ i miekkos¢ naskorka, w efekcie
zapobiegajac dalszemu rogowaceniu. Gli-
ceryna i betaina dodatkowo wygtadzaja
i zmiekczaja skore. Rezultaty widoczne s3
juz po pierwszym dniu stosowania!

Krem do stép przeciw pekajacym pietom
LIRENE, CENA: 12,99 zt
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Maskara Big & Beautiful BFly
Butterfly Look

ASTOR

CENA: 36,00 zt

PROVOKE Cienie poczwdrne
4 EYESHADOWS PALETTE

- seductive blue N° 402

DR IRENA ERIS

CENA: 79,00 zt

Soft Sensation Color & Care
ASTOR
CENA: 29,00 zt

Pomadka LONG LASTING
JOKO MAKE-UP
CENA: 21,00 7t

Fluid rozswietlajaco
-matujacy, LIRENE
CENA: 39,99 zt

IEPEE BARWY I DELIKATNE BRAZY
PODKRESLA OPALENIZNE ORAZ

DODADZA NASZEJ SKORZE BLASKU

Btyszczyk L'amour
DELIA
CENA: 10,00 zt

Puder matujacy COMPACT POWDER / PIERRE RENE.

To profesjonalny puder brazujgcy o bardzo lekkiej struktu-

rze umozliwiajgcej przyjemng aplikacje i jednolity, dtugo-

trwaty efekt bez poprawek. Bogaty w mikronizowane per-

fowe pigmenty wychwytujgce promienie $wiatta, nadajace

skérze gtadko$¢ i rozéwietlenie. Kosmetyk zostat zaprojek- Lakier do paznokci
towany z my$lg o kazdej tonacji cery- od jasnej do ciemnej! FIND your MOMENT
Wystarczy jeden prosty gest, by Twoja skéra byta pigkniej- JOKO MAKE-UP
sza i rozéwietlona, a opalenizna ozywiona i ujednolicona! CENA: 13,00 zt
CENA: 29,99 zt




URODA

POD LUPA

Dla Pani Lato odpowiednie bedg delikatne, pastelowe cienie: lawendowy, szary, bezowy, kakaowy, mietowy, szarobte-
kitny, szaroniebieski, szaro fioletowy, szaro bezowy oraz kolor swierkowej zieleni. Nalezy unika¢ jaskrawych koloréw

w makijazu, tak jak fluorescencyjna z6tc, fiolet lub zieler na oczach. Te kolory sg za ciezkie dla typu urody LATO.
Idealnymi kolorami szminek i btyszczykéw bedg rézowy, malinowy, w odcieniu fagodnej fuksiji, sliwkowy, wisniowy,
a takze jasna czerwien.
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Double-Ended Limitless

Eye Liner

SMASHBOX

CENA: 100,00 zt
ADVANCED LIFT FOUNDA-
TION / PIERRE RENE
Fluid liftingujacy dajacy natych-
miastowy efekt odmiodzenia
skory juz po pierwszej aplikacii.
Ekskluzywna, zaawansowana
technologicznie formuta zawie-
ra unikatowy skiadnik PHY-
TOSQUALANE wzmacniajacy
naturalng barierg ochronng
skéry, gteboko wygtadzajgce
ekstrakty roélinne petniace
funkcje naturalnego botoksu
oraz witaminy AE i PP popra-
wiajace jedrnosé i gestosé
skéry. Zapewnia ochrone SPF
15. Nie zawiera parabenéw.
Testowany dermatologicznie.

CENA: 24,99 zt

. Delikatny podktad w musie

Whipped Creme, MAX FACTOR
CENA: 49,99 zt

Color Riche Les Blancs
OREAL PARIS
CENA: 20,99 7t

Cienie Wild Pots
MAX FACTOR
CENA: 27,99 7t

LATEM WSKAZANE SA PASTELE, ALE

WARTO CZASAMI UZYC MOCNIEJSZEGO
KOLORU, BY PODKRESLIC OCZY

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej drogerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.

Maskara ScandalEyes
Retro Glam

RIMMEL

CENA: 29,90 zt

Jedwabiste cienie do powiek
Ideal Eyes, INGRID
CENA: 10,00 7t Cien Opal
Saint Tropez 235
PAESE
CENA: 23,90 7t
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Razem zle,
ale osobno jeszcze gorze;.
Czyli jak zrozumiec

plec przeciwwna?

Od zarania dziejow mezczyzni i kobiety usitujg zrozumie¢ sie nawzajem, by tworzy¢
mnigj lub bardziej trwale zwigzki, polepsza¢ swe relacje, wspolnie mieszkac
i jakos ze sobg nie zwariowac. Warto jednak zda¢ sobie sprawe z tego, ze tak, jak
obie plci réznig sie od siebie fizycznie, tak samo wiele, a moze i wiecej dzieli ich
w sferze psychiki, postrzegania swiata, uczu¢, mitosci. Im szybciej to pojmiemy

i zaakceptujemy, tym dla nas wszystkich lepie;.

Dr Google do ustug?

Na forach internetowych, przeréznych por-
talach, blogach az roi sie od cennych porad
i odpowiedzi na odwieczne pytanie ,Jak ja/
go zrozumiec¢?”. Mniej lub bardziej ,doswiad-
czeni” internauci wymieniaja sie opiniami,
przytaczaja przyktady ze swego witasnego
zycia lub, co gorsza, zycia znajomych, koleza-
nek, sasiadow. Czy jednak to wtasnie w sieci
warto szuka¢ pomocy? Czy rozwiazanie znaj-
dziemy w miejscu, w ktérym spotyka sie tyle
bezimiennych, anonimowych osob, ktérych
rady i opinie nierzadko nie maja nic wspol-
nego z rzeczywistoscia, sa wymystem, prze-
chwalaniem sie, sposobem na podreperowa-
nie wtasnej samooceny? Moze lepiej wtozy¢
troche trudu i rzeczywiscie sprébowac¢ wczuc
sie w te druga osobe, poznac¢ jej psychike
i emocje, ktdére nia rzadza? Taka wewnetrzna
analiza z pewnoscia okaze sie pomocna w re-
lacjach damsko-meskich.

Sposéb na Niego:

Moze ciezko w to uwierzy¢ kobietom, ale
mozg mezczyzn jest zupetnie inaczej skon-
struowany niz ich wtasny. Generalnie dla face-
ta cos albo jest biate albo czarne. Nie istnieja
odcienie szarosci. Wszystko musi by¢ konkret-
ne, jasne, nie do przyjecia s3 wszelkiego ro-

dzaju domysty, przenosnie itp. Jesli kobieta jest
w stanie to zrozumie¢, wtasciwie na tym po-
ziomie konczy sie wiele, jak nie wiekszos¢, nie-
porozumien na ptaszczyznie on-ona. Zwykle
bowiem to kobiety twierdzg, ze mezczyzniich
nie rozumieja. W rzeczywistosci to one same
nie potrafia w jasny, klarowny, nieskompliko-
wany sposéb przekazac im czego tak napraw-
de od nich chca i oczekuja. Faceci potrzebuja
bezposredniego przekazu, trzeba wiec mowic
do nich wprost, bez ,,owijania w bawetne”. Nie
oczekujmy, ze mezczyzna domysli sie, ze aku-
rat dzis mam kiepski dzien, bo jestem smutna
czy matomdwna albo, ze powiedziat cos$ ,nie
tak” i dlatego nie odzywam sie do niego przez
caty wieczor. Wiekszos¢ mezczyzn nie funk-
cjonuje w ten sposob, nie rejestruje takich
subtelnych sygnatéw i gestéw wysytanych
przez kobiety. Jesli wiec pragniesz, by cie zro-
zumiat, najpierw ty zrozum jego i méw do nie-
go wprost, opowiadaj mu o swych odczuciach,
obawach, ale tez o potrzebach i pragnieniach.
Tylko w ten sposéb dajesz mu szanse na zo-
rientowanie sie, o co ci chodzi. W przeciwnym
wypadku nieporozumienia i konflikty miedzy
wami beda tylko narastac. Jesli do tego be-
dziesz trzymac sie kilku dodatkowych zasad
,postepowania z mezczyzna” komunikacyjny
sukces gwarantowany.
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Spos6b na Nia:

Roznica w funkcjonowaniu kobiecego i me-
skiego mdzgu w jeszcze wiekszym stopniu niz
na kobiety wptywa na mezczyzn. A doktad-
niej na proby zrozumienia kobiet przez rodzaj
meski. O ile mezczyzna dziata prostolinijnie,
o tyle kobieta jest juz bardziej skomplikowana,
niejednokrotnie jej dziwne reakcje i nastroje
jest jej samej ciezko zrozumiec. Niestety taka
juz ma nature... Jak zatem zrozumie¢ kobiete?
Najwieksze sukcesy na tym polu odnosza ci
sposréd mezczyzn, ktérzy bacznie obserwuja
i przynajmniej usituja wychwycic¢ i odpowiednio
zinterpretowac subtelne gesty wysytane przez
kobiete. Z reguty, wiekszosci meskiej populagji
nie udaje sie ta sztuka, stad liczne nieporozu-
mienia i czesto powtarzane przez kobiety” ,Ty
mnie wcale nie stuchasz!”, ,Ty mnie nie rozu-
miesz!”. Jak wiec radzi¢ sobie mimo ograniczo-
nej percepcji kobiecych humoréw?

/ Pd

«  Bezustannie, w kotko, do znudzenia zapew-
niaj ja o swych uczuciach! Stow takich nigdy
dos¢, nie mozna ich przedawkowac, nawet jesli
ci sie tak wydaje. Kobiety sa bardzo uczuciowe
i doceniaja nie tylko okazywanie mitosci ale
i zapewnienia o niej.

- Docenigj jej starania - jesli spedza godziny
w tazience strojac sie i robiac makijaz, to nie
wierz w teksty, ze ,robi to dla siebie”. Kazda
kobieta chce sie podobac, a juz w szczegdlnosci
swojemu facetowi. Doceniaj tez jej intelekt i du-
sze - piekno kobiety czesto tkwi w jej wnetrzu.

= Na koniec cenna rada, z ktorej warto ko-
rzystac, kiedy juz wszystkie inne zawodza: za-
wsze przyznawaj kobiecie racje - dzieki temu
jest szansa na zazegnanie wszelkich konfliktow
i sporow w stosunkowo krétkim czasie. W jed-

TO WEASNIE ROZNICE

OSOBOWOSCI SPRAWIAJA , ZE PLEC

Oto kilka wskazéwek:

«  Praw komplementy, staraj sie by¢ jednak
szczery w tym co mowisz. Nie ma nic gorszego
jak nieprawdziwe potakiwanie na pytania ko-
biety o jej wyglad. Z reqguty ukochana kobieta
zawsze podoba sie swemu mezczyZnie, nie za-
szkodzi jednak jesli podzielisz sie z nig swoim
zdaniem, ze w tej czerwonej sukience wyglada
o wiele piekniej niz w z6ttej.

= Stuchaj. Wiekszos¢ kobiet uwielbia mowic,
tym bardziej, kiedy sa stuchane. Sprobuj wiec
poczytac troche o rzeczach, ktére ja interesu-
ja - moze sie okazac¢, ze znajdziecie niejeden
ciekawy temat do wspolnych rozméw (nieko-
niecznie bedzie to moda czy kosmetyki...). To
dla obu stron moze by¢ bardzo przyjemny spo-
séb spedzania wolnego czasu.

PRZECIWNA JEST TAK FASCYNUJACA!

nym z popularnych dowcipdw jest chyba troche
zyciowej prawdy: ,Kiedy mezczyzna w rozmo-
wie z kobieta ma ostatnie stowo? Kiedy przy-
znaje jej racje”

Fakt, ze tak bardzo sie réznimy moze niejed-
nokrotnie powodowa¢ spiecia, nieporozumie-
nia, ktotnie. Ale czy jestesmy sobie w stanie
wyobrazi¢ zycie czy ciagle przebywanie w to-
warzystwie kogo$ takiego samego jak my?
To wtasnie réznice osobowosci, postrzegania
uczu¢ i emocji sprawiaja, ze pte¢ przeciwna
jest tak fascynujaca. Zgtebianie drugiej osoby,
nieustanne proby zrozumienia jej uczuc i pra-
gnien moga sie okazac niekonczaca sie, bogata
w wiele atrakgji, przygoda. Niejednokrotnie na
cate zycie.
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Meskie

orzezwienie

Skéra meska jest grubsza o ponad 20%, nie jest wiec tak delikatna jak skéra kobiet. Jednak nie
sprawia 1o, ze nie wymaga wyjgtkowego traktowania. Bardziej intensywne wydzielanie sebum przez
skore pandw wytwarza ptaszcz lipidowy, ktoéry z jednej strony zatrzymuje wodg i spowalnia proces
starzenia, z drugiej — skora szybciej ulega zanieczyszczeniom. Dlatego tez wazna jest odpowiednia
pielegnacija, by czué sie Swiezo i orzezwiajgco nawet podczas lata. Na szcze$cie na rynku znajduje
sie szereg kosmetykow dedykowanych specjalnie dla mezczyzn.

Only For Men Extra Energy Fresh ON Zel do mycia ciata,

Energetyzujacy zel oczyszczajacy twarzy i wiosow
BIELENDA LIRENE MEN Cool ON Zel do mycia ciata,
CENA: 11,00 zt CENA: 7,99 7t twarzy i wtosow - cera wrazliwa

LIRENE MEN
CENA: 7,99 zt

Zel pod prysznic
COOL KICK 500 ml
NIVEA

CENA: 15,49 7t

Only For Men Double Action
Orzezwiajacy zel pod prysznic 2w1
BIELENDA, CENA: 9,00 zt

Woda po goleniu Sport 100 ml
NIVEA
CENA: 27,49 zt

Fresh Active roll-on
for Men 50ml, NIVEA
CENA: 11,49 zt



Stress Protect roll-on Zel sport pod prysznic

for Men, NIVEA dla mezczyzn
CENA: 11,49 zt ZIAJA
CENA: 7,00 zt

Antyperspirant dla mezczyzn,

Platinum Men CLEAN-UP dwukierunkow_e dzialan_ie
SHOWER REFRESHER przeciw ”°‘Z’;"J'X
Zel do mycia ciata i wlosow CENA: 700 21
DR IRENA ERIS ’
CENA: 39,00 zt

IDEALNYM ROZWIAZANIEM DLA

MEZCZYZN SA KOSMETYKI

“WIELOFUNKCYJNE” - 2wl czy 3wl

Woda toaletowa

BLACK MULTIMILLIONAIRE
EVELINE COSMETICS
CENA: 25,00 zt

Prezentowane ceny nie stanowig oferty handlowej di@gerii Sekret Urody. Sg to ceny orientacyjne.




o0

smetyka

damska sfera w meskiej sprawie

Poprzez dbanie o siebie wielu pandw rozumie higiene osobistg oraz kondycje fizyczna. Dbanie o swoj wyglad w sferze kosmetyki
kojarza stereotypowo z malo meskg rzeczag, ktora ujmuje im atrybutow meskosci. Myslenie panow wynika czesto z mitu
prawdziwego mezczyzny, kultu naturalnych feromonow i zatozenia, ze kosmetyki sg dla kobiet. Na szczescie statystyki wykazuija,
ze myslenie pandw powoli sie zmienia wraz ze zmieniajgca sie Swiadomoscig spoteczenstwa, wymogami zmieniajgcego sie
trybu zycia oraz postrzeganiem wizerunku. Coraz wiecej pandw stawia na dobrg kondycje fizyczng i psychiczna, zdrowy,
aktywny tryb zycia i racjonalne odzywianie. Priorytetem nadal jest dbanie o sylwetke, ale coraz wiece] pandw dostrzega
korzysci z dbania o swojg skore, wiosy i paznokcie.

W gabinetach kosmetycznych spotykamy sie
7 coraz szersza oferta zabiegdéw uwzgledniaja-
cych potrzeby panéw. W czotéwce znajduja sie
zabiegi depilacji laserowej, masaze sportowe,
lecznicze, relaksacyjne, jak rowniez wzmacnia-
jace efekty treningdéw, pomagajace wyrzezbi¢
konkretne partie miesni oraz zabiegi poprawia-
jace kondycje skory.

Epilacja laserowa to state usuwanie niepozada-
nego owtosienia za pomoca lasera, ktory wnika
gteboko w skére, niszczac cebulke wtosa wraz
Z jej korzeniem. Jest ona uwazana za bezpiecz-
na i bezinwazyjna. Energia, ktéra jest wytwa-
rzana przez laser, pochtaniana jest przez barw-
nik wtosa (melanina), ktéra nastepnie zmienia
sie w energie termiczng i niszczy nieodwracal-
nie cebulke wtosa. Warunkiem uzyskania zado-
walajacych efektéw jest dobdr odpowiedniej
mocy i czasu trwania impulsu, ktére sa zalezne
od fototypu skéry i wtosow. Wiekszos¢ panow
poddaje depilacji laserowej okolice karku, ple-
cOw oraz klatki piersiowej.

Popularna, aczkolwiek nietrwata, forma epilacji
jest rowniez uzycie cieptego wosku lub masy
cukrowej. Obie metody s3 bolesne i krétko-
trwate, dlatego panowie sporadycznie decydu-
ja sie na te zabiegi.

Masaze sportowe, lecznicze, relaksacyjne to
czysta przyjemnos¢ w odczuciu pandw. Zwiek-
szaja mase miesniowa, ukrwienie tkanek i cyr-
kulacje limfy w organizmie, poprawiaja samo-
poczucie i zwiekszaja wydajnos¢ organizmu.
W krok za masazami ida zabiegi pomagajace
wyrzezbi¢ sylwetke. Multikawitacja to sku-
teczna i bezbolesna metoda redukgji tkanki
ttuszczowej. Kawitacja zapewnia dotarcie fali

ultradzwiekowej do tkanki ttuszczowej na gte-
bokos¢ od 2,5 cm do 3 cm, gwarantujac dtugo-
trwate rezultaty. Efekty zastosowanej kawitacji
widoczne s3 juz po pierwszym zabiequ, ktory
jest w stanie zmniejszy¢ obwdd czesci podda-
nej zabiegowi nawet o Tcm.

Podczas zabiegu termolipolizy wykorzystywa-
ny jest efekt ciepta, ktére w naszym organizmie
wywotuje promieniowanie podczerwone. Spe-
cjalne urzadzenie stosowane podczas zabie-
gu emituje fale, ktéra dziata bezposrednio na
tkanke ttuszczowa, zmniejszajac jej objetosc.
Zabieg jest przyjemny i efektywny a uzyskane
z serii rezultaty sa dtugofalowe.

Kolejnym zabiegiem jest elektrostymulacja,
w ktérym przy pomocy pradu o niskiej czesto-
tliwosci wywotujemy skurcz miesni podobny do
tego, ktéry nastepuje podczas ¢wiczen fizycz-
nych. W wyniku tego zabiegu panowie w wy-
godny sposob uzyskuja efekty poréwnywalne
z treningiem na sitowni. Zaznaczy¢ nalezy, ze
zabiegi te sa efektywne, a ich rezultaty dtugo-
trwate, gdy stanowia uzupetnienie zdrowego,
aktywnego trybu zycia. Wielu panow decydu-
je sie na tego typu przyjemnos¢, gdyz efekty
s3 zauwazalne niemalze po kilku zabiegach.
Jak zdrowy tryb Zzycia, ograniczanie uzywek,
sport i rzezba sylwetki maja sie do stosowania
preparatéw kosmetycznych przez panéw? Kre-
my, maseczki, toniki, balsamy w dalszym ciagu
powoduja U wiekszosci panéw grymas twarzy,
Smiech i autentyczne wycofanie sie z tematu.
Tutaj z pomoca przychodzi czesto inicjatywa
pan, ktore trzymaja reke na pulsie, wyrazaja
swoja aprobate chylac czota w strone dbania
o0 siebie przez pandw, zachecaja, doradzajs, co
efektywnie mobilizuje wiekszos¢ pandw.

Jolanta Plocica, Dyplomowana kosmetyczka

W gabinetach kosmetycznych spotkamy sie
z wieloma zabiegami stosowanymi u panéw na
okolice twarzy, ciata, dtoni, stop. Zabiegi mani-
cure i pedicure, rozszerzone 0 masaz 0raz ma-
ski algowe, s3 coraz czesciej postrzegane, jako
przyjemnos¢, potrzebe i wygode. Masaze skory
gtowy i karku, wzbogacone o drogocenne oleje
poprawiaja krazenie, relaksuja i sa niezwykle
korzystne w profilaktyce zapobiegania utracie
wiosow.

Panowie w wiekszosci odwiedzaja gabinet
z konkretnym problemem estetycznym, prze-
waznie s3 to blizny i przebarwienia po tra-
dzikowe i polekowe. Z pomoca i konkretna
efektywnos$cia proponujemy serie zabiegow
depigmentacji z uzyciem lasera, mikroderma-
brazje lub kwasy dziatajace ztuszczajaco, wygta-
dzajaco, rozjasniajaco, regenerujaco na nasko-
rek. Panowie przekonujq sie do tych zabiegow,
poniewaz oczekujac szybkich i konkretnych
efektéw-uzyskuja je, co z kolei przekonuje do
sensu korzystania z mozliwosci kosmetyki.
Kluczowa role w pielegnacji skory u mezczyzn
odgrywa konsekwentne i reqularne odwiedza-
nie gabinetéw. Na miejscu panowie poddaja
sie specjaliscie i przekonuja do proponowanych
rozwiazan. Widzac rezultaty chetniej kontynu-
Uj3 pielegnacje domowg, 3 majac juz zakupione
preparaty specjalistyczne, stosuja je.

Statystyki pokazuja, ze mentalnos¢ pandw
w odniesieniu do zagadnienia pielegnacji ewo-
luuje na plus. Panowie czesto licza na rade, za-
chete i aprobate w sferze kosmetyki ze strony
pan. Zachecajmy, zatem, podsuwajmy pomysty
7 wyczuciem, oraz pochwalmy uzyskane efek-
ty, to zmobilizuje i zacheci panéw do dbania
o siebie.
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WARTO
poczytacé

AKTYWNOSC

Czasy wspodiczesne wymagaja od nas wielkiego zaangazowania w zycie i obowigzki.
W nattoku tego wszystkiego zapominamy nie tyle 0 samym sobie, co 0 naszym
zdrowiu oraz dobrym samopoczuciu. Utatwiamy sobie zycie korzystajgc z narzedzi
technicznych i technologicznych, a przeciez tak niewiele trzeba, by zapewnic
sobie chociaz odrobine ruchu. Musimy nie przedktadac wygody ponad zdrowie.
Dlaczego 1o jest takie wazne? | jakie formy aktywnosci mozemy wybrac?

Dlaczego organizm potrzebuje ruchu

Ze wzgleddw ewolucyjnych nasz organizm po-
trafi zgromadzi¢ bardzo duza ilo$¢ energii, a po
jej wykorzystaniu szybko sie zregenerowac.
Niestety w dzisiejszych czasach w duzej mie-
rze przerzucilismy prace fizyczna na maszyny,
natomiast sami wieksza czes¢ dnia spedzamy
przed komputerem badZ w pozycji siedzacej.
Do zmiany miejsca lokalizacji uzywamy samo-
chodéw, autobusow i metra, nie wchodzimy
juz po schodach, ale wjezdzamy winda. Gwat-
towny rozwdj techniki sprawia, ze mam coraz
mniej okazji do naturalnego ruchu. Nie jest to
jednak dobre dla naszego organizmu. Wysitek
fizyczny nie jest obojetny dla naszego ciata, ma
wptyw na wszystkie organy - na ukfady od-
dechowy, krazenia, nerwowy czy ruchu. Przy
czym nie tylko oddziatuje na ciato, lecz takze
na ducha. Aktywnos¢ fizyczna wptywa na na-
sze samopoczucie. Podczas wysitku wytwarza-
ne s3 endorfiny, ktére tagodza bol, poprawiaja
nastréj i pozytywnie pobudzaja nasz organizm.
Powszechnie nazywamy je “hormonami szcze-
$cia” i rzeczywiscie co$ w tym musi by¢.

Swieze jest lepsze

Ruch to jedno, a swieze powietrze, to drugie.
Nie wystarczy tylko sie rusza¢, wazne jest, by
robi¢ to na zewnatrz, jesli mamy taka mozli-
wos¢. Niedotlenienie sprawia, ze jestesmy
zmeczeni nawet pomimo braku aktywnosci fi-
zycznej, a to w konsekwencji moze prowadzi¢
do apatii lub depresji. Ucieczka od dusznych
pomieszczen to doskonate lekarstwo. Dotlenie-
nie organizmu to idealne rozwiazanie tak dla
umysty, jak i dla catego ciata.

Niedotleniony mdzg gorzej pracuje - ta po-
wszechnie krazaca opinia jest jak najbardziej
prawdziwa. Wolniej myslimy, a nasza praca
jest mniej efektowna. Z jednej strony jest to
efekt braku ruchu, z drugiej - w zamknietych
pomieszczeniach, gdzie oddycha wiele osob
i najczesciej brak jest roslin, ilos¢ tlenu gwat-
townie spada. Mniej tego pierwiastka dostaje
sie do krwi i komdrek. Hemoglobina przestaje
wiazac tlen, a jego obecnos¢ we krwi wptywa
na transport substancji odzywczych do naszych
komorek.

Pamietajmy jednak, ze bardzo wazna jest czy-
stos¢ powietrza. Najlepiej od czasu do czasu
wybrac¢ sie do lasu lub do parku i pooddychac
petna piersia. To poprawi nasze samopoczucie!

Garé¢ pomystéw na relaks

W zimie przy aktywnosci fizycznej najczesciej
jestesmy zmuszeni korzysta¢ z sitowni i sal
gimnastycznych, jednak teraz - gdy lato za-
czyna sie w petni - lepszym rozwiazaniem jest
ruch na Swiezym powietrzu. Organizm dziata
efektywniej, a dodatkowo mozemy sie dotle-
ni¢, bo o to przeciez tez chodzi. Nie tylko o spa-
lenie kalorii.

Treningi, w ktorych ¢wiczymy nasze nogi sa
tutaj Swietnym rozwigzaniem. Poranny jog-
ging, nordick walking czy nawet dtugi spacer
pomoga nam dotleni¢ nasze mdzgi i wprawic¢
w dobry humor na caty dzied. Musimy jednak
pamieta¢, by kazdy trening poprzedzita po-
rzadna rozgrzewka. Unikniemy w ten sposob
nie tylko niechcianych kontuzji, ale réwniez
“zakwasy” nastepnego dnia beda tagodniejsze.
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Dodatkowym waznym punktem w tego typu
sportach jest obuwie i miekkie podtoze. Dlate-
go najlepiej biega¢ po lesnych sciezkach, gdyz
przy zbyt cienkiej podeszwie buta jogging na
chodniku moze sie skonczy¢ bardzo szybko do-
legliwosciami stawdw. Argumentem przema-
wiajacym za bieganiem po lesie jest rowniez
czyste powietrze i praktycznie zerowe w nim
zanieczyszczenia. Natomiast jesli nie mozemy
sie forsowac, to dtugi spacer bedzie idealnym
odpowiednikiem. Nie tylko wprawimy nasze
miesnie w ruch, ale réwniez sie dotlenimy.

Nie mozemy tez zapomnie¢ o jezdzie na rowe-
rze! Jest to jedna z najpopularniejszych form re-
kreacji i jest odpowiednia niemal dla kazdeqo,
niezaleznie od wieku. Moze by¢ forma poprawy
ogdlnej kondycji lub do specjalistycznego tre-
ningu sportowego. Podczas jazdy na rowerze
pracuja wszystkie miesnie, a do najmocniej
pracujacych partii naleza miesnie ndg, krego-
stupa, rak i posladkéw. Dodatkowo zwieksza sie
czestotliwos¢ bicia serca - to nie tylko dotlenia
nasz organizm, ale réwniez zmniejsza ryzyko
choréb uktadu krazenia. Przy wszystkich tych
zaletach warto pamieta¢ o tym, by dobierac¢
odpowiednie trasy do swoich mozliwosci i nie
przemeczac sie, bo nawet spokojna jazda na
rowerze relaksuje i wptywa dobroczynnie na
nasze samopoczucie.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

STYMULUJE WYTWARZANIE ENDORFIN
- “HORMONOW SZCZESCIA”

Korzystajac z wakacji warto tez pomysle¢
o sportach wodnych, np. o kajakarstwie tu-
rystycznym. Ten rodzaj wypoczynku wptywa
dobroczynnie nie tylko na ciato, ale pomaga
rowniez zrelaksowac¢ sie i odpocza¢ od co-
dziennego zgietku. Dodatkowo sptywy kaja-
kowe wiaza sie z urozmaiconym otoczeniem
i widokami, o ktérych mozemy tylko pomarzy¢
siedzac w sifowni czy nawet na basenie. Za
uprawianiem tego sportu przemawia fakt, ze
nie potrzebujemy tutaj duzych naktadéw finan-
sowych, ani kondycji ruchowej. Ten sport moze
uprawiac kazdy.

W grupie razniej

Sport na swiezym powietrzu mozna potaczy¢
ze spotkaniami towarzyskimi. Wspolna pitka
nozna, siatkdwka czy nawet freezby w parku
to okazja do wspdlnej zabawy potaczonej z ak-
tywnoscia ruchowa. Warto o tym pamieta¢, bo
przeciez smiech i relaks w gronie przyjaciot to
samo zdrowie!
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Drogeria
Sekret Urody

nominowana do
Drogerii Roku 2014

Panstwo Katarzyna i Marek Wisniewscy juz od 20 lat prowadzg w Szubinie, niewielkim miasteczku pod Bydgoszcza, drogerie
Mawis, dzialajgca pod szyldem Sekret Urody. Przez dwie dekady osiagneli biznesowa ,petnoletnosc” i zdobyli ogromne
doswiadczenie — doskonale poznali zarowno wszelkie tajniki branzy, jak i najskrytsze pragnienia swoich klientow. Nauczyli sie

tez trudnej sztuki zamieniania ograniczen w atuty i elastycznego reagowania na zmieniajgca sie sytuacje.

Zamieni¢ wady w zalety

Swietnym przyktadem kreatywnego podej-
$cia do zastanej rzeczywistosci jest adaptacja
wnetrza drogerii. Przebiegata ona etapami.
Pierwotnie sala sprzedazy byta mieszkaniem,
sktadajacym sie z szerequ mniejszych po-
mieszczen, ktorych nie mozna byto potaczyc
w jedna duza przestrzen. Ale od czego kre-
atywnos¢! Stupy nosne w centralnej czesci sali
zostaty obudowane regatami i w ten sposéb
na wprost wejscia znalazta sie ekspozycja to-
waréw promocyjnych. Poszerzono przejscie do
pomieszczenia w gtebi po prawej, przy wszyst-
kich $cianach ustawiono tam wysokie regaty
i w ten sposéb uzyskano widoczny od frontu,
ale wydzielony optycznie, dziat na kosmetyki
do koloryzacji i pielegnacji wtosow, laiery do
paznokci, akcesoria kosmetyczne. Dodatkowo
w kaciku urzadzono miejsce zabaw dla dzieci,
z ktérego maluchy korzystaja tak chetnie, ze
czasem trzeba je stamtad wywabiac¢ podste-
pem. A obok, w zasiegu wzroku dzieci, usta-
wiono lubiane przez nie kosmetyki z wize-
runkami bohaterow kreskowek, dzieki czemu
najmtodsi bywalcy drogerii stali sie aktywnymi
- czasem bardzo asertywnymi - klientami.
Przejscia do pomieszczenia w gtebi po lewej
stronie nie mozna byto poszerzy¢, w zwigzku
z czym powstata wneka mato widoczna od
frontu. Zmarnowana przestrzen? Alez skad, to
doskonate miejsce na ekspozycje ,brzydkich”,
ale jakze potrzebnych artykutéw, takich jak pa-
pier toaletowy, $rodki czystosci, Scierki, szczot-
ki, mopy, zmywaki itp.

Biedny czy zamozny - kazdy klient jest wazny

W szubinskim Sekrecie Urody stosuje sie miesza-
ny model sprzedazy. Wiele towaréw dostepnych
jest dla klientéw, ale znaczna cze$¢ sprzedawana
jest zza lady. Samoobstuga wymaga co praw-
da mniejszej liczby personelu, ale w przypadku
wiekszosci asortymentu klienci wola jednak ko-
rzysta¢ z pomocy ekspedientek.

Mieszkancy okolic Bydgoszczy nie naleza do naj-
zamozniejszych, jednak w drogerii bardzo dobrze
sprzedaja sie towary z wyzszej potki cenowej. Ten
pozorny paradoks rozumie i potrafita wykorzystac
pani Katarzyna. - Mamy grupe klientéw zasob-
nych, ale to nie oni generuja obroty. Pét Szubi-
na wyjechato za praca, duzo jest bezrobotnych,
rodzin wielodzietnych i innych ludzi, ktérych nie
sta¢ na reqularne przejazdy do Bydgoszczy. Wizy-
te w naszej drogerii czesto traktuja jako substytut
pobytu w galerii handlowej, a zakup markowych
kosmetykdw jako przystowiowa ,odrobine luksu-
su”, na ktéra od czasu do czasu moga sobie po-
zwoli¢. Nawet te mniej zasobne w gotdwke panie
wola kupi¢ mniej, ale lepszych kosmetykow - wy-
jasnia nasza rozmoéwczyni. | precyzuje: - Moze
nawet niekoniecznie lepszych, wazne zeby byty
reklamowane w telewizji.

Mniej zasobnych klientéw przyciaga jednak gtow-
nie cena. Dlatego w Szubinie gazetki Sekretu Uro-
dyiinne promocje wykorzystywane sa do maksi-
mum. Ceny promocyjne zwykle utrzymywane s3
dtuzej, niz trwa promocja gazetkowa, a wszelkie
gratisy, gadzety, probki, testery i akcesoria re-
klamowe sg3 skrzetnie gromadzone i rozdawane
klientom. Praktycznie kazdy, nawet po dokona-
niu niewielkich wartosciowo zakupéw, ma spora
szanse otrzymania choc¢by drobnego prezentu.

Tekst: ,Lokalny Luksus” - Konrad Kaszuba
Wiadomosci Kosmetyczne



Jaki jest Pani ,przepis” na obstuge Klienta
i jakimi zasadami sie Pani kieruje?

Klient przychodzacy do naszego sklepu
lubi by¢ rozpoznawany, dlatego mozna
Z nim chwilke porozmawia¢ o biezacych
problemach. Poza tym mifa, doswiad-
czona obstuga daje gwarancje zaufania
klientowi. Staramy sie poswieci¢ mu tyle
czasu, ile od nas wymaga oraz zachowac
domowa atmosfere. Pracujemy w tym
samym gronie od kilkunastu lat i wiemy
co mozZe od nas wymagac klient. W skle-
pie musza by¢ caty czas nowe promocje
oraz dobre ceny. Staramy sie mie¢ bardzo
szeroki asortyment towaru, dlatego klient

przychodzacy do nas wie, Ze jego ocze-
kiwania zostang spetnione, a jezeli nie to
staramy sie jak najszybciej zaméwic¢ dla
niego poszukiwany produkt.

Kim dla Pani jest Klient?

W naszym sklepie klient jest najwazniej-
szy - to dzieki niemu istniejemy. Dlatego
staramy sie, by byt zadowolony z kazdego
zakupu, z personelu oraz czut sie dobrze
W naszej drogerii.

SEKRET SZUBINSKIEJ

DROGERII TO
KREATYWNOSC I ELASTYCZNOSC

Na co zwracafa Pani uwage przy aranzacji
wnetrza drogerii?

Aranzacja sklepu jest zachowana w cie-
ptych barwach. Chciatam, zeby to byfa
drogeria inna od nowo otwieranych
i przypominajacych sterylne apteki. Dazy-
my do przytulnych barw, by Klient czut sie
u nas jak najlepiej oraz nie byt przyttoczo-
ny biela.

Jakie maja dla sklepu znaczenie ogéino-
polskie akcje dedykowane dla Sekretu
Urody?

Sa one bardzo wazne, poniewaz Klienci
zaczynaja rozpoznawac nas po nazwie,
a co z a tym idzie - wiedza dokad sie udac
po reklamowane produkty. Im bardziej
efektywny jest odzew z ich strony, tym
lepsze oferty jestesmy w stanie zapropo-
nowac w przysztosci.
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2014 EKRET
?JRODY

na talerzu

° 1 Opakowanije Kietkow stonecznikg
* 1 peczek rzodkiewkij

* 1 peczek SzCzypiorky

* 1 peczek natki pietruszki

° 1/2 biatej cebuli

° 250 m| majonezy dobrej jakosci

* kwasdna Smietana Okoto 250 m

° 30

° pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWAN IA:;

Ziemniaki ugotowag Mundurkach,

s’mietany, Poniewaz Ziemniaki wchto-
Ng jeszcze wilgog.










