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,OdEkry) w sobie piekno™

Dove wierzy, ze piekno to nie tylko dobre samopoczucie
1 wspaniaty wyglad ale rowniez codzienna pielegnacja.
Produkty Dove odzywiaja skore oraz wtosy oraz dajqg przy-
jemne uczucie pielegnacji. Gdy wygladasz i czujesz sie piek-
nie, stajesz sie szczesliwsza. Tak kobieta powinna sie czué
kazdego dnia. Od poczatku istnienia Dove stawia kobiely
w centrum wszystkich swoich dziatan i przekonan. Prawdzi-
we piekno obejmuje roznorodnosc - Zadna kobieta nie powin-
na czu¢ sie wykluczona ze swiata urody, ktora reprezentuje
nasza marka. Kobiety sq prawdziwag inspiracjq.

Wez udziat w konkursie i wygraj zestaw kosmetykow Dove, ktore o Ciebie zadbajq.
Napisz nam, ktére produkty DOVE najbardziej cenisz i dlaczego.

”
DO WYGRANIA: n <

kosmetyczka = >
zel pod prysznic 500 ml DoelC0Cy Doe 53

kostka myjaca Sy
dezodorant Dove —

szampon R E
odzywka === :

Odpowiedz wyslij na adres konkurs@sekreturody.com do 30 kwietnia 2015 r.

Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com od 27 marca 2015 .
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Kolczyki/HOUSE

1599 7t

199,99 zi

Buty/RESERVED

139,90 zt

Totebka/H&M

79,99 71 R\ ¥

Spoddnica/RESERVED

KOLEKCJA WIOSNA/LATO |
2015 MOHITO
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199,99 zi

Sukienka/MOHITO

39,99 zi

Apaszka/RESERVED

Wiosna odrodzi sie pod zna-
kiem kontrastow i niejednoznacz-
nych pofaczen kolorystycznych. Kre-
acje proponowane przez projektantéw
sprawig, ze w tym sezonie kobiety beda
zmystowe i inspirujace. Nieodtgcznym ele-
mentem tego wizerunku bedzie z6t¢. Trud-
na do taczenia z innymi kolorami, ale tym
razem zdecydowanie wraca do fask. Do-
minacja tego koloru sprawi, ze czeka
nas iscie energetyzujaca wiosna!l

39,99 71

Okulary/RESERVED

299,00 zt

Szpilki/H&M

89,99 zt

Torebka/RESERVED N

! 4
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KOLEKCJA WIOSNA/LATO
2015 MOHITO

59,99 z1 ©

Okulary/MOHITO

Z6k¢
doskonale  harmonizuje
z granatami i takie potacze-
nie nie zaskoczyto na Swiato-
wych wybiegach. Jednak ten
stoneczny kolor bedzie sie réw-
nie dobrze prezentowat z... bielg. ™
To niestandardowe potgczenie
przywotuje na mysl lato i z pew-
noscia bedzie sie nam ciepto
kojarzy¢. Pamietajmy, ze takie
zestawienie koloréow bedzie
sie pieknie kompono-

wac z opalenizna.

39,99 zt

Zegarek/HOUSE

''''' 'y POSTAWNANIESTANDARDOWE

'
89,99 zt ACZENIE KOLOROW!

Sweter/ MOHITO

99 71

229,00 zt

Kimono/H&M

N

179,99 zt
Buty/MOHITO N ! ii' . o
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129,90 zt ,
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W ROLI
GLOWNEJ

Cuggle szukam

wiatru w polu

Jest niezwykle kreatywna, pracowita i... ciekawa wszystkiego, co nowe. Dlatego
caty czas szuka nowych wyzwan zawodowych. Pochodzaca z Wietnamu,
Natalia Nguyen, jurorka, ktorg znamy z programoéw ,Pan i Pani House” i ,Bitwa
o dom” — jest nie tylko cenionym architektem z wtasnym biurem projektowym,
ale i dekoratorem wnetrz. ,Po godzinach” oddaje sie takze innym pasjom

Orientalna uroda jest Twoim atutem. Czy jest tez
sekretem Twojej kariery w mediach?

Oczywiscie, ze jest! | nigdy tego nie krytam. Dzieki
temu, ze wygladam orientalnie, zwracam na siebie
uwage nawet wtedy, gdy znajduje sie w duzym
gronie ludzi, na przyktad na castingu w studiu te-
lewizyjnym. | tak wtasnie byto, gdy startowatam do
programu ,Pan i Pani House". Dzieki temu, ze zo-
statam dostrzezona, mogtam pochwali¢ sie swoim
dorobkiem. Gdybym nie byta architektem ze spo-
rym dodwiadczeniem w biurze projektowym, na
pewno nie dostatabym tej pracy. Jednak, sposréd
wielu utalentowanych architektéw, wybrano mnie.
Dlatego méwie wprost: tak, oryginalna uroda po-
maga w zdobyciu pracy. Ale zeby sie w nigj utrzy-
mad, trzeba miec talent, by¢ osoba pilng, pracowita,
tatwo nawigzywac relacje z innymi i wcigz sie uczyé.

artystycznym. Jakim? Lepiej niech sama o nich opowie...

Odwaga i determinacja tez sie przydaja! Ty za-
wsze wiedziata$, czego chcesz od zycia. | czego
nie chcesz. Za cieptg posadke w znanym biurze
architektonicznym podziekowatas.

Nie, nie! To nie ja méwitam pracodawcom: ,dziekuje”
— to raczej oni mi to méwili. (§miech) W czasie stu-
diéw pracowatam chyba w szesciu biurach projekto-
wych — i w kazdym styszatam to samo: ,Jeste$ zdol-
na — bez watpienia — ale do tej firmy nie pasujesz”
albo ,Widze, ze jestes kreatywna, ale my wolimy pra-
cowal ,po swojemu”, wiec... dziekujemy ci za wspot-
prace”. O, wten sposéb sie to odbywato! (§miech) Co
nie znaczy, ze ja w tych firmach niczego nie robitam —
wrecz przeciwnie, dawatam z siebie naprawde duzo.
Nawet ZA duzo. | w tym tkwit problem.

Po prostu, nie pasowatas do szablonu?

Wiasnie! Bo dobry, stuprocentowy pracownik w fir-
mie architektonicznej nie moze wychyla¢ sie ze
swoimi pomystami — a jesli juz, to dyskretnie —tylko
ma spetnia¢ zadania szefa. Swoje projekty niech
lepiej schowa na dno szuflady — bo i tak nikt nigdy
ich nie zrealizuje. Najwyzej kto$ rzuci na nie okiem
i pomysli: Kreatywna jest, ale szalonal”. Trzeba ry-
sowac ciggle takie same garaze, tak samo projekto-
wac Sciany i oswietlenie... Czasem tylko zmienia sie
strone: z lewej na prawg albo odwrotnie. (§miech)
A potem znéw to samo, to samo, to samo.... dzieri
w dzien. To zabijato mojg wene twércza. Wiadomo:
jesli masz dziecko, potrzebujesz stabilizacji mate-
rialnej I na etacie czujesz sie bezpieczniej. Tyle ze
mnie na konto nie wptywato tyle, bym mogta nor-
malnie zy¢ z cérka w wynajetym mieszkaniu. Dora-
biatam wiec, jak miatam okazje.
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Na przyktad gdzie?

Gdzie tylko sie dato! Nie batam sie zadnej pracy.
Sama dzwonitam po znajomych i méwitam: ,Je-
stem wolna | gotowa. Jedli bedziesz styszat o ja-
kiej$ robocie, dawaj znac”. Pomagatam na réznych
planach zdjeciowych. Najpierw pracowatam przy
produkgji filmu, a pdzniej zostatam aktorka. Dzisiaj
mam na koncie role w czterech fimach i juz robie
nastepny! Jak trzeba byto zrobi¢ polsko-wietnam-
ski kalendarz dla jednej z korporagji, usiadtam
i zrobitam. Mimo ze nie znatam sie wtedy na grafi-
ce komputerowej! No i fajniel Bo wtasnie to najbar-
dziej mnie kreci w dorywczej pracy — ze przy okazji
moge sie nauczy¢ czego$ nowego! Kiedy pewna
znajoma, pracujgca przy jednym z programéw te-
lewizyjnych, potrzebowata osoby, ktéra pomogtaby
jej przy kostiumach, powiedziatam: ,Swietnie! Nie
robitam tego nigdy, ale przyjde i ¢i pomoge”.

Doswiadczenie procentuje! Dzi$ jeste$ gwiazda
i sama dbasz o swéj wizerunek medialny.

Jestem nie tylko stylistkg, ale 1 makijazystka! Tej
sztuki tez nauczytam sie ,przypadkiem” W obu
edycjach ,Bitwy o dom” malowatam sie sama — tyl-
ko do finatu szykowata mnie Matgosia Urbariska,
zaprzyjazniona makijazystka — osobiécie tez wy-
bieratam stroje. Nawet fryzjerki nie potrzebowatam.
Zamykatam sie w garderobie — po pét godzinie mo-
gtam stawac przed kamera.

Twoja finatowa stylizacja doczekata sie wielu ko-
mentarzy w Internecie. Czytatas je?

Tak! Byty genialne! (Smiech) Zdziwito mnie, ze ludzie
wcale nie méwili: O, rany! To jaka$ wariatkal”, tylko
skupili sie na tym, by oceni€ stréj. Komus sie podo-
bat bardzo, komus wcale, to jest kwestia gustu. Na-
tomiast ja tak ,dziwacznie” ubratam sie specjalnie.

Bo walcze z wizjg seksownej kobiety w szpilkach.
Powinny$my nosié to, w czym czujemy sie seksow-
nie. Ja zawsze nosze sie PO SWOJEMU. Spédni-
ce, w ktérej wéwczas wystapitam, uszytam sobie
sama, bluzke tez. Ptaszcz narzucitam w ostatniej
chwili — bo gdy wychodzitam z domu, rozpadato
sie i ochtodzito — i przez niego moja kreacja zrobita
sie babcina. (§miech). Ale za to buty miatam fajne!
Wiosy tez, bo przed impreza zrobitam na nich sza-
lone wzorki. A ze akurat w markecie budowlanym
kupiam piekne storczyki, uznatam: ,Co mi tam! We-
pne je we wiosy!”. Miatam z tego wszystkiego nie-
zty ubaw. A czy nie o to wiasnie chodzi w modzie?
Trzeba sie bawic!

Czesto slyszysz: ,Natalia, poméz mi! DoradZ! Ja
naprawde nie mam sie w co ubraé!”?
Tak, bardzo czesto pomagam kolezankom — jako

JESTEM NIE TYLKO STYLISTKA, ALE I MAKIJAZYSTKA. OBA

TE TALENTY ODKRYEAM ,,PRZYPADKIEM”. I DZIS PRO-
CENTUJA! SAMA DBAM O SWOJ WIZERUNEK MEDIALNY,
SPRAWI SATYSFAKCJL.

J V4
AMI TO RADOSC I DAJE WIE

stylistka. Wiedzag, ze jestem zakupoholiczkg i zawsze
chetnie buszuje miedzy wieszakami. Wiedza tez, ze
ze mng zakupy robi sie szybko. Po prostu, wchodze
Z nimi do sklepu, wybieram ciuchy, méwie, w ktérych
beda wygladac fadnie, co koniecznie muszg kupic.
A potem zaczyna sie jeczenie: ,O, nie! Ja tyle kasy
nie wydaje na siebie przez roklll”. (§miech) A wcale
nie sa to zawrotne sumy! Moje kolezanki, po prostu,
sg oszczedne. Wiekszo$¢ z nich ma juz dzieci, i w nie
ciggle inwestujg. Albo w dom, wiadomo... Pytam je
wtedy: ,Nie chcesz na siebie wydawac? Twoja spra-
wa. Ale pomysl: jak nie teraz, to kiedy?! Twoje dzieci
juz wszystko majg, maz tez. Zadbaj o siebie, zeby
dobrze wyglada¢”. Ja lubie kupowac rzeczy TYLKO
DLA SIEBIE. Oczywiscie, jestem troche do tego zo-
bligowana zawodowo, bo pokazuje sie publicznie.
Ale ja zawsze bytam na biezgco z moda. Uwielbiam
i ubrania, i tkaniny. Kiedys na targu w Wietnamie zna-
laztam aksamitny jedwab — tak delikatny w dotyku,
w tak oryginalnych, intensywnych kolorach — musia-
tam go kupié. Jak wrécitam do Polski, narysowatam
ubrania i z gotowymi projektami posztam do krawco-
wej. | uszyta mije!

| dzieki temu masz co$ swojego, unikatowego! To
Jjest frajda, ale i satysfakcja, prawda?

| to jakal Kiedys kobiety byty kreatywne, bo w skie-
pach nie byto wyboru. Jezeli chciaty mie¢ tadna
spédnice, to najpierw szty na bazar, by kupi¢ fajny
materiat, a potem do krawcowej, aby odpowiednio
go skrofita. Dlaczego nie robimy tego dzis§? Bo jeste-



Imie i Nazwisko: Natalia Nguyen
Wiek: 32 lata
Zodiakalny: Byk

Zawdd: Architekt i dekorator wnetrz,
z wtasnym biurem projektowym.

Kariera: Pochodzi z Wiethamu;

a od si6dmego roku zycia mieszka
w Warszawie. Tutaj-skonczyta szkote
podstawows i liceum,. Tajniki zawodu
architekta zgtebiata w-Santa Moni-
ca College, West LA College, Los- -
Angeles Institute of Architecture and
Design oraz na Politechnice War—.
szawskiej. Widzowie .poznali jg jako
wspotprowadzaca program ,Pan

i Pani House”, ktény byt emitowany.
na antenie TVN w 2012 roku. Wspol-
nie z ekipa remontowa podrozowata
po Polsce iipomagata projektowac

i urzadzac wnetrza. Byta takze juror-
kg programu ,,Bitwa o dom”. 4

~ Prywatnie: Ma 9-letnig cérke An.
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$my wygodne. | myslimy, ze w sklepie wyjdzie ta-
nigj. A nie zawsze tak jest! Bo mozna znalez¢ jakas
ciocie, kolezanke czy inng fajng dziewczyne, ktéra
szyje dobrze i z radoscig — i na pewno da nam do-
bra cene! Same plusy! Taka sukienka bedzie gatun-
kowo lepsza od sklepowej. Uszyje nam jg kto$ bli-
ski. A my wykorzystamy wreszcie te materiaty, ktére
zalegajg nam w szafach. Ja wiele ubrari, w ktérych
wystapitam w ,Bitwie...” zaprojektowatam sama. Dla
siebie. Ale moze w przysztosci stworze jaka$ au-
torska kolekcje ubrari? Bo jezeli znajdg sie chetni,
zeby je kupowad, to... czemu nie? Péki co, skupiam
sie na promogji marki Missingellement — bo od lat
tworze oryginalng bizuterie. Juz teraz mozna wejsé
na mojq strone internetowa (www.natalianguyen.pl),
wybra¢ kamienie, z ktérych sktadatby sie naszyjnik
czy bransoleta — a ja kazdemu stworze je wedtug
jego gustu.

Styszatam, ze masz takze w planach warsztaty...
kulinarne! To prawda?

Tak! Bo gotowanie to moja wielka pasja — i odkry-
tam jg na dtugo przed architektury. Zreszty, chyba
dla wszystkich Wietnamczykéw kuchnia jest miej-
scem niezwykle waznym, a jedzenie i przygoto-
wywanie positkéw wigze sie zawsze z celebragja.
A poniewaz gotowanie sprawia mi wielkg frajde
i jestem w tym dobra — jak twierdza moi bliscy —
pomyslatam, ze przekaze mojg wiedze innym.
Bedziemy wspdinie przygotowywaé dania kuchni
wietnamskiej, a pézniej jes¢ to, co udato nam sie
stworzy¢ z egzotycznych sktadnikéw. Albo to, co
sie nie udato. (Smiech)

WIELE UBRAN,
W KTORYCH WYSTAPHE.AM

W,,BITWIE O DOM”

ZAPROJEKTOWALAM
SAMA.

Pomystéw na zycie na pewno Ci nie brakuje. Tyl-
ko skad czerpiesz site na ich realizacje?

(Smiech) Ja po prostu nie umiem zy¢ inaczej: musze
by¢ w ruchu, co$ tworzy¢, wymyslac czy planowac.
Dzieki temu, ze ucze sie nowych rzeczy, caty czas
ide do przodu, rozwijam sie. | to sprawia, ze... do-
staje skrzydet. Spotkania z przyjaciétmi tez bardzo
tadujg mnie dobrg energia. No i ruch. Méj narzeczo-
ny jest wielkim fanem sportéw wodnych i pare lat
temu zarazit mnie swojg pasja. émieje sie, ze od tej
pory, ciggle szukam... wiatru w polu. Czyli na urlopy
jezdze tam, gdzie wieje i sa najlepsze warunki do
surfowania. Lubie adrenaline — nie tylko w sporcie.

Dziekuje za rozmowe.
Ewa Anna Barytkiewicz



UDOSKONALAJACA PIELEGNACJA NAWILZAJACA
PERFEKCYJNA SKORA: KOLORYT. POWIERZCHNIA. PORY.

| INNOWACJA | .
SkinPerfection ZE

PERFEKCY|JNA SKORA Anna, 34 lata:
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INNOWACJA SKIN PERFECTION
. Skoncentrowane Serum
SkinPerfection

Udoskonalajgce 30 ml
A Krem Udoskonalajacy 50 ml
e Krem udoskonalaj
keyina skéra jacy

I<OLORY T POW IERZCH M A PORY

*Klub Ekspertek ofeminin.pl - badanie konsumenckie na probie 2982 kobiet.

GARNICR

EFEKT METAMORFOZY SKORY
NATYCHMIAST | NA DLUGO

—

INNOWACJA !
3
QEN

INNOWACUJA ™= g Mrsdes

PRZECIW ZMARSZCZKOM" @FN '

Miracle e
Cream E

MIRACLE CREAM

Krem przeciwzmarszczkowy
na dzien i na noc 50 ml
rézne rodzaje

Krem pod oczy 15 ml

*Test konsumencki produktu po 28 dniach uzywania w grupie 129 kobiet. Millward Brown, 2014,
test in home produktu na ogdlnopolskiej probie n=129 kobiet w wieku 30-55 lat.




Skora wrazliwa to taka, ktéra charakteryzuje sie nadmierng
przepuszczalnoscig naskorka i bardzo cienka warstwg
lipidowa. To wiasnie z tego powodu bardzo czesto reaguje
na czynniki zewnetrzne stanem zapalnym
- zaczerwienieniem lub przesuszeniem. Dodatkowo
nadwrazliwosé skory czesto powigzana jest z alergia, atopia
lub zbyt plytkim unaczynieniem. Diatego pielegnacja tego
typu skory jest bardzo trudna. Nalezy pamieta¢ o wyborze
odpowiednich  kosmetykéw  tworzonych na  bazie
skiadnikow naturalnych, ktére bedg wplywaé na skére
bezinwazyjnie.

Marka Instituto Espanol szczeg6ing uwage zwraca na tego
typu problemy skérne, kiére coraz czesciej trapia kobiety.
Zwilaszcza, ze nadwrazliwosé skory bardzo czesto jest
wtérna. Kosmetyki tej hiszpanskiej marki zapewniajg silne
nawilzenie, fagodzg podraznienia, a takze chronig przed
promieniowaniem UVA i UVB.

Wyjatkowe sg produkty ze sSluzem slimaka, ktore
intensywnie regenerujg naskoérek, chronigc go przed
dzialaniem niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych,
a przede wszystkim stymuluje odnowe komérkowa.
Dzieki tym wiasciwosciom sa nie tylko delikatne, ale réwniez
opozniajg starzenie sig¢ skoéry. Dodatkowe skiadniki
o dziataniu odzywczym to alantoing, kolagen oraz witaminy
A, C, E, B1, B2, B6, B13, proteiny, kwas glikolowy,
mukopolisacharydy, enzymy proteolityczne. Sluz élimaka
jest réwniez naturalnym antybiotykiem, dlatego kremy z tej
serii fagodza objawy tradziku.
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Perfumeria y Cosmética
desde 1903

dlimaka w

Skad pomyst sluzu
kosmetycznych?

Juz w starozytnej Grecji uzywano slimakéw jako srodka
medycznego. Stosowano go nie tylko do leczenia zmian
skémych, ale rowniez do zwalczania ostrego kaszlu czy
wrzodoéw zotgdka. Jednak tak naprawde wszystko ma swdoj
poczatek w latach 80. XX wieku, a same dobroczynne
wiasciwosci  8luzu  Slimaka zostaly odkryte niemal
przypadkiem przez hodowcow slimakoéw z Chile. Zauwazyli
oni, ze skéra na dioniach zawsze byla wyjatkowo migkka
i delikatna, a rany goity sie szybciej i tagodniej.

produktach

Przeprowadzone poézniej badania potwierdzity teze, ze sluz
slimaka posiada wiasciwosci niezwykle szybkiej regeneracji
naskorka oraz lecznicze. Dzieje sie tak dzieki
wiasciwosciom mucyny, ktéra szybko leczy otarcia
i niewielkie ranki. W sluzie slimaka znajdziemy rowniez kwas
hialuronowy, peptydy miedzi, peptydy
przeciwdrobnoustrojowe i pierwiastki sladowe, w tym
miedz, cynk i zelaz. Wszystkie te skiadniki sprawiaja, ze
kremy dajg widoczne efekty w leczeniu chorob skory takich
jak: tradzik, rozszerzone pory i zaskorniki oraz
przebarwienia i blizny, a ponadto zapobiega starzeniu sig
skory i utrzymuje odpowiedni poziom nawilzenia.

W 2008 roku amerykancy i hiszpanscy naukowcy podjgli
sie kolejnych badan. Wykazaly one, ze preparaty do skory
zawierajace w skladzie ekstrakt ze sluzu slimaka pomagaja
zachowac prawidiowa strukture macierzy pozakomorkowej
skéry, przeciwdzialajac powstawaniu blizn (w  tym
potradzikowych). Wiasciwosci te sprawity, ze kosmetyki ze
sluzem dlimaka staly sie hitem ostatnich lat,
rozchwytywanym niczym eliksir mtodosci i piekna.

Adrianna Martynkiewicz
Dyplomowana Kosmetyczka

¢ zmniejsza blizny

¢ fagodzi przebarwienia
¢ wygtadza zmarszczki e
¢ stymuluje budowe tkanek g#
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etetyczne
porzaqdki

Wiosna, to czas gdzie wszystko dookota sie zmienia. Zwykle robimy porzadki w szafie, w domu i w ogrodzie. A co z dietg
i naszym stylem zycia? Warto sie nad tym zastanowié, przeciez wiosna to doskonaty czas na zmiany, sprecyzowanie celu
i zadbanie o swojg urode oraz dobre samopoczucie.

Gtownym powodem, dla ktérego warto zadbad
0 swoja diete, to chec troski o wiasne zdrowie, a tak-
ze poprawe samopoczucia. Przewlekty stres, zme-
czenie, brak ruchu oraz dieta bogata w zywnos¢
przetworzong, wysokokaloryczng i ubogg w pod-
stawowe sktadniki odzywcze nie tylko dodaje nham
zbednych kilogramdw, zanieczyszcza organizm, ale
ostabia nasza odpornosé, a przez to jest przyczy-
na wielu chordb cywilizacyjnych, chocby takich jak
cukrzyca, choroby uktadu krazenia czy nowotwory.
Nalezy pamietac, ze stosowanie diety, to nie tylko
utrata zbednych kilograméw, to przede wszystkim
trwata zmiana nawykdéw zywieniowych i stylu zycia,
ktére pomoga nam cieszy¢ sie zdrowiem i urodg
przez dtugi czas.

Czesto pojecie ,dieta” kojarzy sie z licznymi wy-
rzeczeniami oraz nieprzyjemnym uczuciem gtodu.
Niestety takie nastawienie powstato z powodu
stosowania bardziej lub mniej uzasadnionych diet
alternatywnych, Zle zbilansowanych i ogdlnie do-
stepnych w Internecie. Dlatego najrozsadniej jest
skorzystac z porady i pomocy dietetyka, ktory indy-
widualnie dopasuje nam diete, uwzgledniajgc nasz
wiek, stan fizjologiczny, aktualng mase ciata, prefe-
rencje kulinarne i smakowe oraz inne parametry,
potrzebne w ustaleniu programu zywieniowego.
Nie tylko bedziemy mie¢ pewnosc, ze dieta jest
odpowiednio zbilansowana i zawiera wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze, ale zdrowo i bez-
piecznie przejdziemy przez okres odchudzania,
spozywajac smaczne i lekkie positki zapobiegajac
tym samym powstaniu efektu jo-jo.

Warto zaznaczy¢, ze wiosna to czas obfitujgcy w ko-
lory nie tylko w przyrodzie, ale i na talerzu, dlatego
urozmaicajmy swojg codzienng diete w sezonowe
warzywa oraz inne nowalijki, najlepiej pochodzgce
z wiasnego ogrédka. Pamietajmy, ze to doskonata
alternatywa dla wysokokalorycznych przekasek,
ktére dostarczajg nam tylko pustych kalorii.

Czujesz, ze chcesz zmienic siebie, ze to najlepszy
czas, aby zrobi¢ dietetyczne porzadki, jestes juz
o krok od podjecia decyzji, a jednak zndéw brak
motywacji powoduje, ze odktadasz te decyzje na
inny termin. Spokojnie, motywacji mozna sie na-
uczyd, wystarczy ze jasno sprecyzujesz swoj cel,
ktéry bedzie realny. Bardzo wazne w procesie
odchudzania jest wsparcie nie tylko dietetyka, ale
i bliskiej nam osoby, by¢ moze razem fatwiej be-
dzie zmieni¢ dotychczasowe nawyki zywieniowe?
Istotne jest, zeby nie demotywowac sie przy pierw-
szej porazce czy pokusie. Najlepiej jest zastoso-
waé metode matych krokéw, stopniowo eliminujac
z jadtospisu cukier i inne produkty wysokokalo-
ryczne na korzy$¢ owocdw, warzyw czy produk-
téw o mniejszej zawartosci thuszczu. Z pewnoscig
0 najlepszych i najzdrowszych alternatywach poin-
formuje nas dietetyk.

Czesto putapka oséb odchudzajacych sie jest tzw.
myslenie czarno-biate, zwane réwniez zasada:
wszystko albo nic. Polega ona na cyklicznym na-
rzuceniu sobie rygorystycznego planu, a takze na
catkowitym porzuceniu go, wtedy gdy tylko poja-
wi sie mate odstepstwo od diety. W konsekwengji
ciggte wzloty i upadki dietetyczne nie tylko nas
zniechecajg, ale szkodzg naszemu zdrowiu. Dla-
tego wazne jest zeby zdrowo sie odchudzaé, po-
niewaz organizm, stopniowo dostosowuje sie do
zmieniajgcych sie warunkéw, a jedyne co mozesz
zrobi¢, to utrzymywac obrany wczesniej cel. Najle-
piej zatozy¢ spadek masy ciata od 0,5-1kg tygo-
dniowo i na tym sie skupic. Sukces nalezy oceniac
z perspektywy dtuzszego czasu, na przyktad mie-

sigca czy roku. Warto nagradzac siebie za sukcesy
w odchudzaniu. Pamietajmy jednak, ze nagroda
nie powinno by¢ jedzenie, mozna przeciez zadbac
o inne wazne potrzeby i dostarczy¢ sobie przyjem-
nosci w inny sposoéb (np. wybierajac sie do SPA lub
kosmetyczki). Istotne jest, zeby doceniac wszystkie
aspekty wynikajgce z diety, ktére prowadza nas do
zmiany stylu zycia na zdrowszy.

Redukcja masy ciata jest procesem, ktory wyma-
ga czasu i zaangazowania. Najskuteczniej chud-
niemy, gdy dieta potgczona jest z aktywnoscig
fizyczna. Stosowanie samej diety odchudzajacej
i spozywanie mniejszej ilosci pokarméw spowal-
nia proces przemiany materii. Dlatego codzienne
uprawienie sportu, nie tylko pozawala zachowacé
nam sprawnosc¢ fizyczng i cieszy¢ sie zdrowiem,

ale pobudza metabolizm do szybszego spalania
tkanki ttuszczowej. Nalezy pamietac, ze prawidto-
we odzywianie i aktywno$c fizyczna, to najlepsza
droga do trwatej zmiany nawykéw zywieniowych,
a takze stylu zycia.

Dbanie o siebie nie musi sie jedynie ogranicza¢ do
przyjemnego smaku lekkich i wiosennych potraw.
Dbanie o siebie to m.in. troska o wtasne zdrowie,
sprawne ciato, zadowolenie ze swojego wygladu,
a takze dobre samopoczucie.

mgr inz. Natalia Litwa
dietetyk, doradca ds. zywienia
e-mail: specjalista.zywienia@op.pl
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Czy krem

rzeczywiscie moze odchudzic?

Na potkach sklepéw mozna znalez¢ kosmetyki rekomendowane jako produkty wspomagajgce odchudzanie i modelowanie
sylwetki. Wiele kobiet zadaje pytanie czy sam kosmetyk faktycznie moze spowodowac, ze kilogramy zaczng ubywac?

WYSZCZUPLENIE KREMEM

Osoby postanawiajgce odchudzi¢ sie powinny
przede wszystkim zwrdci¢ uwage na swoéj sposob
odzywiania, zwiekszy¢ ilos¢ ruchu, a takze warto
wykonac podstawowe badania takie jak: morfolo-
gia, lipidogram, poziom glukozy i hormondw tarczy-
cy. Bardzo wazne jest, aby w trakcie odchudzania
nie zapominac, ze skéra moze miec tendencje do
wysuszenia, utraty sprezystosci i zwiotczenia. Gu-
bienie kilograméw powoduje, ze skéra musi do-
stosowac sie do nowych warunkéw i sprawnie sie
obkurczy¢. Stosowanie balsaméw moze jej w tym
procesie poméc. Warto jednak zaznaczyc, ze dla
kobiet, ktdre postanawiajg zmieni¢ sposdb odzy-
wiania, zwiekszy¢ ilos¢ ruchu, aby redukowac nad-
wage i cellulit, kosmetyk wyszczuplajacy jest bardzo
istotnym, wspomagajacym odchudzanie dodat-
kiem. Nowoczesny kosmetyk wyszczuplajacy zwy-
kle jest w formie serum, co gwarantuje wyzsza kon-
centracje sktadnikow i lepsze wchtanianie. Czesto
ma w swoim sktadzie przyspieszajacg metabolizm
L-karnityne oraz nowoczesny kompleks wyszczu-
plajacy np. Lipocell-Slim. Sktadniki te przyspieszaja
spalanie tkanki ttuszczowej, a zawarty w nich kola-
gen i pro-elastyna efektywnie zapobiegaja utracie
elastycznosci skéry podczas odchudzania. Zawiera
substraty, ktore skutecznie przeciwdziataja zmniej-
szeniu sprezystosci skory (na przyktad olejek ar-
ganowy, komorki macierzyste, algi laminaria, kwas
hialuronowy, mikrokrysztaty diamentu, 24 karatowe
ztoto iinne). Wiasciwy dobdr kosmetykdw powodu-
je synergie dziatania i dzieki temu pozwala na uzy-
skanie zadowalajgcego efektu.

RODZAJE KOSMETYKOW WYSZCZUPLAJACYCH
Posréd  kosmetykdw  wyszczuplajgcych mozemy
znalez¢ takie, ktdre s polecane jako wspomagajace
utrate zbednych kilogramoéw. Znajdziemy réwniez
produkty, ktére dodatkowo walczg z innymi proble-
mami zwigzanymi z nadwaga takimi, jak: rozstepy,
cellulit, nadmierne odktadanie tkanki ttuszczowej
w obrebie bioder, brzucha i posladkéw. W ich skta-
dzie mozna znaleZ¢ nowoczesne kompleksy wspo-
magajace spalanie tkanki ttuszczowej i pomagajace
walczy¢ z cellulitem. Dodatki sktadnikéw pobudzaja-

cych mikrokrazenie (na przyktad kofeiny lub mikro-
krysztatéw diamentu) stymuluja eliminacje toksyn
i przyspieszajg metabolizm tkankowy. Kosmetyki
o dodatkowym dziataniu rozgrzewajacym powodu-
ja rozszerzenie naczyn skory i tym samym lepsze
wchtanianie substancji aktywnych. Zaraz po ich apli-
kacji moze byc odczuwalne lekkie pieczenie.

WYSZCZUPLANIE PLUS OCHRONA SKORY
Stosowanie produktow serii najlepiej zaczac juz
w trakcie kapieli poprzez zastosowanie zelu myja-
cego z mikrogranulkami. Pozwoli on na usuniecie
zrogowaciatego naskoérka, pobudzi mikrokrazenie
dzieki czemu wchtanianie substancji czynnych be-
dzie bardziej efektywne. Potem mozna na skore
natozy¢ odpowiedni balsam, mleczko czy olejek.
Kosmetyki wyszczuplajgce powinny byc aplikowa-
ne zaraz po wyjsciu z kapieli. Najlepiej naktadac je
kolistymi ruchami, masujac przy tym skoére az do
wchtoniecia preparatu.

MOC OLEJKOW —

NOWY TREND W WYSZCZUPLANIU

Olejeki wyszczuplajgce produkuje sie na bazie
olejku arganowego, stonecznikowego, rozmary-
nowego, sojowedo, lawendowego, nagietkowego
czy rumiankowego. Czynniki aktywne dziatajg na

KOSMETYKI WYSZCZUPLAJACE
NAJLEPIEJ NAKEADAC JE

kilku poziomach skéry. Olej arganowy posiada wy-
soka koncentracje kwaséw ttuszczowych, kwaséw
Omega-6, izoflawondw i witaminy E dzieki czemu
dziata antyoksydacyjnie, przyspiesza regeneracje
i zwieksza nawilzenie skory. Olejki lawendowy i roz-
marynowy pobudzajg mikrokrazenie, maja dziatanie
odswiezajace i nadajg skorze gtadkosc. Olej sojowy
korzystnie wptywa na krgzenie limfy, a oleje rumian-

kowy i nagietkowy zmniejszajg szorstkos¢ skory,
poprawiaja ukrwienie i dziataja przeciwzapalne. Co-
dzienna aplikacja potaczona z lekkim masazem jest
szczegodlnie rekomendowana dla kobiet, ktdre chca
pozbyc sie cellulitu, a u tych oséb u ktérych cellulit
ulegt zmniejszeniu wskazana jest dalsza aplikacja
produktu w celu zapobiegania nawrotom tego pro-
blemu. Olejek bardzo dobrze nadaje sie do piele-
gnadji skory w okresie lata i po opalaniu, bo szybko
niweluje szorstkosS¢ skory i nie dopuszcza do utraty
elastycznosci. Olgjki sa catkowicie bezpieczne dla
skory i praktycznie nigdy nie powoduja podraznien.
Ujedrniajacy olejek do ciata jest polecany jako uzu-
petnienie kuracji kremem lub serum.

ODCHUDZANIE | PIELEGNACJA

Kosmetyki wyszczuplajgce moga by¢ stosowane
przez kazda kobiete. Poza aspektem wspomaga-
nia odchudzania zazwyczaj sg to produkty o do-
skonatych wiasciwosciach pielegnujacych i rege-
nerujacych skére. Sa w stanie spetniac nie tylko
role wspomagajaca odchudzanie lecz majg bardzo
wysoko oceniane wiasciwosci pielegnacyjne. Na-
daja sie nawet do zastosowania na skore wrazliwg
i sktonng do podraznien. Sa skuteczne w popra-
wieniu wygtadzenia skory i poprawy kolorytu. Majg
dobre wiasciwosci pielegnacyjne i odzywcze oraz

efektywnie zapobiegaja starzeniu i utracie elastycz-
nosci. Nalezy podkreslic, ze jesli S spodziewa
sie, iz pomimo ztych nawykdéw zywieniowych, braku
ruchu i wysokokalorycznej diety wystarczy posma-
rowac sie kremem wyszczuplajagcym aby nastapit
spektakularny efekt modelowania sylwetki to za-
zwyczaj spotka sie z rozczarowaniem.



Kosmetyki wyszczuplajace to
jeden z trzech elementéw — obok
odpowiedniej diety i cwiczen — ktére po-
magajq uzyskac¢ nam upragniona sylwetke.

Pamietajmy jednak, ze preparaty tego typu, to nie
czarodziejska rézdzka i nic samo z siebie sie nie
robi. Nalezy pamietad przede wszystkim o re-
gularnym stosowaniu i odpowiednim masazu
podczas aplikacji kosmetyku. Dopiero wtedy
mozemy osiggngé upragniony skutek —
zmniejszenie ,pomarariczowej skorki”
oraz wyrazng poprawe jedrnosci
skory.

%‘.

POWINNY BYC APLIKOWANE ZARA v/ PO WYJSCIU Z KAPIELI.
KOLISTYMI RUCHAMI, MASUJA PRZ) SKORE.
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BRZUCH | TALIA

URODA

POD LUPA

Aby skutecznie pozby¢ sie cel-
lulitu, nalezy zaatakowaé go na wszyst-
kich frontach. Kosmetyki pomogg nam ujedr-
ni¢ skére i ja odpowiednio ukrwié, a witasciwa
dieta zniszczy komérki tluszczowe od wewnatrz.
Samo nawadnianie organizmu nie wystarczy.

Wyeliminuj z diety ostre przyprawy i sél. Ogranicz stodycze
i fast foody. Uzupetnieniem bedg produkty lekkostrawne, ta-
kie jak: ryby, chude sery czy ryz. Pamietaj o owocach i wa-
rzywach. Sg one Zrédtem witamin i mikroelementéw, ktére
tatwo sie przyswajajg. Warto wprowadzi¢ do diety potrawy
bogate w kwasy ttuszczowe omega-3, omega-6 i ome-
ga-9. Poprawiajg one metabolizm tkanek zaatakowa-
nych przez cellulit, przyspieszajg spalanie tkanki
tuszczowej i zapobiegajg odktadaniu sie
tuszczu. Znajdziesz je w rybach, orze-
chach, olejach roslinnych czy
oliwie.




Body Art Tréjaktywny krem antycellulitowy

DR IRENA ERIS

Nowatorski preparat antycellulitowy, ktérego skutecznos¢ pozwala uzy-
skac potrojny efekt kuracji: Efekt | - wyciag z imbiru pobudza mikrokraze-
nie, aby usprawnic¢ transport substancji aktywnych wewnatrz skory, Efekt
Il - FitoDHEA™ pomaga wzmocni¢ kolagenowy “szkielet” skory, aby
zredukowac¢ “skoérke pomaranczowa”, Efekt Il - Pro-Lipolise™ stymuluje
spalanie ttuszczu, aby wyszczupli¢ sylwetke. 200 ml

Intensywne serum redukujace
tkanke tluszczowg

EVELINE COSMETICS

Gwarantuje intensywna redukcije pod-
skornej tkanki ttuszczowej, zwtaszcza w
obrebie fatldow brzusznych, powodujac
szybka utrate centymetrow w obwodzie
ciata, rzezbiac wciecie w talii i nadajac
sylwetce ksztatt klepsydry.

150 ml

Intensywne serum
| antycellulitowe, 200 ml
FLOS LEK

Terapia antycellulitowa 14 dni. Domowa
kriolipoliza + lifting termiczny

LIRENE

Dzieki stosowaniu zelu chtodzacego (rano)
i rozgrzewajacego (wieczorem) widocznie
poprawia sie mikrokrazenie w skorze. Zel
rozgrzewajgcy na noc usuwa nadmiar
wody i toksyn z komorek skory.

100 ml + 100 ml
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Ruch i aktywno$¢ fizyczna to nie-
kwestionowani sprzymierzericy w walce
z cellulitem. Dlaczego to tak wazne? Ponie-
waz sprzyjaja nie tylko spalaniu tkanki ttuszczo-
wej, ale réwniez pobudzaja uktad immunologiczny,
ktéry szybciej usuwa niechciane toksyny z organizmu.

Celem nie jest tylko spalanie tkanki ttuszczowej, ale réwniez
usprawnienie krazenia podskérnego. Wrogami pomarafnczowej
skorki sg takie sporty, jak aqua aerobik, bieganie, szybki marsz
oraz jazda na rowerze. JeSli kto$ woli éwiczy¢ w zaciszu wrasne-
go mieszkania, powinien skupic sie na przysiadach, nozycach
i wymachach nogami w tyt przy jednoczesnym podpieraniu
sie np. o krzesto. Ruchy nalezy wykonywaé wolno i staran-
nie. Pamietajciel Domowy trening nalezy rozpoczgé
rozgrzewka i zakoriczy€ rozcigganiem!

| Terapia
I| Antycellulitowa 14 dni

| domowy lifting termiczny

! zel rozgrzewajacy
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Wygtadzajaca eksfoliacja.
Antycellulitowe serum

o dziataniu zluszczajacym
LIRENE

Zainspirowane zabiegiem
eksfoliacji wykonywanym
w gabinetach kosmetycz-
nych. Ztuszcza, wygtadza

i zmniejsza widocznos¢é
grudek oraz nieréwnosci,
zapewniajac odpowiedni
poziom nawilzenia skory.
200 ml

Krem antycellulitowy, 200 ml
FLOS LEK

Zioty peeling-masaz drenujacy z kofeing
EVELINE COSMETICS

Innowacyjna formuta bogata w aktywne mikro-
granulki delikatnie usuwa obumarte komorki,
likwidujac szorstkos¢ i tuszczenie sie naskorka.
Rewitalizujacy masaz odswieza i dodaje energii,
pozostawiajac skore jedwabiscie gtadka. Wygta-
dzona i rozgrzana skoéra jest gotowa na kuracje

Serum antycellulit i wyszczuplanie
BODY DIET24, 200 ml

FLOSERL SORAYA

o=~}
CELLUoff
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antycellulitowa.
250 ml

antycellulitowe
serum o dzialaniu
Zluszczajacym

wrgladens

- 1

MEZO

TECHNOLOGIA

EVELINE

COSMETICS

INTENS
UJEDRNIAJ/

5%
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30 + Anti age Mleczko intensywnie
ujedrniajace olejek kokosowy

EVELINE COSMETICS

Olejek kokosowy poprawia cyrkulacje

w komorkach skory, uelastycznia i nadaje
wyjatkowa jedrnosé. Przywraca bariere
ochronng naskérka i likwiduje uczucie
szorstkosci. MESOtherapy ANTI-AGE Coc-
tail™ gwarantuje bezinwazyjne przenikanie
sktadnikéw ujedrniajacych do gtebokich
warstw skory.

350 ml

Ujedrniajacy lifting. Skoncentrowany zel
napinajaco- ujedrniajacy

LIRENE

Bogaty w aminokwasy, mineraty i witaminy
kompleks LIFT UP zapewnia

skuteczny i dtugotrwaty efekt napiecia
skory. Hialuronian nawilza, za$ ekstrakt

z owocow hiszpanskiej pomaranczy
odzywia skore.

250 ml

Professional Home Expert Zabieg inten-
sywnie wyszczuplajacy i redukujacy cellulit
CELLU-CORRECTOR

BIELENDA

Unikalny 5-etapowy zabieg sktada sig ze
specjalistycznych preparatéw, ktére intensywnie
wyszczuplajg i redukujg cellulit. Ich receptura
opiera sie na formutach stosowanych w gabi-
netach kosmetycznych. Wskazania: wszystkie
formy cellulitu (ttuszczowy i wodny), nadmierna
tkanka ttuszczowa, obnizona jedrnosc i elastycz-
nos$¢ skory, ostabienie skory po przebytej ciazy
lub dietach odchudzajgcych, skéra mocno prze-
suszona. Efekty zabiegu: widoczna redukcja
tkanki ttuszczowej i cellulitu, doskonale wymo-
delowane, gtadkie, jedrne i sprezyste ciato.

WYSZCZUPLANIE
Gellulity g%

DERMOPROGHAM

Lirene

Ujedrniajacy
Lifting
skoncentrowany zel

napinajaco-
-ujedrniajacy

silne kompleks
ujedrnienie Lift UP!
i wygladzenie

Concentrated body gel
instant firming and lifting



SOS dla skéry po zimie

Stotice, wyzsze temperatury za oknem oraz coraz diuzsze dni to znak, ze zbliza sig wiosna.
Wraz z jej nadejsciem budzi si¢ w nas chec do zmian — nowa garderoba, fryzura, makijaz. ..
i tutaj pojawia sig problem. Niestety wiosna bezlitosnie obnaza zniszczenia jakich zima dokonata
na naszej skorze. Dlatego jesli chcemy zachwycac pigkng i petng blasku skorg czas na gruntowne
porzqdki i wprowadzenie w zycie pielggnacyi, ktdra przywrici skorze zdrowy wyglad.

PO PIERWSZE PEELING!

Peeling to podstawowy zabieg pielegnacyjny, umozliwia-
jacy delikatne oczyszczenie skory z martwych komorek oraz
lepsze przenikanie sktadnikéw aktywnych zawartych w ko-
smetykach do gtebszych warstw skdry, pozostawiajac ja gtad-
ka i miekka. Siegajac po peeling warto wybra¢ nowosc¢ — zel
delikatnie peelingujgcy Dove z uwodnionymi kulkami z krze-
mionki, ktére pod wptywem wody stajg sie miekkie — idealne
do oczyszczajagcego masazu. Regularnie stosowany peeling
delikatnie usuwa naskérek, dzien po dniu odstaniajac petna
blasku skore.

OCZYSZCZENIE | NAWILZENIE!

Pamietaj o odpowiednim nawilzeniu skory juz podczas
mycia. Wystarczy wybra¢ zel pod prysznic, ktérego formuta
nie tylko oczyszcza skore, ale i dostarcza jej solidng porcje
substancji nawilzajgcych. Myslisz — niemozliwe? W takim razie
wyobraz sobie gesta odzywcza piane, ktdra otula ciato i pie-
legnuje skére podczas mycia. Tak wtasnie dziatajg nowe zele
pod prysznic Dove. W poréwnaniu ze zwyktymi kosmetykami
myjacymi, zele Dove nie zawierajg substancji SLS - substanciji
oczyszczajgcych, ktore jednoczesnie moga wysuszac skore.
Zamiast tego kryja w sobie jeszcze wiecej odzywczej formuty
Nutrium Moisture™, ktéra tagodnie myje skére, zapewniajac
jej odpowiedni poziom nawilzenia. To naprawde dziata!

Katarzyna

Karbowska

Dzial Badan i Rozwoju
Produktow Unilever
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la zmaksymalizowac
wspomagajq naturalne

1. Dove Deeply Nourishing, Zel pod prysznic, 500 ml
2. Dove Silk Glow, Zel pod prysznic, 500 ml

REGULARNA PIELEGNACJA

Wazne jest systematyczne i kompleksowe podejscie do
pielegnacji. Warto stosowac¢ kosmetyki z tej samej linii, ktore
doskonale sie uzupetniajg i wzmacniaja swoje dzia-
fanie, pozwalajgc na uzyskanie optymalnego
efektu kosmetycznego.

Dodatkowo mozemy wspomoc
nasze dziatania wprowadzajac
zmiany w diecie i stylu zycia.
Lekka, niskottuszczowa dieta,
bogata w witaminy, warzy-
wa i owoce oraz aktywny
wypoczynek na $wiezym
powietrzu to elementy,
ktore przyspieszajg eli-
minacje toksyn z orga-
nizmu, a co za tym idzie
regeneracje skoéry po zi-
mie. Warto wiec kazdego
dnia znalez¢ chwile tylko
dla siebie, aby na wiosne
zachwycac piekng, zdrowag
i wypielegnowang skéra.

3. Dove Pistachio Magnolia, Zel pod prysznic, 500 ml
4. Dove Caring Protection, Zel pod prysznic, 500 ml
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Odpowiednio nawil-
Zona skéra twarzy to nie tylko
kwestie estetyczne, ale i ochronne.

Skéra powinna by¢ nawodniona w ok. 70%,
poniewaz wtedy najlepiej spetnia swojg role
plaszcza lipidowego. Czasem jednak niektére ob-
szary twarzy sa odwodnione bardziej niz pozostate.
Dzieje sie tak dlatego, ze woda moze sie rozktadaé
nieréwnomiernie w tkankach skérmych. Sa jednak na to
sposoby.

Nalezy szukaé kreméw, ktére w swojej formule zawierajg
cukry o wiasciwosciach higroskopijnych. Jednym z nich
Jest kwas hialuronowy. Skutecznie zapewnla nawilzenie,
a dodatkowo ujedrnia skére i sprawia, ze jest bardzie]
sprezysta. Innym przyktadem jest Aquabioryl™,
ktéry pozostawia delikatny film na skérze spra-
wiajac, ze Jest bardzie] miekka. Natomiast
N-Karagen zapewnia dtugotrwate
nawilzenie.




KREM NAWILZAJACY z aloesem
i kwasem hialuronowym
Krem aktywnie nawilzajacy f
na dzien SPF 15, 50 ml - .
DR IRENA ERIS i j

D@ﬁﬁ!‘s L& GRACJA

nawilzajqcy

active maisturizing ereom m

-‘r

Nawilzanie

ODZYWCZY KREM zawm(afltfy w
NAWILZAJACY NA DZI EN

@ UVAMITSVIVCA MV DSIEY

Odzywczy krem nawilzajacy na dzien

NIVEA

. Intensywnie wygtadza sucha i wrazliwg skore twarzy,
a takze zapewnia jej niezbedne sktadniki nawilzajace.

Wzbogacony w naturalny olejek migdatowy i HYDRA Q.
Zawiera filtry UV.
50 ml
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HYDRA BOOSTER PROFESSIO-
NAL Intensywnie nawilzajacy
krem-zel na dzien i na noc
EVELINE COSMETICS

Nowa formuta kremu-zelu oparta na
aktywnym kompleksie nawilzaja-
cym wigze i zatrzymuje czasteczki
wody bezposrednio w gtebokich
warstwach skory oraz przywraca
naturalny zapas wilgoci w naskoérku.
Unikalna, lekka i orzezwiajaca konsy-
stencja zapewnia przyjemne uczucie
Swiezosci przez wiele godzin.

50 ml

141
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Nawilzajacy balsam do ciata z owsem

AVENA

Czas uplywa nieubta-
ganie, s jednak sposoby, by
spowolni¢ proces starzenia sie skéry.
Jednym z nich jest odpowiednie nawilzanie
calego ciata. Jest to wazne przede wszystkim
po 30. roku zycia, kiedy to skéra powoli zaczyna
traci¢ naturalng wilgotnosé.
Najwazniejsze, by utrzymywaé na skérze odpowiednig
warstwe lipidowg, ktéra chroni i zapobiega parowaniu
wody z gtebszych warstw skéry, narazonej na uszkodzenia
poprzez czynniki zewnetrzne oraz detergenty. Sg jednak
rézne rodzaje skdry i nie ma uniwersalnego kosmetyku,
ktéry zaspokoi potrzeby wszystkich. Balsam czy masto
nawilzajgce powinny byé¢ bogate w nienasycone kwa-
sy ttuszczowe, ktére znajdziemy np. w olejku mig-
datowym czy w masle shea. Pamietajmy, ze
balsamy, mleczka czy masta muszg by¢
stosowane regularnie dla efektu
jedrnej skory.

EMOLIACTI - Kremowa
emulsja do ciata, 300 ml
PHARMACERIS

[ ST \

Pharmaceris

EMOLIACTI

KREMOWA EMULS]A
DO CIALA

€300 mi /10 fl.oz.

Na bazie 100% wyciagu z owsa. Balsam dzigki nawil-
zajacym i kojacym wiasciwosciom owsa wzmacnia
bariere ochronng skéry zapobiegajac jej wysuszaniu.
Nie podraznia jej, doskonale nawilza. Idealne dla skory

dojrzatej, wrazliwej oraz suchej. Formuta niettusta,

fatwo sie wchtfania.
950 ml

Aloesowe nawilzajace mleczko do ciata
ALOE VERA

Aloes ma wtasciwosci regenerujace i ochron-
ne dla skory. zawiera witaminy A, B1, B2, B6

i B12. Naturalne substancje dostarczajg ideal-
nego nawilzenia dla skéry. Twoja skéra bedzie
wygladata bardziej mtodo, zdrowiej i swiezo.
500 ml

Avena

INSTITUTO ESPANOL i ekstraktem ze $limaka
Since 1903 AVENA COLLAGEN
k I Kolagen zmniejsza 'A . S(E)JBI#TIFUL
O ageﬂ zmarszczki i zapobiega I

regenerujgcy balsam
nawiltanie | wygtadzanie

coldgeno

locién regeneradora

Regenerujacy balsam do
ciata z kolagenem

powstawaniu nowych.
Whika nawet do drugiej
warstwy skory uzupet-
niajac braki wody, dzieki
czemu skora jest bardziej

Nawilzajacy balsam
do ciata pod prysznic

Pierwszy Balsam do Ciata pod Prysz-
nic NIVEA. Nowy sposéb na szybkie

i przyjemne nawilzenie.
250 ml 250m!
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‘SOOTHING BODY EMULSION
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POD PRYSZNIC

NIVEA

EMOLIENT Lipidowa emulsja

LIRENE

Zawiera emolienty — sktadniki oleju ryzowego

i sojowego bogatych w NNKT Omega 3,6,

i 9, ktdére chronig skore przed nadmierna utratg
wody. Przywraca skorze naturalng rownowage
oraz przyspiesza jej regeneracje pozostawiajac

ochronng warstwe.
300 ml
PELEGNACA
BARDZD SUCHE)
SKORY
EMOLIENT
KOJACA EMULSJA
bt

e tadka i miekka. Kol % >
i gtadka i migkka. Kolagen = ;
;_-.\"‘ % 27 poprawia wyglad skory x::ﬁl;:mqgm
£ i) 2y zmniejszajac przebarwie- INTENSYWNE
‘ﬁ&‘ 3 a nia i otwarte pory. NAWILZENIE %
é 500 ml BALSAM DO CIALA e hialuroncwy

marskie mineraty

Multinawilzajacy balsam do
ciata 10w1 Beautiful Body,
400 ml, AA



BIOHYALURON 4D Mieczko do

ciata gteboko nawilzajace
Luksusowy balsam gteboko nawilzajacy EVELINE COSMETICS :
EVELINE COSMETICS Prze*omoyvg tephnolog\a |nt§nswa
z innowacyjna, ekspresowo dziatajaca formutg nego nawilzenia we wszystkich P

! -
bezposrednio po aplikacji przywraca komfort napiete; warstwach skory. Mleczko przezna- -

skorze i gwarantuje ditugotrwate, gtebokie nawilzenie. ,@'L ciqne do ‘(:lgdz‘ie‘enneLp?e\,\?gnaoji
Nowatorska receptura z olejkiem arganowym, kwa- Skory wrazliwej | suchej. Nowa- Ove
sem hialuronowym i olejkiem kokosowym przynosi torska formuta stymuluje proces

nawilzania, wspomaga regeneracje

natychmiastowa ulge przesuszonej skorze. Na dtugo EVE LINE ‘ . intensive
ozostawia ia atadka i wyiatkowo miekka. — naskorka oraz wzmacnia naturalng J
225 m la glacka hwyja e PR R R bariere ochronng skory. Przyjemna I"'IDUI’lShI’T"IEI"!t

[ URON konsystencja btyskawicznie wnika A
w w najgtebsze warstwy skory, inten- for extra dryrskin
sywnie jg nawilzajac. U
Mleczko 300 ml 6
do ciafa |

Intensywnie odzywczy balsam do
ciata do bardzo suchej skory | cream oil formula

proven ta de

DOVE
Dzieki specjalnemu potaczeniu odzy-
wiajacego balsamu i rozéwietlajacych
drobinek otula skére uczuciem doty-
ku migkkiego jedwabiu oraz nadaje
jej naturalny blask. Zawiera unikalny
DeepCare Complex z naturalnymi VTR A
dla skory sktadnikami odzywiajacymi
oraz bogatym olejkiem, by pomagac
w stopniowej odbudowie wierzchnich
warstw naskoérka.
250/400 ml

PAMIETAJMY, ZE CALE

SPA Ameryka Nawilzajace mleczko do ciata
JAGODA ACAI & AWOKADO

BIELENDA

Wykorzystuje niezwykte wiasciwosci roslin rytualnych
Ameryki - aktywnie regeneruje, nawilza i ujedrnia
skore. Ciato odzyskuje niezwykta migkkos¢, gtadkosé
i elastyczno$c. Swiezy, energetyzujacy i egzotyczny %
aromat mleczka poprawia samopoczucie, pobudza — ',V

i dodaje energii. Zawiera BIO OLEJEK PISTACJOWY

- NATURALNE ZRODtO MEODEJ SKORY.

250 ml
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Pomalowane paznokcie uzupetniaja ubior kobiety i dodajg charakteru. Jednak zeby wy-
gladaty estetycznie — tak paznokcie, jak i dtonie — musza by¢ odpowiednio pielegnowa-
ne. Nie jest to tatwe, gdy ptytka paznokcia jest narazona na czynniki zewnetrzne, a szybki
tryb zycia nie sprzyja odpowiedniej diecie. Jest jednak kilka sposobdw, by temu zaradzic.

DOMOWE SPOSOBY

Zniszczong i tamliwg ptytke paznokcia mozna zrege-
nerowac kilkoma prostymi sposobami. Odpowiednie
nattuszczenie mozemy zapewnic¢ olejem rycynowym
badz oliwg zmieszang z suszonym skrzypem. Sprawiajg
one, ze skorki sa wygtadzone, a paznokcie odzywione.
Ponadto oliwa jest idealna na wzmocnienie tamliwych
paznokci. Jaki jest przepis? Nalezy lekko podgrzac¢ pot
filizanki oliwy z oliwek. Wycisnac do niej 2 kapsutki wita-
miny A+E. Dodac pét tyzeczki soku z cytryny. Doktadnie
wymieszac, a nastepnie moczyc¢ przez kilka minut.

Nieco wiece] zabawy jest z maska odzywiajaca, kidrg
nalezy zrobi¢ z przegotowanych ziemniakow, tyzki oliwy
i tyzki mleka. Utworzona ze sktadnikéw papke naktada-
my na paznokcie i rowniez trzymamy kilkanascie minut.
Natomiast regeneracje zapewni siemie Iniane, ktére go-
tujemy do zgestnienia.

Kondycje naszych paznokci poprawig réwniez niewielkie
zmiany zwyczajow. Sprzatanie w lateksowych rekawicz-
kach ochroni dtonie przed kontaktem z detergentami.
Pamietajmy réwniez o delikatnych mydtach i kremach
nakfadanych po myciu rak. A kupujac zmywacz zwroc-
my uwage na obecnosc acetonu — jezeli jest w sktadzie,
to lepiej unika¢ tego produktu.

PAMIETAJ O CODZIENNEJ PIELEGNACJI

Paznokcie i dtonie nie lubig goracego powietrza i prze-
suszenia, dlatego tak wazne jest codzienne pielegnacja.
Kremy intensywnie nawilzajace nalezy wetrze¢ w dtonie
i paznokcie. Jednak nie naktadajcie pézniej lakieru— be-
dzie Zle sie trzymac na ttustej ptytce paznokcia.

- ekspert marki MissX



Intensywna Regeneracja

Dermo krem - kuracja do rak i paznokci

LIRENE

Polecany do specjalistycznej pielegnacji skory bardzo suchej,
szorstkiej i zniszczonej. Receptura kremu, dzieki formule

Aloesowy i kolagenowy krem do rak

GRACJA

Dzieki odpowiednio dobranym sktadnikom przynosi na-
tychmiastowe wygtadzenie, ukojenie oraz skutecznie chroni
skore dtoni i ptytke paznokci. Zapobiega pierzchnieciu dtoni,

DermoProtect, zapewnia natychmiastowa regeneracje likwiduje uczucie suchosci i éciagniecia skory.

i pomoc w szczegolnie niesprzyjajacych warunkach np. zima 100 ml
lub podczas codziennych domowych czynnosci. skora
100 ml SZORSTKA

¥

v
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DERMOPROGRAM

Lirene

Intensywna
regeneracja

mao T

]
rlrena Eris

moisturizing hand cream

HAWAII - nektarowy krem do rak

silna regeneracja i ochrona

DR IRENA ERIS

Rozkosz nawilzenia ptynaca z nektaru
egzotycznych kwiatow lotosu, lilii wodnej
i bambusa. Olej z awokado gteboko
odzywia skore i zapewnia jej delikatny film
ochronny. Specjalne liposomy zregene-
ruja i zabezpiecza skore przed efektem
fotostarzenia.

100 ml

zajacy
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ZADBANE DEONIE TO WIZYTOWKA
KAZDEJ KOBIETY.,

Waniliowy Krem - Maska do ragk  Krem odzywczy do rak z oliwa z oliwek
i paznokci antiage  LE PETIT OLIVIER
EVELINE COSMETICS  Krem odzywczy do rgk z oliwg z oliwek, wo-
Innowacyjna formuta oparta na ARGAN  skiem pszczelim i gliceryna. Nawilza, odzywia
REGENERATIVE COMPLEX™ odzywia dfonie i regeneruje skore, sprawia, ze jest miekka
sprawiajac, ze staja sie one aksamitnie gtadkie i jedwabista w dotyku. Doskonale sie wchtania
oraz wzmachia paznokcie. Chroni wrazliwg skére i nie pozostawia ttustego filmu. Polecany do

przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych.  skory wrazliwej.
= =

50ml 75 ml

| EVELINE

COSMETICS

KREM DO RAK ||

Hang FEAn

RN Wit
Al'l'verne oL Ultra Nourishing

NATURE'S ESSENCES e — HAND CREAM
s
- SANS PARAMN

/-fr"' ] 4 YuassE FREE

NAWILZAJACY A e R e, w0z a 7sme
BLGe R&K IS A 'Huile d'Olive
With Olive Oil

Btyskawicznie nawilzajacy krem do rak MOISTURIZING
NIVEA ELIXIR FOR THE HANDS AND BODY
Niezwykle lekka formuta z technologia HY- LOTUS | JASMINE

DRA 1Q szybko sig wchtania i doskonale

nawilza dtonie.

75 ml

Nawilzajacy eliksir do rak i ciata

ALLVERNE

Luksusowy eliksir idealnie pielegnuje skore. Opracowany na bazie
koktajlu olejow roslinnych -masto shea (karite), oleju arganowego

i masta kakaowego oraz soku z aloesu doskonale nawilza, odzywia
i zmigkcza naskdrek, wzmacniajac jego bariere ochronna.

500 ml

ESENCIE MATURY DLA CIALA | ZMYSEOR
TURE'S ESSENCES FOR BODY ANDSENSES
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Bielenda CC Magic Nails 10w1
BIELENDA

Produkt widocznie poprawia wyglad

i kondycje paznokci. Dzieki formule
CC Correction & Care odzyskujag one
tadny i zdrowy koloryt. Systematyczne
stosowanie CC Magic Nails zapewnia
ochrone przed rozdwajaniem, pekaniem
i tamliwoscia. Delikatny odcien odzywki
nadaje paznokciom I$nigcego efektu
naturalnego rozu.
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Kompletny program odbudowy paznokci

Odzywki z ceramidami, keratyna oraz
{ multiwitaminowa
—— i DELIA COSMETICS

x
£
I.'Eg

STOSUJ ODPOWIEDNIE ODZYWKI, JESLI CHCESZ MIEC

ZDROWE I PIEKNE PAZNOKCIE.

ODZYWKI
PIELEGNACYJNE

Kosmetyki do paznokci sg réwnie dobrym sposo-
bem na zachowanie zdrowego wygladu dtoni. Na-
wet wiecej — odpowiednio dobrane potrafig zdziatac
= cuda. Najlepsze odzywki to te, ktére wzmacniajg
. ptytke paznokci, regenerujg jg oraz sprawiaja, ze pa-
znokcie sa bardziej elastyczne, a nawet dostarcza-

4
mlssx ja niezbednych substancji takich, jak keratyna,
wapn, krzem, magnez oraz witaminy. Trzeba )
SR jednak pamietad, ze efekt nie jest natych- EV ELINE
a i TR LT s
miastowy, wymaga przynajmniej coDEMETICS
2-3 tygodni stosowania. v
- Y
x @)
. v UTWARDZACZ
OLO3 (V]
FASHION O Z EFEKTEM UV
V.
O M
o M
3
-
A B
- ! w
Odzywki wielofunkcyjne TOP COAT UV p «
MISS X Utwardzacz z efektem UV 3w1 =
Odzywki sg bardzo dobrze tolerowane przez piyt- EVELINE COSMETICS i
mlsgx ke paznokcia oraz skorke wokoto. Poprawiajg wy- Formuta oparta na innowacyjnym kom- <
glad paznokcia oraz odzywiaja, a takze chronig pleksie Long-gloss complexTM tworzy na =z
ptytke paznokcia przed szkodliwymi czynnikami paznokciach trwata warstwe, ktéra przedtuza <
COLOR zewnetrznymi. Nadaja potysk i pielegnuja trwato$¢ lakieru oraz utrwala jego kolor. : .
FASHION Lakier nadaje paznokciom efekt fluorescen-

cyjnej poswiaty w promieniach UV.

( pREMIERA V MAJU!
DROGERIACH
SZ‘UKA.J s%m'r TROUY




BEKLAM,

Odzywka wzmacniajaca

z diamentami

EVELINE COSMETICS
Ekstremalnie wzmacniajaca
odzywka zabezpieczajaca
stabe paznokcie przed tama-
niem, pekaniem i rozdwaja-
niem. Unikalna formuta

o przedtuzonym dziataniu

PROFESSIONAL
CLINICAL CARE

PAZNOKCIE |
TWARDE | LSNIACE

JAK DIAMENT

svafeorsia Marka Le Petit Olivier,

Ztytanem i diamentami two- WIMACNIJACA & .. to francuski producent kosmetykéw naturalnych,
rzy na powierzchni paznokci ! . 5 i . . - o :
super twarda powloke, kira z%?mll#m EVE ktorych wiasciwosci opierajg sie na oliwie z oliwek
zabezpiecza przed krucho- SR
o famariem OORRON PRZEDEAMANE z Baux de Provence.
i uszkodzeniami. ] 0ZDWAJANIEM AR A 4 . A ¥
\ ooz M Ten wyjatkowy skiadnik sprawia, ze produkty tej
ZDl

marki sg idealne dla skéry suchej i wrazliwej.

— Posiadaja takze wtasciwosci odzywcze

i regeneracyjne. Le Petit Olivier istnieje od 2003 .

ale juz teraz zyskata sobie popularno$é na niemal
calym swiecie.

:)ll‘j\ixylwsk:INE TOP COAT wm wm@
prodto z Clrancyc

INGRID

{L”Wy} oH J (—\\
OKO «
f.h‘\l\ln(URESALQw \ :
CREME MAINS
- G ¥ Ultra Nourrissante
— Ultra Nourishing
: HAND CREAM
FALARIN FRLL SANS PALAALY 4
253 Loz \) 7Smie
Intensywna regeneracja Skancentrowana odzyyy '-l‘waldzajaca ; ;\. lj 40l
JOKO ‘11!"1';1:"6!11: Ol:f‘
To preparat, ktéry wzmac- J O _—
nia, utwardza i pogrubia "‘U"E su_u,
ptytke. Intensywnie regene-
ruje miekkie, cienkie i roz- ¢ s — ——
dwajajace sie paznokcie. F: wIm 5
taczy rozdwojong ptytke J O KO DEvwg) W
w catos¢ , zapobiegajac jej MANICURE SALON FPRo.ayT
dalszemu rozszczepieniu \ ’ J I
na koncach. Najlepszy INTENSYWI | AACTA PR 1 Y
efekt zapewni stosowa- REGENERA( 4 s | 4
nie odzywki od 4 do 6 (
tygodni.

, | ODEYWKI
t SIYBKIEGO REAGOWANIA
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Kosmetyki marki EVELINE COSMETIC!

idealny
na wiosne

Swieza cera i pastelowy makijaz oka to idealna pro-
pozycja na nadchodzace wiosenne dni.

Wiosng chowamy do szuflady ciezkie podktady do
twarzy i chetnie siegamy po lekkie fluidy, takie jak kre-
my CC. Ich najwiekszg zaletg jest podwdjne dziatanie,
czyli jednoczesna pielegnacja i makijaz twarzy.
Dlatego makijaz rozpocznij od natozenia kremu CC
Magical Colour Corretion, ktéry ujednolici cere oraz
nada jej naturalny i promienny kolor. Nastepnie czoto,
nos i brode przypudruj pudrem Art Make Up, a policz-
ki musnij rézem Satin Blush w apetycznym rézowym
odcieniu Soft Pink.

Subtelny, pastelowy makijaz oczu to gorgcy trend
tego sezonu. Na catg ruchomag powieke natéz ma-
towy cien Mono Eyeshadow w kolorze liliowym. Ze-
wnetrzny kacik oka oraz zatamanie powieki podkresl
cieniem w kolorze przydymionego fioletu Charming
Violet. Rzesy wytuszuj maskarg X-Treme Noir, ktora
sprawi, ze bedg intensywnie czarne, pogrubione i wy-
dtuzone.

Usta zaznacz pomadka Color Edition w kolorze de-
likatnego rozu Sweet Sugar. Elementem kornicowym
makijazu sg pomalowane paznokcie. W tym celu uzyj
lakieru nr 932 z kolekcji Mini Max.




URODA

POD LUPA

NEO GLAM

... to makijaz kobiety swiadomej swoich atutéw, pew-
nie stgpajacej po ziemi. Klasyczny makijaz oczu w sty-
lu smoky eyes podkresla elegancje i kobieca nature,
zas neonowy akcent ust wydobywa dominujace alter
ego. Wiosna inspirujgc swoimi intensywnymi kolorami,
tak samo jak abstrakcyjne motywy na twarzy modelki,
naktania do nutki szalenstwa tworzac na twarzy piek-
ng melodie.

Jednym z najwazniejszych krokdw makijazu jest bez-
apelacyjnie przygotowanie ptotna, jakim jest nieskazi-
telna, piekna cera prezentujaca sie perfekcyjnie przez
wiele godzin. Bestseller jakim jest podktad SKIN BA-
LANCE Pierre Rene Professional spetnia wymagania,
bez wzgledu na to, z jakim rodzajem cery mamy do
czynienia. Utrwalenie podktadu ryzowym pudrem syp-
kim LOOSE POWDER Pierre Rene Professional zapew-
nia jego profesjonalne, matowe wykonczenie.

PALETTE MATCH SYSTEM Pierre Rene Professio-
nal — system do indywidualnej kreacji makijazu za-
wierajgcy 112 intensywnie napigmentowanych cieni
prasowanych otwiera drzwi do nowych mozliwosci
w dziedzinie kosmetykéw kolorowych. Kreacja palety
koloréw wg wiasnych upodoban umozliwia stworze-
nie makijazu wyjatkowo tagodnego, jak i niezwykle
ekstrawaganckiego. Kazdy kolor z osoba inspiruje do
stworzenia kolejnego dzieta sztuki, a jedyng granicg
jest nasza wyobraznia, dlatego tez nie ograniczajmy
sie narzuconym przeznaczeniem kosmetykow. Cien,
zaaplikowany w odpowiedni sposdb, sprawdzi sie ide-
alnie takze na ustach. Pozostawiajgc go solo z baza
pod cienie, stworzy niesamowity efekt matu, zas mu-
Sniety bezbarwnym btyszczykiem nabierze zupetnie
nowego wymiaru.

Koniecznym, definiujgcym makijaz krokiem jest pod-
kreslenie oczu wyraznym akcentem rzes. Piekna fira-
na otulajgca oko nadaje tajemniczosci, subtelnosci po-
zwalajgc uwodzic Swiat spojrzeniem w kazdej chwilil

o 3
Fierre Reno
PROFESSIONAL

LOOSE POWDER
® Do

2
PROF

Kosmetyki marki PIERRE RENE

e KO sotl N
ES‘?,\\'C}\‘U“

ROUG

POWDER J
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URODA

POD LUPA

NIEDOSKONAEOSCI

Idealna cera to co$, czego pragnie kazda kobieta. Niedoskonato$ci na skérze twarzy
moga odbiera¢ pewnos¢ siebie, ale na szczescie sg na to sposoby. Niestety nie da sie
od reki zlikwidowaé wszystkich probleméw, z jakimi sie borykamy, ale na szczeScie sg
na to sposoby. Wystarczy tylko odpowiednio dobrad i zaaplikowaé kosmetyki stworzone

w celu ukrywania niedoskonatosci.

Aby kosmetyki dobrze spetniaty swoje zadanie, nalezy
natozy¢ na twarz baze pod makijaz. Dzieki temu dtuzej
trzymaja sie na skorze oraz nie zmieniajg koloru pod
wptywem Swiatta. Pamietajmy jednak o tym, ze jezeli
baza posiada jeszcze wiasciwosc¢ wyrdwnywania kolory-
tu skory, to nalezy dobrac ja odpowiednio do koloru cery.
Najlepiej robic¢ to na granicy zuchwy, poniewaz twarz jest
zawsze nieco ciemniejsza, a powinna miec kolor wyréw-
nany z szyja.

Bardzo czesto kosmetyki nie dajg oczekiwanego efek-
tu tylko dlatego, ze zostaty Zle uzyte. Przy maskowaniu
niedoskonatosci skory przede wszystkim niezbedna jest
wiedza, jak stosowac poszczegdlne korektory do twarzy.

Zielony korektor. Czerwone przebarwienia oraz wypry-
ski powinny by¢ przetamane zielonym odcieniem. Po-
zwoli to na skuteczniejsze ukrycie niechcianych Sladéw
na przyktad po tradziku czy popekane naczynka. Tego
typu korektor to rowniez dobre rozwigzanie w przypadku

zaczerwienionych policzkéw — najlepiej uzyc tutaj ko-
rektora w kremie, poniewaz tatwiej go rozprowadzi¢ po
wiekszej powierzchni.

Korektor bezowy (z fioletowym odcieniem). Doskonale
sprawdzi sie w ukrywaniu plamek lub fragmentow skory,
ktére odbiegaja kolorem od reszty. Mozna nim rowniez
zatuszowac pieprzyki.

Korektor o ton jasniejszy od koloru skéry. Tego typu
korektor jest zdecydowanie najbardziej uniwersalny.
Aby ukry¢ opuchlizne pod oczami nalezy natozy¢ go na
Jjej granice. (Pamietajmy, by nie nanosi¢ go na catg po-
wierzchnie pod okiem — to tylko uwidoczni nasz man-
kament). Natomiast przy podkowach pod oczami mozna
juz skoére zamalowac catkowicie korektorem, ale — wia-
domo — z umiarem. Korektorem jasniejszym od skoéry
7 tatwoscig zamaskujemy réwniez wkleste uszkodzenia
skory, np. po tradziku.




INNOVATION!

EVELINE

COSMETIC S

T Argan
Qll
KOREKTOR

kryjgco-
-rozéwietlajacy

zawiera mineraine
pigmenty rozéwietlajace

Puder kryjacy w kremie
LIRENE

Powstat na bazie odpowiedniej
iloéci pigmentdéw i sktadnikow
aktywnych. Perfekcyjnie kryje
wszelkie niedoskonatosci cery,
zmniejsza widoczno$é zmarsz-
czek. Sktadniki aktywne (Glu-
cam®, Echinacea) sprawiaja, ze
skora jest dobrze nawilzona

i Swieza przez caty dzien.

Kamuflaz w kremie
PAESE

Fluid intensywnie kryjacy

SPF 10

LIRENE

Intensywnie i diugotrwale kryje
wszelkie niedoskonatosci cery,
dzieki technologii podwdjnego
krycia. Naturalnie dopasowuje
sie do skory, nie powodujac efek-
tu maski. Kwas hialuronowy

i wyciag z ostropestu intensywnie
nawilzajg skore.

Korektor kryjaco-rozswie-
tlajacy z olejkiem argano-
wym 8w1

EVELINE COSMETICS
Doskonale maskuje i po-
krywa wszystkie niedosko-
natosci skory wokot oczu.
Odzywcza formuta bogata
w olejek arganowy i kwas
hialuronowy intensywnie wy-
gtadza, dtugotrwale nawilza
oraz chroni naskoérek przed
wysuszeniem. Ujedrnia

i napina delikatng skore
wokot oczu.

Podktad mocno kryjacy
z olejkiem arganowym
DELIA

DERMOPROGRAM

pl
COVERAGE

PUDER
KRYJACY
w kremie

P

U

COVERING MAKE-

Podktad satynowy
AA

PODKLAD
SATYNOWY

SATIN
FOUNDATION

SATIN

1Q,, SYSTEM

RADIANCE

Fluid rozswietlajacy SPF 15
DR IRENA ERIS

Doskonale wtapia sie w skore,
idealnie wygtadza cere i wyrow-
nuje jej koloryt subtelnie jg roz-
Swietlajac. Zawiera innowacyjna,
opatentowang technologig ILLU
SPHERE TM, ktora inteligentnie
wychwytuje i rozprasza kazdy
rodzaj swiatta naturalnego lub
sztucznego na powierzchni
skory, nadajac efekt optycznego
wygtadzenia zmarszczek, $wietli-
stodci i promiennego blasku.

CASHMERE FINISH

mat & cover foundation , JOKO
Zapewnia efekt mocnego, dtugotrwa-
tego krycia i zmatowienia skory, bez
efektu maski. Nowa formuta sprawia,
ze fluid idealnie sie rozprowadza i do-
skonale stapia ze skora.
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Kremy korygujace
niedoskonatosci - BB, CC i DD
DELIA COSMETICS

w .= w .= w
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natun X
7[]]1 coloL Podktad matl.!jq-cy
@ do twarzy AffiniMat
sy MAYBELLINE
ISKOHALD!

aktywny
korektor
punktowy
o dziataniu
antybakteryjnym
antibacterial
spot

co rrector

rnas;uiiicy
flui
| punktowy

overing_
‘;pm fluid

mlm"";“g‘m:n!
germat

UNDER TWENTY ANTI ! ACNE
UNDER TWENTY

Produkt dwufunkecyjny w innowa-
cyjnym, dwustronnym opakowaniu,
kryje w sobie aktywny korektor
punktowy o dziataniu antybakteryj-
nym i maskujacy fluid punktowy.
Mozna uzywa¢ oddzielnie jako
pojedyncze produkty.

Korektor LASTING FINISH
RIMMEL

Fluidy inspirowane kolorystycz-
nymi typami urody, utatwiajace
kobietom dobranie idealnego
odcienia. Dzigki potgczeniu do-
skonale dobranych pigmentéw

i bieli tytanowej fluid idealnie kry-
je wszelkie niedoskonatosci cery
nie powodujac efektu maski.

o
RIMMEL

LONDONMN

LASTING

FINISH

CONCEALER - CORRECTEUR
HIGH COVERAGE/HAUTE COUVRANCE

CODE

Korektor rozswietlajacy
PAESE

CORRECTION
CREAM
-~ o
9l 25 , Lirene
Ay WARTO WIEDZIEC
J'E%?fm ZMECTEN mYCOLOR
: Przed natozeniem korektora, warto zastosowac C@ DE ,
jeszcze krem na dzien. Aplikuj go poprzez wkle-
pywanie w niedoskonatos¢, nie wychodz jednak MAKE-UP
poza jej granice. Starajmy sie ograniczac ,zamalowa- —CT -
ng” powierzchnie twarzy, by nie przesadzi¢ i unikngé '—' f:e ne
efektu maski. Po wklepaniu korektora nalezy chwile fluid kryjaco- S
poczekad, az preparat zwigze sie ze skérg, a do- -matujacy My COLOR
piero potem delikatnie natozy¢ podktad, by nie N'Sﬂ&“&'ﬁ.‘ﬁ%?“ C@ D E
zetrze¢ natozonego wczesniej korektora. \l
Do wykonczenia uzyj pudru sypkiego. JESIEN
wyi Y) P ypkieg s MAKE-Up
& matifulns B 1 T
E
fluid kryjgco-
) -matuj
‘_‘ r-er‘eM Inspired by sm:!
oERMOPROGHA of BEAUTY pmr,mmlm
R Wl:‘t\.lnuuv.-
70, §
MY COLOR CODE my CcOLo conceating
LIRENE & matiitying fiyig

N\N(E—UP
]
FACE L I !_O!Ae
fluid kwjaco— U G
-matujacy | Y COLOR
of
sommes CODE
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& mattifying fiuid -
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Jak wybrac idealny podkiad?

Dla wiekszos$ci kobiet podktad to absolutna podstawa codziennego makijazu, stosowany niezaleznie od pory roku czy
pogody. Podstawowaq rolg fluidéw jest krycie i tuszowanie niedoskonatosci cery, tak, aby wyréwnac i ujednolici€ jej koloryt.

Druga, niezmiernie wazng funkgjg, jest matowienie skéry.

Wybierajac fluid idealny dla siebie, warto przede wszystkim okresli¢ rodzaj
cery. Inny bowiem kosmetyk nalezy stosowa¢ majac skére sucha, mieszana,
ttustg czy problemowa.

Dla cery suchej przeznaczone sg podktady o wiasciwosciach nawilzajacych.
Dla cery ttustej lub mieszanej — przede wszystkim matujace, takie jak Lirene
City Matt czy Lirene Nature Matte. Warto zwrdci¢ uwage na to, czy fluid jest od-
powiedni do wieku skéry. Inne sktadniki znajduja sie bowiem np. w podktadzie
dla nastolatek, a inne w tym dla kobiet w wieku dojrzatym. Cera dojrzata za-
stuguje na podktady zawierajgce dodatkowo sktadniki o dziataniu anti-aging,
ktére znajdziemy we fluidach Lirene Satin Lift.

Aby cera wygladata na $wiezg i wypoczetg, warto zastosowac podktad roz-
Swietlajacy, taki jak Lirene Magic Make up — nawilzajgcy krem zmieniajacy sie
w rozéwietlajacy fluid lub Lirene Glam&Matt — fluid zawierajacy pigment soft
focus, ktéry rozswietlajac skoére jednoczesnie jg matuje.

Dobry fluid powinien nie tylko doskonale wyréwnywac koloryt skory, ale takze
pielegnowac i chroni¢ jg przed promieniami UV. Fluidy Lirene zawierajg za-
awansowane sktadniki aktywne, zazwyczaj stosowane w kremach pielegna-
cyjnych, takie jak witamina E, witamina C, kwas foliowy, Glucam, a takze kwas
hialuronowy czy wyciag z ostropestu.

Kiedy dobierzemy rodzaj fluidu, przychodzi czas na odcien. Jesli gubimy sie
W gaszczu numeracji i nazw, warto skorzysta¢ z nowej propozydji Lirene — linii
My Color Code. Lirene My Color Code to jedyne na rynku fluidy inspirowa-
ne kolorystycznymi typami urody, utatwiajgce kobietom dobranie idealnego
odcienia. Ich kolorystyka zostata przygotowana we wspdtpracy ze znang wi-
zazystka — Anng Ortowska. Innowacyjna formuta, oparta na synergii dziatania
polimeréw sylikonowych z mikroggbeczkami, zapewnia perfekcyjnie matowe
wykonczenie makijazu. Dzieki potaczeniu doskonale dobranych pigmentéw

W BOGATEJ OFERCIE LIRENE KAZDA KOBIETA
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fluid kryjgco- P RLCr
Wipe poet | hirene
MAKE-UP L
s 1y COLOR
fluid kryjaco- C @ D E
MAKE-UP
N A e caloin, T
= ey | kryjaco-
Eﬁ I_I m ne s 1atujacy
E DERMOFPAOGHEAM L. rn—..ein!:-lg ;?mv%m.
. [Tve uRGOY i
S MyCOOR | mycoioR “ )
§ CGOGDE - F-ODE 27" | B
\ MAKE-UP )
T Liren
MﬁKE‘UP fluid m]auo_ z
EACE -matujgey ~——
|I%rumm
mitknjaco  |HEE
-matujacy | - | > ‘
{I\Sﬂl’&db‘)‘mm color | iy E 1 i1
of BEAUTY profiles | - fluid malujger: = =
TYP URODY: ﬁ\h -wygla.dza]z?r‘_
! ZIMA BEZOWY |
R e 38

" concealing & mattfying fluid
 TYPEQF BEAUTY: WINTER

ZNAJDZIE PODKE.AD IDEALNIE DOPASOWANY

DO POTRZEB SWOJEJ CERY.

i bieli tytanowej fluid idealnie kryje wszelkie niedoskonatosci cery nie powodu-
jac efektu maski. Proteiny jedwabiu nadaja skérze idealng gtadkos$c, a hialuro-
nian poprawia jej nawilzenie i jedrnos¢.

Fluidy Lirene My Color Code dostepne sa w 4 odcieniach dopasowanych do
kolorystycznych typéw cery:

*  WIOSNA CREAM VANILLA
* LATO COOL SAND

+  JESIEN WARM GOLD

* ZIMA PINK PORCELAIN

Aby podktad spetnit swoja funkcje — czyli poprawiat wyglad skéry przez wiele
godzin — musimy, oprécz wtasciwego doboru, odpowiednio go zaaplikowac.
Duze znaczenie ma oczyszczenie i nawilzenie twarzy. Na tak przygotowana
skore, naktadamy niezbyt duzg ilos¢ podktadu (aby nie powstat efekt maski),
rozgrzewajac go wczesniej w dtoniach. Rozpoczynamy od $rodka twarzy, de-
likatnie ,wmasowujac” go w skére. Warto wyprébowac pedzle lub gabeczki
utatwiajace aplikacje.
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Eye Liner Color Mat

JOKO

Ptynny EYE LINER jednym
ruchem rysuje na powiece
perfekcyjna, matowa kreske,
ktora dzieki formule longla-
sting zachowuje intensywny
kolor do 16 godzin. Precy-
zyjna aplikacje i wyrazisty
kolor zapewnia bogactwo
pigmentéw oraz kremowa
konsystencja. Zapewnia ma-
towe wykonczenie na oku,

a lekko roztarty doskonale
pasuje do przydymionego
makijazu.

Palette Match System
PIERRE RENE

Profesjonalny system do kreacji wtasnej palety koloréw!
Dwa rozmiary palet do wyboru: 6-$cio i 10-cio sztukowy.
112 bestsellerow kolorystycznych cieni do powiek —
ogromny wybor, wiele mozliwosci. System oparty na
magnetycznej budowie umozliwiajacej wymiane wktadow
w kilka sekund.

cja 12 pomadek o nasyconych i zywych kolorach odzwiercie-
dlajacych najnowsze trendy w makijazu. Kremowa i ultralekka
konsystencja pomadki Color Edition zapewnia przyjemna
aplikacjg, a przedtuzona trwato$¢ sprawi, ze bedziesz cieszy¢
sie wspaniatym kolorem przez caty dzien.

POMADKA COLOR EDITION
EVELINE COSMETICS

Krotki tekst informujacy o produkcie. Kilka zdani charakKolek- l

Wiosna to czas, kiedy nie tylko na-
tura budzi sie do zycia, a my zrzucamy zi-
mowe ciuchy i wktadamy do szafy. Budzq sie
réowniez producenci kosmetykéw kolorowych,
ktorzy Sledzac trendy, chca sprosta¢ oczekiwa-

niom klientek.

W tym sezonie marki kosmetykéw kolorowych posta-
wity z jednej strony na lekkos¢ koloréw, z drugiej — na
ich intensywnos¢. Dzieki temu kazda kobieta moze
wybrac cos dla siebie z nowych wiosennych ko-

lekgji stworzonych specjalnie z myslg o nad-

Specjalistyczny podkiad matujacy

PAESE

Wyjatkowy, bezwodny podktad o pudrowym,
aksamitnym wykonczeniu i bardzo mocnym
efekcie krycia. Sprawia, ze cera jest delikatna
i aksamitna w dotyku oraz nie wymaga
dodatkowego uzycia pudru. Nie podkresla
rozszerzonych porow, nie przesusza skory

i znakomicie sie z nig stapia.

chodzacym sezonie wiosna-lato 2015.

PUDER BRAZUJACY HD Beauty Innovation

INGRID

Niezwykte trwaty i jedwabisty puder brazujacy w kamie-
niu INGRID HD Beauty Innovation. Zawarty w produkcie
drogocenny olejek arganowy ujedrnia, nawilza i odzywia
skore. Dzieki zawartosci mineralnych pigmentow twarz
jest naturalnie matowa, bez plam i smug, a efekt ,musnie-
cia stfoncem” utrzymuije sie przez wiele godzin. Idealny
do modelowania konturu twarzy. Polecany dla wszystkich
typow cery. Najlepszy efekt uzyskasz stosujac pozostate
produkty z linii INGRID HD Beauty Innovation.

MASKARA COLOSSAL

GO EXTREME

MAYBELLINE

EFEKT: Do 16 razy grubsze
rzesy bez sklejania

i grudek. DZIALANIE: Pierw-
sza podwadjnie wyprofilowana
szczoteczka precyzyjnie
rozdziela rzgsy i zapewnia
podwajny zastrzyk objetosci
dla rzes. Formuta ze zwiekszo-
ng zawartoscig kolagenu dla
efektu ekstremalnie pogrubio-
nych rzes bez grudek



H3NIT 343

aNior

Kreska na powiekach powinna by¢ graficzna
i bardzo zdecydowanal

' W duecie z mienigcym sie zlotem i goraca czerwienig bedzie przebejem
nadchodzacej wiosny. Welurowa rozéwietlona cera jest doskonatym tlem dla mocnych akcentdw:
czerwonej szminki i czarnego eye linera. Skora petna blasku, delikatnie podkreélone kosci policzkowe i Isnigce,

wyraziste usta, a na powiekach swietliste, metaliczne refleksy z dominujaca kreska.
Oto klucz do sukcesu.

“ . TWARZ 2 o ALY 3 . USTA

Wyrazisty kolor + idealne
krycie = MEGA efekt
przez wiele godzin

Perfekcja i dtugotrwaty efekt, Mocna | zdecydowana linia
bez efektu maski. Skéra petna na powiekach.
wiosennego blasku.

CASHMEREFINISH ~ PUDER spiekany TUSZ EYE LINER CIENIE duo POMADKA nawilzajaca
mat&cover podklad  mineral pogrubiajagcy  zpedzelkiem  PERFECT YOUR LOOK w odcieniu REDHOT
czarny czamy 203 satin
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URODA

POD LUPA

Aromatycz

orzeuwen

Arganowe kremowe
mydta do ciata,

Kojaco-wygtadzajacy luksu- ZIAJA
. 500ml
sowy balsam pod prysznic
olejek migdatowy
EVELINE COSMETICS

350 ml

kremowe mydto
arganowe
Piefegnue nawiia

Nawilzajacy zel pod prysznic z aloesem
ALOE VERA

Aloes pobudza i nawilza wszystkie typy
skory, dzieki jego naturalnym wiasciwo-
$ciom nadaje i miekkos$¢ i dobre samo-
poczucie. Doskonaty zel pod prysznic dla
catej rodziny. Sposodb uzycia: zaaplikowac
na gabke lub na reke i wmasowac w cate
ciato. Sptuka¢ woda.

1250 ml




[pesic L0}
INSTITUTO
ESPANOL

Gel de Ducha
Shower Gel
hidratacién
elasticidad
suavidad

nutricion < | \\-:'

Zel + oliwka pod prysznic:
oliwka z MANGO

LIRENE

Intensywnie nawilza i poprawia
kondycje skory, chroniac jg przed
wysuszeniem. Dzieki zawartosci
Wwosku z mango wzmacnia bariere
naskoérka, hamuje utrate wody,
dziata nawilzajgco i zmiekczajaco.
Pozostawia na skorze warstwe
ochronna.

250 ml

Zel pod prysznic

NIVEA CREME SMOOTH

NIVEA

Innowacyjna formuta wzbogacona
mastem shea, ktére zapewnia gtebokie
nawilzenie oraz odnowe komorkowa.
Zapobiega utracie wilgoci. Skora gtadka
i miekka w dotyku réwniez po kapieli.
Delikatny, lekki zapach

250/500 ml

Nawilzajacy zel pod prysznic z owsem
AVENA

Whasciwosci kosmetyczne: nawilza, oczyszcza

i wygtadza, dostarczajac sktadnikoéw odzyw-
czych, ktérych potrzebuje zdrowa skéra. Dosko-
naty dla skory dojrzatej, wrazliwej i suche;j.
Sposob uzycia: zaaplikowa¢ na gabke lub reke
i wmasowac w cate ciato. Sptukac¢ woda.

1250 ml

Szybki prysznic ma te
p-rzewage. nacl kapielami, Ze_ r"e . Pielegnujacy zel pod prysznic
naraza naszej skory na utrate lipidowej NIVEA CREME CARE
warstwy ochronnej az tak bardzo. Natomiast NIVEA F |
. . . . Zawiera sktadniki nawilzajace: Hydra 1Q
E:Itugle kgpiele naruszajg te vyarstwe, co skutkuje i prowitamirlg B5. Zapach oryginalnego
pbzniejszym przesuszeniem skory. A zatem czym sie NIVEA Creme. Pielegnuie i jednoczesnie
kierowad przy wyborze zelu pod prysznic? Czesto wybie- :-E%?;iﬁéa migkka piang, pH odpowied-
q a g a I ry.
ramy go na postawie zapachu. Aby zachowat sie on jak naj- 250 mI/SOOymI
dtuzej na naszym ciele, warto zaopatrzy¢ sie w produkty w tej
samej linii zapachowej. Pamietajmy jednak, ze réwnie wazny
jest sktad tego kosmetyku. Czego szukaé w opisie produktu?

Dobry zel pod prysznic powinien zawiera¢:
e delikatne sktadniki myjgce @ substancje nattuszczajgce
o dziataniu fagodzgcym (np. aloes lub owies),
o sktadniki odzywcze, takie jak na przyktad prowitami-
na B5, ktéra wspomaga prawidtowe funkcjonowa-
nie naskérka.

ih =

i

prysznicy

o
Rézany ogrdd - zel pod prysznic
LIRENE ” ’

Delikatnie oczysci skore i otuli zapachem
rézy. Ekstrakt z kwiatu rézy doskonale
nawilza i tonizuje. Proteiny jedwabiu po-
prawiaja kondycje skory oraz pozostawiaja
ja jedwabiscie miekka i gtadka. Zapewnia
uczucie odéwiezenia przez caty dzien.
CENA: 400 ml

DERMOFROGHAM

safter, smoother skin
after one showsr

Nowy peelingujacy zel pod prysz-
nic DOVE Gentle Exfoliating

DOVE

Zawiera skfadniki delikatnie ztuszcza-
jace oraz lipidy uzupetniajace, dzieki
ktérym skora jest odzywiona

i nawilzona. Wyprobuj - bardziej
miekka i gtadka skora juz po pierw-
szym prysznicu!

250/500 ml



., #7-BALSAM DO CIALA
POD PRYSZNIC

obzywczy |,
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BALSAM DO CIALA
DO SPLUKIWANIA



TRUDNO CI ZNALEZC 10 MINUT NA WKLEPANIE BALSAMU
DO CIALA, MIMO ZE WIESZ, IZ ZADBANA | GLADKA SKORA
DODA Cl PEWNOSCI SIEBIE? WCZORAJ ZASPALAS, DZISIAJ NIE
MASZ CZASU, NIE LUBISZ CZEKAC AZ BALSAM SIE WCHLONIE,
PRZESZKADZA Cl LEPKA WARSTWA NA SKORZE...

Zamiast szukac kolejnych wymaowek, lepiej siegnij
po rewolucyjny balsam do ciata pod prysznic!

» bez wychodzenia spod prysznica
» bez lepkie| warstwy na skorze
» bez czekania na wchioniecie sie balsamu

NAWILZONA | GEADKA SKORA
BEZ ZADNYCH WYMOWEK, CODZIENNIE!

POZBADZ SIE WYMOWEK NA NIVEA.pl/#zadnychwymowek
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Mario Testino to twérca m. in. legendarnych juz zdje¢ cztonkdw
krélewskich rodzin i odkrywca wielu Swiatowych top-modelek.
Pracowat nad obrazami gwiazd, ikon stylu, oktadkami najwaz-
niejszych magazyndéw, a teraz wspdlnie z ekspertem Arminem
Morbachem stworzyt takze obrazy dla kolekcji Trendy Schwarz-
kopf 2015. Motywem przewodnim dla tej pary twércéw stata sie
miedzynarodowosc, a inspiracja byty kobiety ze Szwecji, Frandji,
USA czy Japonii. Swiatowo$¢, réznorodnosé, zmiennosé i wyjat-
kowosc¢ kazdej kobiety — to wtasnie oddaje najnowsza kolek-
cja trenddéw, Schwarzkopf Trendy Looks 2015. Mamy tu do czy-
nienia z frywolnoscig Pastel Story, zadziornoscia Micro Fringe,
naturalna kobiecoscig Backcombed Grunge czy buntowniczym
stylem Double Square. Jedna z modelek, ktére stanety przed
obiektywem Mistrza jest Magdalena Jasek.

INDYWIDUALNEGO STYLU.

WAZNE JEST, BY FRYZURA W PEENI PASOWAEA DO




b b
W wgycfgztz(om?ym stylu

Trendy Looks 2015 pozwalajg kazdej kobiecie do-
konac¢ indywidulanego wyboru. Mario Testino pod-
sumowuje ten kierunek krétkim manifestem: — Réb
to, co Ci pasuje. Niezaleznie, czy stawiasz na lek-
kosc¢ i kobiecos¢ czy spokdj i swobode. Ta kolek-
cja fryzur wpisuje sie w najnowsze trendy modowe
prezentowane przez takie stawy jak Gucci, Louis
Vuitton czy Saint Laurent i podobnie jak w modzie,
obowigzuje tu zasada: seksownie i dziko albo swo-
bodnie i na luzie. Oznacza to, ze kazda kobieta
moze doskonale dopasowac swdj styl do sytuadji
i indywidualnych upodoban. Kazda kobieta mogta-
by znaleZ¢ sie na oktadce — mowi ekspert Schwarz-
kopf Armin Morbach, komentujgc Schwarzkopf
Looks 2015. — W tym roku chcieliSmy pokazac to
takze na zdjeciach i dlatego kazdy look pokazuje-
my w podobnych ujeciach — dodaje, nawigzujac do
wspodtpracy z Testino. — Mozna miec swoje ,Wielkie
Wyjscie” na co dzien. Mégtbym zrobic¢ zdjecie ko-
biety noszacej nasz look Double Square np. w dro-
dze na wieczorna kolacje w restauracji — podkresla
Morbach. — Jestem przekonany, ze kazdy ogladat-
by sie za nia.

Wiek nie ma praktycznie znaczenia, liczy sie ciecie.
— Nasze looki sg dla wszystkich kobiet. 60-latka
moze spokojnie wybrac nasza propozycje Double
Square lub Backcomb Grunge — méwi Armin Mor-
bach. Wazne jest takze, by fryzura pasowata do in-
dywidualnego stylu. Tu ciecie ponownie petni funk-
cje kluczowa. — ChcieliSmy pokazac¢ to w naszej
kolekgji Trendy Looks 2015, bo pewne jest jedno:
nawet najlepszy kolor bedzie wygladat dobrze tyl-
ko wtedy, gdy towarzyszy mu odpowiednie ciecie.

Delikatny, prosty i naturalny — tak Armin Morbach,
ekspert Schwarzkopf, podsumowat look Pastel
Story. Jasne wiosy i pastelowe kosmyki nadadza
kazdej kobiecie swiezego i mtodego wygladu. Pa-
stel Look wymaga tylko niewielkich zmian. Dodat-
kowy odcien nada dtugim, rozjasnianym wiosom
nowego wygladu. Inspiracjg dla Armina Morbacha
i Mario Testino byty fryzury prezentowane najcze-
Sciej przez bloggerki. — ChcieliSmy jednak uzyskac
tagodniejszy efekt, stad pomyst na pastele — wy-
jasnia Armin. To, co wyrdznia trend Pastel Story, to
jego plastycznos¢ — fryzury zmieniaja sie catkowicie
w zaleznosci od stylizacji. Sa ,dziewczece” w pota-
czeniu z prostym strojem, ,rockowe” w potaczeniu
z trampkami oraz legginsami i ,porywajace”, gdy
towarzyszy im kolorowy ptaszcz — wymienia Mor-
bach. Look nie sprzyja jednak zbyt ISnigcym wio-
som. — Linia ciecia powinna by¢ raczej ostra, a ten
efekt mozna uzyska¢ uzywajac pudru do wtoséw
— dodaje ekspert.

ZMIENNA
ROZNORODNA
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Wybierz swoj

MICRO FRINGE

Miejsko, nowoczesnie i bez kompromisow —
Micro Fringe dobrze wpisuje sie w stylistyke wiel-
kich metropolii. Silne kobiety moga wykorzystac
go jako manifestacje swojego charakteru. — O to
wiasnie chodzi w stylu Micro Fringe — méwi ekspert
Schwarzkopf Armin Morbach. — Powstat z mysla
o kreatywnych kobietach, ktére chca sie pokazac.
Odwazne kolory i regularnie Sciete linie — to cechy
charakterystyczne Micro Fringe. — Najwazniejszym
elementem tego stylu jest krotka grzywka. Diugosc
wioséw moze sie przy tym rézni¢ — wyjasnia Mor-
bach. Czyste, proste struktury i ekstremalnie krétkie
grzywki dostownie okalajg twarz. Dlatego Micro
Fringe tak dobrze sprawdza sie przy ciemnych
odcieniach, ktére mozna podkreslac czarno-fioleto-
wymi lub niebiesko-czarnymi refleksami — dodaje.
Ten look $wietnie wyglada na wtosach zdrowych,
gtadkich i ISnigcych.



BACKCOMB GRUNGE

Stodka czy sexy? Teraz mozesz wybrac¢ obydwie
opgcje. Backcombed Grunge to swoboda stylizacji.
— Ten look szczegdlnie dobrze oddaje nasze motto
“Rob, to co Ci stuzy” — méwi fotograf, Mario Testino.
Jezeli ten look wybiera blondynka, powinna mie¢
naprawde jasny odcien — piekny jasny blond Clau-
dii Schiffer bytby idealny — dodaje ekspert, Armin
Morbach. Dobrze, by wiosy miaty dtugos¢ co naj-
mniej do brody , tak by daty sie zebrac nisko z tytu
gtowy w koriski ogon. Wazne, by wtosy nie zasta-
niaty twarzy, ale juz kazda kobieta moze sama zde-
cydowac czy woli nosic¢ przedziatek z boku czy po
Srodku gtowy. Dodatkowa rada Armina — wtosy naj-
lepiej zaczesac do tytu szczotka. Nasz ekspert na
pewno poleca produkty do intensywnej pielegnacii,
ktére pozwolg utrzymac piekno i zdrowie wtosow.

DOUBLE SQUARE

Troche buntowniczo, wywrotowo i korespondujgco
z trendami lat 80-tych — taki jest Double Square. Ko-
biety go noszace beda przyciggaty wzrok. — Joanna
d’Arc na ulicy” — tak widzi ten styl Armin Morbach.

W tym looku nie ma wyraznych linii, jest jedna catos¢
albo pojedyncze akcenty — ocenia Armin. Stylizacje
definiuje tamana linia, ale ciecie i kolor sa réwnie
wazne. Odwazny kontrast kolorystyczny, czerwien
lub czern w potaczeniu z szarpanymi konturami, na-
daje wyjatkowego charakteru tej stylizacji. Ten look
idealnie pasuje do kobiet wyzwolonych — wyjasnia
ekspert Schwarzkopf. Czarny garnitur czy czerwona
suknia wieczorowa to doskonaty pomyst na styliza-
cje do Double Square. Prosta linia widoczna jest tak-
ze w makijazu: wyraznie podkreslone oczy i gteboki,
czerwony odcien szminki dopetniaja look.

WIEK NIE MA ZNACZENIA - LICZY SIE

 WIEK NIE MA ZNACZENIA - LICZY SIE.
CIECIE! WTEDY NAWET NAJODWAZNIEJSZY
. KOLORWYGLADA DOBRZE. |

KOLOR WYGLADA DOBRZE.
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MYDLA PROWANSALSKIE

Z POLUDNIA FRANCJI

LE PETIT OLIVIER

To, co je wyrdznia to przede wszystkim
wysoka jakos¢. Produkowane sg we-
dtug tradycyjnych receptur, a ich sktad-
niki sa w petni naturalne i bazujace na
olejach roslinnych. Delikatne dla kazde-
go rodzaju skory, nawet dla wrazliwej

i alergicznej. Mydto charakteryzuje sie
unikalnymi aromatami, ktére wystepuja
tylko na terenie potudniowej Franciji.

N
wWE
[]

aloe vera K14 Fa Yoghurt Aloe Vera z kompleksem prebiotycznym
L &flowers p s - - kremowe mydto o delikatnym zapachu, FA
= iz _":"W” ; 1 Fa Greek Yoghurt z proteinami jogurtu
k 3 ;é i "umwm_ - kremowe mydto o delikatnym zapachu migdatéw, FA
ﬁ:‘ Kostki myjace Fa zawierajg cenne sktadniki i pomagaja utrzymac naturalny poziom
il nawilzenia. Delikatnie myja i inspirujgco pachna.

Pielegnujace mydto w kostce

MILK/ ALOE VERA&FLOWERS

NIVEA

Pielegnujace mydto tagodnie myje pozostawiajac
delikatny zapach i przyjemnie gtadka skore.

Kremowe mydto w kostce WARTO MEDZ'EC
z ekstraktem z bawetny Mydta znane sg od bardzo dawna,
ARKO a ich wynalezienie przypisuje sie Fenicja-

nom. Poczatkowo stosowane byty gtéwnie do
przemywania ran i prania, dopiero pézniej sta-
ty sie podstawowym kosmetykiem kojarzonym
z czystoscig. Pozniej mydto zostato wyparte nie-
co przez zele pod prysznic. Teraz jednak powoli
znéw wraca do task. Przede wszystkim dlatego,
ze teraz mydta robione sa raczej z ttuszczu
roslinnego, zawierajg wiecej substancji
pielegnujacych, a takze nawilzaja-
cych. Czesto tez dziatajg anty-
bakteryjnie.

|
=3

Palmolive EEeSa

NATURALS rw
i

Balanced

& Mild '
2N

PALMOLIVE NATURALS Rumianek i Witamina E
PALMOLIVE

Klasyczne mydto Palmolive - od dekad uwielbiane

i cieszace sie zaufaniem. Pielegnuje Twoja skore

with Chamamile & Vitamin E} o
i wzbogacone jest ekstraktem z rumianku.

P

Dove ©
= 4

" Ee o el
f? Kremowa kostka myjaca
beauty cream bar DOVe s a DOVE
i gD Zawiera 1/4 kremu nawilzajacego oraz deli-
“ . katne substancje myjace, dzieki czemu nie

wysusza skory jak zwykte mydfo. Zapewnia

gofresh odpowiedni poziom nawilzenia skory.

fresh touch




Mydto naturalne BlIOomega z lukrecja i hibiskusem
BIALY JELEN -
Zawiera ekologiczne, certyfikowane oleje oraz bogate w olejki eteryczne P RA G N 0 D Sw I EZAJ ( EJ
ekstrakty z korzenia lukrecji i kwiatoéw hibiskusa, ktére wptywajg pozytyw-

nie na kondycje skory, poprawiajac jej elastycznosé

i dziatajac przeciwzapalnie. Przebadane dermatologicznie i aplikacyjnie

PIELEGNACII, KTORA
POKOCHA MOJA SKORA

BEKLAM

% g HYPOALLERGENIC f

oH iy Jeles

032

o BiOemega

@ ks IO akitraiy rodinne MAYA GABEIRA, PRO SURFER
3 P imsiviounts

Hipoalergiczne mydto naturalne z bursztynem
BIALY JELEN

Mydto toaletowe z olejem z bursztynu przeznaczone
jest do pielegnacji skéry zmeczonej, wymagajacej du-
zego zasobu energii potrzebnej do odnowy komorko-
wej skory. Bursztyn poprawia nawilzenie i nattuszcze-
nie skéry powodujac wzrost jedrnosci i elastycznosci
skory. Posiada badania dermatologiczne.

URODA

POD LUPA

POCZUJ SIE | (2, NTASTYCZNIE
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yzna zadbany
mezczyzna atrakcwny ’

.

\ " J‘
: ~—
n‘ -
Od kilku lat firmy kosmetyczne zwracajg coraz wiekszg uwage na potrzeby mezczyzn
!, w kwestii pielegnacji skéry. Z jednej strony ma to zwigzek z wcigz zmieniajgcymi sie
| trendami. Coraz wiecej pandéw zdaje sobie sprawe, ze zadbana i zdrowo wygladajgca
skéra jest niezbednym elementem wizerunku howoczesnego Teiczyzny. Natomiast

. druga strona jest taka, ze meska skéra = z racji swojej budowy =rzeczywiscie potrze- & F
- : buje odpowiedniej pieleghacji. » - 9 '
. &
. » ) . .

NATURA MESKIEJ SKORY

Skéra petni takie same funkcje zaréwno u kobiet, jak
i umezczyzn. Jednak trzeba zaznaczyc¢, ze w budo-
wie szczegdtowej skdra meska rozni sie znacznie
od tej kobiecej. Najwiekszy wptyw na taki stan rze-
czy maja hormony. To gtownie testosteron sprawia,
ze skora pandw jest bardziej ttusta, poprzez wy-
dzielanie wiekszej ilosci toju. Ma to réwniez swoje
dobre strony. Dzieki temu meska skora jest bardziej
odporna na czynniki zewnetrzne, tak fizyczne, jak
i chemiczne. Jest ona réwniez grubsza, a pierwsze
zmarszczki pojawiajg sie zazwyczaj ok. 40. roku zy-
cia, sa jednak gtebsze niz te u kobiet. Wszystkie te
cechy meskiej skory sprawiaja, ze potrzebuje ona
odpowiedniej pielegnacji.

KLUCZ DO ODPOWIEDNIEJ PIELEGNACJI

Przede wszystkim nalezy stosowac kosmetyki dedy-
kowane dla panéw, poniewaz zawierajg one niezbed-
ne sktadniki odpowiednie dla charakteru meskiej
skéry. Wykazuje ona tendencje do nadmiernego ro-
gowacenia, dlatego stosowany preparat do mycia nie
powinien przesusza¢ naskorka. Panowie powinni pa-
mietac, ze ze wzgledu na silniejsze wydzielanie toju
przez ich skoére, najlepiej by kremy, ktdrych uzywaja,
byty nawilzajace i o lekkiej bazie. Dzieki temu unikng
Swiecenia sie skory.

Natomiast kosmetyki do golenia i po goleniu nie po-
winny zawierac alkoholu. Zamiast tego w ich sktadzie

nalezy szukac takich substandji, jak alantoina, wyciag
z nagietka (tagodzi podraznienia), filtry UVA i UVB
(chronig skore), glicerol i sorbitol (nawilzajg) oraz sub-
stancje antyseptyczne. Dodatkowym atutem w skia-
dzie meskich kosmetykdw z pewnoscig sg retinoidy
i kwas glikolowy, poniewaz dziatajg przeciwtojotoko-
wo oraz pomagaja zlikwidowac zaskérniki.

ENERGETYZUJACE ZAPACHY

Sktad kosmetykdw to jedno, ale zapach jest rownie
wazny. (Cho¢ mezczyzni z pewnoscig wybierajg go
bardziej podswiadomie). Producenci stawiajg na
orzezwiajgce nuty zapachowe, a takze na uczucie
Swiezosci. Dlatego kosmetyki myjace czesto bazuja
na cytrusach i mentolu. Czes¢ zeli pod prysznic za-
wiera réwniez mineraty izotoniczne, ktére pomagaja
zregenerowac sie skérze i miesniom po intensyw-
nym uprawianiu sportu. Ich sktad pomaga zmyc¢ ze
skéry bakterie odpowiedzialne za przykry zapach.
To dzieki temu meskie zele pod prysznic zapewniajg
Swiezos¢ nawet do 8 godzin.

Nowoczesny mezczyzna przede wszystkim jest te-
raz bardziej Swiadomy swojego ciata i konieczno-
Sci jego pielegnowania. Nie ogranicza sie tylko do
wody i mydta, ale dobiera odpowiednie dla siebie
kosmetyki, rozszerzajac zawartos¢ swojej kosme-
tyczki do kremdw, produktéw pielegnujacych skére
w trakcie golenia i po goleniu, zele i szampony.
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Fa Men Xtreme Invisible, FA :

Wyjatkowo skuteczna formuta dezodorantu w sprayu
Fa Men Xtreme Invisible Power zapewnia ochrone
przed potem i nieprzyjemnym zapachem nawet do 72 i
godzin. Opatentowana formuta Fa Men Xtreme Invisi-
ble Power skutecznie chroni przed pozostawianiem  }
sladow na biatych, czarnych i kolorowych ubraniach.

Kosmetyki nawilzajace dla
mezczyzn MEN Energy ON
LIRENE

Lirene
MEN

Lirene

ACTIVE CAR! M E N
| do myc

! FA Men Xtreme Heat Control Dezodorant

w sztyfcie, FA

Fa Men Xtreme Heat Control Anti-Perspirant

sprawdza sie do 50°C. Formuta Heat-Proof

dostosowuje poziom ochrony, wéwczas gdy

podnosi sie temperatura - dla extra kontroli nad

ACTIivE CARE potem. Podczas sportu, w stresie i w upale.

SKORA KAZDEGO MEZCZYZNY
WYMAGA ODPOWIEDNIO
DOSTOSOWANEJ PIELEGNACIJL.

A |
INVIS | BEE
POWER

TRIPLE 574

ANTI-PERSPIRANT
pewered by RIDHT GUARD

INVISIBLE POWER ANTY-
PERSPIRANT W KULCE
NIVEA

Innowacyjna ochrona Twojej
biatej i czarnej odziezy przed

powstawaniem plam po uzyciu
antyperspirantu. Niezawodna
ochrona przed nieprzyjemnym
zapachem przeciwdziata
nadmiernemu poceniu i jest
tagodna dla skory.

Zele do golenia z serii MACH3
GILLETTE
H Zele Gillette z serii MACH3 zawierajg
i aktywne sktadniki utatwiajace poslizg - gli-
: ceryne oraz masto kakaowe. Dzigki nim na
i skorze wytwarzana jest specjalna warstwa
ochronna, ktéra redukuje tarcie, réwno-
cze$nie minimalizujac ryzyko powstawania
podraznien.

el o WORKS WATH ¢

.......... : Gi’kﬂl.a .

Wktady do maszynki =
MACH3 TURBO, GILLETTE =

Przeciwlupiezowy szampon :

i Maszynka Gillette Mach 3 Turbo taczy
z trawa cytrynowa i w sobie zaawansowane technologie
SCHAUMA ¢ golenia, ktore wspotpracujg razem jako

jeden, spojny system zapewniajacy do-
ktadne, komfortowe golenie.produkcie.

10”
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Gillette

—MACH3

L IFRE O

3 -
|
‘Mn 100% STRENGTH AND 100N SHINEIN

schauma

ANTI-GREASE & DANDRUFF
SZAMPONZ TRAWA CYTRINOWA

LEMONGRASS-SHAMPOO
with Zinc Pyrithione & Lemongrass-Extract

2 tupleem, szybko
& fast greasing

BET S IKONOW + WITHOUT SILICONE
eI

h -
UTHING GEL |
AGODZACY

ANYUGTATO
CLOSE & SMOOTH

EFEKT G ADKIEJ SKORY
SIMA BOR HATAS
£

’

GEL

DO GOLENIA
EOROTVAZSELE



{ STRESS PROTECT
{ ANTYPERSPIRANT W KULCE
NIVEA

Skuteczna ochrona przed
poceniem nawet w stresujgcych
sytuacjach - zawiera formute
StressProtect i kompleks cynku.
Zapewnia 48h ochrone anty-
perspirantu oraz NIVEA® MEN
Care Complex.

REXONA MEN INVISIBLE

BLACK& WHITE 150ML, REXONA

Chcesz pachnie¢ $wiezo, czu¢ sie pewnie

i Swietnie wygladac przez caty dzien? Siegnij

po Rexona Invisible Black & White - unikalny
antyperspirant gwarantujacy niezawodna i niewi-
doczna ochrone. Jego unikalna formuta zapobie-
ga rowniez powstawaniu nieestetycznych plam
na biatych i czarnych ubraniach.

ZERO

LAGODZACY
ZEL
3 DO GOLENIA

\INVISIBLE

WARS ZERO tagodzacy zel do golenia, WARS
ZERO zapachu, ZERO parabenéw, ZERO sztucznych
barwnikéw. Doskonale zmiekcza zarost odczuwalnie
zwiekszajac komfort i skutecznos$¢ golenia. Zawarte
w nim aktywne skfadniki - wyciag z aloesu, witamina
E, prowitamina B5 - tagodza podraznienia powstate
w trakcie golenia, pielegnuja i nawilzajg skore.

SHOWER REFRESHER!
Zel do mycia ciata i wloséw
DR IRENA ERIS

HYPOALLERGENIC

Shower

Zel do mycia twarzy anty-
bakteryjny MEN PROTECT

AA e e

BEKLAM,

OCHRONA
W NAWET NAJBARDZIEJ
XTREMALNYCH WARUNKACH

(/o

THOMAS VILACECA
LIFESAVING WORLD CHAMPION

ANTI-PERSPIRANT
srwered By BIBHT GUAN

Fa antyperspirant w sztyfcie 50 ml,

! I 13
h Al roine rodzaje

Fa antyperspirant 150 ml,
rozne rodzaje

d NTASTYCZNIE



5 sposobow na obnizZenie
kosztow wyjazdu

Wiosna to czas, kiedy nie tylko przyroda budzi sie do zycia, ale i my. Warto w tym okresie da¢
sobie pare dni na relaks i odpoczynek po zimie. Tym bardzigj, ze krotki wyjazd weale nie musi
by¢ kosztowny, nawet jesl wybieramy sie za granice. Ponadto w okresie przedwakacyjnym
ceny hoteli i biletow samolotowych czy autokarowych sg nizsze niz podczas sezonu. Wiosna
jest zatem idealnym okresem do podrozowania — nie tylko minimalizujemy koszty, ale rowniez
odwiedzamy nowe migjsca w pierwszych stonecznych dniach.

PLANUJ Z WYPRZEDZENIEM

Planowanie nie tylko daje nam komfort odpowied-
niego przygotowania sie do podrézy, ale réwniez
moze znacznie obnizy¢ koszty. Jak wszyscy wiemy,
zas to pieniadz, zatem warto zainspirowac sie tym
starym przystowiem. Kupowanie biletéw ze znacz-
nym wyprzedzeniem moze obnizy¢ ich koszt nawet
0 40% - wszystko oczywiscie zalezy od tego z ja-
kiego $rodka transportu korzystamy i w jakie miej-
sce sie udajemy. Niezmierne znaczenie ma réwniez
okres, w jakim wybieramy sie na wycieczke.

Lipice i sierpien s3 miesigcami, kiedy - na przyktad
- cena biletéw lotniczych jest dos¢ wysoka. Dlatego
najlepiej zorientowac sie w jakich miesiacach koszty
podrézy beda nizsze. Najpewniej beda to miesiace
wiosenne - kwieciefi, maj oraz wrzesien i pazdzier-
nik. W tym okresie nie tylko bilety lotnicze sa tansze,
ale i noclegi.

WYKAZ SIE SAMODZIELNOSCIA
Nie jest zadna tajemnica, ze wykupujac wycieczke
wypoczynkowa w biurze podrozy musimy sie liczy¢
7 dodatkowymi kwotami zwiazanymi z kosztami
organizacyjnymi. Dlatego samodzielnos¢ w wypad-
ku podrozowania popfaca - i to dostownie. Szuka-
jac odpowiedniego transportu, powinnismy jednak
zwraca¢ uwage na miejsce docelowe i jego odle-
gtos$¢ od wybranego noclegu, a takze zorientowac
sie jak wyglada komunikacja miejska miasta, do
ktérego sie wybieramy. Dzieki temu z tatwoscia za-
planujemy dotarcie do hotelu lub hostelu.

Jesli decydujemy sie na nocleg w hostelu z zaple-
czem gastronomicznym, mozemy zaoszczedzic
poprzez przygotowywanie sobie positkéw. W ten
sposob mozesz uniknac¢ drogich positkéw w restau-
racjach. Zwiaszcza, gdy podrézujesz do miejsca,
gdzie ceny sg wyzsze niz w Polsce.

POD LUPA l‘

Obudzw sobie,
podroznika!




SZUKAJ TANIEGO TRANSPORTU

Srodek lokomodji, jaki wybierzemy, powinien by¢ do-
stosowany do odlegtosci, jaka chcemy przebyc.
Czasem bardziej opfaca sie wybrac¢ jazde autokarem.
W takim wypadku warto zajrze¢ na strone www Pol-
skiego Busa, gdzie odpowiednio wczesnie kupione bi-
lety moga by¢ naprawde tanie i to nie tylko po Polsce.
Polski przewoznik oferuje podréze rowniez do Berling,
Pragi, Wilna i Wiednia.

Alternatywa do transportu tradycyjnymi metodami s3
loty. Rozw¢j linii lotniczych sprawit, ze koszty podré-
zowania tym sposobem s3 naprawde niewielkie. Aby
znalez¢ najtansze potaczenia, warto korzysta¢ z po-
rownywarek cenowych typu Skyscanner, Momondo
czy Kayak lub portali publikujacych najbardziej korzyst-
ne oferty, takie jak np. mlecznepodroze.pl.

BADZ CZUJNY!

Czasem atrakcyjna cena moze by¢ impulsem do spon-
tanicznego zdecydowania sie na oferte podrozy. Pa-
mietajmy zatem o serwisach oferujacych zakupy gru-
powe, takich jak SweetDeal czy Grupon.

Mozemy tam znalez¢ oferty wycieczek krajowych i za-
granicznych, ktérych koszt obnizony jest czasem na-
wet o potowe. Warto od czasu do czasu odwiedzac te
strony, poniewaz atrakcyjne oferty moga zostac¢ wy-
kupione bardzo szybko. Pamietajmy jednak, by przed
zakupem dokfadnie przyjrze¢ sie ofercie, sprawdzi¢ co
gwarantuje i w jakim czasie moze zostac zrealizowana.

POSTAW NA PRZYGODE — SPOSOB ,NA STUDENTA”
W ostatnich latach pojawito sie wiele mozliwosci, dzie-
ki ktérym mtodzi ludzie za niewielkie pieniadze moga
odkrywac swiat. Na ten rodzaj podrézowania decyduja
sie tylko najbardziej odwazni i wytrwali.

Z jednej strony rzeczywiscie jest to metoda mato wy-
godna, ale jednak zapewnia o wiele wiecej atrakgji,
mozna poznac ciekawych ludzi i bardziej ,wgryz¢” sie
w kulture i specyfike danego miasta, zwiaszcza jesli
jest sie obcokrajowcem. Z czym to sie wiaze? Z po-
drézowaniem na stopa lub umawiajac sie wczesniej

 WARTO WCZESNIEJ POCZYTAC
O MIEJSCACH, KTORE
CHCEMY ODWIEDZIC.

z ludzmi podrézujacymi w tym samym kierunku na
przeznaczonych do tego portalach (np. blablacar.pl),
nocowaniem pod namiotem lub korzystanie z bardzo
popularnej ostatnio mozliwosci, jaka jest couchsurfing.
Portal o tej samej nazwie cieszy sie powodzeniem juz
od niemal 10 lat, a swoich zwolennikéw ma w prawie
230 krajach. Gtéwna idea portalu jest mozliwos¢ na-
wiazywania kontaktu z uzytkownikami z catego $wia-
ta, ktérzy oferuja darmowe zakwaterowanie, czyli noc-
leg we wtasnym domu lub udostepnienie miejsca na
kanapie w pokoju goscinnym.

Pamietajmy jednak o tym, by zawsze w miare mozli-
wosci sprawdzi¢ danego uzytkownika i poczyta¢ opi-
nie, jakie pojawiaja sie o nim na portalu.
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Wiosna przy ksiqzce
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Kojarzycie inicjatywe o nazwie 52 Books Challange? Zaktada ona, ze w ciggu roku przeczyta sie 52 ksiazki, czyli tyle
ile jest tygodni w 2015. O tej ambitnej zabawie wiele méwito sie w mediach spotecznosciowych przy okazji postano-
wien noworocznych, dlatego teraz przypominamy o niej tym, ktérzy biorg w niej udziat lub dopiero chca sie dotaczyc.
Jednoczesnie polecamy trzy ciekawe pozycje, ktére mogg uzupetni¢ dotychczasowy wynik. Pamietajmy jednak, ze
w czytaniu najwazniejsza jest przyjemnosé, a nie wyscig!
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Wpadksi i wypadki Joséphine E - Vazarine Pingeot

Historie mitosne zawsze koncza sie Zle - twierdzi
Mazarine Pingeot. Ta czterdziestoletnia francuska
pisarka i wyktadowczyni filozofii ma za sobg juz trzy zycia.
O pierwszym - dziecinstwie spedzonym w ukryciu i jego
bolesnych stygmatach - opowiedziata w powiesciach
Bouche cousue i Bon petit soldat. Drugie zaczeto sie
posrod oslepiajacych btyskow fleszy. W 1994  roku
fotoreporterzy przytapali jg przed wejsciem do jednej
z paryskich restauracji razem z Francois Mitterandem,
jej... ojcem. Przez cate lata ukrywano przed $wiatem
fakt, iz jest jego corka, az wreszcie sensacyjna tajemnica
wyciekta na tamy prasy plotkarskiej. Zony, kochanki

Sztuka umiaru - Dominique Loreau

Umiarkowanie w jedzeniu i nauczenie sig czerpania ztego
przyjemnosci to klucze do lepszego zycia. Wystarczy
zmieni¢ nawyki zywieniowe, by odzyskac¢ zdrowie i dobre
samopoczucie, a takze by chroni¢ srodowisko naturalne
i... swoj portfel.

Autorka ksigzki “Sztuka prostoty” Francuzka od ponad
dwudziestu pieciu lat mieszkajaca w Japonii, opisuje
styl zycia w nowym kraju. Japonczycy kieruja sie we
wszystkich sferach zycia prosta zasada: “mniej znaczy
wiecej”. Loreau stawia diagnoze, ze mieszkancy
Zachodu stali sig, w ciagu zaledwie pot wieku,
maszynami do spozywania, namawia do refleksji nad
naszym stosunkiem do jedzenia, bedgcym Zrodtem wielu

Rudolf Nurejew

- Jan Stanistaw Witkiewicz

wspotczesnych bolaczek cywilizacyjnych i prowadzacym
do hiperkonsumpciji.

Loreau w swojej ksiazce przedstawia sekrety zdrowej,
prostej i smacznej kuchni, namawia do wiekszego umiaru
w jedzeniu i zacheca, aby$my wstuchali sie nie tylko
W potrzeby ciata, ale tez ducha. Ksigzka dostarcza wielu
wskazowek, ktére pomoga zmieni¢ na zawsze nawyki
zywieniowe na lepsze pod wzgledem ekonomicznym
i ekologicznym, a jednocze$nie pozwola czerpac
prawdziwg przyjemnos¢ z jedzenia. “Sztuka umiaru” uczy
jak osiagna¢ harmonie ciata i umystu, oraz odzyskac¢
rado$¢ zycia.

WYDAWNICTWO: Czarna Owca

i ukrywane dzieci prezydentéw Francji to takomy kasek.
Potem Mazarine pouktadata sobie zycie - zwiazata sie
z ukochanym mezczyzng, zostata matka, aby w korcu
rozstaniem z mezem zburzy¢ i zbudowac je na nowo.
Twierdzi, ze wreszcie uwolnita sie od przesztosci i cho¢ nie
wierzy w mitosne happy endy, jeszcze nigdy nie czuta sie
tak dobrze jak teraz. Witasna historia zainspirowata ja do
napisania powiesci o perypetiach trzydziestoparoletniej
Joséphine  Foyolle, nieco przewrotnego  chic-litu
okreslanego jako autoironiczna komedia depresyjna.

WYDAWCA: Wydawnictwo Literackie

Opowies¢ o zyciu i dokonaniach jednego z najstynniejszych
tancerzy. Urodzony na Syberii, absolwent renomowanej
Leningradzkiej Szkoty Choreograficznej im. Kirowa,
zdecydowat si¢ na ucieczke z ZSRR i poprosit o azyl
we Francji. Tworzonymi przez siebie choreografiami
przywrécit  popularno$¢  klasycznym  baletom, takim
jak Dziadek do orzechéw iJezioro tabedzie. Tanczyt
z najwigkszymi primabalerinami XX wieku, a przy tym
jako pierwszy sprawit, ze tancerze przestali by¢ jedynie
ttem do wystepdw balerin i zaczeli odgrywac na scenie
gtéwne role. Zdyscyplinowany i niezmordowany w pracy,
zapewniajacej mu bajonskie honoraria, obdarzony
niestychang witalnoscia, prowadzit tez bardzo burzliwe
zycie erotyczne.

WYDAWCA: Wydawnictwo Iskry






ZAKOCHAJ SIE

W GLADKIEJ SKORZE
TWOJEGO MEZCZYZNY
BEZ SLADU PODRAZNIEN

Idealnie gtadka skéra bez podraznien jest zrédtem dobrego samopoczucia Twojego mezczyzny. Doskonale jednak wiesz, jok czesto
Wasze poranki zaczynaiq sie od przegranej walki z zaczerwienieniami wywotanymi przez golenie nieodpowiednig maszynkaq. Dzieje sie tak,

poniewaz zarost kazdego mezczyzny rosnie w unikalny sposéb, wiec stosowanie maszynki jednorazowej czesto skutkuje podraznieniem skéry.

Marka Gillette oferuje Wam proste rozwigzanie. Wystarczy wymiana maszynki jednorazowej na maszynke z wymiennymi ostrzami,
abyscie wspélnie mogli cieszy¢ sie korzyéciami ptyngcymi z komfortowego i precyzyjnego golenia. Maszynka Gillette MACH3 posiada az trzy
ostrza osadzone na ruchomej gtéwcee, dzieki czemu idealnie dopasowuie sie do ksztattu kazdej twarzy. Maszynka Gillette Mach3 pozwala
réwniez na dokupienie wymiennych ostrzy, kiére wystarczajq na jeden miesigc uzytkowania.

MACH3 vs. zwykta jednorazéwka

RUCHOMA
GLOWKA

TECHNOLOGIA
TRZECH OSTRZY
OSADZONYCH
NA SPREZYNKACH

SYSTEM
REDUKCIJI TARCIA

SYSTEM
CONTROL-GUARD

ULEPSZONY
PASEK NAWILZAJACY

ERGONOMICZNA
RACZKA

MASZYNKA
JEDNORAZOWA

MASZYNKA
MACH3

Nowe portfolio produktéw
Gillette Mach3
dostepne od 1 stycznia 2015



