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Polqczenie drogocennych olejkow
. z kwasem hialuronowym
o to wyjatkowy koncept pielegnacyjny
— ktory stuzy podwojnemu nawilZeniu skory.

~ t®

3 kroki do doskonale nawilzonej skory:

Oczyszczenie Regeneracja Pielegnacja olejkami

Il olejkiem olejkiem ze skutecznym
| z glebokim + | zintensywnym + odzywieniem
| nawodnieniem é nawilzeniem Q

www.bielenda.pl DOSTEPNE W DOBRYCH DROGERIACH.
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zostajg wygtadzone w ciggu zaledwie godziny!
Zadanie konkursowe:
Odpowiedz na pytanie, jak daleko siega historia leczenia ztotem

1 jakie wlasciwosci ztota sa wykorzystywane w kosmetologii.

P4

Odpowiedz wyslij na adres konkurs@sekreturody.com z dopiskiem ,Na wage ztota"
Masz czas do 10 pazdziernika 2015 .

Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com od 10 wrzesnia 2015
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79,99 zt

Sweter / HOUSE

99,99 zt

Torebka / HOUSE

000000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

JESIEN BEDZIE PEE-

NA SPRZECZNOSCI. OD
MROCZNEJ CZERNI PO PIA-
SEK PUSTYNI, WIEC KAZDY
ZNAJDZIE COS ODPOWIED-
NIEGO DLA SIEBIE!

169,99 zi

Kurtka skérzana
/ MOHITO

19,99 zt

Kolczyki / HOUSE

Wrciqz zastanawiasz sie, czy czarne skorzane dodatki nie bedq
zbyt ciezkie do codziennych stylizacji? W nadchodzgcym sezonie
czern wystepuje w roli gfdwnej u wielu projektantow, takze jako
propozycja total look.

Marynarki | dobrze skrojone garnitury na dobre zagoscity rowniez
w damskiej garderobie. Jesieniq takze | my nosimy sie po mesku. Nic
nie stoi na przeszkodzie, aby siegngc po skorzane elementy, ktore
dodadzq niepowtarzalnego uroku w stylu retro, ale rowniez podkre-
slg charakter takiej stylizacji. W nieco ztagodzonej wersji skorzane
spodnie mozemy smiato zastgpic spodnicq do kolan i dorzucic kilka
mocnych dodatkow w postaci zegarka w meskim stylu, botkow na
szerszym obcasie czy torebki z dzetami.

SEKRETURODY

129,99 zt

Spdédnica skérzana
/ MOHITO

219,99 zt

Buty / MOHITO
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- 59,99 zi

Rekawiczki / HOUSE

14,99 zt

Okulary / SINSAY

34,99 z}

Zegarek / CROPP

_,-_

- 99,90 zt

Koszula / H&M

1299,00zt

Ogrodniczki / H&M

499,00 zt

Buty / H&M

Kolekcja jesien / H&M
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39,90 zt

Kolczyki / H&M

o

49,99 zt 39,99 zi

Bluzka / CROPP Zegarek / CROPP

39,99 zt

Rekawiczki / HOUSE

99,99 zt

Torebka / HOUSE

23,00 zt

- Kurtka skoérzana
/ HOUSE

Kolory to nie wszystko. W nadchodzqgcym sezonie projektanci
bardzo duzq wage przywiqgzujqg do samego materiatu, faktur
i printow. W ich projektach znajdziemy propozycje przecho-
dzqgce od luksusowych i eleganckich krojow, po sportowy,
luZny szyk. \\/srod materiatow dominujq kaszmir i jedwab, co do-
skonale byto widac na pokazie Jason Wu. Natomiast dom mody
Lacoste siega po inspiracje w strone sportowych lat 20. i 30, co in-
spiruje kreacjami nawiqzujqcymi do tradycji.. Wimbledonu! Te dwa
sSwiaty — elegancki szyk i sport — przeplatajq sie niemal na kazdym
wybiegu, tworzqc mozaike propozycji, w ktorej kazdy znajdzie cos
dla siebie.

SEKRETURODY

159,99 zt 39,99 zt

Buty / HOUSE Pasek / HOUSE

149,90 zi

Golf / H&M




PIERRE REINE

MS*DIC

LABORATORIUM

KOSMETOLOG

Plerre Rene lksir kolaganowy doskonale rege Ntk
MEDIC LABORATORIUM L o e e
RADZI: S e s g o oo

Lato to czas, w ktérym skora szczegolnie narazona byta
na szkodliwy wptyw czynnikéw zewnetrznych.

100 % Goiiagen ellx:r

Kapiele morskie i stoneczne sprzyjaja odpoczynkowi,
ale nie naszej skory. Pod ich wptywem skdra staje sie
zdecydowanie bardziej ostabiona, spada poziom je|
nawilzenia i przyspieszajg procesy starzenia.

Po okresie letnim wskazana jest nasilona pielegnacia,
podczas ktorej szczegolnie powinnismy zadbac

o nawilzenie i regeneracje skory oraz przywrocenie
jej odpowiednie| elastycznosci i sprezystosci.

Marka Pierre Rene Medic Laboratorium wychodzac
naprzeciw szczegolnym potrzebom skory

stworzyta profesjonalne preparaty do jej intensywne;
pielegnacji, z wysokim stezeniem

sktadnikow pielegnacyjnych.

Oto specjalistyczne produkty, ktére idealnie spetnig DBSERWLY NA
potrzeby skory, a takze nie zawiodg oczekiwan nawet fa::ehnuk lfinﬂugmm (¥ Tube
najbardziej wymagajgcych wielbicielek makijazu.
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Lato powoli odchodzi, ale... jego uroki procentujg! Pod warunkiem, ze wykorzystalismy ciepte
miesigce, by nie tylko leniwie wypoczac (co tez jest wskazanel), ale takze znaczaco poprawic
kondycije fizyczng. Nasze gwiazdy tak wiasnie zrobity! A dzieki temu, u progu jesieni, wracaja
do swoich obowiazkdw zawodowych petine energii, zapatu i optymizmu. Odkryjmy zatem
sekret swietnej formy Anny Popek, Teresy Lipowskigj i Doroty Kolak.

OCZYSZCZAM CIALO | UMYSL

Uwielbia dalekie podréze i storice — one zawsze tadu-
ja ja pozytywna energia. Kiedy wiec ma troche wolne-
go czasu, z radoscig pakuje walizki i razem z corkami
ucieka w tropiki. Ale serce skradty jej polskie... Kaszu-
by, a doktadniej Gotubie. Prawie 15 lat temu odkryta
tam bowiem os$rodek wczasowy, potozony w malow-
niczej okolicy, ktérg mozna eksplorowac na rowerach
albo pieszo, przechadzajac sie po lesie z kijkami od
nordic walking. | od kilku lat tam witasnie rozpoczyna
kazde wakacje — czasem sama, a czasem z mama
i corkami. — Przez dwa tygodnie nie tylko odpoczy-
wam, ale i wspaniale oczyszczam i regeneruje ciato.
Pod okiem specjalisty, stosuje tutaj diete warzywna dr
Ewy Dabrowskiej. Jem wytgcznie owoce i warzywa
(duszone, gotowane i surowe, w przerdznej postaci
oraz smakul) pije wytacznie dobrg wode i naturalne
soki. Kazdy dzien zaczynam od gimnastyki w lesie, to
Jjest zastrzyk energii ,na dzien dobry” — zdradza dzien-
nikarka. | dodaje ze $miechem: — Oczywiscie, przez
pierwsze trzy dni $pie non-stop, dopiero czwartego
powolutku wracam do réwnowagi. Oddaje sie po-
stowi i wyciszeniu. A ze przyjezdzaja tu w wiekszosci

emeryci, nauczyciele i siostry zakonne, panuje taki
spokdj, taka cisza... Po dwutygodniowych wczasach
nie tylko sie chudnie, ale tez mtodnieje, bo skora jest
nawilzona, dowitaminizowana i dotleniona. Widze
sama, jak zmienia sie moje ciato: cera robi sie gtadka,
wtosy btyszczace i mocniejsze. Energia do zycia jest
inna! Nie znam lepszego miejsca, zeby sie zregenero-
wac i odstresowac, niz tam — nad pieknym Jeziorem
Dabrowskim — zachwala miejsce pani Ania. Zartuje, ze
jest mocno ,zakrecona” na punkcie zywnosci BIO. | na
niej, oczywiscie, oparta codzienne menu dla swojej
rodziny. Uwaza na to, co je i kupuje. Wybiera produk-
ty, ktére sa jak najmniej przetworzone: kupuje kasze,
warzywa, mieso, nabiat i gotuje z nich zdrowe i nisko-
kaloryczne dania. Stara sie tez jak najwiecej ruszac.
Kiedys$ byta zapalona fanka jogi i pilatesu — i wcigz
jest, ale... ¢wiczy je w domu, bo przy jej trybie pracy,
trudno zapisac sie na regularne zajecia w fitness-klu-
bie. Zreszta, w wolnej chwili woli wybrac sie na basen
(uwielbia ptywac) albo pobiegac, najchetniej wzdtuz
Wisty. Dba réwniez o to, by sie dobrze wysypiac. Dzie-
ki temu od rana zaraza nas dobrg energig w ,Pytaniu
na $niadanie”.
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Nazwisko:

Wiek:

Zawod:

Kariera:

W zyciu prywatnym:

Anna Popek
47 lat

Dziennikarka, konferansjerka i prezenterka telewizyjna,
zwigzana z TVP2.

Prowadzita m.in. ,Strefe Gwiazd” i ,Aleje gwiazd”, przez
ktorag przeszto wiele staw polskiego show-biznesu. Obec-
nie ogladamy ja w jednym z wydan ,Pytania na sniadanie”.

Jest mama nastolatek — Oliwki i Matgosi.
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MIESZKA W POBLIZU LASU, WIEC KIEDY POGODA
DOPISUJE, TO WYBIERA SIE NA DWU-TRZYGODZINNA
WYCIECZKE, BY TROCHE POODDYCHAC CZYSTYM

POWIETRZEM

WSKAKUJE NA ROWER I... MAM FITNESS!

Zartuje, ze chociaz jest juz w jesieni zycia, to... do-
brej formy zazdroszcza jej nawet kobiety o potowe
od niej mtodsze! A jest czego! Serialowa Barbara
Mostowiak z ,M jak mitoS¢” tryska energig. Mowi,
ze odziedziczyta ja w genach, ale... sama tez moc-
no nad nig pracuje. Kiedy tylko poczuje pierwsze,
wiosenne promienie storica, wycigga z piwnicy ro-
wer i... nie zsiada z niego az do dnia, kiedy spadnie
Snieg. — Mam sprawe u szewca? Musze zrobic za-
kupy w warzywniaku, aptece, na poczcie? Wska-
kuje szybciutko na moje ukochane dwa kétka ijuz
,za chwile” mam wszystko zatatwione! W dodatku
zaliczam fitness! — usmiecha sie aktorka. Mieszka
w poblizu lasu, wiec kiedy pogoda dopisuje, a ona
akurat ma wolne, to wybiera sie na dwu-trzygo-
dzinna wycieczke, by troche pooddychac czystym
powietrzem i postuchac Spiewu ptakow. W drodze
powrotnej zatrzymuje sie na jakiejs tace, by ze-
rwac pare kwiatéw (ktére kochal), popatrze¢ w nie-
bo i... wraca jak nowo narodzona. Natura ma na
nig zbawienny wptyw. Z tego tez powodu w kazde
wakacje ,ucieka” na kilka dni do osrodka wczaso-
wego, w Jaszowcu pod Ustroniem. Tam nie tylko

Nazwisko:
Wiek:
Zawod:

Kariera:

W zyciu prywatnym:

spaceruje po lesnej okolicy, ptywa w basenie, ale
tez... szaleje na wieczorkach tanecznych! Jak tylko
styszy fajng muzyke, pierwsza rwie sie do tanca.
Zaraza energig innych kuracjuszy! Bo do pani Te-
resy ludzie sie garng — i na urlopie, i w pracy. Ma
wielu przyjaciot i — jak sama mowi — to oni daja
jej najwieksza site i radosc¢. Bo czuje sie nie tylko
kochana, ale tez zwyczajnie im... potrzebna. | dla-
tego caty czas podejmuje nowe wyzwania. Poza
serialem, gra jeszcze na scenie Teatru Komedia
i pomaga (charytatywnie!) réznym fundacjom. Spo-
tyka sie ze studentami Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i kobietami z Klubow Gospodyn Wiejskich.
— Uwielbiam to! Ci ludzie sg czasem starsi ode
mnie, ale maja w sobie taka site i rados¢ zycia, ze...
zarazajg mnie nimil — usmiecha sie aktorka. No do-
brze... przyznaje, ze czasem ma ochote odwotac
spotkanie i.. urwac sie z pracy — zwtaszcza gdy
budzik dzwoni o szdstej rano, a ona gorzej sie czu-
je. Ale mobilizuje sie. Bo wie, ze ekipa na nig liczy,
nie moze jej zawies¢. — A poza tym, kiedy tadnie
sie ubiore, podmaluje, skropie perfumami, od razu
czuje sie lepiej — dodaje.

Teresa Lipowska
78 lat

Aktorka
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Zagrata m.in. w filmach ,Rzeczpospolita babska” i ,Tato”. Najwiekszg po-

pularnos¢ przyniosta jej rola Barbary Mostowiak w serialu ,M jak mitosc¢”,

w ktorg wciela sie od 15 lat.

Byta zona aktora Tomasza Zaliwskiego (zmart w 2006 r), z ktérym ma
syna Marcina. Jej oczkiem w gtowie sg ukochane wnuki — Ewa i Szymon.
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PRZEMIERZAM SWIAT NA PIECHOTE

— My, aktorzy, jestesmy jak... samochodowe aku-
mulatory. Im wiecej pracujemy, tym mamy wiecej
energii. A jak sie nas odtaczy od pradu, czyli pra-
¢y, to... szybko kapcaniejemy. Mysle, ze jestem
tego zywym przyktadem — moéwi Dorota Kolak.
To drugie, z cata pewnoscig, jej nie grozi! Od lat
jest jedna z najbardziej zapracowanych aktorek.
Obecnie, poza serialem ,Barwy szczescia”, mo-
zemy ja ogladac w Teatrze Polonia w Warszawie
oraz na jej rodzimej scenie w Teatrze Wybrzeze
w Gdansku. Jest tez pedagogiem, uczy w gdan-
skiej Akademii Muzycznej. | — jak sama przy-
znaje — czerpie z tej pracy nie tylko ogromna
satysfakcje, ale i site. Po prostu, lubi przebywac
w towarzystwie mtodych ludzi. — Staram sie ich
stuchad, aby lepiej zrozumiec ich potrzeby, ma-
rzenia, plany, a od czasu do czasu popatrzec¢ na
Swiat ich oczami. Ciesze sie, gdy widze, ze sa
zakochani, radosni, petni nadziei — to jest taki za-
strzyk energii i optymizmu! Troszke ,wampirze”,
wiem, ale... ja tez im z siebie duzo daje, zatem
bilans wychodzi na zero — $mieje sie aktorka. Co
ciekawe: na zajecia ze studentami — tak samo jak
na proby do teatru — zazwyczaj przychodzi pieszo.
Nie ma prawa jazdy, a wiec i samochodu — i jak
sama zartuje — ten brak jest dla niej zbawienny,
bo... przez to znacznie wiecej sie rusza. Kazdego
dnia, chcac nie chcac, przemierza pare kilometréw
na piechote, podazajgc z miejsca A do B, a cze-
sto tez z powrotem, i ,niechcacy” wyrabia sobie
lepsza kondycje. | to jest jej przepis na mtodosc,
site i uSmiech! — Staram sie na tyle wolno chodzi¢,
a przynajmniej zwolnic¢ kroku, zeby dostrzec, ze na
klombach jest juz rézowo, z6tto, czerwono albo ze
bzy kwitna, kasztany spadajg czy zotte liscie — wy-
jasnia aktorka. Bo wcigz pamieta, ze byt taki rok
W jej zyciu, kiedy nie zauwazyta, ze jarzebiny staty
sie czerwone. | bardzo to przezyta... Uswiadomita
sobie wtedy, ze zyta za szybko, i ze cos jej bez-
powrotnie uciekfo... Dzi§ méwi: — Chce dostrze-
gac to, ze zmieniaja sie pory roku, celebrowac je.
| dlatego nawet w drodze z pracy, zdarza mi sie
usigsc na chwile na taweczce w parku — pogapie
sie troche na nature, postucham Spiewu ptakow i...
wraca mi sital

Ewa Anna Barytkiewicz
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8 9 0888 80 W zyciu prywatnym: Jest zong aktora Igora Michalskiego oraz mama aktorki
000 00000 000 Katarzyny Z. Michalskiej.
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COSMETII (= INNOWACJA!

D Dronze

e opalong skorg przez caty rok!

' I |‘ E\JELINE

BEMETICS

W 100% naturalna
ztocista opalenizna
juz po 3h od aplikaciji!

Wyprébuj innowacyjne lekkie preparaty self ta

* Doskonale sie rozprowadzajg
i btyskawicznie wchtaniajg

* Intensywnie nawilzajg i pielegnujg skore

* Pozostawiajg na skoérze delikatny zapach
i dtugotrwate uczucie Swiezosci

* Nie powodujg smug i przebarwien

o Efekty utrzymujg sie przez kilka dni

OLEJEK ARGANOWY e KWAS HIALURONOWY ¢ OL

Dotacz do nas na facebooku f www.eveline.eu
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Wsréd kosmetykow do pielegnacii ciata znalez¢ mozna wiele produktow, kitore roznig

sie gtéwnie konsystencijg. Lekkie musy do ciala majg deli

wchianiajg. Podobne dziatanie majg mleczka do ciata o ni

Produkty te sg dobra propozycjg dlia osoéb, ktore lubig,

katng formute | szybko sie
ieco gestszej konsystendji.
gdy kosmetyk szybko sie

wchtania. Popularme sg takze masta do ciala, ktore mozna stosowac zwlaszcza na
noc, jesli rano nie mamy zbyt wiele czasu, aby czekac na jego wcehioniecie. Bogata
formuta maset dostarcza skorze niezbednych skiadnikdw i witamin.

OLEJKI NA WAGE ZtOTA StODKA POKUSA

Produkty do pielegnacji clata czesto oparte sg Sympatig cleszg

sie takze nuty spozywcze, takie

na bazie drogocennych olejkéw takich jak olejek  jak czekolada, wanilia czy karmel. Zaspokaja-

1 arganowy, marula czy pistacjowy, a takze owoco-  jg apetyt na piekne ciato i przy okazji otulajg je
wych ekstraktéw. Dzigki temu intensywnie nawil- pieknym zapachem. Zapach w tym przypadku
zaja, regenerujg i uelastyczniajg naskérek, atakze  jest bardzo wazny, poniewaz czesto to wiasnie

wykazujg wtasciwosci ochronne i przeciwstarze- on decyduje o wyborze produktu. Aromaterapia,
|. niowe. Przyktadowo — olejek brzoskwiniowy re- czyli wykorzystanie zapachu w pielegnacji to jed-
witalizuje, odzywia oraz ujedrnia skére, a olejek nak nie jedyna zaleta kosmetykéw do ciata. Po-
L winogronowy intensywnie nawilza oraz opéZnia pularne, pachnace sktadniki majg réwniez swoje
proces starzenia. Zawarto$¢ tego typu sktadnikéw  dobroczynne wiasciwosci, jak na przyktad kawa.

przektada sie na przyjemny zapach kosmetykéw. Zawarta w niej ki
nujace dzieki cz

ofeina posiada wiaéciwosci dre-
emu pomaga w redukgji tkanki

Popularne sg produkty o zapachach owocowych, co wspomaga rozbijanie komérek ttuszczowych.

I OWOCOWE WSPOMNIENIE LATA ttuszczowe] 1 cellulitu. Poprawia mikrocyrkulacje,

ktére kusza nie tylko aromatem, ale takze swojg

nazwa, na przyktad “soczysta malina” czy “zmy- PRZYGOTUJ SKORE NA PRZYJSCIE ZIMY
stowa wisnia”. Owoce to Zrédto witamin, soli mi-  Jesienig warto postawi¢ na regeneragie wysu-
neralnych, a takze endorfin, zwanych hormonami szonej przez wode i stoneczne kapiele skéry. Do-

szcze$cia. Skiadniki zawarte w owocach majg  brze w tym czasi
réznorodne dziatanie i wkaéciwosci. Ekstrakt z gra-  odzywczym czy

e stosowad balsamy o dziataniu
nawilzajagcym. Zapobiegajg one

pefruitdw pobudza krazenie, poprawia ukrwienie przesuszeniu naskérka i wzmacnia jego funkgcje
skoéry oraz wspomaga zwalczanie cellulitu. Jest ~ ochronne. Szybko poprawiajg kondycgje skéry

szczeg6lnie polecany dla oséb, ktére przecho- i dostarczajg jej
dzg kuracje oczyszczajace, badZ antycellulitowe. zywczych. Szcze
Dzieki niemu skéra nabiera aksamitnej gtadkosci z olejkiem argan

wartosciowych sktadnikéw od-
gdlnie przydatne beda produkty
owym niezwykle bogatym w wi-

i miekkosci. Ekstrakt z wisni natomiast dobroczyn-  tamine E oraz kwasy Omega 3-6-9. WartoSciowy

nie wptywa na wyglad i kondycje skdry. Intensyw-  jest takze olejek
nie regeneruje naskorek, uelastycznia go oraz wia i regeneruje

dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

makadamia, ktéry nawilza, odzy-
sucha oraz tuszczacy sie skore.

przeciwdziata starzeniu. Chroni przed szkodliwym Zawiera witaminy: A, B, E oraz sktadniki mineralne.

Katarzyna Butrymowicz Knap
Dyrektor Marketingu Bielenda
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pielegnacja
Ll
Lato dobiega konca. Podczas jego trwania nasza skéra byta narazona na siine
promienie gorgcego stonca i na przesuszenie. Diatego teraz warto dac jej nie
tylko odpoczg¢, ale i odpowiednio jg zregenerowac oraz nawilzy¢. Idealne =
beda do tego balsamy zawierajgce ekstrakty owocowe, a takze takie stodkie "
sktadniki jak wanilia czy kakao. [
Masto kakaowe mleczko do ciata
ZIAJA
=,
Masto kakaowe zawiera niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe NNKT
oraz tokoferole. Dziata poprzez intensywna regeneracje skory suchej i bar-
dzo suchej. Przywraca zdrowy wyglad oraz zapewnia skorze rownowage
wodno-lipidowa. Naturalnie poprawia koloryt naskérka.
Pojemnos¢ 400 ml

ziaja

mieczko do ciaks
00 skory nonmakng
wechej | wradliwe]

Luksusowe balsamy do ciata z linii
BODY GLAM masto kakaowe, tra-
wa cytrynowa, zurawina z cytryng

SEKRETURODY EVELINE COSMETICS

POLECA

Luksusowa linia balsamow piesci zmysty

i sprawia, ze skora bezposrednio po aplikaciji jest
odpowiednio odzywiona i zyskuje zdrowy koloryt.
Zapewnia spektakularne i diugotrwate nawilzenie
nawet suchej i wrazliwej skorze. Kompleks OLI-
VEM® VS Feel uzupetnia niedobory lipidow, two-
rzy na powierzchni naskérka delikatng warstwe
ochronna, dzigki czemu skutecznie powstrzymuje
utrate wody z gtebokich warstw skory.

Pojemnos¢ 225 ml




Ultra odzywcze masto do ciata
z drogocennymi olejkami

SEKRETURODY BIELENDA GOLDEN OILS

POLECA

Masto szybko poprawia kondycje skory po-
zostawiajac ja gtadka i dogtebnie odzywiona.
Likwiduje uczucie suchosci i nieprzyjemnego

napiecia. Jego bogata formuta sprawia, ze
skora staje sie wyraznie nawilzona i spre-
zysta. Zawiera olejek arganowy, abisynski
i preilla.

L ‘ Pojemno$¢ 200 ml

Moc natury ptyngca z kakaowca

Masto kakaowe jest bardzo powszechnie stosowane w kosmety-

i ce, a pozyskiwane jest z kory kakaowca. Na bazie tego sktadnika
produkowane sq tak kremy, jak i balsamy, mleczka czy masta. Co
Jjednak sprawia, ze kakao ma tak dobroczynne dziatanie? Otoz
kakao zawiera wiele substancji, pomagajqgcych zachowac zdrowy,
naturalny stan naszej skory. Trypofan i anandamid dziatajq nawil-
zajgco. Natomiast kofeina i teobromina sqg naturalnymi antyoksy-
dantami, dzieki czemu spowalniajg procesy starzenia sie. Ponadto
kakao zawiera wiele zwigzkow mineralnych, w tym gtdwnie ma-
gnez. Wykazujg one dziatanie odprezajgce. To dlatego kosmetyki
zawiergjgce kakao sq dedykowane przede wszystkim dla skory
zmeczonej, zestresowanej i pozbawionej zdrowego Kolorytu.

Jt
:

SEKRETURODY
Dove Purely Pampering Odzywiajacy
Balsam z mastem shea i wanilig
DOVE
|

Gteboko odzywia i wygtadza Twoja skore dzieki
bogatemu w sktadniki, odzywczemu kremowi z ma-
stem shea. Jego kojacy, kremowy zapach z ciepta
nuta wanilii sprawia, ze odzyskujesz rownowage.
Zawiera unikalny DeepCare Complex z naturalnymi 1
dla skoéry sktadnikami odzywiajacymi oraz bogatym
olejkiem, ktéry pomaga w stopniowej odbudowie
skory. Zmien swoja codzienng pielegnacije w od- Ove
zywcze, rozpieszczajace doswiadczenie. Zawarte
W recepturze masto shea znane z whasciwosci puraly
zmiekczajacych i wygtadzajacych nawilza skore e i ar I"E'
i wykazuje dziatanie regenerujace. Produkt przete- prE T -
stowany dermatologicznie |
Pojemnos¢ 250/400 ml

Kaszmirowy balsam do ciata
Mango&Marakuja
FLOSLEK LABORATORIUM

Znosi uczucie $ciagania i napiecia po kapieli,
delikatnie chtodzi, wyraznie poprawia nawilzenie
skory, zmiekcza i wygtadza skore, poprawia jej
napiecie i sprezystos¢. Wzbogacony ekstraktem
z owocow mango o dziataniu regenerujgcym

i nawilzajagcym. Dobrze nawilzona, migkka,
gtadka i sprezysta skora.

Pojemnos¢ 200 ml

Masto kakaowe
ZIAJA

Zawiera takie substancje aktywne, jak omega 3, omega 6 - grupa NNKT,
niezbednych do prawidtowego odzywienia, nawilzenia i ochrony skory.
Dzieki temu uzupetnia niedobory lipidéw, regeneruje naturalng bariere
ochronnag, wyraznie poprawia elastycznos¢ i miekkos¢ naskoérka, pozosta-
wia skoére delikatng i aksamitng w dotyku.

Pojemnos¢ 200 m
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BALSAM DO CIALA HAPPYTIME/
ROZSWIETLAJACE MLECZKO DO
CIALA

SEKRETURODY NIVEA

POLECA . i
Balsam do ciata o zapachu pomaranczy

i mleczko do ciafa otulajace zmysty aromatem na-
turalnego masta kakaowego zapewniajg gtebokie
i dtugotrwate nawilzenie, pozostawiajac skore
idealnie gtadka i promienna przez caty dzien.

Soczysta Malina/Zmystowa
Wisnia
BIELENDA SEKRETURODY

POLECA

Masto do ciata kompleksowo pielegnuje ciato,
przywracajac mu wyjatkowa migkkosc¢ i gtad-
kos¢. Dzieki zawartosci cenionych sktadnikow
odzywczych wykazuje wiasciwosci przeciw-
starzeniowe, intensywnie nawilza, wzmacnia

i chroni skére. Wptywa dobroczynnie na
wyglad i kondycje skory.

Pojemnos¢ 200 ml

Cytrusowe orzeZwienie i odzywiona skéra w jednym
Kosmetyki tworzone na bazie cytrusow oszatamiajgco pachng,
ale rowniez zawierajq wiele kwasow owocowych, antyoksydanty
i witamine C. Dzieki tym sktadnikom majq dziatanie odmtadzajq-
ce. Stymulujq one skore do odnowy, a takze do syntezy kolagenu,
co daje dtugotrwate efekty. Innymi wiasciwosciami kosmetykow
zawierajqgcych owoce cytrusowe jest wygtadzanie skory i nada-
wanie jej jednolitego kolorytu. Diatego tez sq dobrym rozwiqza-
niem dla osob, ktore eksponowaty swoje ciato na stonce — cytru-
sowe ekstrakty przywrocq jej blask i naturalny wyglqd. Nie mozna
tez zapomniec tutaj 0 zapachu! Egzotyczne zapachy majq dzia-
tanie aromatyzujgce — zapach cytryny uspokaja i tagodzi niepo-
kOj, pomarancza dziata antydepresyjnie, a grejpfrut odpreza, gdy
jestesmy zmeczeni.

SEKRETURODY

mipcria daciala

Rozswietlajace

vy Ak shder

TS
i e L

ELLE

NAWILZAJACY ELIKSIR DO
RAK | CIALA Bergamotka/
Limonka

ALLVERNE

Bogata formuta eliksirdw nawilza i wygta-
dza, uwalniajgc jednoczesnie apetyczny
zapach, dajgcy zastrzyk pozytywnej ener-
gii. Efekt? Jak po zabiegu w salonie SPA.
Wzbogacony mastem shea oraz olejem
arganowym i sokiem z aloesu intensywnie
regeneruje skore, pozostawiajac jg jedwa-
biscie miekka i gtadka.

Pojemnos$¢ 300 mi
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EKSTRAKTY Z OWOCOW, KAWA, KAKAO LUB WANI-
LIA SPRAWIAJA, ZE BALSAMY DO CIAEA NIE TYL-
KO OSZAEAMIAJACO PACHNA, ALE UJEDRNIAJA,
NAWILZAJA I NADAJA ZDROWY WYGLAD.

I

Allverne

HaTumi 'y ERREREEE

Clato

Balsam do ciata
ujedrniajaco-modelujacy
AA CIALO WRAZLIWE

azinve
HAWILZAIACY
ELICSIR [0 RAK | CLMLA '-:FL';"';::'IS::E‘:
E ’
o
| memi |

WO TRELITRG
AL A o] BAANER, AR
RN [y

Ujedrniajaca formuta balsamu zawiera
wycigg z owocow cytryny oraz zestaw
cennych skfadnikéw aktywnych (ekstrakt
z guarany, kofeina, L-karnityna), ktére wpty-
wajg na ujedrnienie skory i poprawe jej
elastycznosci. Masto Shea oraz witaminy
A + E doskonale wygtadzajg i regeneruja
skore. Gliceryna zapobiega jej przesusze-
niu. Alantoina tagodzi podraznienia.
Pojemnos¢ 250 ml

Pomaranczowe
mleczko do ciata
ZIAJA

Zawiera substancje aktywne,
takie jak masto pomaranczowe.
Jest ono otrzymywane ze skorki

pomaranczy, ma naturalny,
pomaranczowy zapach. Charak-
teryzuje sie wysokg zawartoscia
bioflawonoidéw. Wykazuje dzia-
tanie ujedrniajace i antycellulito-
we. tagodzi podraznienia skory
oraz neutralizuje wolne rodniki
odpowiedzialne za starzenie
skory. Odczuwalnie nawilza
skore oraz zapobiega utracie
wody z naskorka. Przynosi ulge
w nadmiernym i powtarzajgcym
sig wysuszeniu skory.
Pojemnos¢ 400 mi

zia|a

L
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Skoncentrowany balsam
witaminowy z olejkami

SEKRETURODY LIRENE

PoLECA Olejek brzoskwiniowy, zawierajacy Niezbedne

Nienasycone Kwasy Ttuszczowe

(NNKT), doskonale odzywia, zwtaszcza

sucha skore. Bogaty w karoten i witamine

E, olejek z nasion stonecznika zmigkcza

i wygtadza skére, chroniac ja przed dziataniem
czynnikow zewnetrznych. Ekstrakt

z limonki przyspiesza procesy regeneracji
naskorka, niwelujac uczucie napiecia

i szorstkosci.

Pojemnosc 400 ml
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Kawa i wanilia — stodkie wsparcie dla skory

Zniewalajgcy i stodki zapach to niezaprzeczalne atuty wanilii. Jest
Jjednym z ngjbardziej rozpoznawalnych | niepowtarzalnych za-
pachow na swiecie. Czesto wykorzystywany jest w aromaterapi,
gdyz leczy bezsennosc, stres i stany lekowe. Ale posiada tez silne
wtasciwosci nawilzajqgce, zmiekczajgce i tonizujqce. Wszystkie te
witasciwosci sprawiajg, ze wanilia tworzy niesamowity duet z ko-
smetykami zawierajgcymi ekstrakty kawy. Zawierajq one substan-
cje poprawiajgce nastroj i rozluzniajgce. Jednak najwazniejszq
wtasciwosciq jest kofeina, ktora intensywnie pobudza krgzenie,

a dzieki temu sprawia, ze nasza skora jest wyjgtkowo ujedrniona
i przyjemna w dotyku.
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Naturia

Masito do ciala

Odzywcze masta
do ciata Naturia
JOANNA

Majg zbawienny wptyw nie tylko na nasze
zmysty (obtednie pachna), ale i na skore. To
idealne kosmetyki do codziennej pielegnadcii
skory normalnej i suchej. Zawierajg masto shea,
ktore intensywnie ja odzywia, nawilza

i zapobiega utracie wody, a takze uelastycznia,
przeciwdziata podraznieniom i przyspiesza
regeneracje. Do wyboru mamy masto: z tru-
skawka (ekstrakt z truskawki nawilza skore),
kawg (ekstrakt z nasion kawy poprawia kraze-
nie skory oraz ujedrnia) i z wanilig (ekstrakt

z wanilii nawilza skore). Masta maja przyjemnie
aksamitna, gesta, ale tatwa do rozprowadzenia
konsystencje. Szybko sie wchtaniajg, pozosta-
wiajac na skorze naturalny, apetyczny zapach.
Pojemnos¢ 250 ml

NafUria =y

Maslo do ciafa ~
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Lato juz powoli dobiega korica. Wiele oséb wraca z wakacyjnych wypraw nie tylko z nowa energig do codziennych obowigzkéw,
ale tez z piekna, nadmorska czy gérska opalenizna. Co zrobid, by zachowad ztocistg skére na dtuzej? Przede wszystkim nalezy

zadbac o nig kompleksowo.

Powakacyjng pielegnacje nalezy rozpoczgé od
peelingu twarzy i catego ciata, ztuszczajgcego
pogrubiaty w wyniku dziatania promieni stonecz-
nych naskdrek. Peeling do ciata to kosmetyk —
czarodziej. Pomaga przywrécié skérze aksamitng
gtadkos$¢, jedrnosc i blask, poprawic jej koloryt,
przygotowac skdre na przyjecie sktadnikéw za-
wartych w kosmetykach pielegnacyjnych. Nowe
peelingi do ciata Lirene Beauty Collection poma-
gajg przywrdcic skdrze aksamitng gtadkos¢ i zdro-
wy, peten blasku wyglad. W ofercie znajduje sie
Zurawinowy peeling cukrowy, Kokosowy peeling
solny, a takze Brzoskwiniowy peeling regenerujg-
¢y, Mango peeling ujedrniajgcy oraz Grejpfrutowy
peeling antycellulitowy. Dzieki specjalnie opraco-
wanym recepturom bogatym w sktadniki aktywne,
takie jak wyciag z zurawiny, wosk z mango, olej
brzoskwiniowy czy ekstrakt z btekitnej algi, pe-
elingi Lirene Beauty Collection ztuszczajg martwe
komérki naskérka, przywracajg skérze gtadkosé,
Jjednoczednie nawilzajgc | odzywiajgc. Soczyste
zapachy zurawiny, kokosa, mango czy grejpfruta
relaksujg, odprezajg i sprawiajg, ze codzienna pie-
legnacja staje sie prawdziwa przyjemnoscia.

5 j
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Po peelingu czas na nawilzanie, odzywianie i re-
generacje skory. Storice, a takze wysoka tempe-
ratura, czeste kagpiele w basenach z chlorowang
wodg powodujg, ze skéra moze stac sie sucha,
szorstka, mniej sprezysta, zaczerwieniona, a na-
wet tuszczy€ sie. Z pomoca przyjdg nam kosme-
tyki przeznaczone do pielegnacji suchej skdry.
Zawierajg one emolienty, kiére pomagajg przy-
wréci¢ skérze prawidtowa warstwe ochronna.
W$réd kosmetykdéw Lirene znajdziemy linie Li-
rene EMOLIENT, ktéra zostata stworzona przez
Ekspertéw Laboratorium Naukowego Lirene
z my$lg o pielegnacji bardzo suchej skéry cia-
ta. Swojag skuteczno$¢ zawdziecza emolientom
zawartym w olejach: ryzowym | sojowym oraz
w masle Shea, ktére doskonale regenerujg za-
réwno wierzchnie, jak i gtebsze warstwy skoéry.
Emolienty w serii Lirene sg bogate w Niezbed-
ne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe Omega 3,
6 i 9, ktére przywracajg naturalng réwnowage
hydrolipidowg skdry, zapobiegajac jej suchosci
i szorstkosci. Podobny efekt przyniosg réwniez
kosmetyki z linii Lirene Vital Code, ktére dodat-
kowo sprawig, ze codzienna pielegnacja skdry
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przeistoczy sie w prawdziwg przyjemnos¢. For-
muty kosmetykéw wzbogacone zostaty o kom-
pleksy witaminowe A+E+F i C+E+F oraz oleje:
migdatowy, Babassu, z karotki i arniki. Energe-
tyczne kolory opakowan przyciggajg wazrok,
a delikatne, kobiece zapachy relaksujg, jedno-
czesnie pobudzajgc zmysty.

Bardzo czesto skéra na spotkania ze storicem
moze zareagowal pojawieniem sie przebar-
wien. Jesien jest najlepszg pora roku, by pré-
bowac pozby¢ sie tych szpecacych i postarzaja-
cych brazowych plam. Najlepsze efekty przynosi
terapia skojarzona przy pomocy zabiegbéw ko-
smetycznych i dermatologicznych oraz piele-
gnacji domowej, np. przy pomocy kosmetykéw
Lirene WYBIELANIE. Kuracja wybielajgca jest
jednak dtugotrwata i nawet jesli sie powiedzie,
sktonno$¢ do przebarwiert pozostaje. Dlatego
warto pamietaé o zabezpieczaniu skdry prepa-
ratami z filtrami przez caty rok.

1. Lirene WYBIELANIE Krem 3w1
rozjasnianie przebarwien + pielegnacja
+ lifting na dzien i na noc SPF 25
pojemnosc: 50 ml

2. Lirene Beauty Collection ZURAWINOWY
peeling cukrowy, pojemnosc¢: 220 g

3. Lirene Vital Code Aksamitne mleczko
witaminowe z olejkiem, pojemnosc: 400 mi

4. Lirene EMOLIENT Balsam lipidowy,
pojemnosc¢: 300 ml

5. Lirene Beauty Collection GREJPFRUTO-
WY peeling antycellulitowy,
pojemnosc¢: 200 ml
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FOT. Kolektyw multimedialny, Robin Halm
Po lewej: Jola, lat 38, mama dwdjki dzieci, . rh@robinholm.com, robinholm.com
mezatka i kobieta aktywna zawodowo. Sesja wykonana w CityFit Rzeszow




Sekrety ksztattowania
kobiecej sylwetki
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Podstawowym elementem dla osiagniecia wymarzonej formy, jak i dla je

ej podtrzymania,

jest prawidlowe i dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz stanu zdrovv\a odzywianie.

fowem o wydzwieku pejoratywnym,

poniewaz kojarzy sie z wyrzeczeniami i ograniczeniami wykraczajgcymi poza mozliwosci

cziowieka i sSwiadomosc tego, co zdrowe.

Dobrze dobrany plan zywieniowy ma na celu dopro-
wadzi¢ podopiecznego do wymarzonej formy i jesli
zachodzi taka potrzeba poprawy jego stanu zdrowia.
Chodzi tutaj o $wiadome ukierunkowanie na to, co
faktycznie jest zdrowe i stuzy jego obranym celom tre-
ningowym i zdrowotnym oraz na to, co jest po prostu
smaczne, ale nie stuzy, ani poprawie zdrowia, ani osig-
gnieciu celéw treningowych. Przyktadem moze by¢
tutaj nabiat, ktdry jest czesto spozywanym produktem
przez Polki, a istniejg przypadki takie, jak choroby au-
toimmunologiczne, w ktérych dietetycy zalecaja jego
definitywne odstawienie.

ldealnym dopetnieniem planu zywieniowego jest
plan treningowy, dostosowany do celu, mozliwosci
i ograniczen ciata oraz stanu zdrowia podopieczne-
go. Istniejg dziesigtki aktywnosci fizycznych, ktére
moze éwiczy¢ kazdy w kazdym wieku, jak np.: nordic
walking. Jako trener i kobieta stosujgca rézne formy
aktywnosci, uwazam, ze najlepsze efekty poprawy
swojej sylwetki mozna osiggna¢ treningiem sitowym.
Niestety wcigz mylnie kojarzony jest on jako sport syl-
wetkowy wytgcznie dla mezczyzn.

Osobom szczegdlnie poczatkujgcym polecam rozpo-
cza¢ swojg przemiane z wykwalifikowanym trenerem
personalnym, dla ktérego Twdj cel bedzie jego celem.
Wsréd dostepnych medialnie informacji treningowych
i Zywieniowych wybranie samodzielnie najlepszych
rozwigzan jest trudne i czasami ryzykowne. Skutkiem
tego jest zazwyczaj brak efektéw.

W treningu sitowym kobiet, ktére nastawione sg na
osiggniecie fit sylwetki nie ma koniecznosci stoso-
wania duzych obcigzef. Trening ten jest bardziej
ukierunkowany na poprawe kobiecych ksztattéw —
gtéwnie posladkéw, ud, poprawy ramion, talii. Trening
sitowy jest znacznie skuteczniejszy pod tym katem,
niz wykonywanie wytacznie treningu aerobowego/

interwatowego. Najlepszym rozwigzaniem bytoby po-
taczenie obu tych form.

Kazda forma treningu ma swdj poczatek i koniec — roz-
grzewka, cze$¢ gtéwna, czes¢ koricowa. Absolutnie
koniecznym jest rozpoczecie treningu od rozgrzew-
ki, ktéra obejmuje najczesciej ¢wiczenia aerobowe
i specjalistyczne oraz pierwsze serie rozgrzewkowe
(trening sitowy). Réwnie koniecznym, aczkolwiek cze-
sto zaniedbywanym, jest rozcigganie po wykonanym
treningu. Streching bedzie w tym wypadku elemen-
tem, ktéry wptywa m.in. na szybsza regeneracje mie-
$ni, niweluje przykurcze mig$niowe oraz zwieksza ru-
chomos$¢ w stawach, a tym samym zmniejsza ryzyko
urazéw i kontuzji.

Najlepsze efekty osigga sie przy czestotliwosci jed-
nostki treningowej 3-4 razy w tygodniu, jedli nie ma
zdiagnozowanej choroby autoimmunologicznej. Naj-
czesciej popetnianym btedem jest trenowanie ponad
mozliwo$ci regeneracyjne organizmu w mysl ,czym
wiecej, tym lepiej”. Niestety prowadzi to czesto do od-
wrotnych efektéw lub ich braku.

Trening jest bodZcem dla organizmu do dokonania
konkretnych zmian sylwetkowych natomiast kluczo-
wym elementem Jest jego regeneracja — sen, od-
poczynek od treningu, relaks, zywienie. Trzeba sie
dobrze wyspad, dobrze zjes¢, mie¢ dobry humor aby
trening przyniést oczekiwane efekty.

Najlepiej jest samodzielnie okresli¢ wiasne predys-
pozycje do tego, w jaki sposéb lubi sie trenowac lub
zgtosi€ sie do trenera personalnego. Wszystkim pole-
cam jednak trenowanie z gtowa.

Magdalena Wiktorowicz

Trener Personalny/Instruktor Zaje¢ Grupowych Fitness/Zywieniowiec
kontakt@magdalenawiktorowicz.pl

Miejsce pracy: CityFit Rzeszéw, Extreme Mielec
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Wigkszos¢ kobiet juz od wczesnej miodosci dowiaduje sig, ze cera powinna byé
poddawana peelingowaniu. Zabiegi te maig zapewni¢ skérze tadny wyglad, ziikwidowaé
szorstko$ci, wygtadzi¢ i oczysci¢ naskérek oraz poprawic koloryt skéry. Wiele osdb czesto

» Jednak zastanawia sie czy rzeczywiscie moze bezpiecznie siega¢ po peelingi | poszukuie
. takich, ktére bedg najbardziej odpowiednie do ich cery.

- | | f
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Korzysci peelingowania

Regularnie wykonywany peeling dziata na
wierzchnie warstwy naskérka. Pozwala na szybsze
usuniecie martwych komérek. Ma dziatanie wygta-
dzajgce powierzchnie skéry. Stymuluje jej ukrwie-
nie dzieki czemu cera nabiera zdrowego wygla-
du 1 poprawia sie jej koloryt. Peelingi dodatkowo
poprzez lekkie podraznienie skéry majg dziatanie
pobudzajace i stymulujace, dzieki ich regularnemu
wykonywaniu mozna liczy¢é na wolniejsze starze-
nie sie skéry i pézniejsze powstawanie zmarsz-
czek. Sa w petni bezpieczne dla skéry i nie niosa
ryzyka zadnych uszkodzeri naskérka. Peelingi do-
datkowo przygotowujg skére do kolejnych zabie-
gbéw, bo dzieki temu, ze naskérek staje sie cienszy,
Jjego bariera jest potem tatwiej penetrowana przez
kremy, dzieki czemu zwieksza sie efektywnos$¢ ich
dziatania i wchtanianie substancji aktywnych.
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niste i drobnoziarniste) oraz peelingi enzymatycz-
ne. Osoby z cerg fojotokowq i obecnymi zaskér-
nikami mogg stosowac¢ peelingi gruboziarniste. Im
cera cierisza i delikatniejsza tym peeling powinien
by¢ tagodniejszy a zawarte w nim granulki drob-
niejsze. Osoby z cerg naczyniowg i sktonng do po-
drazniert moga siegac po peelingi drobnoziarniste
albo enzymatyczne. Te ostatnie dziatajg delikatniej
i moga by¢ stosowane przez osoby ze skérg de-
likatng, naczyniowa, suchg i sktonng do podraz-
nieA. Peelingi enzymatyczne ztuszczajg martwe
naskorki i przyspieszajg zastepowanie komérek
skéry nowymi. Pobudzajg wytwarzanie mtodych
komérek, zmniejszajg widocznos¢ blizn, rozjasnia-
Jja przebarwienia. W peelingach enzymatycznych
najczescie] wykorzystuje sie enzymy roélinne (na
przyktad delikatny enzym z papai)

PRZED ZASTOSOWANIEM PEELIN-
GUNALEZY DOKLADNIE PRZYJ-
RZEC SIE PROBLEMOM SKORY
OKRESLIC JEJ TYP I WYBRAC NAJ-
BARDZIEJ ODPOWIEDNI PRODUKT.

Kiedy unika¢ peelingu

Zabiegéw nie wolno wykonywa¢ kiedy skéra jest
podrazniona, zaczerwieniona, sg na niej obecne
zmiany chorobowe i zapalne. Zdarza sie, ze kobie-
ty siegajg po peelingi bo chcg spowodowad, ze
zabieg ztuszczania skéry sprawi, ze znikng obja-
wy stanu zapalnego. Efekt jest wtedy niestety od-
wrotny do zamierzonego i skdra staje sie jeszcze
bardziej zaczerwieniona i zapalna. Peelingéw nie
wolno wykonywac przy obecno$ci zmian wiruso-
wych na skérze takich jak: opryszczka lub brodaw-
ki wirusowe. Peelingdw nie wolno stosowaé na
skére tuz po opalaniu lub gdy sg planowane jakie$
zabiegi (na przyktad laserowe). Osoby chorujgce
na tuszczyce muszg bardzo ostroznie siegaé po
peelingi bo zbyt intensywne peelingowanie ské-
ry, szczegdlnie peelingami ziarnistymi moze spo-
wodowaé wystgpienie objawéw choroby. Warto
réwniez podkresli¢, ze peelingi kosmetyczne
dziatajg powierzchownie i nie sg w stanie usunagé
takich probleméw jak: blizny, przebarwienia, piegi,
gtebokie zaskémiki lub zmarszczki. Sa w stanie
Jjednak zmnigjszy¢ widoczno$¢ wymienionych ob-
jawéw i przyczyni€ sie do poprawy wygladu skory.

Dla kogo jaki peeling

Przed zastosowaniem peelingu nalezy doktadnie
przyjrze¢ sie problemom skdry, okresli¢ jej typ
i wybra¢ najbardziej odpowiedni produkt. Peelingi
mozna stosowac niezaleznie od wieku i rodzaju
skoéry. Dzielimy je dla peelingi ziarniste (gruboziar-

Sktadniki dodatkowe

We wspbtczesnych peelingach nalezy poszuki-
wac nie tylko ztuszczajgcych granulek lub enzy-
moéw ale tez warto doktadnie zapozna€ sie z do-
datkowymi sktadnikami obecnymi w kosmetyku.
Osoby z cerg tojotokowaq i sktonng do zmian trg-
dzikowych moga zdecydowaé sie na dodatek
wyciggu z hamamelisu, ktéry ma dziatanie obkur-
czajze naczynia krwionoéne i zwezajace pory. Ko-
biety, ktére odczuwaja, Ze ich cera jest poszarzata
i zmeczona powinny poszuka¢ dziatajgcego anty-
oksydacyjnie i odmtadzajgco olejku arganowego.
W peelingu pan, ktdrych skdra jest zaczerwienio-
na i wysuszona warto poszukac tagodzacych alg
i d-panthenolu oraz nawilzajgcych protein jedwa-
biu i kwasu hialuronowego. Peelingi doskonale
nadajg sie nie tylko do pielegnacji twarzy ale takze
do ztuszczania naskérka ciata, dtoni i stép. Wiele
nowoczesnych peelingdw ma bardzo tadne za-
pachy (na przyktad: kawowy, waniliowy lub trawy
cytrynowej) dzieki czemu przyczyniajg sie do od-
Swiezenia skéry i nadanie jej pieknego, zaleznego
od gustu 1 pory dnia zapachu.

Lek. Med. Bozena Bierzniewska
Specjalista dermatolog, ekspert
marki Eveline Cosmetics.
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gtadka skoére twarzy

Proces regeneracji skory trwa nieustannie. Naskorek obumiera regulamie, by zosta¢ zastg-
pionym nowymi komorkami. Caly taki cykl trwa ok, 28 dni, jednak w miare uplywu lat coraz
bardzigj sie wydiuza. Warto stymulowac ten proces peelingami do twarzy. Odpowiednie sto-
sowanie sprawi, ze nasza skora bedzie miodsza i pieknigjsza.
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Grubcziamisty
peeling do twarzy

Jwl

GRUBOZIARNISTY PEELING
DO TWARZY 3w1
Normalizujacy

EVELINE COSMETICS

Doskonaty zabieg delikatnie oczyszczajgcy
skore twarzy. Formuta peelingu, oparta

0 aktywne dziatanie kwaséw owocowych

i enzymu papaina, skutecznie ztuszcza
obumarty naskérek oraz usuwa wszelkie
zanieczyszczenia. Aktywne czasteczki
zmniejszajg widocznos¢ pordw oraz
pobudzajg procesy odnowy komorkowe;.
Kremowa konsystencja peelingu jest
niezwykle przyjemna i delikatna. Skora jest
wygtadzona, petna blasku i $wiezosci.
Pojemnos¢ 8 ml

Zabieg ujedrniajacy dla cery dojrzatej. Za-
wiera: kolagen, olej abisynski, bio bustyl.
1. Peeling drobnoziarnisty gteboko

i wyjatkowo doktadnie ztuszcza naskorek,
wygtadza i uelastycznia skore.

2. Aktywne serum o zelowej konsysten-
cji szybko i skutecznie liftinguje skore.
Poprawia jej gestosé, strukture i napiecie.
Wspomaga redukcijg zmarszczek.

3. Hydrozelowa maska chtodzaca zabez-
piecza skore przed starzeniem. Aktywizuje
procesy odnowy naskorka.

Formuta bogata w zaawansowane
sktadniki aktywne skutecznie ztuszcza
martwe komorki naskérka, odblokowuje
i oczyszcza pory. Pomaga redukowaé
wszelkie niedoskonatosci cery. Wygtadza,
zmiekeza i od$wieza. Pobudza rege-
neracje naskorka, pozostawiajac skore
elastyczng i aksamitnie gtadka. Peeling
idealnie przygotowuije skére do dalszych
zabiegow pielegnacyjnych.

Pojemnos¢ 7 ml

Q0¢C



Mineralny peeling enzymatyczny
PERFECTA

Produkt polecany dla oséb w kazdym wieku, do
cery suchej i wrazliwej. Jak dziata? 1. tagodnie
usuwa martwe komorki naskorka; 2. Wygtadza
powierzchnie skory i redukuje niedoskonatosci
cery; 3. Nawilza i od$wieza skore; 4. Lagodzi

i koi podraznienia. Jak stosowac¢? Natozyé na
oczyszczonag skore twarzy na noc, jak zwykty
krem. Rano umy¢ twarz i zastosowaé dowolny
krem. Stosowac¢ 2-3 razy w tygodniu.

S
Er i

Regenerujacy peeling do twarzy
z olejem arganowym
DELIA COSMETICS

Dogtebnie i skutecznie usuwa wszelkie zanie-
czyszczenia skory, zapewniajac jednoczesnie
doskonatg pielegnacje. Drobinki peelingujace
zluszczajg martwe komorki naskorka, intensyw-

nie wygtadzajac i pobudzajac skore do regene- st 7
racji. Pielegnacyjne dziatanie peelingu oparte PEELING - TWWARTY K‘
jest na bogactwie formuty. Peeling skutecznie s ARGANOWYY

wygtadza, zmigkcza i od$wieza, gwarantujac —
uczucie komfortu i aksamitnego dotyku skory. MCE PEELING
Pojemnos¢ 60 ml = ARGAN QiL

b
Dr Irena Eris Cleanology CERA SUCHA | WRAZ-

- LIWA: PEELING ENZYMATYCZNY
Gt . 5 DR IRENA ERIS

SEKRETURODY

POLECA

Peeling przeznaczony do oczyszczania skory
suchej, w tym réwniez delikatnej i wrazliwej, ze
zbednej warstwy martwego naskoérka. Dzigki
zawartej w nim papainie tagodnie i skutecznie
usuwa zrogowaciate komorki naskorka, bez
koniecznosci tarcia, nadajac skérze zdrowy

i mtodszy wyglad. Skéra pozostaje migkka

w dotyku i odéwiezona. Specjalne potaczenie wy-
ciggu ze ztotej algi z ekstraktem z endemicznej
algi btekitnej, z wysokg zawartoscig witamin

z grupy B oraz czgsteczek wysoko higroskopij-
nych intensywnie regeneruje skore, pozostawia-
jac ja wygtadzong i elastyczna.

Pojemnos¢ 75 ml

=
=

b1

ol

.|

~—:‘] FEELIMG

Z EMITMATICINY
g

:_'.J_

L

el (R

rJ PEELING
Pharmaceris
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PURI-SENSIPIL Delikatny peeling
enzymatyczny do twarzy

tagodny peeling enzymatyczny PHARMAGCERIS i
DERMIKA SEKRETURODY

POLECA T '
Delikatnie dziatajacy peeling do twarzy prze- Zawarte w peelingu naturalne enzymy proteolityczne

znaczony do cery suchej i normalnej. Aktywny
enzym - keratolina - skutecznie usuwa ob-
umarte komorki naskorka, biata glinka gteboko

doskonale usuwajg martwe komorki naskérka bez
koniecznosci tarcia. Peeling wygtadza i lekko rozjasnia
skoére wyréwnuijac jej koloryt. Formuta wzbogacona

ké lantoina dziata tagod . - DELIKATHY
oczyszcze; S lorg, a a antoina ;Ia a ago Z3C0. zostata o higroskoplne czasteczki wzmacniajace PEELING
Skora staje sie Swieza, gtadka i przyjemna wiasciwosci nawilzajace peelingu. Preparat regeneruje ENZYMAT y
w dotyku. Jest doskonale przygotowana do skore zwiekszajac jej zdolnogé do przyswajania sub- do twarzy)
da[szej p\g[egnaCJl. stancji aktywnych zawartych w kremach.
Pojemnos¢ 75 ml Pojemnos¢ 50 ml
HAD i
EHITHE FEELING
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Ultra oczyszczajacy za-
bieg do cery mieszanej
i tlustej z glinka zielong
BIELENDA PROFESSIO-

SEKRETURODY NAL FORMULA

POLECA

1. Aktywny peeling gruboziarnisty
o zelowej konsystencji gteboko
zluszcza zgrubialy naskorek. Wy-
jatkowo doktadnie usuwa martwe
komorki. Oczyszcza pory, reduku-
je zaskdrniki i przebarwienia.

2. Skoncentrowana maska

z glinka zielong aktywnie oczysz-
cza skore z toksyn i zanieczysz-
czen. Zweza pory i zmniejsza ich
widoczno$¢. Dziata detoksykuja-
co, ujedrniajaco i antybakteryjnie.

GLINKA ZIELONA

SARYE ACOUR s GE a

Peeling gruboziarni-

sty gteboko oczysz-
czajacy
LIRENE SEKRETURODY
POLECA pr—

Zawarte w peelingu drobinki
peelingujace dogtebnie

i niezwykle skutecznie usuwaja
wszelkie zanieczyszczenia
skory, zapobiegajac powstawa-
niu nowych niedoskonatosci.
Wzbogacony o wyciag

z czarnej boréwki i owocow ta-
maryndy 0czyszcza pory oraz
normalizuje wydzielanie se-
bum. Nawilzajgce wtasciwosci
peelingu zapewniaja wspaniate
uczucie komfortu

i aksamitnego dotyku.
Pojemnos¢ 75 ml

PEELINGUJACY
ZEL DO MYCIA
TWARZY
PRZECIW NIEDO-
SKONALOSCIOM

SEKRETURODY NIVEA

POLECA

Antybakteryjna formuta

z naturalnym ekstraktem

z magnolii i kwasem mle-
kowym gteboko oczyszcza
sprawiajac, ze skora staje
sie gtadka i idealnie czysta.
Skutecznie zapobiega po-
wstawaniu niedoskonatosci
i zaskornikow. Wyréwnuje

i wygtadza powierzchnig
skory, dzieki peelingujacym
drobinkom. Tolerancja dla
skory potwierdzona derma-
tologicznie.

Pojemnos¢ 150 ml

. DROBNOZIARNI-
& IEIETE STY PEELING DO
‘j TWARZY 3w1
EVELINE
COSMETICS

EVELINE

COBMETIOB

SEKRETURODY

POLECA

Innowacyjna formuta bogata
w zaawansowane sktadniki
aktywne skutecznie ztuszcza
martwe komorki naskorka,
eliminuje szorstko$¢, zmigk-
cza i odéwieza. Pobudza
regeneracje naskorka, pozo-
stawiajac skore elastyczng

i aksamitnie gtadka. Peeling
idealnie przygotowuje skoére
do dalszych zabiegéw piele-
gnacyjnych. Formuta bogata
w aktywne mikrogranulki
delikatnie usuwa obumarte
komorki, likwidujac
szorstkos¢ i tuszczenie sie
naskorka.

Pojemnos¢ 7 ml

EWAS HIALLURONOWY

Drobao: sty
peeling duw
Wl

GLEBOXO YSZOTIAJACHY

Peelingi przyspieszajq tempo wytwarzania nowego naskorka.
Wystarczy uzywac ich 1-2 razy w tygodniu, by poczuc wyrazng
réznice — skora staje sie bardziej gtadka, elastyczna i wyraz-
nie zdrowsza.

Pamietajmy jednak o tym, ze tego typu preparaty zawierajq dro-
binki scierajgce naskorek w sposob mechaniczny. Diatego osoby
posiadajgce skore trqdzikowqg powinny skonsultowac sie naj-
plierw z dermatologiem. Nieodpowiednio dobrany peeling moze
podziatac niekorzystnie dia skory.

SEKRETURODY

ANTI ! ACNE Intense Peeling 3°
UNDER TWENTY

Dzieki zawartym w peelingu sktadnikom wykazuje dziatanie wygtadzajace,
oczyszczajace, antybakteryjne, ztuszczajace martwe komorki naskorka.
Sktadniki aktywne: aktywny salicylan sodu, witamina PP, kwas mlekowy,
czasteczki peelingujace, witamina E, wyciag z kory wierzby.

Pojemnos 150 ml

ZEL PEELINGUJACO- e
REWITALIZUJACY .
GARQER | Czysta Skora
o FRUIT ENERGY

Peelingujaca formuta zelu zawiera
ztuszczajace drobinki, by dogtebnie
oczysci¢ pory i zmniejszy¢ niedosko-
natosci. Formuta z wyciggami

z grejpfruta i granatu oraz pochodna
witaminy C oczyszcza cere

i przywraca jej blask. Apetyczny
zapach otula skore mgietka swiezosci,
z cytrusowymi i kwaskowatymi nutami.
Intensywnie oczyszczona

i wygtadzona skoéra, niczym po
,zastrzyku” energii, staje si¢ widocznie
pigkniejsza i petna blasku.

Pojemnos¢ 150 ml



- Perfecta
( GE CONTROL 40
Z?;C ELIXIRE
MULT-KOLAGEN

PIEKNA, GEADKA, IRl =i
ODMEODZONA S

Innowacja: Perfecta Elixir Multi-Kolagen pobudza az 4 typy

kolagenu, ktére dajg skorze mtodos¢. MATRYKINY redukujg

gtebokos¢ zmarszczek. NICI4D-HIALURONOWE blokujg wiotczenie

skory i napinajg ja. PEPTID-LIFT regeneruije i liftinguje owal twarzy. e rfeCta
Efekt? Spektakularnie odmtodzona twarz oraz szyja.

Magdalena Rézczka juz znalazta swdj Elixir.
A Ty? Wybierz swoj Elixir sposréd 4 grup wiekowych. PIEKNO JEST DECYZJA
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fot. MAX FACTOR

SIVIOKE(

EYES

OPRAWA DLA IDEALNEGO SMOKEY

Zadbane, podkreslone brwi majg ogromne zna-
czenie w makijazu smokey. Eryka Sokdlska, Ofi-
cjalna Makijazystka Max Factor, komentuje:

,Bardzo czesto stosuje cienie w kamieniu do
podkreslania brwi. Naturalne tuki nabierajq wte-
dy wyrazistosci. Wybierz odcien, ktory pasuje do
twojego koloru wtosow, lub troche jasniejszy, jezeli
zalezy ci na delikatnym efekcie. Jasny lub ciemny,
zawsze matowy odcieni to doskonate uzupetnie-
nie potyskujgcego makijazu smokey. Wspotcze-
sne kobiety coraz czesciej szukajq sposobow na
nienachalne podkresianie piekna. Wiele maskar
pogrubiajgcych rzesy spetnia oczekiwania do-
tyczgce objetosci, ale sprawia, Ze rzesy stajq sie
sztywne i kruche. Jednak pozgdanym efektem sq
rzesy pogrubione, intensywnie czarne i naturalnie
miekkie juz po jednej aplikacji.”

SEKRET UWODZICIELSKICH RZES

Odpowiednio podkreslone rzesy zwracajg uwage
na kobiece spojrzenie kontrastowym zestawie-
niem z ustami w kolorze nude i naturalnie promien-
ng cera. Taki look jest polecany na jesien przez
Globalng Dyrektor Kreatywng Max Factor, Pat
McGrath. Uwodezicielskie spojrzenie jest dla niej
wspotczesnym ucielesnieniem stylu glamour.

Oficjalna Makijazystka Max Factor Eryka Sokdlska
dodaje: “Sekretem makijazystow jest gra kontra-
stow. Aby nadac oku uwodzicielskiej gtebi, pod-
kresl rzesy intensywnie czarnym, mocno pogru-
biajgcym tuszem — dzieki temu biatka oczu bedg
wydawac sie jeszcze bielsze!”

ZNIEWALAJACE SMOKEY

Klasyczny, seksowny makijaz smokey eye zawsze
przykuwa uwage na czerwonym dywanie, czy na
wybiegu. Perfekcyjny smokey eyes nie jest trudny!
Wystarczy Odpowiednio dobraé barw do odcienia
teczkéwki. Od koloréw ziemi — brunatnych brgzéw
i stonowanych szaro$ci pasujgcych do niebieskich
oczu, po fiolety, zielenie i neutralne odcienie z dro-
binkami ztota podkreslajgcych piekno opalonej
skory.

Aby makijaz stat sie jeszcze bardziej wyrazisty na-
rysuj za pomocg czarnegdo linera kreske na gornej
powiece.



Tej jesieni ma byc swiezo i promiennie. Makijazysci
JOKO proponuja make-up, ktéry wydobywa natu-
ralne piekno, a jednoczesnie emanuje zdrowym
blaskiem. Tworzy wrazenie $wiezosci, a jednocze-
$nie pozostaje niemal niewidoczny. Jednak w tym
sezonie do naturalnego looku dodajemy réz oraz
szminke, koniecznie w tych samych odcieniach. To
réz zdaniem wizazystéw JOKO bedzie dodawat
jesiennej skoérze blasku. R6zany rumieniec na nie-
skazitelnej skorze twarzy powinien przypominac
ten wywotany chtodnym, jesiennym wiatrem lub
goraca kapiela. Welurowa, promienna i pozbawio-
na niedoskonatosci cera stanowi idealne tto. Do-
petnieniem looku jest subtelny makijaz oka. Brazy
dodadza spojrzeniu wyrazistosci. Barwy powinny
sie ptynnie taczyc¢ i przenikac, dajac delikatny, led-
wo widoczny efekt. Rzesy lekko pogrubione. Pod-
kreslone miekka kredka brwi to wazny element
tego makijazu, kolor nie powinien by¢ ciemniejszy
niz naturalny odcien wtoséw. Satynowa pomadka
jedynie wzmacnia barwe ust. Ztote zasada makija-
zu nude. Podkresli¢ atuty, ukry¢ niedoskonatosci,
pozosta¢ niezauwazonym. W makijazu propono-
wanym przez marke JOKO réwnie dobrze wygla-
daja dwudziestolatki, jak i kobiety dojrzate.

KROK PIERWSZY:

Korektor natozy¢ pod oczy oraz na niedoskonato-
Sci skory. Nastepnie cienka, rownomierng warstwa
wmasowac w twarz baze, pdzniej podktad kryjacy.
Catos¢ przypudrowad.

KROK DRUGI:

Gdrng powieke — az do jej zatamania — pokry¢
bezowym cieniem, w wewnetrznych kacikach
oczu nanies¢ najjasniejszy odcien, a w zatamaniu
gornej powieki i tuz pod dolnymi rzesami nieco
ciemniejszy.

KROK TRZECI:

R6z podkresli ksztatt twarzy, idealnie ja rozéwietli.
Nalezy natozy¢ go na szczyty kosci policzkowych
i rozetrze¢ w dét do linii ucha, aby je uwypuklic.
Wybieraj odcien rézu, w naturalnym kolorze ust
lub rumiencéw.

DODATKI: czarna mascara na rzesy i blado rézo-
wa pomadka na usta. fot. JOKO MAKE-UP
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fot. MAYBELLINE NEW YORK

W tym sezonie wiza-
2ysci bardzo dostow-
nie potraktowali ideg
wykorzystania twarzy,
jako malarskiego ptotna.
Na wybiegach krolowaty
Smiale graficzne formy.
Oczy zostaly wyko-
rzystane do tworzenia
ekstremalnych wzordw.
Liczyla sie odwaga

i kreatywnose. Wykorzy-
stano wszelkie kremowe
cienie, olowki, tworzac
efektowne i atrakcyjne
ksztafty. W nagjnowszym
sezonie oczy to nie tylko
najbardziej wyrazista
czese twarzy, ale takze
dzielo sztuki same

w sobie.
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POSAGOWA PIEKNOSC

W tym sezonie oczy zostaty podkreslone
cieniami w réznych odcieniach szarosci. Deli-
katny make-up modelek, przywodzit na mys|
harmonig i klasyczng elegancje. Chtodne
szaro$ci zostaty skomponowane z piasko-
wymi kolorami. Makijazysci potaczyli rézne
konsystencje kosmetykow tak, by osiggnac
efekt aksamitnej gtadkosci.

NOWE LATA 90.

Poprzednia dekada ponownie $wiecita
triumfy na wybiegach. Makijazysci po-
wrocili do korzeni i wykorzystali inspiracje
grunge’owa epoka, do stworzenia nowo-
czesnej wersji drapieznego makijazu. Za-
miast ciezkiego make-up’u zobaczylismy
jego lekka i swiezg alternatywe. W tym
sezonie oczy podkreslamy, uzywajac
maskary, ktéra mocno tuszujemy rzesy
tak, aby powstaty mate grudki. Lekko
rozcieramy cien na dolnej linii rzes, dzieki
czemu zyskujemy efekt charakterystyczny
dla makijazu po catonocnej imprezie.
Dopetnienie stylizacji beda stanowi¢ in-
tensywnie czerwone lub czarne usta. Lata
90. to takze czas, pomadek w odcieniach
ceglastych i bordo.

fot. MAYBELLINE NEW YORK

ZAPOMNIJ O SUBTELNYM MAKIJAZU.

Ten sezon niesie ze sobag zupetnie nowy trend
— ekstremalnie widoczny make-up. Na wybiegu
pojawity sie modelki z mocno podkreslonymi ry-
sami twarzy. Do makijazu uzyto wyrazistych odcie-
ni, wykorzystano nowe techniki, ktére stworzyty
zniewalajacy look. Swoboda i niekonwencjonalne
podejscie do wykonania makijazu, zrodzito nowe
spektrum mozliwosci. Chaotyczny make-up, to
wspotczesny odpowiednik niewymuszonej non-
szalancji. Nie buntuj sie przeciwko makijazowi,
wykorzystaj go do zrewolucjonizowania swojego
stylu!

Maybelline New York dumnie prezentowat swoje
makijazowe propozycje na pokazach mody w Ka-
zachstanie, Pakistanie, Nowym Jorku i Tokio.

Poznaj najnowsze trendy na sezon jesien/zima
2015 i zainspiruj sie naszymi propozycjami. Wyko-
rzystaj je i wykreuj niepowtarzalny look.

Yadim
Gtowny Makijazysta
Maybelline New York
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tej jesieni

S AA~

Diugie i piekne rzesy dodajg spojrzeniu uwodzicielskiego uroku. Nie musisz dokleja¢ sztucz-
nych rzes, by uzyskac taki efekt! Wystarczy odpowiednia pielegnacia. Mozna do tego uzy¢
oliwki lub oliwy z oliwek albo po prostu zainwestowac w odzywke. Nawilzone rzesy beda sie
lepiej prezentowac, a reszty dokona tusz do rzes.

SEKRETURODY

POLECA
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1. Masterpiece MAX Mascara, MAX FACTOR
Nadajaca objetos¢ rzesom maskara z udoskonalong wersjg szczo-
teczki iFX, zawierajacej mikro kanaliki, w ktérych gromadzi sie wig-
cej tuszu, a co za tym idzie wigcej produktu pozostaje na rzgsach.
Masterpiece MAX Mascara - dla mocno podkreslonych rzes!

2. AMAZING LASHES, DR IRENA ERIS
PROVOKE

Maskara z efektem 3w1 Spektakularny efekt ,all in 1”: rzesy maksy-
malnie pogrubione, ekstremalnie wydtuzone, pieknie podkrecone.
Protect Lash Complex z zawartoscig witamin i woskéw roslinnych
o dziataniu pielegnujacym i regenerujacym rzesy. FORMULA WO-
DOODPORNA. Testowana dermatologicznie i oftalmologicznie.
Pojemnos¢ 10 ml

3. New Look Max Volume, DELIA COSMETICS
Intensywnie czarna, mocno pogrubiajaca maskara ze silikonowa
Lpuchatg” szczoteczka o gestym wiosiu. Nadaje rzesom spektaku-
larng objetos$¢: kremowa masa doktadnie pokrywa rzesy a zawarte
w formule miekkie woski zapewniajg $wietng trwatos¢ i gtadkosé
rzes.

Pojemnos¢ 12 ml

4. SO GLAMOUR VOLUME MASCARA,
EVELINE COSMETICS

Geste i petne objetosci rzesy w stylu Glamour! Super pogrubiajacy
tusz, ktory precyzyjnie rozdziela | podkresla rzesy, nadajac im
spektakularng objetos¢. Precyzyjna elastyczna szczoteczka Perfect
Brush ™ otula kazda rzese warstwa I$niacej czerni, zapewniajac
podwdjng objetos¢ i maksymalne wydtuzenie bez grudek i bez
sklejania.

Pojemnos¢ 10 ml

5. False Lash effect Velvet Volume, MAX FAC-

TOR . o . PAMIETAJ!

Wspodtczesne kobiety coraz czesciej szukaja sposobdw na niena- ) ) . - . .

chalne podkreslanie pigkna. Max Factor wychodzi im naprzeciw Na powierzchni szczoteczki tuszu namnazajq sie bakterie, diatego
i przedstawia innowacie w dziedzinie pogrubiania rzgs — maskare, warto go wymieniac co 3-6 miesiecy. Dzieki temu unikniesz infekcji
ktéra pogrubia i przyciemnia rzesy, ale nie pozbawia ich migkkosci, oka /,OOW/@/(

nie sprawia, ze stajg sie przerysowane. Nowa maskara otula rzesy
aksamitnie delikatng formuta i nadaje spojrzeniu tajemniczej gtebi.

ZALOTNE PODKRECENIE
6. WONDERSHOW VOLUME MASCARA, Czasem naturze trzeba pomadc! Warto siegngc wiedy po zalotke,
EVELINE COSMETICS I efekty mogq przerosnqc twoje oczekiwania. Dla uzyskania lepsze-
Urzekajgca objgtos¢ rzes dla zmystowego spojrzenial Maskara ) . L
WoderShow Volume fenomenalnie zwieksza objetosé rzes bez go efektu ogrzej zalotke suszarkq, a nastepnie uzyj jej na rzesach
obciazania i sklejania. Zaawansowana formuta tuszu zawiera — dzieki temu efekt utrzyma sie dtuzej. Dopiero wtedy natoz tusz.
naturalne woski, sktadniki aktywne i witamine E, ktore dogtebnie
pielegnuja, nawilzaja i wygtadzaja rzesy.
Pojemnos¢ 10 mi
7. Maskara Supercurler, RIMMEL
To rewolucja w podkrecaniu rzes! Maskara i zalotka w jednym! S ETURODY
Pierwsza maskara, ktora zwieksza objetos¢ rzes zapewniajac im
SUPER podkrecenie przez CALY DZIEN! Przefomowa formulacja,
ktéra zapewnia podniesienie rzes nawet do 90° - Efekt utrzymuje
sie do 24 godzin! Zaokraglona szczoteczka (z widkna) rownomier- SEKRETURODY
nie naktada tusz, ksztattujac idealnie podkrecone rzesy. POLECA

8. Maskara VOLUM’ EXPRESS CURVED
BRUSH, MAYBELLINE

Dzigki unikalnej formule wzbogaconej o roslinne lipowoski, rzesy
sq trzykrotnie pogrubione, juz po pierwszym natozeniu. Specjalnie
wyprofilowana szczoteczka pomaga precyzyjnie pokry¢ rzesy
tuszem, pozostawiajgc dtugotrwaty efekt podkrecenia rzes. Nie
skleja rzes i nie pozostawia grudek.

Pojemnos¢ 10 mi

9. VOLUME RICH MASCARA, PIERRE RENE
PROFESSIONAL

Mascara pogrubiajaca rzesy o lekkiej, kremowej formule zawie-
rajacej substancje pielegnacyjne. Doskonale pogrubia rzesy juz

po pierwszej aplikacji. Okragta szczoteczka idealnie rozprowadza
mascare nie powodujac sklejania rzes. Idealna dla cienkich i deli-
katnych rzes. Innowacyjna formuta zmywalna sama woda. Mascara
dostepna w 4 odcieniach kolorystycznych.

10. Maskara Studio Dark Lasher, MISS SPORTY
Dzieki plastikowej, zaokraglonej szczoteczce oraz kremowej formu-
le nadaje rzesom wiekszej objetosci i podkresla gtebie spojrzenia.
Podkreca i unosi nawet najmniejsze rzesy, ktore znajduja sie

w trudno dostepnych miejscach.

-~

(o))

MOLUME
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Pomalowane usta sq zawsze dopetnieniem makijazu. Dopetnie-
niem, ktore przycigga uwage réwnie mocno, jak oczy kobiety.
Dlatego warto malowanie ust wykonac precyzyjnie — pomaocny przy
tym bedzie pedzelek, ktory utatwia naktadanie szminki. Malowanie
rozpoczynamy od gornej czesci ust, tzw. fuku kupidyna” by nastep-
nie obrysowac doing czesc. Kolejnym krokiem jest potgczenie zary-
sowanych konturow z kgcikami ust — uwazajmy, by obie strony byty
symetryczne. Jesli otrzymany ksztatt jest zadowalajgcy, wypetniamy
kontury. Jesli usta sq przesuszone, przed natozeniem szminki warto
Jjest uzyc bazy, ktora wygtadzi niedoskonatosci.

SEKRETURODY

POLECA

@ 11. Pomadka ochronna Fruity Shine Wisnia,

NIVEA

Innowacyjna formuta NIVEA® Fruity Shine wigniowa z ekstraktami
z owocow i btyszczacymi drobinkami taczy dtugotrwate nawilzenie
i ekscytujacy, owocowy zapach. Pozostawia na ustach musniecie
koloru i sprawia, ze sg one miekkie i gladkie. Zawiera rowniez
faktor SPF 10, chronigc przed promieniowaniem UVA oraz UVB.

12. Color Elixir, MAX FACTOR

To pierwsza pomadka, ktdra nada Twoim ustom intensywny kolor,
zapewniajac im jednoczesnie idealne nawilzenie w zaledwie 7 dni.
Jej sekretem sg aktywne sktadniki masta shea, avokado i aloesu
oraz antyoksydant - zielona herbata. Formuta pomadki aktywnie
poprawia nawilzenie ust oraz sprawia, ze staja sie one gtadkie

i miekkie, juz po tygodniu stosowanial!

13. Color Edition, EVELINE COSMETICS

Odkryj soczyste barwy pomadki Color Edition! Nasycone

i Ekscytujace kolory. Kremowa konsystencja. Przedtuzona trwa-
tos¢. Kolekcja 12 pomadek o nasyconych i zywych kolorach od-
zwierciedlajgcych najnowsze trendy w makijazu. Baw sig kolorem
i odkryj idealny odcien dla siebie!

14. Pomadka w kredce Color&Shine, JOKO
Kremowa pomadka i kredka w jednym uwodzi stodycza cukier-
kowych barw, zapewniajac efekt delikatnie zwilzonych ust. Koktajl
dobroczynnych sktadnikéw Pozostawia delikatng skore ust odpo-
wiednio nawilzona i odzywiona.

15. Pomadka Lipfinity Longlasting,

MAX FACTOR

Swiatowe badanie przeprowadzone na zlecenie marki Max Factor
ujawnito, ze 38% kobiet podobajg sie usta w wyrazistych kolorach,
ale dostepne na rynku pomadki o przedtuzonej trwatosci moga ich
zdaniem powodowac nieprzyjemne uczucie wysuszenia. Max Fac-
tor wychodzi na przeciw ich oczekiwaniom wraz nowa pomadke
Lipfinity Longlasting, ktorej intensywny kolor utrzymuje sie az do 8
godzin a usta pozostaja migkkie i nawilzone.

16. Pomadka nabtyszczajaca

BRIGHT LIPSTICK, DR IRENA ERIS PROVOKE
Pomadka o lekkiej, kremowej konsystenciji z zawartoscia subtel-
nych drobinek rozéwietlajacych dla zapewnienia krystalicznego
koloru oraz efektu btyszczacych, mokrych ust. Dzigki pielegnacyj-
nej formule usta zyskuja natychmiastowe uczucie jedwabistej migk-
kosci, komfortu i nawilzenia. Witamina E chroni je i przeciwdziata
starzeniu. Kremowo-btyszczacy efekt makijazu ust, lekkie krycie.
Pojemnos¢ 3,3 g

17. Creamy Glam, DELIA

Idealna pomadka powinna faczy¢ w sobie intensywno$¢ koloru,
pielegnacje skory i trwatos¢ makijazu. Delia Cosmetics opracowata
kremowa formute, taczaca wszystkie cechy, pozwalajace stworzy¢
wyjatkowy makijaz ust. Creamy Glam to nowa pomadka dostepna
w osmiu kolorach, pasujacych do réznych typdw urody, ktéra
nadaje ustom gteboki, intensywny odcier o maksymalnym kryciu.

18. AQUA PLATINUM, EVELINE COSMETICS
Innowacyjna receptura pomadki Platinum pozwala uzyskac gtebie
koloru juz po pierwszej aplikacji. Kremowa konsystencja podkresla
ksztatt ust pozostawiajgc je nawilzone przez wiele godzin. Lekka

i ultra delikatna formuta pielegnuje usta, wygtadza je i sprawia, ze
stajg sie rozkosznie ponetne. Piekny, soczysty kolor wykonczony
delikatnym potyskiem utrzymuije sie okoto 6 godzin.

19. Pomadka nawilzajaca, JOKO

Formute Micropigment Technology tworzy jednoczesnie gteboka
i mocno nasycong barwe, zapewniajac idealne krycie do 10
godzin, bez wysuszania ust. Kremowa konsystencja pomadek
zapewnia przyjemna i tatwa aplikacje.
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FEEL THE BEAUTY

GOLD
SERUM

LIFT-ESSENGE

FL. OZ. L1Q/50ml
NATURAL SPRAY

FREL THE BRaUTY

Gold Serum Lift — Essence

Gold Serum Lift - Essence to potaczenie umkalnych wiasciwosc ztota oraz kompleksu polisacharydow z drzewa
papraci dla natychmiastowego liftingu i regeneracji kazdego rodzaju skory. Zawarte w serum czastki ztota maja
zdolnosc przenikania do glebszych warstw naskorka stymulujgc proces regeneracji w skorze.

Cold Serum Lift - Essence odbudowuje optymalny poziom nawilzenia wptywajac na procesy regeneracyjne,
wyrainie niwelujac przebarwienia. Ztoto regeneruje skore od wewnatrz, a efelt dziatania widoczny jest praktycznie
od razu. Serum wzbogacone jest w blyskawicznie dzialajacy ekstrakt roslinny, ktory wygtadza i napina skére

Bruzdy i zmarszczla zostaja wygtadzone w ciggu zaledwie godziny!
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Jedmy i pelny biust to marzenie wiekszosci kobiet. Jest to bardzo wazny atrybut kobiecosci
i seksualnosci. tadne piersi zwiekszajg poczucie atrakcyjnosci i dodajg pewnosci siebie.
Kremy i kosmetyki co prawda nie zmienig radykalnie wygladu biustu, ale poprzez pielegnacie
skory w tej okolicy mozna poprawi¢ jej napiecie, sprezystose, spowodowac ze biust bedzie
wydawat sie wiekszy | bardziej jedmy.

Pier§ jest zbudowana z tkanki ttuszczowej i gruczo- Skfadniki zawarte w kosmetykach do pielegnacji biu-

towe]. Skéra na biuscie jest cienka i delikatna. Do$§¢
czesto zdarza sie, ze powstaja na niej rozstepy. Szcze-
gdlnie trudny moze by¢ czas cigzy, kiedy biust ulega
powiekszeniu oraz karmienia. Zaniedbywanie pie-
legnacji skéry moze przyczynic sie do jej szybszego
wiotczenia i zmnigjszenia elastycznosci wptywajacych
na obnizenie linii biustu. Do$¢ czesto zdarza sig, ze
skdra na biuscie wyglada starzej niz w obrebie reszta
ciata. Ten stan staje sie przyczyng komplekséw i fru-
stracji. Z tego powodu pielegnujac ciato warto juz od
okresu nastoletniego pamigtac o tej waznej okolicy.

W pielegnagji biustu nalezy siegaé po tak zwane ko-
smetyki wyspecjalizowane, ktdre sg przeznaczone do
pielegnacji okreslonego obszaru skéry. Zawierajg one
bowiem odpowiednie sktadniki, dzieki czemu dziatajg
bardziej skutecznie, powiekszajac | poprawiajgc struk-
ture biustu. Najczesciej bazujg one na substancjach
aktywnych, ktére wnikaja gteboko w strukture skéry
w celu poprawy jej jedmosci, nawilzenia, gestosci.
Stymulujg ponadto produkcje kolagenu, co w kon-
sekwencji spowalnia procesy starzenia si¢. Systema-
tyczne stosowanie tego typu produktéw zapewnia
dtugofalowy efekt i przeciwdziata wiotczeniu skdry na
piersiach.

stu czesto majg dziatanie stymulujgce rozwdj lipidéw
w komérkach ttuszczowych, dzieki czemu moga po-
prawia¢ i modelowaé ksztatt biustu. Bardzo waznym
zadaniem tych produktéw jest réwniez utrzymanie od-
powiedniej elastycznosci widkien tkanki ttuszczowej
i chronienie skdry przed zwiotczeniem. Dlatego warto
szukaé w skfadnie ekstraktu z roéliny kigielia africa-
na, znanej ze swych wiasciwosci zwiekszajgcych ela-
styczno$¢ widkien tkanki tgcznej. W potaczeniu z in-
nymi sktadnikami powoduje ona, ze skéra piersi jest
bardziej jedrna i napieta.

Lek. med. Bozena Bierzniewska
Specjalista dermatolog
Ekspert Eveline Cosmetics

Ujedrniajace serum na biust
LIRENE

Ujedrniajace serum na biust zawiera wyciag z Cucurbita
pepo, ktory przywraca skorze elastycznos$e i odpowiednie
napiecie. Dzieki zawartosci wosku z oliwek, skora staje sie

gtadka i miekka, a hialuronian sodu znacznie poprawia

jej nawilzenie i jedrnos¢. Dzieki temu delikatna skéra na
Twoim biuscie bedzie bardziej napieta oraz zabezpieczona
przed powstawaniem rozstgpow.

Pojemnos¢ 150 ml




SMOOTHING SKIN TECHNOLOGY
Intensywnie ujedrniajacy balsam do piele-
gnacji biustu C+

DR IRENA ERIS

Polecany do codziennej pielegnaciji skory biustu

o petniejszych ksztattach. Szczegdlnie polecany jako kura-
cja ujedrniajaca w trakcie stosowania diet odchudzajacych.
Pojemnos¢ 100 ml

el BUSTFIRM™ Ujedrniajacy krem do piele-
gnacji biustu w okresie ciazy i karmienia |
PHARMACERIS  Pharmacens

Preparat polecany w celu ujedrnienia i poprawy kondycji
skory biustu, ukierunkowany na zapobieganie powsta-
waniu rozstepdw i zmniejszanie napiecia skory. Delikatna
[ 3 formuta kremu dostosowana do wymagan skory kobiet
L w cigzy (od 4 miesiaca) oraz w okresie karmienia i po jego
zakonczeniu.
Pojemnos¢ 100 ml

Uderzeniowe serum ujedrnia-
jace w amputkach na biust
MIRACLE PUSH-UP
BIELENDA

Serum ujedrniajace na biust to profe-
sjonalny preparat oparty na formule sto-
sowanej w gabinetach kosmetycznych.
Przynosi efekt podniesienia i ujgdrnienia
biustu o silnym dziataniu wygtadzajacym,
napinajgcym i modelujacym. Zabezpie-

cza skore biustu przed wiotczeniem:
wzmacnia ja, ujgdmia i napina, poprawia ;:'ODNW"E;JM.‘
elastyczno$¢ i sprezystos¢. W sposob | LLIEDRMIEMIA BIUSTU
widoczny liftinguje i modeluje, skutecznie = v
redukuje rozstepy. Dzieki zawartosci
cenionych skfadnikéw aktywnych (Mikro-
kolagen, Kigelia Africana, Kombuchka)
spektakularne rezultaty widoczne sa bar-
dzo szybko, juz po 3tygodniowej kuracji.
Pojemnos¢ 5x7 ml

Piersi to ten element kobiecego ciata, ktory od za-
wsze fascynowat mezczyzn. Jest tez swoistym wy-
znacznikiem kobiecosci. \Warto zatem odpowiednio
0 niego dbac, by nie stracit na elastycznosci i jedrnosci.
Kosmetyczne preparaty to nie jedyny sposob, by zacho-
wac mtodosc naszych piersi. Wiele mozliwosci ujedrnia-
jgcych daje rowniez zwykty masaz wodq z prysznica,
ktory mozemy wykonywac nawet codziennie. Strumie-
niem zakreslamy wokot piersi 6semke w taki sposob, by
po zewnetrznych stronach ciata kierowac sie ku gorze.
Masaz wykonujemy na przemian cieptq i zimng wodg,
zmienigjgc temperaturg mniej wiecej co 15 sekund. Pare
minut takiego zabiegi pozwoli zachowac jedmaosc piersi
i pozwoli nam czuc sie bardzo kobieco!

SEKRETURODY
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Krem powiekszajacy
i unoszacy biust PUSH-UP
PERFECTA EXPRESS SLIM

EFEKT UNIESIENIA PIERSI PUSH-UP!
WYPELNIACZ LIPIDOWY - pobudza
rozrost tkanki lipidowej piersi zwiekszajac
rozmiar biustu. MIKROGABKI KOLAGENU
- wypetniaja piersi dajac efekt sprezystego
i fadnie zaokraglonego biustu. 90 stopni
BRA-LIFT - modeluje i liftinguje linie
biustu jak niewidoczny biustonosz. NICI
HIALURONOWE - precyzyjnie nawilzaja
KAZDY milimetr skory. Efekt juz w 4
tygodnie!

EVELINE

EoBEETIOB

MEZO PUSH-UP SLIM EXTREME
EVELINE

Dzieki rewolucyjnej technologii MESOtherapy
ANTI-AGE Complex™ serum juz po 1. aplikacji.
gwarantuje spektakularne rezultaty powiekszenia

i ujedrnienia biustu bez koniecznosci przepro-
wadzania inwazyjnego zabiegu chirurgicznego.
Przeciwdziata skutkom uptywajacego czasu,
takim jak opadanie i wiotczenie oraz pozwala na
dtugo zachowa¢ pigkny wyglad biustu. Techno-
logia bezinwazyjnego modelowania i ujedrniania
zwieksza obwdd biust nawet do

2,5 cm, co zostato potwierdzone badaniami.
Pojemnos$¢ 200 mi

WWEDANIAJACE
EALM DO BILSTU

R T

[ SMaRT BODY LOOK EXPERT™

TOTAL push-up EFFECT
UJEDRNIAJACE SERUM DO BIUSTU
EVELINE

Inteligentna technologia SMART BODY LOOK EXPERT™ gwarantuje
natychmiastowa, ukierunkowang poprawe wygladu i kondycji skory.
Ujedrniajace serum do biustu modeluje, podtrzymuije i ujedrnia biust. Ma
wyjatkowo silne dziatanie wypetniajace, poréwnywalne do profesjonalne-
go zabiegu kosmetycznego. Wzmacnia skére i poprawia ksztatt piersi.
Innowacyjna formuta, bogata w wyselekcjonowane sktadniki czynne, ak-
tywuje odbudowe widkien elastyny i kolagenu, wzmacnia strukture skory
biustu i dekoltu, redukuje rozstepy oraz zapobiega ich powstawaniu.
Pojemnos¢ 150 ml




-l
Zabieg intensywnie modelujacy i ujedrniajacy biust
MIRACLE PUSH-UP

\ . BIELENDA

T 5-etapowy zabieg modelujacy biust to zestaw preparatdw, ktorych receptura
opiera sie na formutach stosowanych w gabinetach kosmetycznych. W szybki
i wygodny sposdb pozwoli nam osiagna¢ efekty poréwnywalne z zabiegami
wykonywanymi w salonach pigknoséci. Dzieki zawartosci cenionych sktadnikow
aktywnych (zmikronizowane Algi Morskie, Mikrokolagen, Bio Bustyl, Kigelia Afri-
st e *:r_:":":lfllm:::i"‘ cana, Centella Asiatiqa), spgktakularne rezultgty widoczqe sa rjatychmiast, juz
etn po jednym zastosowaniu. Zabieg przeznaczony jest dla oséb, ktére chcg uatrak-

cyjni¢ wyglad biustu. Polecany jest szczegodlnie dla skory z wyraznymi oznakami
utraty jedrnosci, z rozstepami oraz ostabionej po kuracjach odchudzajacych,
ciazy, karmieniu piersia, a takze po silnej ekspozycji na stonce.

00000000000 OOOOOOOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0O0O0

BIUSTONOSZ O ODPOWIEDNIO DOPASOWANYM
ROZMIARZE TO NIEODLACZNY ELEMENT
PIELEGNACJI CIALA KAZDEJ KOBIETY, ALE

I FUNDAMENT PIEKNEJ SYLWETKI. TABELA
ROZMIAROW ULATWI POSZUKIWANIA TEGO
IDEALNEGO MODELU.

Obwadd
pod biustem

88-92 93-97 98-102 103-107 108-112

Rozmiar 90 95

113-117

115

A 77-79 82-84 | 87-89 | 92-94 | 97-99 - - - - - -

B E 79-81 84-86 89-91 94-96 | 99-101 | 104-106 | 109-111 | 14-116 | 119-121 | 124-126 | 129-131

(& O 81-83 86-88 91-93 96-98 | 101-103 | 106-108 | 1M-113 | 116-118 | 121123 | 126-128 | 131-133
< D \‘g 83-85 | 88-90 | 93-95 | 98-100 | 103-105 | 108-110 | M3-115 | 118-120 | 123-125 | 128-130 | 133-135
ﬁ E 5 85-87 | 90-92 | 95-97 |100-102 | 105-107 | MO-112 | 15-117 | 120-122 | 125-127 | 130-132 -
Q F ; 87-89 | 92-94 | 97-99 | 102-104 | 107-109 | M2-114 | 1M7-119 | 122-124 | 127-129 - -
L G 89-91 94-96 | 99-101 | 104-106 | 109111 | 14-116 | 119-121 | 124-126 - - -
2 H a 91-93 96-98 | 101-103 | 106-108 | 1M-113 | 116-118 | 121123 = = = =
= | O 93-95 | 98-100 | 103-105 | 108-110 | 13-115 | 118-120 = - = = -

J E 95-97 |100-102 | 105-107 | MO-112 | 115-117 - - - - - -

K @) - - 107-109 | 102-114 - - - - - - -

L = = 109111 = = = = = = = =
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Mozesz by¢ znudzona swoim naturalnym kolorem wiosow albo po pro-
stu mie¢ ochote na nowy styl. Jest wiele powoddw, aby zmieni¢ natu-
rainy kolor wiosow. .. Pytanie brzmi: na jaki? W nadchodzacym sezonie
krélowac bedag miedziane czerwienie, platynowy blond — takze w wersiji

Z pastelowymi akcentami — i oczywiscie -ponadczasowe brgzy!



Brunetki, blondynki czy rude — w sezonie Jesien-
-Zima 2015/2016 kazda z nas znajdzie odcieri ide-
alny dla siebie! Zgodnie z wcigz aktualnym tren-
dem wychwalajgcym minimalizm, liczy¢ sie bedzie
przede wszystkim prostota a stylizacie — w tym
fryzury — pozostana gtadkie i naturalne. Przeta-
mywac je beda kolory takie jak platynowy blond,
braz czy miedziana czerwier. Réwniez tak popu-
larne w ostatnim czasie pastelowe pasma, pozo-
stang z nami na kolejny sezon. Gtéwnie dlatego,
ze stodkie kolory doskonale wida¢ na $wiecacym
triumfy platynowym odcieniu blond. Kobiety od
dawna wybieraty ten odcier, ale nigdy nie byt on
wiodgcym trendem koloryzacyjnym. Zmieni sie to
w sezonie 2015/2016, bo elfickie odcienie wioséw
zblizajg sie do szczytu popularnosci. Ich srebrzysty
potysk z pewnos$cig przetamie szaruge jesiennych
dni, a $wietlisty urok idealnie wpisze sie w Sniezny,
zimowy krajobraz.

00000000000 OOOOOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOO0O0O

CHOC W NA-
TURZE CZER-
WIENIE SA
PRAWDZIWA
RZADKOSCIA,
W NAJBLIZ-
SZYM SEZONIE
POJAWIAC SIE
BEDA WYJAT-
KOWO CZE-
STO. CIEPLE,
MIEDZIANE
ODCIENIE
PRZYJEMNIE
ROZGRZEJA
CHEODNE, JE-
SIENNE

I ZIMOWE DNI.
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CORAZ WIECEJ GWIAZD STAWIA WCIAZ NA AU-
TENTYCZNY KOLOR - BRAZ. NIC DZIWNEGO:
BRAZOWE WLOSY UWODZA, WYWOLUJAC WIELE
POZYTYWNYCH SKOJARZEN.

Coraz wiecej gwiazd stawia wcigz na autentyczny
kolor — braz. Nic dziwnego: brgzowe wtosy uwodza,
wywotujgc wiele pozytywnych skojarzen... Kolor brg-
zowy jest mocno zwigzany z kawiarniami — espresso,
mokka, kawa z mlekiem. Moze takze nawigzywaé do
drewna, ziemi, jesiennych li$ci, czekolady lub karmel-
kéw. Braz fascynuje swojg réznorodnoscia. Brgzowe
wiosy moga by¢ aksamitne, delikatne czy gtebokie,
Jednak to ,chtodne brazy” w tym sezonie wyznacza-
ja trendy. Dominujg odcienie od jasnych popielatych
brazéw po chtodne i ciemne.

Po wyborze tego wymarzonego, idealnie dopasowa-
nego i modnego odcienia, pozostaje decyzja o spo-
sobie dokonania zmiany. W zalezno$ci od efekiu, jaki
chcemy uzyskaé, mozemy wybraé koloryzacje zmy-
walng, péttrwata albo trwata. Koloryzacja zmywalna
Jest wkasciwym wyborem, jezeli chcemy wyprébowad
nowy kolor wtoséw. Nie bedzie zadnych niespo-
dzianek, a kolor z kazdym umyciem wtoséw bedzie
stopniowo zanika¢. Zaleznie od intensywno$ci koloru,
utrzyma sie do 8 my¢ wioséw. W poréwnaniu z trwatg
koloryzacjg, ta metoda jest tagodniejsza dla wtoséw.
Barwniki zawarte w produktach do koloryzacji zmy-
walnej absorbujg sie jedynie na powierzchni wioséw,
nadajgc im nowy odcien i wyjatkowy potysk. Z reguty
produkty do koloryzacji zmywalnej mogg wzmacniac
naturalny kolor wtoséw albo jedynie lekko go zmienié.
Nie moga natomiast rozjasnia¢ wtoséw. Koloryzacja
poéttrwata nadaje trwalszy kolor oraz zapewniajg wy-
razniejszg jego zmiane — nawet do trzech tonéw. Jest
réwniez fagodnym sposobem na ukrycie pierwszych
siwych wioséw. Pod wzgledem zasady dziatania, ko-
loryzacja péttrwata jest podobna do trwatej. W trakcie
procesu koloryzacji ostonka zostaje otwarta i pigmen-
ty przedostajg sie do wnetrza struktury wiosa. Tak
jak produkty do koloryzacji zmywalnej, produkty do
koloryzacji péttrwatej nie moga jednak rozjasni¢ wio-
séw. Zmywaja sie po okoto 24-myciach. Trwata ko-
loryzacja witoséw to domena oséb pewnych swoich
decyzji. Nowy kolor pozostanie bowiem na naszych
wiosach na dtugo... Mozna w ten sposéb catkowicie
ukry¢ siwe witosy, jednakze co kilka tygodni nalezy
pamietac o farbowaniu powstatych odrostéw. Czesto-
tliwos¢ koloryzagji zalezy od tego, jak szybko rosng
witosy. Prawdziwg nowos$cig na rynku detalicznym sg
produkty, kiére odéwiezaja odcieri wloséw pomie-
dzy koloryzacjami w zaledwie chwile, chocby pod
prysznicem. Dzieki temu mozna codziennie cieszy¢
sie pieknym, I$nigcym kolorem jak tuz po koloryzagiji.

A Ty, na jaki odcien zdecydujesz sie w nadchodzgcym
sezonie?

Magdalena Kochanowska-Glen
Brand Manager
Henkel Beauty Care



ODSWIEZ SWOJ
KOLOR WEOSOW
W 3 MINUTY!

Blond, rudy czy brgz - bez wzgledu na kolor,
marzeniem kazdej kobiety sa piekne, zdrowe | IShiace
wiosy w o wymarzonym odcieniu. Doskonale znamy to
fantastyczne uczucie, kiedy tuz po farbowaniu wiosdw
spoglgdamy w lustro; idealne, pelne zdrowego biasku,
wrecz nasycone kolorem... ChoialvbysSmy zatrzymac
te chwile! Miestety, codzienna pielegnacia - w tym
mycie wlosow - wyplukuje kolor, ktary traci blask
| pozadany odcien. £ drugie] strony, zbyt czeste

farbowanie moze je zniszczyc
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Odpowiedzia jest nowost - Syoss Color Refresher
- procukt, ktory odswieZza odclen wiosow pomiedzy
kolornyzacjami w zaledwie 3 minuty, pod prysznicem.
Wygodny sposcob aplkacji - pianka, kicra naklada sig
jak szampon, pozwala codziennie cleszye sie pigknym,
Isnigeymm kolorem jak tuz po wizycie U fryzjera.

Syoss Color Refresher jest dostepny w 4
wariantach, przeznaczonych da chiodnych odcieni
blond, clephych brazow, czerwieni | ciemnych brazow.
Co wigce|, mozna go stosowac z dowolng farba
dostepna na rynku!

DO STOSOWANIA Z DOWOLNA FARBA DOSTEPNA NA RYNKU
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ez tajemnic

Jesien to czas, kiedy najchetniej decydujemy sie na koloryzacje. Zmiana koloru wioséw nie
tylko dodaje nam nowego uroku, ale rowniez... poprawia humor! Na rynku jest dostepnych
wiele farb, ktdre mogg nam postuzy¢ do szybkig) i bezpiecznej zamiany koloru wiosow.
Nalezy jednak pamietac, by postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w ulotce.

Krem koloryzujacy do wtoséw Revia
VERONA PRODUCTS

Oleo Intense Farba do wiosow
PROFESSIONAL

SEKRETURODY SYOSS

POLECA

Oparty na kompleksie substancji aktywnych zapewnia wyjat- Profesjonalna trwata koloryzacja z olejkami

kowo trwaty, gteboki i ISnigcy kolor oraz wyjatkowy blask. W re-
cepturze kosmetyku wykorzystano BIO RESTORE COMLEX™,
ktéry chroni strukture wioséw oraz dba o ich kondycje. W skiad
kompleksu wchodzg m. in.: proteiny pszenicy o wiasciwosciach
odzywczych, silikon odpowiedzialny za gtadkos¢ i potysk oraz
aminokwasy gwarantujace nawilzenie wtosa od wewnatrz.
Obecne w farbie sprawiaja, ze wiosy staja sie miekkie, delikatne

bez amoniaku. Unikalna formuta Oil-in-Cream
nasycona jest aktywujacymi olejkami, ktore
pozwalajg wzmocnic¢ efekt koloryzacji. Zapewnia
wyjatkowa intensywno$¢ i doskonata trwatos¢
koloru do 90% oraz do 40% bardziej migkkie
wiosy. Efekt to wtosy I$nigce sitg i zdrowiem
przez 6 tygodni oraz profesjonalne pokrycie

i I$nigce. Idealnie pokrywa siwe wiosy.

Koloryzujacy krem do wiosow
z olejem marula
CAMELEO PRO GREEN

siwych wioséw. Stworzona przy udziale i testo-
wana przez fryzjerdw i stylistow.

Laboratorium Delia Cosmetics opracowato formute kremu kolory-
zujacego Cameleo Pro Green, oparta na innowacyjnej technologii
whnikania koloru we witosy bez zastosowania amoniaku. Zaawanso-
wana technologia gwarantuje gteboki i wielowymiarowy kolor, wygta-
dzenie struktury wiosow, a takze tagodne dziatanie dla skory gtowy

i przyjemny zapach. Dodatkowo dotaczony balsam z kreatyna chroni
i utrwala uzyskany kolor oraz rewitalizuje zniszczone i pozbawione
energii pasma.

Palette Perfect Care Color
Krem koloryzujacy Gteboki
ciemny braz 800

PALETTE

Delikatnie pielegnujacy krem koloryzu-
jacy bez amoniaku z eliksirem jedwabiu
wraz z pielegnacyjng odzywka sprawi, ze
Twoje wtosy beda miegkkie i jedwabiste.
Technologia Multi-Layer zawarta w formule
pozwala odkrywac $wiezg warstwe koloru
przy kazdym myciu wioséw zapewniajac
niesamowitg intensywno$c¢ koloru. Dosko-
nate pokrycie siwych wtosow.




Farba do wioséw WELLATON Farba do wtosow Prodigy

WELLA SEKRETURODY L' OREAL PARIS

i , POLECA ) L
Wellaton Krem do koloryzacji wioséw zapewnia Przetomowa Technologia Transmisji Kolo-
trwatg intensywnos$c¢ koloru dzieki technologii ru wykorzystuje moc Mikro-Olejku [M-Ot],
Wella deep-infusion oraz mikropigmentom, ktére aby zmaksymalizowaé wnikanie koloru
dogtebnie penetruja strukture wiosa. Efektowny we wiosy podczas procesu koloryzacii.
kolor, ktéry nie moze zosta¢ niezauwazony. Bez amoniaku, mikropigmenty wnikaja
Porywajaco intensywny! Ponadto wyposazylismy do samego serca wiosa dla naturalnie
nasz zestaw kremu koloryzujacego w dodatkowy wygladajacego, wielowymiarowego koloru
reaktywator koloru ,, 15 dni po”, dzieki ktéremu z ,milionem” refleksow.
Twoje wiosy zyskajg nowa warstwe pigmentu dla
wzmocnienia intensywnosci ich barwy.

Szampon koloryzujacy do witosow
bez amoniaku Marion Color
MARION KOSMETYKI

URAREWIRED Ol Ly

=}
Intensive Color Creme Seria szampondw koloryzujacych dostosowa-
Farba do wiosow na do indywidualnych potrzeb wiosow dzigki
PALETTE innowacyjnej formule, wzbogaconej o naturalne
SEKRETURODY  skfadniki, w tym olej arganowy i olej z orzechow
POLECA macadamia. Skuteczna formuta zapewnia wio-

Krem koloryzujacy Palette Intensive
Color Creme rozjasnia do 4 tonéw dla
wyjatkowej intensywnosci i promiennego
blasku. Krem koloryzujacy z formuta Ulti-

som wymarzony i I$nigcy kolor na dtugi czas.

mate Keratin dba o wtosy i zamyka w ich MULTI CREAM COLOR

wnetrzu wysoce intensywne pigmenty dla JOANNA COSMETICS

maksymalnie ISnigcego koloru. Wiosy sa

odczuwalnie migkkie i gtadkie oraz dosko- Nowa receptura sprawia, ze farbowanie nadaje
nale chronione przed blaknigciem. Mocne teraz wiosom piekny i wyrazisty kolor bez $la-

i zdrowo wygladajace wiosy. dow siwizny, za to z efektem 3D. Wrazenie $wia-

tta przenikajacego ciemniejsze warstwy wioséw
tworzy efekt trojwymiarowosci, dodajgc fryzurze
objetosci i puszystosci. Naturalnie i wyraziscie —
tak wyglada nowy kolor wtoséw po farbowaniu
jednym z odcieni Multi Cream Color.

Przy doborze nowego koloru musimy wziqc pod uwage fakt,
Ze nie w kazdym bedzie nam dobrze. Aby byc¢ zadowolong
z metamorfozy, powinnysmy dobrac taki odcien, ktory pasuje
do naszego typu urody.

Gdy Twoja karnacja ma ciepty odcier, powinnas szukac dla siebie
kolorow w cieptej gamie farb: ztocisty blond, miodowy, miedziany,
czekoladowy. Natomiast dla kobiet o zimnej karnacji odpowiednie
kolory to: popielaty blond, rubin, mahori, ciemny brgz, czarmy. Ko-
loryt skory to jednak nie wszystko. Jezeli mamy cere sktonng do
zaczerwienier, powinnysmy unikac farb z odcieniem czerwieni czy
nawet miedzi, poniewaz mogq one podkreslac niedoskonatosci

COZYWCIA 1 D n

FANDA
00 WLOSOW P
e il

-

Farba do wtosow
Nutrisse Creme
GARNIER

skory. Natomiast jesli mamy sktonnosc do podkrgzonych oczu, nie

Gteboki kolor, doskonate pokrycie siwych wiosow. Nutrisse siegajmy po farby ciemne lub z domieszkg fioletu.
nadaje wlosom bogaty, I$niacy i trwaty kolor. Pokrywa 100%

siwych wtosdw, nawet najbardziej uporczywe siwe kosmyki.

Wzbogacona w olejki z owocow formuta Nutrisse odzywia
podczas farbowania. Wyjatkowe potgczenie zaawansowanej SEKRETURODY
technologii i unikalnych sktadnikéw sprawia, ze wiosy sa

mocne i ISniace.
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Szampon do wioséw farbowa-
nych DOVE Colour Care

SEKRETURODY DOVE

POLECA

Zostat stworzony z mysla o wiosach
farbowanych. Farbowane wiosy traca kolor
przede wszystkim dlatego, ze sg zniszczo-
ne. Zaawansowana regenerujaca techno-
logia Dove zawiera Micro Moisture Serum
oraz Fibre Actives. Micro Moisture Serum /
pomaga regenerowac powierzchnie wio-
séw, zeby pomaoc zatrzymac w nich kolor.
Fibre Actives posiada za$ wtasciwosci
wnikania w gtab wtoséw i regenerowania
ich od $rodka. Zapewnia Twoim wiosom X
intensywny dtugotrwaty kolor. b
Pojemnos¢ 250/400 ml

-

Stonecznikowy Szampon do wioséw farbowanych
ZIAJA

Zwigksza odpornos¢ koloru na wymywanie sie. Wzmacnia oraz
skutecznie chroni wiosy przed uszkodzeniami. Zapobiega rozdwajaniu
sig koncowek. Sktadniki aktywne: ekstrakt ze stonecznika, odzywcza
kompozycja witaminowa: B5, B3, B6, E, C, polyquaternium - sub-
stancja kondycjonujaca wiosy, naturalne coco - glukozydy, delikatne
sktadniki myjace pochodzenia roslinnego.

Pojemnos¢ 500 ml

ULTIMATE COLOR EKSPRESOWA

ODZYWKA REGENERACYJNA
SEKRETURODY GLISS KUR
POLECA

Ekspresowa Odzywka Regeneracyjna Gliss Kur
Ultimate Color do wioséw farbowanych lub z pa-
semkami. Formuta z regenerujacym serum, filtrem
UV oraz kompleksem z ptynng keratyng zamyka
kolor chroniac go przed wymywaniem, zapewnia
piekny potysk i ochrone koloru do 10 tygodni oraz
natychmiast utatwia rozczesywanie.

Pojemnos$¢ 200 mi

SEKRETURODY

Schauma Color Shine Szampon chroniacy kolor

Szampon do wiosoéw przettuszczajacych sie
LE PETIT OLIVIER

Le Petit Olivier stworzyfo linie kosmetykow do pielegnacii
wioséw, ktéra daje natychmiastowe efekty. Wiosy sg zadbane
i naturalnie btyszczace. Sktad produktéw oparty jest na
naturalnych sktadnikach, co daje szybkie efekty pielegnacyjne
w krétkim czasie. Ma przyjemny i delikatny aromat, nasycony
zapachami z Grasse - miasta zwanego $wiatowa stolica zapa-
chu. Wydajna konsystencja.

Arganowa maska 8w1
LA LUXE

Skutecznie uzupetnia ubytki keratyny, in-
tensywnie regeneruje i odbudowuje wiosy
farbowane, rozjasniane oraz zniszczone.
o Formuta bogata w zaawansowane
sktadniki aktywne, dziatajace w synergii

z olejkiem arganowym i ptynng kreratyna,
chroni kolor oraz przywraca wtosom
elastycznosc i pigkny potysk. Gteboko od-
zywia i wzmacnia strukture uszkodzonych
i ostabionych witdkien wiosow.

Pojemnos$¢ 500 mi

shampoo

Farbowanie sprawia, ze nasze witosy sq ostabione. Dlatego
bardzo wazne jest, by pielegnacje rozpoczqc zaraz po zmyciu
farby. Wiosy co prawda bedq potrzebowaty nieco czasu, by
dojsc do siebie, ale mozemy im w tym pomoc w szybki sposob!
Warto siegac po cate linie kosmetykow przeznaczonych do piele-
gnacji wtosow farbowanych. A zatem obok szamponu w naszej ta-
zience powinny stac rowniez odzywka oraz maska. Odpowiednia
pielegnacja produktami przeznaczonymi dla farbowanych wtosow
pozwoli nam dtuzej cieszyc sie Isniqcym i intensywnym kolorem.

SEKRETURODY

SCHAUMA

POLECA

SZAMPON

NIVEA

Szampon L$nigcy Kolor do wtoséw farbowanych lub z pasemkami.
Formuta z filtrem UV zapewnia dtugotrwatg ochrong koloru i inten-
sywny potysk. Pielegnuje strukture wioséw farbowanych. Formuta
z intensywnie wzmacniajaca proteing przywraca wiosom utracona

Szampon i Odzywka Color Care&Protect

substancje dla 100% sity i 100% blasku.
Pojemnos¢ 400 ml

SEKRETURODY

> z pasemkami.

Innowacyjna formuta Color Oil Complex wzbogacona olejkiem
makadamia wzmacnia farbowane wiosy, by byty zdrowe i zachowaty
kolor na dwa razy dtuzej. Pomaga utrzyma¢ zdrowe wiosy, chroni
kolor i podkresla blask wioséw, pozostawia wiosy migkkie i gtadkie
w dotyku. Zapewnij wiosom intensywna pielegnacje i dodaj kolorowi
blasku! Produkt przeznaczony do wioséw farbowanych lub

POLECA




SZAMPON
CHRONIACY
KOLOR

color

care & protect

7

ODKRYJ NOWA LINIE DO WLOSOW FARBOWANYCH
NIVEA COLOR Z OLEJKIEM MAKADAMIA,
KTORA WZMACNIA WEOSY Z KAZDYM MYCIEM,

BY BYLY ZDROWE | ZACHOWALY KOLOR.

NIVEA.pI
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zadbaj o swoj wizerunek

Nie jest juz zadng tajemnicg, ze meska skora twarzy rzadzi sie wiasnymi prawami — jest
zdecydowanie grubsza od tej kobiece] i najczesciej podrazniona goleniem. Dlatego tez ma
swoiste potrzeby, a kremy i balsamy przeznaczone do pielegnacji meskiej skory zawierajg
inne skiadniki, niz kosmetyki przeznaczone dla kobiet,

Men Expert HYDRA ENERGETIC KREM NAWIL-
ZAJACY PRZECIW OZNAKOM ZMECZENIA
L OREAL PARIS

Walczy z 5 oznakami zmeczenia u mezczyzn. Nawilza
skore i chroniprzed czynnikami zewnetrznymi. Zawiera

Technologie Oxygen-PROTM dla udoskonalania przemiany
tlenu w energie. Efekt? Skora lepiej oddycha. Zawiera
witaming C o wiasciwosciach rozswietlajacych skore.
Pojemnos¢ 50 ml

Lirene
MEM

Lirene
MEN

P rem CAPTE

LOREAL
MEN EXPERT

ENERGETIC

PRIECIW OZNAKOM ZMECZENIA

Witamina C + Magnez

Zwalcza 5 oznak
Tmgczenia u Mg RCTyEn:
Copnie [od SCENT &
WYOIIFEOnS Fyly B
TirarTata cora m

wirats Aaplgcia skory B
wiygnigta thira =

?C’f:r'

LIRENE MEN Energy ON/Relax ON
Krem do twarzy
LIRENE

Kompleksowo pielegnujg skore twarzy, dzieki dosko-
natemu potaczeniu skfadnikow aktywnych. Krem do
twarzy przeciw starzeniu sie skory Relax ON zawiera
optymalng dawke witaminy E, kwas hialuronowy po-
prawia sprezystosc, a proteiny ze stodkich migdatow
odzywiaja i regeneruja zmeczong skore twarzy. Lekki

odswiezajacy krem do twarzy Energy ON zawiera

D-pantenol fagodzacy podraznienia. Mentol zapewnia

uczucie chtodu na skoérze, a gliceryna poprawia
nawilzenie i miekko$¢ naskoérka.
Pojemnos¢ 50 ml

Nowosé NIVEA MEN Creme
SEKRETURODY poLeca NIVEA

Zostat stworzony specjalnie dla mezczyzn.
Wzbogacony witaming E przywraca
nawilzenie skory w zaledwie kilka sekund,
a jego ultra szybko wchtaniajgca sie
formuta zapobiega wysuszaniu skory, nie
pozostawiajac ttustych sladéw. Krem ma
meski zapach i jest doskonaty zaréwno do
skory twarzy, rak, jak i ciata.

MEN

CREME




MEN X-TREME Przeciwzmarszcz-
kowy Krem Regenerujacy 6w1
EVELINE COSMETICS  oeiRreTURODY roveon

O silnie ujedrniajacej formule zapewnia wielokie-
runkowe dziatanie redukujace zmarszczki

i opdZniajace proces starzenia sie skory. Zwiek-
sza dotlenienie komorek, dostarcza energii oraz
stymuluje metabolizm skéry. Dynamizuje mecha-
nizmy regeneracji, ujedrnia i napina skore oraz ja
wzmacnia. Redukuje linie mimiczne i zmarszczki

a takze zapobiega powstawaniu nowych.
Pojemnosé 50 ml w

NAWILZAJACY ZEL ATEGALLERIT
DO PIELEGNACJI TWARZY
AA

Receptura zelu zawiera zaawansowany technologicznie Ace-
tyloheksapeptyd, ktéry wptywa na redukcje zmarszczek mi-
micznych. Ekstrakt z aloesu oraz naturalna betaina zapewniajg
skérze odpowiedni poziom nawilzenia przez caty dzien. Dzieki

specjalnie wyselekcjonowanym sktadnikom zel: intensywnie LEL 0 Twiknzy
i dtugotrwale nawilza skore, chroni jg przed przedwczesnym W Ejary
starzeniem sie oraz wygtadza zmarszczki -"* _—'

i zapobiega powstawaniu nowych.

TN M
Pojemnos¢ 50 ml

Skora mezczyzn jest zazwyczgaj ttusta. Dlatego — bez wzgledu
na pore roku — prawidtowe oczyszczanie stanowi podstawe
pielegnacji. Panowie powinni oczyszczac skore zelami lub od-
powiednimi mydtami przeznaczonymi do pielegnacji twarzy.
Po odpowiednim oczyszczeniu krem nalezy naktadac tak rano,
Jak i wieczorem. Firmy kosmetyczne majg rowniez w Swoim asor-
tymencie szeroki wachlarz kremow pod oczy, a takze peelingow.
Dzieki temu rowniez panowie mogq czerpac ze wszystkich mozli-
wosci dbania o skore twarzy.

SORAYA MAN ADVENTURE 40+
Nawilzajacy balsam po goleniu
SORAYA

Soraya 3-funkcyjny balsam po goleniu gteboko
i dtugotrwale nawilza, tagodzi podraznienia po
goleniu , wygtadza i regeneruje skore dzieki cze-
mu odzyskuje ona mtodzienczy i swiezy wyglad.
Aqua Max System (Kwas hialuronowy + Witami-
na E + Prowitamina B5) zawarty w kosmetyku
sprawia, ze produkt zapewnia natychmiastowe
'Bl.u.LS_AH PD GOLENIU uczucie komfortu.

[ hareeyi Ayl

Krem przeciw zmarszczkom

dla mezczyzn Yego

Aktywna regeneracja - codzienna
ZIAJA

O precyzyjnym dziataniu przeciwzmarszczkowym

i nowoczesnej recepturze. Delikatna, lekka konsy-
stencja. Nie pozostawia uczucia ttustosci. Szybko
sie wchtania. Energetyzujacy, Swiezy zapach.
Zapewnia rekonstrukgje fizjologicznych lipidow.
kutecznie wygtadza zmarszczki. OpdZnia procesy b
starzenia skory. Efekt: redukcja zmarszczek, aktyw- I Chronad niske
na regeneracja.

Pojemnos¢ 50 ml
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MEN X-TREME Gteboko Nawilzajacy Krem
Przeciw Zaczerwienieniom EFEKT CHLODZACY
EVELINE COSMETICS SEKRETURODY

POLECA

Z odswiezajgcym mentolem btyskawicznie zwalcza widoczne objawy
suchoéci i odwodnienia. Ekstremalnie nawilza gtebokie warstwy skory,
nie tworzac na jej powierzchni tlustej warstwy. Zwigksza elastycznosc,
silnie wygtadza i wzmacnia mechanizmy obronne skory. tagodzi
podraznienia oraz likwiduje zaczerwienienia zapewniajac 24-godzinne
uczucie komfortu.

Pojemnos¢ 50 ml

LINE

TICS

MEN X-TREME Power Krem-Zel Nawilzajacy Przeciw
Oznakom Zmeczenia 6w1 EFEKT CHLODZACY
EVELINE COSMETICS SEKRETURODY

POLECA

PRZECIW

ZACZERWIENIENIOM O unikalnej, ultralekkiej formule kremu-zelu z delikatnym efektem

. chtodzacym dodaje skorze energii niezbednej do jej prawidtowego funkcjo-
B nowania przez catg dobe. Intensywnie od$wieza oraz skutecznie zapobiega

btyszczeniu sig skory.

Pojemnos¢ 50 ml

= TS

. A MEN
-TREME

Mezczyzni, ktérzy zamierzajq zadbac o swojq skore, nawet nie
powinni myslec o podbieraniu kremow swoim Zzonom czy part-
nerkom! Gtownym powodem sq tutaj sktadniki, jakimi charak-
teryzujq sie kremy meskie i kobiece. Jest bowiem duza roznica
miedzy sktadnikami nattuszczajqcymi, a nawilzajgcymi, a takze ich
proporcjami w kremach. Kosmelyki przeznaczone do pielegnacii
meskiej twarzy zawierajqg przede wszystkim substancje tagodzg-
ce podraznienia po goleniu. W kremach znajdujq sie rowniez wi-
tamina E | prowitamina B5, ktore wspomagajq naturalny system
ochronny skory oraz stymulujq regeneracje naskorka.

SEKRETURODY

LIRENE MEN Cool ON Nawilzajacy
bezzapachowy krem do twarzy -
cera wrazliwa
LIRENE

Men Expert HYDRA SENSITIVE REGENERUJACY
BALSAM PO GOLENIU SKORA WRAZLIWA
L OREAL

SEKRETURODY poLeca

Po goleniu skéra potrzebuje opatrunku! Balsam Hydra Sensitive do Skéry Wrazliwej
zawiera 4 wzmacniajace i chroniace skore materiaty: WAPN (regeneruje), MAGNEZ
(dodaje energii) MIEDZ (przeciwutleniacz) i MANGAN (oczyszcza). Dzigki temu skéra
jest chroniona, nawilzona przez 24H po goleniu i bardziej odporna na podraznienia

i dziatanie czynnikdw zewnetrznych.

Pojemnos¢ 100 ml

Kompleksowo pielegnuje skore twarzy, dzigki
doskonatemu pofaczeniu sktadnikow aktywnych.
tagodny emolient - wosk z oliwek zapewnia od-

powiednie nawilzenie i odzywienie skory. Ekstrakt
7 lukrecji tagodzi podraznienia i zaczerwienienia.
Alantoina wygtadza i zmiekcza skore, a witamina
C neutralizuje dziatanie wolnych rodnikow.
Pojemnos¢ 50 ml

Lirene
MEM

L'OREAL
MEN E‘KPERT Platinum Men 24h PRO-
TECTION SENSI-HYDRA-
TOR DAY CREAM

DR IRENA ERIS

O lekkiej, niettustej konsystencji dla
mezczyzn, ktérych skora jest wrazliwa
na zmiany temperatur, zanieczyszcze-

NAWILZAJACO-MATUJACY ZEL
DO PIELEGNACJI TWARZY
AA MEN DYNAMIC 20+

E N ¥ 3

#irdaLLERNEE]

a kompleks Dry Matt matuje skore. Zel: zmniej-
sza nadmierne wydzielanie sebum i dtugotrwale
matuje skére, intensywnie ja nawilza, zapobiega-
jac przesuszeniu oraz tagodzi podrazniony

i wysuszony naskorek.

Pojemnos¢ 50 ml

b

TNV ERER BANDLDE

Dr lrena Ers

nie powietrza, klimatyzacje i inne czyn-
niki zewnegtrzne powodujace jej zaczer-
wienienie, przesuszenie, dyskomfort,

BERERERUIC L ! Severpioosa precd ssoratkobn
Ze_l przywraca révynowage skorze e sk.{onnof BALSAM PO GOLENIU SENS! i podrginienigmi skory, pojawiajgcymi
Scig do btyszczenia. Naturalna betaina i ekstrakt SKORA WRAFLIWA “HYDRATL: sie w ciagu dnia g’rebdko nawilza
z aloesu zapewniajg odpowiednie nawilzenie, il ’

i przynosi natychmiastowe ukojenie

i rewitalizacje, redukujac oznaki zme-
czenia skory twarzy i wokét oczu.
Pojemnos¢ 50 ml
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QUINOA CZARNA Z ZIELONYMI
SZPARAGAMI T POMARANCZAMI

Czas przygotowania: 90 min.
llos¢ porcji: 4
SKLADNIKI:

e Tszklanka czarnej quinoa

e 1peczek zielonych szparagéw
e 2 pomarancze

e 2 tyzkioliwy

e sOl, cukier, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Kasze przelac¢ goraca woda na drobnym sicie. Gotowac w proporcji ka-

szy do wody w stosunku 1: 2 przez 25 min. Posoli¢ pod koniec gotowania.

Ostudzic.

2. Szparagi umyc, pozbawic twardych koncéwek (obcig¢ ok. ¥ szparaga
od dotu lub wygiac szparaga, koricowka sama sie odtamie) i umiescic

w garnku na stojaco, tak aby s wysokosci szparagdw wystawata z gtow-
kami ponad wode (koricéwki szparagoéw sg delikatne i ugotuja sie w sa-
mej parze). Gotowac w wodzie z dodatkiem soli i cukru przez 3—4 min.
Odcedzic, przela¢ zimng woda, odcigé koncowki, a reszte pokroic w gru-
be plasterki.

3. Odciag¢ skore z pomaranczy i wyciac czastki. Przekroi¢ kazda czastke
na potowe.

4. Potaczyc kasze z oliwa, doprawi¢ do smaku solg oraz pieprzem i wy-
miesza¢ z pomaranczami oraz szparagami.

DANIE LATWE, WEGETARIANSKIE, BEZ GLUTENU

PUCHAR WANILIOWY

/L KASZA MANNA Z LODAMI
CZEKOLADOWO-WISNIOWYMI
/ POSYPKA PISTACJOWA

Czas przygotowania: 45 min.
llos¢ porcji: 4

SKLADNIKI:

600 ml mleka

6 tyzek kaszy manny

1 opakowanie cukru z prawdziwa wanilig
2 tyzki cukru

50 g czekolady gorzkiej

50 g pistacji

4 gatki lodow czekoladowo-wisniowych
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DANIE tATWE, WEGETARIANSKIE

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Mleko wla¢ do garnka. Dodac¢ kasze, cukier

z wanilig oraz zwykty.

Catosc podgrzac, mieszajac przez kilka minut, az
kasza zgestnieje.

2. Przelac kasze do pucharkéw lodowych, ostu-
dzic¢ i wstawi¢ do lodéwki na 60 min.

3. Czekolade zetrzec na tarce o duzych oczkach.
Pistacje obrac i posiekac.

4. Pucharki wyjac z lodéwki. Natozy¢ po gatce

lodéw, posypac czekolada oraz pistacjami.



KASZOTTO Z PECZAKU Z PIKANTNA
KIELBASA, POMIDORAMI ORAZ DYNIA

Czas przygotowania: 35 min.
llos¢ porcji: 4

[m;

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Cebule obrac, drobno posiekac w kostke i ze-
szkli¢ na rozgrzanej oliwie.

2. Kietbase pokroi¢ w cienkie plastry i dodac wraz
z kasza do cebuli, a nastepnie zeszklic.

3. Bulion dodawac stopniowo, az kasza stanie sig
SKLADNIKI: miekka.

e 11/2szklanki peczaku

e 150 g pikantnej twardej kietbasy 4. Dynie obrac ze skorki, pokroi¢ w duza kostke

® 250 g dyni i przesmazyc na masle. Gdy kasza bedzie miekka,
e 2 pomidory dodac dynie. Catosc doprawi¢ do smaku solg oraz
e 1duza cebula pieprzem.

e 2 tyzki oliwy

e 4 szklanki bulionu warzywnego 5. Pomidory sparzyc¢, przelac¢ zimna woda i obrac.

e 2 tyzki masta Po usunieciu gniazd nasiennych pokroi¢ w kostke
e 1/2 peczka natki pietruszki i dodac do kaszy. Catos¢ wymieszac. Podawacd

e sOl, pieprz kaszotto posypane posiekang natka pietruszki.
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DANIE tATWE, Z MIESEM

na jesienny obiad

ZUPA Z DYNI Z CZARNA QUINOA
ORAZ PRAZONYMI PESTKAMI DYNI

Czas przygotowania: 45 min.

SKLADNIKI: llos¢ porcji: 4
500 g dyni hokkaido

1/3 szklanki czarnej quinoa

2 tyzki oliwy

4 szklanki bulionu warzywnego

1/2 szklanki mleka

2 tyzki pestek dyni

sol, pieprz

0

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Migzsz dyni wraz ze skérka (ktorej nie nalezy usuwac) pokroi¢ w duzg kostke.
Wrzuci¢ dynie na rozgrzana oliwe i przesmazyc¢ kilka minut. Nastepnie zalac bulio-
nem i gotowac ok. 15 min. Goracy bulion wraz z dynig zmiksowac. Dodac mleko

i doprawic solg i pieprzem, a nastepnie podgrzac, ale juz nie gotowac.

2. Rozgrzac sucha patelnie. Przez 2 min prazyc pestki dyni, aby nadac im bardziej
wyrazisty aromat.

3. Kasze przelac gorgca woda na drobnym sicie. Gotowac w proporcji kaszy do

DANIE L ATWE, WEGETARIANSKIE’ BEZ GLUTENU wody w stosunku 1: 2 przez 25 min. Posoli¢ pod koniec gotowania.

4. Zupe podawac z kasza i uprazonymi pestkami dyni.

Przepisy pochodza z ksigzki ,KIPI KASZA"
Pawet tukasik, Grzegorz Targosz, Gotowaniezpasja.pl,
Wydawnictwo Samo Sedno.
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,RODZINNE
PRZYSMAKI

To wybdr 50 sycacych codziennych dan
Kerryann Dunlop z Food Tube’a Jamie-
go Olivera. Kerryann swoim rozsadnym
podejsciem do tworzenia przyjemnych

rodzinnych przysmakoéw pokazuje, ze

z tatwoscig mozna przygotowac pyszne

dania, nie wydajac na nie zbyt wiele. Jej

liczne rady i sztuczki pozwolg wam wydo-
by¢ petnie smaku ze Swiezych, prostych
i tanich produktéw.

LKerryann to wielka osobowos¢, niezwy-
kle ciepta, opiekuncza, tagodna — z jej

przepisami i praktycznymi wskazowkami

zyskujesz mase przepisow, ktére beda ci
stuzy¢ latami”.
Jamie Oliver

Autor: Kerryann Dunlop, CENA: 19,90 zt
Wydawnictwo: INSIGNIS

Dla mitoshikow

,DORADCA SMAKU"

W ,Doradcy smaku 2” autor po raz kolejny
chetnie dzieli sie swoim bogatym doswiad-
czeniem, inspiruje do siegania po nowinki
kulinarne oraz otwarcie zacheca do prébo-
wania nowych smakow. Zaprezentowane

w ksigzce dania sa proste i tatwo mozna je
przygotowac, nie potrzeba do nich wyszuka-
nych i drogich sktadnikow. Kaczka z sosem
miodowym, oryginalna francuska pizza czy
stodki przektadaniec to rozwigzania, ktore
podbijg kazde podniebienie. To wszystko
sprawia, ze ksigzka jest praktycznym i uzy-
tecznym przewodnikiem dla kazdego.
Ksigzka jest wyrdzniajaca sie pozycja
posrod kulinarnych poradnikéw. Ze wzgledu
na szczegotowosc opiséw i praktyczny
charakter moze byc¢ osobistym kursem sztuki
gotowania. To zestaw zupetnie nowych 80
przepiséw na réznorodne potrawy codzien-
ne i wykwintne oraz zbiér skutecznych trikow
mistrza, ktére udoskonalg kazde danie.

Autor: Michel Moran, CENA: 34,99 zt
Wydawnictwo: MUZA SA

JAMIE OLIVERS G
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ZIELONADIETA [
KOKTAJLOWA’

To Swietna, ksigzka dla tych, ktorzy
wraz z nastaniem cieptych dni zaczy-
naja teskni¢ za owocami i warzywami,
a takze pragna zrobic cos dobrego dla
swojego ciata. Autorka ktadzie nacisk
nie tylko na utrate wagi, ale przede
wszystkim na ogdlny stan zdrowia,
wyrobienie zdrowych nawykoéw
zywieniowych i na to, by pokazac, ze
Jjedzenie warzyw i owocéw moze byc

L . Smilth

dieta koktajlowa

niemal dekadencko przyjemne. !U‘k oczydcid organizm

| sehudngd NAWET
Autor: J.J. Smith, CENA: 24,90 zt THE
Wydawnictwo: BUKOWY LAS W10 DMl

SKIPFKASZAT

Pawet tukasik i Grzegorz Targosz, autorzy bloga Gotowaniezpasja.pl, specjalnie
na potrzeby tej publikacji przygotowali az 105 pomystowych przepiséw, a wszyst-
kie z kasza w roli gtéwnej. Autorzy z jednej strony na nowo odkrywaja tradycje

i proponuja klasyczne dania we wspoétczesnej odstonie, a z drugiej — wprowa-
dzaja kulinarne nowinki i zaskakujg kucharska inwencja. Wszystkie propozycje
positkdw zilustrowane sg wysmakowanymi, autorskimi zdjeciami.

Blisko trzy czwarte przepiséw to propozycje bezmiesne, a prawie potowa to dania
niezawierajgce glutenu — z ksigzki skorzystajg wiec wegetarianie i osoby poszuku-
jace nowych pomystéw na bezglutenowe positki.

Autorzy: Pawet tukasik, Grzegorz Targosz,
CENA: 59,90 zt
Wydawnictwo: SAMO SEDNO

PAWEL LERALOE
GEITGORL VARADAE
WOPDEEEIEIRALLL
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ZMIEN SWOJA FARBE
NA JEDYNA KOLORYZACJE
Z NATURALNA CHNA
| OLEJEM MAROKANSKIM

| Cameleo ' ymeleo

DO KOLORYZAC)I WEQSOW

Nadaje nalurainy kolor bez ingerencji & A HENNA
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- gotowa do natoienia bezposrednio 2 tuby Delia 2
v Delikatny, ziotowy zapach o : teraz 759 =
v Testowana pod kontrolg dermatologa .fOO/o ZAFARBUJESZ
v’ Nie zawiera amoniaku gy WIECEJ
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www.delia.pl
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C() head&

shoulders

Swiezosé
od rana do wieczora.

Teraz, dzieki produktom

Head & Shoulders 2 w 1
mozesz cieszyC sie Sswiezoscia
przez caty dzien i zapomnieé
o tupiezu na zawsze*!

&chNog( .
8> Polskie
POT\N\ERDZP‘ Towarzystwo
—~__/s/ Dermatologiczne
oe&lwy_uv\""

*Wariant apple fresh 2 w 1 dostepny od 15.09 w wybranych sklepach.
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14 apple fresh
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el kel clean
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seria 2 w

Wszystko, czego
potrzebujesz, w 1 produkcie.



