www.SEKRETURODY.cowm

TANIECTO
VAJLEPSZA
TERAPLA

Rozmowa z PAULINA BIERNAT

MAGAZYN
DLA KAZDEJ KOBIETY

3/19/2016

egzemplarz
bezptatny

SKORA PELNA BLASKU

wybieramy balsam do ciata

MLEKO

kiedy nam szkodzi?

KAMUFLAZ
podstawa dobrego wygladu



lINNOWACJ‘E

PIERWSZY
3-FAZOWY OLEJEK

- L AL |

nietiusta g i e
formuta . .-.,?,._:{“\Ffﬂ'f;@ _:f
SRt e

UERE

TR

FAZA 1

gleboka regeneracja

OLEJK|

i Lo ' PRZED UZYCIEM
' WSTRZASNIJ

FAZA 2

satynowa gtadkosc

(

MULTIFAZOWY
DO CIAEA

rozkoszna regeneracja

FAZA 3 [ efekt satynowej skéry]

intensywne nawilzenie

OLEKI|
J.

zowiera: Y 2
\ 4 J NATURALNE OLEIE .
. = 2 AWOKADO
& BRZOSKWINIOWY

REGENERATING BODY OIL

LEias SATYNOWE WYKONCZENIE SKORY
DGR ZMYSLOWA MOC PIELEGNACYJNYCH OLEJKOW

JUZ PO PIERWSZEJ APLIKACJI SKORA WYRAZNIE:
© gfadsza i bardziej miekka w dotyku

| Justagnom 0 :
tog . @ nawilzona i zregenerowana
www.bielenda.pl otulona egzotycznym zapachem kwiatow pomarancz
#bielenda.pl @ JAR, y P P Y

# moje must have Test samooceny na grupie 25 kobiet.



4 Konkurs

MUSTHAVE!

6 Back to school

WROLI GLOWNEJ

8 Taniec to najlepsza terapia
- rozmowa z Pauling Biernat

URODA POD LUPA
14 Perfekcyjny demakijaz

20 Przywrdc skoérze naturalny blask
26 Kamuflaz
— podstawa dobrego wygladu
32 Jak dobierac akcesoria do makijazu
34 Zdrowie i regeneracja wtosow
40 Jak dobrze wygladac bez makijazu?
42 Kiedy mleko szkodzi?
44 Higiena intymna pod kontrolg
50 Naturalnie z Sekretem Urody

MESKA STREFA

52 Powiedz stop meskiej siwiznie!

KULINARIA
56 Stragczkowe LOVE

)

' Perfekcyjny
- 4demakuaz
. 5 e

20

Przywrdd

skorze 34

naturalny Zdrowie

blask i regeneracja . .

wiosow

lacti§sima
o delikatnosc
——

oxygen

« MOISTURE —
A RIEs

LAIT CORPS

Ultra Nourrissant SERIES  soirrie TreATMENT

SANS PARABEN

Higiena intymna

\ pod kontrolg

\ " -
A 'Huile d'Olive

50

Naturalnie
z Sekretem Urody

SEKRETURODY ‘ 8



MAYbe

lip balm
Ztap je wszystklel .%

Wez udziat w konkursie i WYGRAIJ!!!
10 zestawow balsamow do ust
MAYbe Lip Balm!

Zadanie konkursowe:
utéz rymowanke do jednego ze zdan:

Lubie smak waniliowy,...
) Najlepsze sg brzoskwinie,...
Na lato najlepsza jest mieta,...
3! @ Zakochana jestem w truskawce,...
|/ @ Wciaz mysle o czarnej porzeczce,...

Odpowiedz wyslij na adres:
konkurs@sekreturody.com
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Ceramidy dziataja wewnatrz wiosa na poziomie komoérkowym —
dzieki nim zniszczone wiosy ulegajg odbudowaniu i stajg sie mniej tamliwe.

*Wyniki testu przeprowadzonego na grupie 87 uzytkowniczek serwisu wizaz.pl w dniach od 4.03 do 12.04.2016 1.
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TANIEC

TONAJLEPSZA
TERAPIA

Jest delikatna, eteryczna. Ale tez dzika, nieokietznana. Zmystowa, seksowna.
Albo ostra, wrecz lubiezna. W kazdej z tych rdél odnajduje czastke siebie, bo
jest nie tylko wspaniatg tancerka, ale tez kobieta, z krwi i kosci! Na parkiecie
juz nam udowodnita, na co ja staé. A ze kocha trudne wyzwania, podjeta nowe
— niedawno zostata coachem. — Nie rezygnuje jednak z tanca! — zapewnia Pau-
lina Biernat — Przeciwnie! Bede leczy¢ nim ciato i dusze...

Masz w sobie tyle $wiattal Jak je przyciagasz? Zdradzisz, jaki jest sekret Twojej urody?

Mysle, ze to jest kwestia wewnetrzna. Zeby emanowac dobrg energia, najpierw trzeba polubic siebie.
Kiedy myslimy o sobie dobrze, czujemy sie tez lepiej w swoim ciele. Odkad zaczetam patrzec na siebie
przychylniejszym okiem, jestem szczesliwsza — i wydaje mi sie, ze to wida¢ w moich oczach. Samo-
akceptacja naprawde jest kluczem do lepszego zycial A jezeli chodzi o urode zewnetrzna, probuje ja
utrzymac prostymi sposobami, czyli dobrg dieta i regularnymi ¢wiczeniami fizycznymi. Dbam o siebie
na co dzien, bo lubie dobrze wygladac. Ale wiem, ze gdybym zajmowata sie tylko ciatem, zapominajac
o pielegnacji duszy, nie bytoby tego efektu.

...bo ciato i psyche sg nierozerwalnie powigzane. Jako coach wiesz to przeciez najlepiej.

Tak. | zawsze powtarzam moim klientkom, ze nie ma znaczenia od czego zaczng przemiane — byleby
ja zaczety. Bo jedna kobieta powie: ,Dobra, biore sie za siebie”, majac na mysli ciato, a kiedy schudnie
i poczuje sie lepiej, naturalnie zbuduje swojg pewnosc siebie. A inna zacznie sie zmieniac od tej drugiej
strony, czyli najpierw zmierzy sie z demonami psychiki, popracuje nad tym, by uwolnic sie od przeszto-
Sci czy kompleksow i naprawde polubic, a nawet ukochac sama siebie. Uwielbiam ten moment! Za-
wsze gdy odkrywam, ze mam w sobie matg Paulinke, wyprzytulam ja na maksa, na wszystkie sposoby,
akceptuje kazda jej czes¢. Oczywiscie, temu dziecku w sobie dawno juz pozwolitam wydorosled, ale...
ono wcigz we mnie jest. A fakt, ze do samej siebie odnosze sie z tak wielkim szacunkiem sprawia, ze...
wiecej chce mi sie robic!
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Co konkretnie? Rozwiri troche te myél...

Wiem, ze potrzebuje odpowiedniej dawki snu — staram sie wiec nie
,zarywac” nocy. Wiem, ze potrzebuje dobrego jedzenia — i dlatego
w moim menu jest duzo kaszy, warzyw, owocdéw. Ale wiem tez, ze raz
na jakis czas potrzebuje tego, by pieknie sie ubrac i umalowac, aby
wzbudzi¢ w kim$ zachwyt. | naprawde dbam o te wszystkie rzeczy!
A to z kolei sprawia, ze w naturalny sposéb buduje sie moja pew-
nos¢ siebie. Jesli chodzi o urode, to mysle, ze najbardziej w zyciu
pomaogt mi taniec. Otworzyt mnie. Bo tak wtasnie dziatal Uwielbiam
patrzec na kobiety, ktére ucze: jak one pieknieja w tancu, jakie sta-
ja sie kobiece, seksowne. Bo w zyciu czesto jesteSmy zablokowa-
ne i nieSmiate, nie pozwalamy sobie na to, aby odstoni¢ dekolt czy
noge, a w tancu wchodzimy w pewna role, i nagle mozemy pokazac
siebie od najpiekniejszej strony. Zaréwno tej fizycznej, jak i emocjo-
nalnej. Naprawde znam to z autopsji. Taniec byt dla mnie pierwsza
— ale najlepsza i najskuteczniejsza! — terapiag duszy. Bo jest w nim co$
tak magicznego... Moge by¢ w nim szalona, dzika, zwierzeca albo
przeciwnie: zwiewna, delikatna. | w kazdej odstonie czuje sie piekna.
A wiesz dlaczego? Bo tancze... dusza. Na parkiecie jestem tak pewna
siebie i wtasnej atrakcyjnosci, ze... naprawde nie potrzebuje juz zad-
nych komplementéw z zewnatrz. (Smiech) W tancu jestem ,najlepsza
wersjg siebie”. On wyzwala we mnie piekno i szczescie...

ma superpotencjat. Ze tu mozna cudownie spedzic¢ czas: odpoczac od
codziennej rutyny, oderwac sie od problemdw, ale i pozwoli¢ sobie na
komfort bycia soba. Pierwszy obdz zrobiliSmy cztery lata temu, troche
eksperymentalnie. | okazato sig, ze to strzat w dziesigtke. Ze kobiety
nam rozkwitaja, pieknieja, staja sie Smielsze — nie tylko pod wptywem
tanca (choc tarnczymy bardzo duzo, bo i w hotelu, i na ulicach, i na plazy,
i nad basenem). Niektdre Smieja sie juz, ze to jest obdz terapeutyczny.
I co$ w tym jest.

Bo czasem trzeba gdzie$ uciec — niekoniecznie tak daleko — aby od-
nalez¢ samego siebie...

Tak... Duzo kobiet o sobie zapomina. Najpierw myslg o dzieciach,
mezu, a o sobie na szarym koncu. Kiedy tu przyjezdzaja nagle sie ,dzi-
wig”: ,Gdzie ja w ogdle jestem?! | co tu robie?!”.

Przez pierwsze trzy dni trudno im uwierzy¢, ze moga mysle¢ TYLKO
o sobie. Gdy to do nich wreszcie dotrze, tapig gteboki oddech, i od-
zywaja. Rozmawiajg z innymi kobietami, dzielg sie myslami, doswiad-
czeniami, marzeniami. Gdy wracajg do domu sa inne. Czesto pod
wptywem tej terapii podejmujg wazne zyciowe decyzje. Zreszta, ja tez
to robie. Na co dzien mam mysli rozsiane, a tu... gdy sie wycisze, odkry-
wam swoje cele, i jeszcze bardziej chce mi sie walczyc.

ZROBILAM DUZY KROK KU ZMIANIE W PRZYSZ+OSC,

ZDOBYWAJAC LICENCJE COACHA

Kiedys taniec zajmowat Ci cate zycie: turnieje, programy taneczne itd.
Ajak jest teraz?

Jestem na etapie przebranzawiania sie, moze nie catkowitego, ale...
Powiem inaczej: zrobitam duzy krok ku zmianie w przysztosc¢, zdoby-
wajac licencje coacha. Teraz wiec dziele swoj czas na swoje dwie wiel-
kie pasje. Nadal duzo taricze, ale zrobitam tez troche miejsca coachin-
gowi, psychologii i catej tej ,organizagji kobiecosci”. Jak to wyglada?
Do potudnia pracuje w domu nad swoimi projektami czy warsztatami
albo umawiam sie na jakie$ zawodowe spotkania czy nagrywam co$
dla telewizji. A wieczorami — trzy-cztery razy w tygodniu — w ,Egurrola
Dance Studio” prowadze zajecia dla kobiet — ucze tanga argentyrskie-
go. A pomiedzy tym wszystkim prowadze warsztaty z dance-coachin-
gu i psychoterapii. No i czesto jezdze na rézne pokazy ze Stefano,
tanczymy na eventach, imprezach muzycznych, teatralnych. Jest ich
catkiem sporo, a ze poprzedza je porzadny trening, trzymaja mnie
w dobrej formie duchowo-cielesnej. Wystepuje tez czasem na koncer-
tach Stefa i zespotu Belli Rielli. | w spektaklu tanecznym ,| move you”.

Duzo tego! Zwtaszcza, ze wakacje tez spedzasz aktywnie! Razem ze
Stefano Terrazzzino, swoim partnerem tanecznym, organizujesz dla
Polek obozy na Sycylii. Skad ten pomyst?

Stefano od lat marzyt o tym, by stworzy¢ projekt, ktéry by taczyt to,
co on najbardziej kocha, czyli Sycylie i taniec. A obdz spetniat oba te
warunki. Niestety — jak to Wtoch i artysta — cho¢ ma fajne pomysty, to
z ich realizacjg radzi sobie gorzej (Smiech), wiec poprosit mnie, bym mu
pomogta w catej organizacji. To byto piec lat temu. Przyjechalismy na
Sycylie i pokazat mijg swoimi oczyma. Zachwycita mnie. | odkrytam, ze
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Co jest teraz Twoim gtéwnym celem? Wiem, ze skrycie nad czyms no-
Wym pracujesz...

Telewizja... Chciatabym zrobi¢ program o kobietach. Bardzo mi sie
podobata ta praca, ktéra przez trzy sezony robitam w ,Dzien dobry
TVN’, czyli ,Para do poprawy”. Ten program byt bardzo wartosciowy -
nie dos¢ ze sie fajnie ogladat, to jeszcze naprawde pomagat ludziom.
Ja bytam im oddana przez caty czas! Wiedzieli, ze moga zadzwonic¢
do mnie o kazdej porze dnia i nocy, ze ich wystucham, cos doradze,
pomoge zmieni¢ zycie na lepsze. To byto prawdziwe i szczere, dzieki
temu dziata sie magia... Niestety, mnéstwo materiatu musieliSmy wyrzu-
ci¢, bo na antenie mieliSmy jedynie osiem minut. Zainspirowana histo-
riami par, wpadtam na pomyst, by je rozwinac, tyle ze w innej formie.
Bo psychoterapia to cos, co mnie fascynuje, i do czego mam talent.
Chciatabym pomagac kobietom, ktére sa o ciut od zmiany (to jest naj-
trudniejszy moment w terapii). Takiej, ktéra np. poznata fajnego mez-
czyzne, ale boi sie mu zaufac, bo ten poprzedni jg zawiodt. Takiej, ktora
musi zmieni¢ zawdd, a nie wie, co mogtaby robi€. | takiej, ktéra sama
musi utrzymac dzieci, bo maz jg porzucit. Chce do nich wyciagnac reke
i pokazac techniki coachingowe, ktére je wzmocnia. Chce by¢ dla nich
psychologiem, coachem, ale tez przyjacidtka, ktéra je ,od serca” wy-
stucha, zrozumie, pocieszy. Jeszcze nie wiem, ktdra stacja wyproduku-
je program, wciaz trwajg rozmowy. Ale mam nadzieje, ze zdjecia rusza
wkrotce. | ze spotkam na swej drodze wiele cudownych kobiet, ktérym
pomoge zmienic zycie na lepsze.

| tego Ci whasnie zycze! Dziekuje za rozmowe.
Ewa Anna Barytkiewicz
Fotografie: Aneta Lepa

Imie i nazwisko: Paulina Biernat
Wiek: 30 lat
Znak zodiaku: blizniak

Zawod:

Tancerka, psycholog z wyksztatcenia i coach
(licencja CoachWise). Byta mistrzynig Europy
w Latin American Showdance w2011 roku. Od
20 lat tanczy, obecnie takze na scenie teatréow
Ateneum i Buffo w Warszawie. Brata udziat
w trzech edycjach show ,Taniec z Gwiazdami”.
W stacji TVN prowadzita cykl ,,Para do popra-
wy"”, w ramach programu ,,Dzier dobry TVN".
W zyciu prywatnym:

Jest narzeczona Kuby Miatkowskiego.




Artykut sponsorowany

PERFEKCYJNE DOPASOWANIE

TONWTON

obrze dobrany fluid powinien wyréwnywac

koloryt skéry poprzez idealne dopasowanie

sie do jej tonacji. Jesli miewasz trudnosci
z doborem wiasciwego odcienia, siegnij po Lirene
PERFECT TONE. Wybieraj z gamy az 8 koloréw, w tym
4 cieptych i 4 zimnych, aby Twoj podktad stworzyt
harmonijny duet z karnacja.

O

Fluid upieksza — kryje niedoskonatos$ci, zmniejsza widocznos$é
poréw, wyrédwnuje koloryt. Tak sie dzieje przy optymalnym jego
dopasowaniu do naturalnej tonacji skéry. Jesli jednak uzyjesz flu-
idu o zbyt jasnym odcieniu, dodajgcego cerze bladosci, makijaz
upodobni sie do Zle zrobionej charakteryzacji. Zbytnie przyciem-
nienie skéry, bedzie wyglada¢ nienaturalnie i zdecydowanie
doda Ci lat. Dlatego sztuka naturalnego doboru bedzie polegata
na zgraniu dwéch tonacji: skéry i fluidu.

Jak osiggna¢ efekt idealnego dopasowania?

Podktad ma by¢ ,drugg skdrg”®, wiec dobierajgc jego ton nigdy
nie rozsmarowuj go na wierzchniej czesci dtoni, bo skéra rak ma
zupetnie inng teksture i kolor. Musisz go przetestowaé na twa-
rzy. Korzystaj z testeréw w drogerii, nanie$ 2—3 rézne odcienie
podktadu na skére kosci zuchwy. Ten, ktéry stopi sie w tonacja
skéry — jest tym idealnym — méwi Ania Ortowska, MAKEUP AR-
TIST marki LIRENE.

Jak naktadaé¢ podktad, by byt jak najmniej widoczny — radzi
Ania Ortowska, ktéra dobierata odcienie gamy PERFECT TONE,
by najlepiej pasowaty do typéw karnacji Polek.

‘ON ‘ON ‘ON ‘ON
fluid fluid fluid fhuid
depasowuRty SE depasowucy sie HEpISOWURICY S depasowuty e
do olon do kolony ¢ do kolory c do kolon, ©

10 110 ‘i 102

® Podktad naktadaj na krem nawilzajgcy, odczekujac chwile
miedzy aplikacjg jednego i drugiego kosmetyku.

® Fluid aplikuj punktowo na policzki, brode, czoto i nos i za-
cznij rozprowadzaé od s$rodka twarzy ku zewnetrznej jej
czesci.

® Uzywaj jednorazowych gabek, pedzla lub palcéw, by réw-
nomiernie rozprowadzi¢ podktad — wybdér sposobu aplikagji
zalezy od Twoich preferencji.

® Zwré¢ uwage, by linia naktadania kosmetyku nie koriczyta
sie réwno z zuchwa, rozetrzyj fluid pedzlem w kierunku szyi
lub uzyj niewielkiej ilosci bronzera w kamieniu.

® Nie aplikuj grubej warstwy fluidu. Kropla lub dwie wystar-
Cza na catg twarz, zapewniajgc naturalny wyglad bez efektu
maski.

Formuta fluidu PERFECT TONE zawiera wysokoczgsteczko-
wy kwas hialuronowy, kiéry petni w skérze funkcje Zrédta wil-
goci i wptywa na jej jedrnos¢, rozpraszajgce $wiatto pigmenty
soft-focus, ktére korygujg kolor w zalezno$ci od kata padania
Swiatta. Lekka konsystencje fluid zawdziecza krzemionce po-
wietrznej, kiéra zbudowana jest jak balon, co powoduje, ze daje
odczucie tzw. ,airy texture makeup” czyli lekkiego makijazu oraz
pozwala jednoczes$nie zachowad dtugotrwaty, jednolity kolor flu-
idu przez wiele godzin.

Lirene
‘ON ‘ON ‘ON ‘ON
fluid fluid fluid fluid
. g b g . o
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odzienny demakijaz i oczyszczanie skory

jest podstawowym i niezwykle istotnym eta-

pem wiasciwej pielegnacji. Zajmuje tylko
kilka minut, a w duzej mierze przektada sie na stan
i jakos¢ naszej cery. Dlaczego jest tak wazny i w jaki
sposdb najlepiej go wykonac podpowiada Katarzyna
Butrymowicz-Knap - dyrektor marketingu Bielenda.

O

Niedoktadnie wykonany demakijaz przyczynia sie do réznych proble-
méw skdmych — zatykanych poréw, pojawiajgcych sie zaskérnikéw
i wypryskéw. Dzieki rytuatowi oczyszczania skéra moze swobodnie
oddychaé i prawidtowo funkcjonowad, dlatego o jej piekny wyglad
mozemy zadbad juz w fazie demakijazu. Doktadne oczyszczenie skéry
powinno odbywac sie w kilku etapach i polega¢ nie tylko na usunieciu
makijazu, ale takze nagromadzonych w trakcie dnia zanieczyszczen
i nadmiaru sebum.

Demakijaz rozpoczynamy od zmycia cieni na powiekach oraz tuszu
do rzes. Najlepiej sprawdzajg sie tutaj preparaty dwufazowe, ktdre
niezmiennie od kilku lat spotykaja sie z przychylnoscig konsumentek.
Dobrze radza sobie z mocniejszym oraz wodoodpornym makijazem.
Powinny by¢ niezwykle delikatne, by nie podrazni¢ skéry wokét oczu,
a przy tym skuteczne. Wartg wyprébowania propozycjg sa ptyny, kt6-
re w fazie olejowej zawierajg naturalne olejki, na przyktad arganowy
czy marula. Oprécz skutecznego demakijazu, zapewniaja takze dobro-
czynne dziatanie pielegnacyjne.

Pamietajmy zwtaszcza o demakijazu rzes, ktére niedoktadnie oczysz-
czone stajg sie kruche i w rezultacie famliwe, dlatego nalezy dbac o nie
w szczegdlny sposdéb. Dla posiadaczek zageszczanych rzes ciekawg
propozycjg beda specjalne ptyny do demakijazu, kiérych bezolejowa
formuta nie rozpuszcza kleju. Jest bezpieczna dla naturalnych i sztucz-
nych rzes.

Kolejnym etapem jest usuniecie podktadu za pomocg mleczka, zelu
czy pianki, ktére nastepnie sptukujemy woda. To bardzo istotny krok,
zwilaszcza, gdy mamy mocniejszy makijaz. Na tym etapie pomocne
bedg szczoteczki do oczyszczania twarzy, kidre zwykle sg wodood-
porne, wiec nie musimy sie martwi¢, ze zostang uszkodzone w kon-
takcie z woda. Gwarantujg doktadne oczyszczenie twarzy, delikatnie
ztuszczajg martwe komérki naskérka i masujg skére, pobudzajgc kra-

DEMAR

zenie. Na rynku dostepne sg szczoteczki, ktére posiadajg rézne gtowice
dopasowane do potrzeb naszej skéry, na przyktad delikatng gabke, kidra
pomoze oczyscié wrazliwg skdre.

Nastepnie stosujemy ptyn micelary, kiéry w ostatnich latach cieszy sie
duzg popularmoscig wsréd kosmetykéw do demakijazu i oczyszczania
skdry. Kilka lat temu modne byty gtéwnie mleczka i toniki, a nastepnie ich
potaczenie w produktach typu 2wl. Plyny micelarne zdobyty sympatie
konsumentek dzieki swojej uniwersalnosci. Moga by¢ stosowane przez
kobiety w kazdym wieku. Gwarantujg szybki, tatwy i doktadny demakijaz.
Coraz czedciej wzbogacane sg o sktadniki nawilzajgce, odmtadzajgce
czy regenerujace, dzieki czemu oprécz funkgcji oczyszczajgcej zapewniaja
skérze dziatanie pielegnacyjne juz w fazie demakijazu. Kosmetykéw tych
nie trzeba sptukiwac. Pozostawione na twarzy uaktywniajg swoje wiasci-
wodci pielegnacyjne. Na koniec przemywamy skére tonikiem, ktéry ma za
zadanie usuniecie resztek zanieczyszczen, Sciggniecie poréw i wyelimi-
nowanie $wiecenia sie skory.

Wybierajgc kosmetyki do oczyszczania warto szukac takich, ktére do-
pasowane sg do potrzeb i typu naszej cery - zawierajgce na przyktad
kompleks regenerujacy, kojacy czy nawilzajgcy. Odpowiednio dobrane
sktadniki aktywne zawarte w produktach do demakijazu pomagajg dbac

o skére i przywrécié jej réwnowage. Szczegdlnie cenne sg kosmetyki po-,

siadajgce fagodng formute, ktdre nie wywotuja reakgji alergicznych.

W doborze produktéw do demakijazu duze znaczenie ma takze wiek.
Kosmetyki przeznaczone do oczyszczania cery dojrzate] majg czesto
wiasciwosci rewitalizujgce i powinny zawiera¢ sktadniki, ktére redukujg
zmarszczki oraz stymulujg odnowe komdrak'skary. Szczegdlnie przydat-
ne beda tutaj produkty wykorzystujgce kwas hialuronowy, ktéry intensyw-
nie i dtugotrwale nawilza i wygtadza dojrzatg skére, a takze kosmetyki
zawierajgce komdrki macierzyste, na przyktad z drzewa arganowego czy
bio kolagen, ktére redukujg zmarszczki, gteboko regenerujg i odbudowu-
ja skére.

Segment produkiéw do demakijazu i oczyszczania rozwija sié. ni’Qz_MMe

dynamicznie. Mamy obecnie do wyboru wiele réznorodnych kgsmety-

ze $wiadomo$¢ znaczenia demakijazu, co zawdzieczamy miedzy innymi
trendom pielegnacyjnym naptywajacym z Azji. Pamietajm "Z:at'em, aby co-
dziennie rano i wieczorem doktadnie oczyscié skére, kjéra’ odwdzieczy
nam sie za to zdrowym i pieknym wygladem. ,’Q‘,th\‘; 1%
i - ) Y
1 (E}f &
i ] 5

LA r

kéw dopasowanych do potrzeb i wieku naszej skéry. Zw_'gl%ia sie tak-
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Olejek do demakijazu twarzy i oczu arga-
nowy i migdatowy 100% Oils

MARION

o)

SKIN CARE |

OLEJEK
DO DEMAKIJAZU |
TWARZY | OCZU

Skutecznie usuwa makijaz, wszelkie zanieczyszczenia

i nadmiar sebum pielegnujac skore twarzy. Specjalnie do-
brana kompozycja zawiera olej arganowy, stonecznikowy,
ze stodkich migdatéw oraz witamine E, dzieki czemu ma
dziatanie odmtadzajace i regenerujgce.

[ (Biclenda)

Expert

B CZYSTE) SKORY mmmm

Kojacy zel do mycia
twarzy z kompleksem
ultra regenerujacym
BIELENDA

Kompleks Ultra Regenerujacy
gwarantuje skorze gtebokie
nawilzenie. Preparat zapewnia
komfort i ukojenie w codziennej
pielegnacji szczegdinie delikat-
nej i cienkiej skory wrazliwej.
Pozwala unikng¢ przesuszenia
skory juz w fazie demakijazu.
Pojemnos¢ 150 ml

I y  akhywny

| demalial

delikatny
PLYN
MICELARNY

oo demakiazy iwarzy { oczu

cera wazliwa

wrailiwe oczy

é

DelikatnaFormuia

pHEEZ \

" < G [ nownsd] | r: ]
|Bielenda KOLASTYNA
© Expert «
I CZYSTEJ SKORY |

I
Pharmaceris

ZMMIE|SZA
ZACZERWIENIENIA

DELIKATNY PtYN
do demakijazu oczu

HEW FORMULA

NAWILZAJACY
ptyn micelarny

PLYN MICELARNY

PIELEGNACJA 3w 1

do oczyszczania ¢
i demakijazu twarzy i oczu € oczyszcza | tonizuje cere (4 PLYN MICELARY
PURI-MICELLAR c mﬁemmw ) MOCNY MAKIJAZ
MICELLAR SOLUTION z G ral
CLEANSING MAKE-UP REMOVAL
SR 0/ CALING Technologia
szybkiego oczyszczania

WoR T W g wax
g ~itarmin By

[roeiny 2 rybu I e protens

twarz « oczy + usta
kazdy rodzal cery

' Mobsturizing micellar liguid
for cleansing and male-up remaover




Uroda pod lupg

Mieczko do demaki-
jazu twarzy i oczu

Pielegnujace chusteczki DR IRENA ERIS
micelarne do demakijazu o
— NIVEA Wyjatkowo tagodnie i delikat-
\ 3 - O nie oczyszcza skore twarzy
3,,11:\:\5{““:&“-‘ Z witaming E i pantenolem i okolic oczu z makijazu )
(é“\ée\a(!‘eigo 0czyszczaja i tonizujg skore. Dzigki oraz wszelkiego rodzaju
deﬂgﬂf « “-h_;)»— Q formule micelarnej, przyciagaja na- zanieczyszczen, bez ryzyka }g
Yo : ’Cp v ’g wet najmniejsze czasteczki zanie- wystapienia podraznien. Za- Dr Irena Eris
czyszczen. Chusteczki gwarantuja warta w nim unikalna frakcja
delikatny demakijaz oczu, skory olejowa ze ztotej algi, wosk
twarzy i ust. Oznacza to perfekcyj- z oliwek, o niskiej masie e
oo ny demakijaz bez pocierania i bez czasteczkowej i biozgodne O
ol potrzeby spiukiwania woda, ze skorg masto Shea posia- O
e daja wiasciwosci odzywcze B ik
i nawilzajace. O ﬁaﬁﬁgﬁ
Z DO WSZYSTKICH
( TYPOW SKORY
ARNIKOWE MLECZKO w*
OCZYSZCZAJACE ~ Eﬁtﬂém
SYLVECO O Adsonrns
O
tagodnie usuwa wszelkie
zanieczyszczenia i makijaz
(réwniez wodoodporny). Za-
wiera wyciagi z kwiatow arniki
SYL\‘ECO gorskiej i kory brzozy biatej
-. arnikow 0 dziataniu antyoksydacyjnym,
d OCzyszczajace wzmacniajacym kruche na-
mwmn:jx;:: czynka i opdzniajgcym procesy
R o larwimect starzenia. Produkt bezzapacho-

wy, 0 pH neutralnym dla skory,
nie zawiera detergentow.

HydroClean Dwufazowy ptyn
ol § do demakijazu oczu z kwiatem

lotosu
DERMIKA

Linie Dermika HydroClean stworzylismy,
inspirujac sie profesjonalnym zabiegiem hy-
dradermabrazji, ktory delikatnie eksfoliuje

i pielegnuje skore. Pojemnos¢ 150 ml

e
seesee .
3
- - PIENIACY SIE SCRUB

ransmores . DO TWARZY

~ + SEESEE

un:;...': g - o
"~ . Dokfadnie oczyszcza skore,

nie powodujac uczucia scia-
'] gniecia. Drobinki naturalnej
r iy luffy usuwajg zanieczyszcze-
. - My — nia i stymuluja krazenie, sol

z Morza Martwego zmiekcza
naskorek i oczyszcza z toksyn,
J olejek arganowy regeneruje

i tagodzi podraznienia. Do
codziennego stosowania.

Inspirowana

Pojemnosc¢ 200 m efektem ;
hydradermabrazi

DWUFAZOWY PEYN
DO DEMAKIJAZU OCZU
Z KWIATEM LOTOSY
USUWA MAKLIAZ WODOODPORNT

TWO-PHASE MAKE.-UP REMOVER
SEMOVES WATERPROOF MAKE P
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Nawilzajagce mleczko micelarne
do demakijazu twarzy i oczu
3w1 Argan Oil

EVELINE COSMETICS

o]
Przeznaczone do codziennej pielegnaciji
kazdego rodzaju cery, w szczegolnosci
[ sALON DE LA FRANGH suchej i wrazliwej. Innowacyjna formuta
d oparta na unikalnym kompleksie LUXU- M"D|C
RY OF YOUTH COMPLEX™ doktadnie A Rin
i delikatnie oczyszcza skore twarzy i oczu,
doskonale usuwa nawet wodoodporny
% makijaz. Pojemno$¢ 245 ml Cleansing
Oczyszczanie Plyn micelar- Emulsion
ny do demakijazu twarzy o
i oczu ' —— =1
CELIA DE LUXE o & e e
) o N
Polecany do wszystkich typéw cery e
w kazdym wieku. Zawiera ekskluzyw-
ny wyciag z naturalnych peret, kwas SR |
OCZYSZCZANIE hialuronowy, gliceryne i D-pantenol.
PLYN MICELARNY Formuta 2w1 skutecznie zastepuje
BODEMARIAL TWARZY | OCH mleczko i tonik. Pojemnos¢ 200 ml
o habebeqy rocdraju ooy
G2 RN | kWA HIALURONERY
IAce wm%ﬁu’unfi
PARABENOW TONIK PLATKI
diiliiid ROZY
ZIAJA
- 0 O
Kostka myjaca Delikatny bezalkoholo-
DOVE wy tonik do codziennej
pielegnacji skory twarzy
Kremowa kostka Dove sktada sie w '/, z kre- i szyi z ekstraktem z kwiatu
mu nawilzajacego, dzieki czemu juz podczas r6zy oraz prowitaming
mycia pielegnuje skére, przywracajac jej B5. Wspaniale odéwieza,
prawidtowy poziom nawilzenia. Ponadto oczyszcza i nawilza skore
zawiera niezwykle delikatne sktadniki dajac uczucie odprezenia.
myjace, skutecznie oczyszczajace skore, nie Pojemno$¢ 200 ml
o

powodujac podraznien.

cera. Sucha
urazliva

LIPOWY PLYN MICELARNY
SYLVECO

Deep
Cleansing
Oil

face & oyes
Dt 31 gttty | e

SUNFLOWER DL
SWEET ALMOND O
vt K

150 ml / 5:28 floz

Mikroemulsja i olejek do
demakijazu

PIERRE RENE MEDIC
LABORATORIUM

Nowoczesna mikroemulsja do demaki-
jazu taczy w sobie ptyn do demakijazu,
tonik oraz mleczko oczyszczajace. Po-
lecana do wszystkich rodzajéw skory,
nawet najbardziej wrazliwej. tagodny
olejek na bazie olejku stoneczniko-
wego i migdatowego z witaming E
pomaga catkowicie usung¢ nawet wo-
doodporny makijaz, eliminuje nadmiar
sebum, jednoczesnie pielegnujac
skore. Po kontakcie z woda olejek
zmienia sie w mleczng emulsje, ktéra
delikatnie i skutecznie usuwa makijaz.

Wyjatkowo delikatny i jednoczesnie
skuteczny, hypoalergiczny preparat,
ktéry doktadnie oczyszcza skore.
Zawiera ekstrakt z kwiatow lipy sze-
rokolistnej, ktory wykazuje dziatanie
nawilzajace i ostaniajace, zwieksza
elastycznos¢ i sprezystos¢ oraz od-
pornosé skory na utrate wody.

Wybierajgc kosmetyki do oczyszczania warto szukac takich, ktore
dopasowane sq do potrzeb i typu naszej cery - zawierajgce na przy-
ktad kompleks regenerujqcy, kojgcy czy nawilzajqgcy.

Odpowiednio dobrane sktadniki aktywne zawarte w produktach

do demakijazu pomagajq dbac o skore i przywrdcic jej rownowage.
Szczegolnie cenne sq kosmetyki posiadajgce tagodng formute, ktore
nie wywotujq reakcji alergicznych.

SEKRETURODY
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nie nawilzag | cddwiekafa skine
tarry NIVEA 25 Chusteczek
a f




NATURA

BLASK

PIEKNA | ZADBANA SKORA TO EFEKT IDEALNIE

DOBRANEGO DO JEJ POTRZEB BALSAMU!

| KOLASTYNA y Eloued Beas:
! = ‘2’ COLLECTION |
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© LUKSUSOWY BALSAM LIPIDOWY KOZIE MLEKO, EVELINE CO-
SMETICS, Zapewnia wielowymiarowg regeneracje, odbudowuje uszko-
dzone struktury _skéry oraz lipidowa warstwe ochronng naskérka.@ BODY
COCKTAIL ODZYWCZY KOKTAJL-BALSAM DO CIALA, KOLASTYNA,
Doskonale odzywia skore, sprawia ze staje sie aksamitnie migkka i skutecz-
nie nawilzona. Rozkoszny i zniewalajacy zapach balsamu do ciata, pobudza
zmysly i ozywia nasze naturalne piekno! €@ ANANAS & KOKOS 2W1 PE-
ELING Z BALSAMEM POD PRYSZNIC, FARMONA, Jednym delikatnym
ruchem myjesz ciato, ztuszczasz martwy naskorek i dostarczasz skorze cen-
ne skiadniki zawarte w olejku kokosowym i kompleksie nawilzajacym. @
RAJSKI KWIAT AFRYKI AKSAMITNY KREM DO CIALA, LIRENE, Nek-
tar z afrykanskiego rajskiego kwiatu niezwykle skutecznie odzywia skore,
zwigkszajac jej jedrnosc i elastycznosé. Dodatkowo, dzieki swym unikalnym
wiasciwosciom oraz zawartosci protein i aminokwasow, wzmacnia bariere
ochronng skory i diugotrwale zapobiega utracie wilgoci. O LUKSUSOWY
BALSAM NAWILZAJACO - ENERGETYZUJACY ZIELONA HERBATA,
EVELINE COSMETICS, Natychmiast po aplikacji rewitalizuje gtebokie war-
stwy skory oraz stymuluje procesy ujedrniania i wygtadzania naskorka. @
KASZMIROWY BALSAM DO CIALA MANGO & MARAKUJA, FLOS-LEK,
Znosi uczucie sciggania i napiecia po kapieli, delikatnie chtodzi, wyraznie
poprawia nawilzenie skory, zmiekcza i wygtadza skére, poprawia jej napiecie
i sprezystosc. Wzbogacony ekstraktem z owocdéw mango o dziataniu rege-
nerujgcym i nawilzajgcym. Pojemnos¢ 200 ml @ NATURIA MASLEO DO
CIALA TRUSKAWKA | MLEKO, LABORATORIUM KOSMETYCZNE JO-
ANNA, Ma $wiezy, owocowy zapach i optymalnie pielegnuje kobieca skore:
normalng i sucha. Jest bogatsze w substancje odzywcze niz balsam, dlate-
go dziata szybciej i skuteczniej radzi sobie z problemem przesuszonej skory.
Pojemnos¢ 250 ml @ MUS DO CIALA Z EKSTRAKTAMI Z AWOKADO,
TRAWY CYTRYNOWEUJ | OLEJKIEM JOJOBA, VOLLARE, Przeznaczony
do pielegnacji kazdego typu skory, szczegdlnie suchej i wrazliwej. Innowa-
cyjna formuta sprawia, ze produkt znakomicie sie rozprowadza i pozostawia
na skorze delikatny film, niwelujac objawy przesuszenia. @ INTENSYWNIE
ODZYWCZE MASLO DO CIALA Z EKSTRAKTEM Z CYKORII, VIANEK,
Puszyste, aromatyczne masto do ciata zawierajace bogactwo sktadnikow
intensywnie odzywczych. Pielegnuje kazdy rodzaj skory, przywracajac jej
komfort i aksamitng gtadkosc, szybko sie wchtania. Pojemnos¢ 150 ml

f

Twaoje ciafto jest nieprzyjemnie szorstkie,
peka i robiq sie zaczerwienienia?
Zadbaj o odpowiednie nawilzenie, dobie-
raj odpowiednie balsamy i stosuj je regu-
larnie. Balsamy powinnismy stosowac caty
rok, a na pewno w okresie jesienno-zimo-
wym. Oczywiscie kazda z nas jest wyjgt-
kowa | kazda potrzebuje innego rodzaju
ochrony.
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Balsam do ciata Masto
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. Kakaowe
ODZYWCZY BALSAM DO CIA- ZIAJA

LA z ekstraktami miodunki, Inu
! nagletka Balsam gteboko i intensywnie
VIANEK ISR .
nawilza skore i zapobiega nad-
miernej utracie wody. Wygtadza,
¥ Do codziennej pielegnacji kazdego rodzaju Je|astjyiznial i ;VMyvinieyl'z erfe
5 skory. Odzywia, zmigkcza i uelastycznia. ) . 9

I ST L ruje naskorek. Lekko nattuszcza
Dzigki zawarto$ci olejow rokitnikowego Sl ) .
i likwiduje uczucie szorstkosci.

i z pestek moreli dtugotrwale nawilza Skutecznie fagodzi podraznienia
‘ i wzmacnia naskorek sprawiajac, ze staje sie ) - )

Pojemnos¢ 400 ml
on bardziej sprezysty. Pojemnos¢ 300 ml J

L'F’%!%“‘“/ VIANEK  recenrusacy eaL.

e SAM Z EKSTRAKTEM
/ :". DIl ) ' ZBZU ——
rges/ i LABORATORIUM KO- =
' BODY BAIM [ . SMETYCZNE JOANNA il
ENERGIZING =
EHOURIHRS B AI.S AM Skutecznie regeneruje .
N L?é/ przesuszona skére. Nadaje jej
: DO Cl A{A gtadkos¢ i elastycznos¢ oraz
Iponey sprawia, ze staje sie migkka
AM DO CIAL : i mita w dotyku. Pojemnosé
ENERGETYZUJACO \ 500ml
ODZYWCZE

- bodyW
NatuUria
body balm
Balsam do ciafa

Energetyzujaco-odzywczy
balsam do ciata

PALOMA

Oleje awokado i arganowy btyskawicznie
poprawiajg kondycje i wyglad skory, gte-
boko jg odzywiajac i regenerujac, a takze
chronigc przed wysuszeniem.
Pojemnos¢:250 ml

VERY DRY SKIN

Odzywcze mleczko
do ciata

Ananas & Kokos olejek do kapieli NIVEA

i pod prysznic
FARMONA Zapewnia dtugotrwata i in-
tensywna pielegnacje bardzo
suchej skory. Wzbogacone
naturalnymi mineratami i sktad-
nikami nawilzajacymi odczuwal-

Dwufazowa formuta, przyjemna konsystencja
i bogactwo sktadnikéw odzywczych moga
naprawde uwie$¢. Od dzis Twoja skéra bedzie

btagata o te lekka i puszysta piane, a apetyczny nie redukuje szorstko$é suchej
zapach nie opusci Cie do konca dnia. skory i sprawia, ze skora jest
wyraznie gtadsza.

P , mlec ciata/body milk

Odzywcze

Nourishing

Jak dobrac balsam do potrzeb skory?

Balsamy regenerujgce to kosmetyki dla skory dojrzate), ekstremalnie
Wysuszonej i tuszczgceyj sie.

Balsamy nawilzajgce - o lekkiej konsystendji, szybko Sie wchtaniajq.
Stosuj po kazdym prysznicu, nie zatuj skorze balsamu — ona tego po-
trzebuje.

SEKRETUROL
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LAIT CORPS
Ultra Nourrissant
Peaux Séches & Sensibies
SANS PARABEN

A ['Huile d'Olive

Mieczko do ciata
LE PETIT OLIVIER

Lekkie mleczko do pielegnadiji ciata, nie
pozostawia ttustego filmu na skorze,
tatwo sie wchtania. Skora staje sie miek-
ka, elastyczna i przyjemna w dotyku.
Pojemnosé 250 ml

Marka Le Petit Olivier, to francuski producent
kosmetykow naturalnych, ktérych wiasciwo-
Sci opieraja sie na oliwie z oliwek z Baux de
Provence. Ten wyjatkowy sktadnik sprawia, ze
produkty tej marki sg idealne dla skory suchej
i wrazliwej. Posiadaja takze wtasciwosci odzyw-
cze i regeneracyjne.

MLECZKO INTENSYWNIE
UJEDRNIAJACE
EVELINE COSMETICS

Olejek makadamia przywraca optymalny
poziom nawilzenia, widocznie uela-
stycznia i ujedrnia skoére. bioHyaluron
ComplexTM, bogaty w kwas hialuronowy;,
dtugotrwale nawilza i zapewnia spektaku-
larne wygtadzenie naskoérka. Energisomy
Q10 pobudzajg procesy oddychania
komorkowego, regeneruja i zwigkszaja
jedrnosc¢ skory.komdrkowego, regeneruja
i zwiekszaja jedrnosce skory.

REGENERLUE, WYGLADZA
UELASTYCZNLA

Mleczny olejek do
pielegnaciji ciata
BIELENDA

Nawilzajacy olejek

o kremowej konsystencji
przynosi ulge suchej
skorze. Wykorzystuje
pochodzace z morza na-
wilzajace skfadniki - algi
btekitne, ktére sa nosni-
kiem odzywczego biatka
oraz niezwykle cenne
morskie mineraty, ktére
uzupetniajg niedobdr
sktadnikéw mineralnych.
Pojemnosé 200 ml
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DermaSpa Goodness3
DOVE

Wyjatkowa seria kosmetykow,
ktdre gwarantuja spektakularny
efekt Swietlistej, gtadkiej i aksa-
mitnie migkkiej skory. Wszystko
za sprawag unikalnego koktajlu
) sktadnikéw odzywczych, dobro-
- czynnych kwasow ttuszczowych
=) omega z oleju z rokitnika oraz
Q technologii Cell-MoisturisersTM.
Aplikacje utatwia jedwabista
Dermaspa Bt konsystencja kosmetykow i zmy-
oodness? goodness? stowy, kobiecy zapach.

TWOJA SKORA PO-

TRZEBUJE NAWILZE- —

Dove

NIA | REGENERACJI?

Dove

_ABY BALSAM

ZAWSZE ZNALAZL
SIE W TWOJEJ e |

KOSMETYCZCE. s - —

.

AZJATYCKI LOTOS
Nawilzajacy balsam w sprayu
do ciata

LIRENE

Masz problem z cellulitem i nadmiarem tkanki ttuszczoweyj, a sko-
ra na udach, posladkach i brzuchu dawno zapomniata, co znaczy
Jjedrnosc?

Zastosuj produkty, ktore pomogqg Ci ujedrnic Twoje ciato. Popularne
s@ balsamy; ktore zawierajg kofeine, mentol lub miete. Te dwa ostat-
nie wygtadzajq i zapewniajq przyjemne uczucie swiezosci, ale mogaq
tez powodowac podraznienia. Kofeina, ktora fatwo przenika do gteb-
szych partii skory, zwieksza mikrokrgzenie, pomagajgc w walce z cel-
lulitern.

Dzieki lekkiej, nowoczesnej

formule i wygodnej formie sprayu
balsam zapewnia idealng aplikacje

i btyskawiczne wchfanianie bez uczucia
lepkosci. Ekspresowo nawilza i odzywia
nawet bardzo suchag skoére. Zafunduj
swojemu ciatu btyskawiczne nawilzenie
i poczuj $wiezy zapach lotosu na swojej
skorze! Pojemnosc 200 ml

Mileczko do

ciata INSTITUTO

| Odprezajaco- ESPANOL
-ujedrniajace

masto do ciata Delikatny balsam do

PALOMA pielegnacii ciata. Nie

zawiera parabenodw,

ELOWER Poprawia jedrnos¢ triklosanu, barwnikow

COLLECTION [

i wspomaga natural-
ne procesy odnowy

i alergendw. Idealny
dla wrazliwej skory.

naskorka. Skora staje
sie aksamitnie gtadka

i mita w dotyku. Pojem-
nos¢ 300 ml

DERMOPROGRAM

Lirene

ielsana
E:J)ooysloatgr?

- i
[RZIATYCKI LOTOS | ; i n &
AZJATYCKI LOTOS TUTTI FRUTTI Jezyna & Malina masto ,-;am -
;a:ﬂlr:?&c ohcaiLsi:m do ciata FARMONA mblombe;nﬂs
' L el colorantes | (*
biskawiczne | ekstrakt Geste masto do ciata o wyjatkowych wiasciwosciach it S
m"““la"m m:‘a;;:mw ielegnacyjnych oraz rzeskim zapachu jezyny i stody- v
shikacia wody morsie pieleg yiny p jezyny %

czg aksamitnej maliny. Dzieki zawartosci masta Karite
gteboko nawilza, odzywia i ujedrnia, sprawiajac ze
skora staje sie zachwycajaco miekka, delikatna i jedwa-
biscie gtadka.



NOWOSC

< 7 Nowy Dove
z Oleglkiem Arganowym.
Zmyj suchg skore.

Dove
= 4

nourishing care & oil
ing bedy wash

nourishing bady wasl

www.facebook.com/dove



_ie’le Polekna co dzier
-albo w o6gdle nie ma
¥ makijazu, -albo jest
to makuaz na’rozgny w “duzym

~sie do wytuszowania~rzes. Mato
" kto wie, 26 plamy plgmentaeyjne
_fedawkl ~czy merownosm posta-

. same zmarszczk| Najwaz-
ejsiym elementem kazdego
k|Jazu jest wygtadzony i wy-
'nany kolory'? cery, to podsta-
“wa dobreg_‘( wygladu. Dostepne
- ol:;ecnle w drégeriach kosmetyki
_____po-zwalam na ‘c_ilizwlecej. Moz-
: «/ na-za pemocy dohrze dobranego
> p§‘d'k+adu czy,.pudru ,ukryc SWOj
-~ - wiek,'ZmecZenie, naczynka, a na-
wet odjqc sobie kilka* kllogramow

_ posplechu, czesto -ograniczajacy -

-~

umiejetnie modelujac rysy twarzy. § -« <,
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EKRYTE

KOREKTY

Korektory poczgtkowo miaty za zadanie ukrywanie niedoskonatosci
skéry. Teraz mozna dostaé nie tylko korektory maskujace wykwity
skdrne. Specjalne korektory np. do brwi pozwalajg na modelowanie
spojrzenia, inne stuzg wytgcznie do poprawy ryséw twarzy. Wystepujg
w szerokiej palecie barw, niekidre kolory bywajg zaskakujgce, zwtasz-
cza te, ktdrych zadaniem jest ukrycie sificéw pod oczami czy rozsze-
rzonych naczynek. Wprawna makijazystka potrafi zwykle nawet pod-
czas jednej konsultagji nauczy¢ dang osobe stosowania trikéw, ktére
np. pozwolg optycznie powiekszy¢ odstep zbyt blisko siebie rozstawio-
nych oczu, podnie$¢ czoto czy zmnigjszy¢ szeroki nos, podnies¢ opa-
dajace policzki. Wszystko to za pomoca gry $wiatet — jasne powieksza,
dodaje energii, ciemne chowa.

DOBRZE DOBRANA PODSTAWA

Podktady niegdys nie zawieraty zadnych sktadnikéw pielegnujgcych.
By¢ moze stad u wielu, zwiaszcza starszych oséb, pokutuje przekona-
nie, ze fluid to jedynie dodatkowe obcigzenie dla skdry. To btad. Obec-
nie producenci dbajg o to, zeby podktad byt nie tylko trwaty, ale by za-
wierat jak najwiecej sktadnikéw pielegnacyjnych i zabezpieczajgcych
skére przed niekorzystnym wptywem Srodowiska — stoficem, wysu-
szeniem spowodowanym wiatrem, mrozem czy klimatyzacja. Fluid nie
tylko wygtadza skdre, ale takze dostarcza jej réznorodnych sktadnikéw
ukierunkowanych na zaspokojenie najwazniejszych potrzeb cery, ta-
kich jak: dziatanie matujgce, odzywcze, antyoksydacyjne lub chronigce
przed niekorzystnym wptywem Swiatta ultrafioletowego.

Zwykle naktadamy podkfad na krem czy serum. Wiele oséb preferuje
naktadanie podktadu bezposrednio palcami, kosmetyk powinien sie
tatwo i réwno rozprowadzad. Warto rozwazy¢ zakup gabeczek czy
specjalnych pedzli do podktadu, ktére nalezy regularnie my¢. Wybie-
rajac odcien podktadu, kluczowego dla naszego makijazu kosmetyku,
warto poprosi¢ o pomoc ekspedientke. Nie trzymajmy sie kurczowo
jednego koloru — zimg mamy zwykle nieco inng karnacje niz pod ko-
niec lata, inaczej tez wygladamy w dzien, a inaczej wieczorem przy
sztucznym $wietle, dlatego warto mie¢ w kosmetyczce jasniejsze i cie-
plejsze tony. Pamietajmy, ze odcieri skéry na dtoni moze znacznie réz-
ni¢ sie od faktycznego koloru cery, dlatego szukajmy prébek i sprébuj-
my rozprowadzi¢ odrobine w okolicach zuchwy. Podktady w tubkach
zdaja sie leple] zabezpieczone przed przedostaniem sie bakterii do
$rodka opakowania niz te w buteleczkach.

Kremy BB kilka lat temu staty sie prawdziwym hitem na rynku kosme-
tycznym. Produkty te zostaty stworzone z mysla o kobietach, ktére nie
lubig ciezkiego makijazu i poszukuja kremu multifunkcyjnego, ktéry
nada cerze jednolity odcieri, wygtadzi jg, zatuszuje niedoskonatosci,
a jednoczesnie zadba o najwazniejsze potrzeby skéry. Krem BB to nie
jest fluid, ale produkt stanowigcy zupetnie nowa kategorie kosmetycz-
ng. Kosmetyk ten jest mniej kryjacy od podktadu, ale za to spetnia jed-
noczesnie funkcje korektora, podktadu i pudru. Krem BB ma w swoim
sktadzie pigmenty i z tego powodu wymaga starannego demakijazu.
Kremy tego typu to idealne rozwigzanie dla kobiet, kidre lubig natural-
ny wyglad, albo tych kidre nie majg czasu na natozenie tradycyjnego
makijazu.

OSTATNISZLIF

Puder byt znany juz w starozytno$ci, ale ostatnie dziesieciolecia to
prawdziwa rewolucja w technologii wytwarzania pudru. Diametralnie
zmienity sie tez formuty tych kosmetykdéw. Jeszcze kilka stuleci temu
modne arystokratki stosowaty pudry z otowiem majgce za zadanie roz-
jasnié cere, niestety z optakanym skutkiem dla zdrowia i stanu skéry.
Najczesciej noszony w kosmetyczce jest puder kompaktowy w kamie-
niu. To wygodny produkt pozwalajgcy na kontrole makijazu w ciggu
dnia. Nie zastapi jednak pudru sypkiego, ktéry warto mie¢ na swojej
toaletce i za pomoca pedzelka rozprowadzac po twarzy na zakoncze-
nie makijazu. Zaleca sie omijanie rzes, gdyz zbyt duza ilo$¢ pudru na
rzesach moze powodowad nieestetyczne obsypywanie sie maska-
ry, cho¢ pomalowanie rzes popudrowanych robi korzystne wrazenie
W pierwszym momencie.

Nowoczesne pudry dbajg o stan cery. Nie zatykajg poréw, stanowig
dla cery kotderke ochronng przed zimnem, wiele z nich zabezpiecza
réwniez dobrze przed storicem. Od kilku lat powraca moda na pudry
mineralne, jednak fakt, ze s pozyskiwane z naturalnych mineratéw
nie gwarantuje, ze zawsze bedg bezpieczniejsze dla cery wrazliwej.
Dostepne sa réwniez pudry stoneczne do ciata — szczegdlnie lubiane
w okresie letnim, gdy mienigce sie drobinki podkreslajg piekno ciata.
Nic nie zastgpi eksperymentowania, dlatego prébujmy, sprawdzajmy
dostepne rozwigzania i szukajmy najlepszych dla siebie. Dzieki nowo-
czesnym kosmetykom do makijazu kobieta moze caty dzier cieszy¢
sie $wiezym wygladem, wygtadzona cerg i jednocze$nie zapewnic so-
bie catodzienna terapie hamujaca starzenie sie skory.




POWDER CONTOURING
PIERRE RENE

O
Wielofunkeyjna paleta aksamitnych
pudrow do konturowania. Zawiera
puder do konturowania, bronzer oraz
rozéwietlacz. Umozliwia profesjonalne
wymodelowanie twarzy w trzech
prostych krokach.

Yevee Rene
PROFESSIONAL

POWDER C(

DNTOURING

HIGHLIGHTER

Korektor rozswietlajagcy pod oczy UNDER EYE
26ty - Free Skin CONCEALER
DELIA COSMETICS vellowbrightening
(e}

Doktadnie tuszuje cienie pod oczami i inne

niedoskonatosci cery. Zotty kolor skutecznie kryje KOREKTOR
zasinienia i zaczerwienienia okolic oczu. Maskuje POD oczy
drobne zmarszczki i objawy zmeczenia, ujedrnia

i wygtadza skore. 8hty - rozéwietlajacy

PALETKA DO KONTUROWA-
NIA TWARZY

ARTDECO MOST WANTED
O
W jednym wygodnym opakowaniu
znajdziemy: rozéwietlacz, 3 bronzery do
konturowania, puder do strobingu oraz
r6z. Paleta dostepna w dwdéch tonacjach
chtodnej 01, oraz cieptej 02.

Puder sypki Woman
CELIA

Zawiera wygtadzajace proteiny jedwabiu
i naturalne filtry UV. Perfekcyjnie matuje,
zapewniajac satynowe wykonczenie maki-
; jazu. Idealny do kazdego rodzaju cery. &




Uroda pod lupa

LONG MATT long lasting shine
control
JOKO MAKE UP

cFIuid matujacy LONG MATT idealnie
rownowazy strefy ttuste i suche: nawilza

i jednoczesnie pochfania nadmiar sebum,
dzieki czemu zapobiega btyszczeniu sie
strefy T, zapewniajac gtadkie, pudrowe
wykonczenie makijazu. Doskonale i na
dtugo matuje, perfekcyjnie kamuflujac prze-
barwienia oraz inne niedoskonatosci cery,
takie jak zmeczenie i drobne zmarszczki.

4

- -

MAKE-UP

finguicy fluid nawilinjgy

Fluid liftingujaco-odmta-
dzajacy, odcien bezowy
BIELENDA

hﬂ;,‘\
4
/ bezowy = "

2 o
-~

PG and MOISTURIZING FOUNDSD

O
Poprawia wyglad cery, ktéra w wyni-
ku starzenia i czynnikdw zewnetrz-
nych utracita swoj naturalny blask

i mtodzienczy wyglad. Wyjatkowe
potaczenie pigmentdw kryjaco-
-korygujacych oraz odmtadzajacych
sktadnikow aktywnych daje efekt
promiennej, gtadkiej i jednolitej cery.

Zasady konturowania:
- KONTUR — naktadaj ponizej kosci policzkowych, na boki
brody, na skrzydetka i boki nosa.
« BRONZER — aplikuj na skronie i wzdtuz linii wtosow, na

kosci policzkowe i brode nad wczesniej natozonym pudrem

do konturowania.
« ROZSWIETLACZ — musnij grzbiet nosa, tuk kupidyna nad
gorng wargq, srodek brody, szczyty kosci policzkowych,
centralne miejsce na czole oraz wewnetrzny kqcik oka.

JOKO

— MAKE-UP

LONG MATT

Long lasti
shi?w% contr:'gl

30— N

Pharmaceris

Matt

MATUJE | NAWILZA

"

SPF
20 SAND

DELIKATNY FLUID

INTENSYWNIE KRYJACY

Aqua Matt Jedwa-
bisty podktad z Sil-
kyblur Complex
SORAYA

Perfekcyjnie matuje cere

i maskuje niedoskonatosci,
jednoczesnie zapewniajac
doskonate nawilzenie i po-
czucie komfortu. Podktad
nie zatyka poréw oraz nie
powoduje efektu maski.

o dlugotrwalym efekcie

INTENSE COVERAGE
MILD FLUID FOUNDATION
long-lasting effect

Delikatny fluid in-
tensywnie kryjacy
o dtugotrwatym
efekcie SPF 20
PHARMACERIS

Fluid dobrze maskuje nie-
doskonatosci skory i nie
powoduje efektu maski.
Nie zatyka poréw i nie po-
zostawia plam na ubraniu.
Pojemnos¢ 30 ml

SEKRETURODY o o

Utrwalacz makijazu

MAKEUP REVOLUTION
@ o
Makeup Fixing Spr100, Oil ConFixing Spr100
Chroni makijaz przed warunkami zewnetrznymi,
cieptem, zimnem, wilgocia, wiatrem. Do codzien-
nego uzytku. Sposdb uzycia: Po zrobieniu maki- o
jazu nalezy spryskac twarz cienka i rownomierna
warstwa z odlegtosci okoto 30-40 cm

Perfect TONE fluid dopaso-
wujacy sie do koloru cery
LIRENE

Innowacyjne pigmenty ,soft focus”
dopasowuijg sie do naturalnego
odcienia skory, jednoczesnie dodajgc
jej blasku, Swiezosci i subtelnego
potysku. Fluid delikatnie kryje, nie
zmienia koloru w czasie, zapewniajac
przy tym lekkie odczucie na skorze.
Pojemnos¢ 30 ml

Ré6z Baked Blushers ¢
MAKEUP REVOLUTION

{ PRIl FIX
PRI FIX

R6z wypalany, mocno napigmentowany, dajacy
efekt miekkiego wykonczenia koloru. Lekko poty-
skujacy. Latwo sie rozprowadza, nie tworzy smug

Lirene

DERMOFPRCGHAM

L’:%'rwg g‘;;;' i plam. Dostepny w szesciu odcieniach.
OIL CONTRO-
FIXING SPRA _O h 4
fluid
dopasowujacy sie
do koloru cery
LIGHT

e
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JOKO

MAKE-UP

. GLOW

| PRIMER
ILLUMINATING =~ &:
I. 2"11 gp:i;ﬁ;ighlerJ %E

idealskin CONCEALER

e NAJWAZNIEJSZYM ELEMENTEM KAZDEGO MAKIJAZU
WP EST WYGLADZONY | WYROWNANY KOLORYT CERY

—

Puder prasowany
DELIA COSMETICS

Podktad kryjaco-matujaco-wygtadzajacy.
Innowacyjna formuta 3w1 - wygtadzajacy efekt
_bazy z kryjacym podktadem i matujacym
~ pudrem. Jego delikatna struktura nadaje cerze
naturalny i aksamitny wyglad przez caty dzien.
Zawiera witaming B3, ktdra wptywa na lepsza
kondycje-i kaloryt cery.
I

AKSAMITNY ROZ DO POLICZ-
KOW SATIN TOUCH

HD BEAUTY INNOVATION
INGRID

Doskonale podkresla kosci policzkowe

i ozywia koloryt cery. Zawarte w kosmetyku
pigmenty wspotgraja ze $wiattem, dopaso-
wujac intensywnos¢ koloru
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© LUMINYS TOUCH, PUPA, Rozswietlajacy korektor, ktory nie
tylko zapewnia idealny efekt makijazu, ale rowniez trwale rozjasnia
i udoskonala cere. @ MAGICAL COVER CORRECTIVE CONCE-
ALER, LA LUXE PARIS, Preparat idealnie koryguje niedoskona-
tosci, dajac efekt nieskazitelnej i promiennej cery. Zapewnia eks-
tremalng trwatosc¢ i niezawodng odpornosc. Precyzyjna aplikacja
i przediuzona trwatosé. @ EMULSJA ROZSWIETLAJACA GLOW
PRIMER, JOKO MAKE UP, Nadaje skorze Swiezy i promienny
wyglad, zapewniajac lekkie i Swietliste wykonczenie makijazu.
Mozna nosi¢ pod, nad lub miesza¢ z podktadem. Pojemnos¢ 25
ml @ KOREKTOR IDEAL SKIN, INGRID, Perfekcyjnie maskuje
niedoskonatosci cery i koryguije cienie pod oczami. Lekka formuta

z witaminami i naturalnymi ekstraktami intensywnie i dtugotrwale ;;5
nawilza oraz silnie odzywia skére. Produkt zawiera filtr UV, Ktore— -

chroni przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.

Kazdy zestaw zawiera 2 indywidualnie dopasowane réze do

policzkéw w magnetycznej palecie. To idealne rozwiazanie ™

dla klientek cenigcych funkcjonalnos$¢ i wygode. Paletka

zmiesci sie w kazdej torebce, czy kosmetyczce. Zachowaj

O magnetyczng palete i stworz swoj wiasny kolejny zestaw! }‘—
<

Profesjonalny puder
bambusowy

INGRID

o

Profesjonalny, sypki puder
bambusowy Ingrid idealnie
wygtadza skore, gwarantujgc
wysoki stopien jej zmato-
wienia. Zawarte w sktadzie
proteiny jedwabiu nawilzajg

i wygtadzajg skore, optycznie
zmiegkczajg rysy twarzy oraz
zmniejszajg widocznos$e
zmarszczek. Puder gwaran-
tuje wykonczenie makijazu,
bez bielenia skoéry. Produkt
przeznaczony do kazdego
typu cery.

< R
) ad
————
PALETTE {MATCH} SYSTEM
System do kreacji wtasnej palety koloréw
do makijazu =
PIERRE RENE
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Jak dobiera¢ akcesoria do

Pedzle do makijazu to podstawowe akcesorium, niezbedne do uzy-
skania picknego makijazu i niezastgpione narzedzie w naszej kosme-
tyczce. Jednak czesto przy ich zakupie nie zastanawiamy sie nad ich
rodzajem czy konkretnym przeznaczeniem. Warto zwréci¢ na to uwa-
ge, bo odpowiedni pedzel na pewno pomoze nam osiggna¢ nieskazi-
telny i naturalny makeup.

Kazdy pedzel z marki MAKEUP REVOLUTION wyposazony jest w piek-
ng metalowg raczke w kolorze rézowego ztota, ktéra wraz z biatym
wiosiem tworzy estetyczng catosé.

Pierwszym z pedzli jest ten przeznaczony do aplikacji podktadu w pty-
nie i konturowania twarzy:

1 Ulltra Metals Pedzel do modelowania twarzy

Contour Foundation F302

Ptaski, szeroki pedzel z syntetycznego, elastycznego witosia, ktéry

(w przeciwieristwie do naturalnego) nie wchtania zbyt duzej ilosci ko-

smetyku, zapewnia réwnohﬁ&h,a' aplika&je bez. smug. Ksztalt pedzla
L] v, , [P

n

pozwala na natozenie podktadu réwniez w zagtebieniach przy uszach,
skrzydetkach nosa i kacikach oczu. Aby uzyskad trwalszy efekt, za-
miast rozciera¢ nalezy wgniata¢ podktad w skére. Pedzel réwniez ide-
alnie nadaje sie do konturowania twarzy.

Kolejny krok w makijazu, to aplikacja pudru, przy tej czynnosci niezbed-
ny jest pedzel do pudru.

2 Ultra Metals Pedzel do pudru Flawless Powder F301

Jestto duzy, szeroki pedzel z gestego, bardzo miekkiego, syntetyczne-
go witosia, przycietego na okragto pozwalajgc na precyzyjne natoze-
nie kosmetyku. Rozprowadza puder (sypki, w kamieniu lub kompakcie)
réwnomiernie na catej twarzy. Lekko chropowata struktura whosia spra-
wia, ze puder utrzymuije sie na pedzlu i nie obsypuje sie. Puder nalezy
wgniesé w strefe ,T”. W ten sposéb zwiekszy sie trwatos€ makijazu.

3 Ultra Metals Pedzel do rézu

i modelowania twarzy Sculpt Blush F303

Pedzel wykonany z bardzo delikatnego, syntetycznego wtosia o owal-
nym, wyprofilowanym ksztatcie pozwalajgcym na precyzyjne nato-
zenie rozéwietlacza, rézu lub bronzera. Jego uko$ny koniec utatwia
rozprowadzenie bronzera pod koscig policzkowa i wymodelowanie
twarzy, a delikatnie chropowata struktura utatwia nabieranie produk-
tu, bez obsypywania. Nalezy naktadac na pedzel niewielkg ilos$¢ rézu,
a pdzniej lepigj dotozyé, niz zaaplikowaé zbyt duzo. W przypadku na-
ktadania pedzlem pudru brazujgcego stosuje sie go na puder sypki lub
sprasowany. Skéra bedzie sucha i nie zrobig sie plamy.

4 Ultra Metals Pedzel do konturowania twarzy Flat Contour F304
Pedzel z serii Ultra Metals do modelowania twarzy. Wykonany z bardzo
delikatnego, syntetycznego witosia o sptaszczonym ksztatcie pozwala-
Jjacym na precyzyjne natozenie kosmetyku. Ma piekng, metalowg opra-
we w kolorze rézowego ztota.

5 Ultra Metals Crease pedzel do cieni E301

Ptaski, Sredniej wielkosci pedzel w kolorze biatym, wykonany z bar-
dzo delikatnego, syntetycznego wiosia o ksztatcie pozwalajgcym na
precyzyjne natozenie cieni. Pedzel przeznaczony jest do aplikacji cieni
na gérnej powiece ruchomej, pozwala uzyskac¢ trwalszy efekt makija-
zu oka. Przed aplikacjg cieni nalezy natozy¢ na powieke korektor lub
baze, a nastepnie wgnies¢ cien. W ten sposéb mozna uzyskad trwaty
i intensywny efekt.

Konsultant marki MakeUp Revolution Maria Podsobiriska



CONTOURING BRUSH
Pedzel do konturowania ksztattu twarzy
PIERRE RENE

(o,

Innowacyjny pedzel do rozcierania podkfadu i modelowania konturu twarzy.
Skrécone, geste wiosie umozliwia w petni kontrolowana, szybka, jak rowniez
rownomierng aplikacje szeregu formut, w tym ptynnej, kremowej, zelowej i pu-
drowej. W efekcie otrzymasz gtadkie i rownomierne wykonczenie.

EYE SHADOW BRUSH MAXI nr 03

Pedzel do cieni

PERRE RENE

(o,
Nowatorskie pedzle do naktadania i rozprowadzania cieni prasowanych
oraz sypkich na powiekach. Profilowane wiosie umozliwia precyzyjng
aplikacje, gwarantujac rownomierny, trwaty efekt. Dzigki zastosowaniu
pedzla do cieni optymalizujemy ilos¢ produktu na powiece zapobiegajac

osypywaniu sie kosmetyku. BEAUTY SPONGE
Laureat Nagrody ,Pieknos¢ Roku 2015”. PIERRE RENE

o)
Charakterystyczny eliptyczny ksztatt i brak ostrych
krawedzi sprawiajg, ze beauty sponge umozliwia per-
fekeyjne natozenie podktadu na catej twarzy. Z gabka
do makijazu, nawet nieprofesjonalnej jakosci podktad
tworzy na skorze idealng warstwe, doskonale sie w nig
wtapia, nie tworzy zaciekéw i smug, a widocznosé
zmarszczek i przebarwien jest znacznie zredukowana.
Beauty sponge daje efekt makijazu wykonywanego
metoda airbrush, pozostawiajac cere perfekcyjnie wy-
gtadzonag i rownomiernie pokryta podktadem, pudrem
czy korektorem.

KABUKI BRUSH pedzel do
pudru nr 13
PIERRE RENE

Posiada geste, bardzo delikatne wiosie.
Zapewnia gtadka i rowng aplikacje kazde-
go rodzaju pudru, daje lekki i doskonaty
wyglad skory. Okragta forma pedzla jest
doskonata do aplikacji pudru sypkiego,
kompaktowego i rézu. Umozliwia réw-
nomierne natozenie odpowiedniej ilosci
produktu.

PAMIETAJ! PEDZLE, KTORYCH NA CO DZIEN UZYWASZ, MUSZA BYC REGULARNIE
CZYSZCZONE, NAJLEPIEJ CIEPEA WODA | MYDLEM.

i
4
i
.-

© PEDZEL DO FLUIDOW, TOP CHOICE, Wiosie: nylon. @ PEDZEL DO ROZU, TOP CHOICE, wyprofilowany.
© GABKA DO MAKIJAZU, TOP CHOICE, materiat: latex, 4 kolory. @ PUSZEK, TOP CHOICE, do pudru sypkiego.
(5) PEDZELEK DO MAKIJAZU, TOP CHOICE, materiat: nylon - 4 kolory, pakowane w pudetko PCV.
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ragniemy, aby nasze wtosy wygladaty piek-
nie. Jednak latem czesto wystawiamy je na
préby, takie jak dziatanie promieni stonecz-
nych, goracego lub suchego powietrza, czy tez szko-
dliwych zanieczyszczen. Kazdy z tych czynnikéw
moze prowadzi¢ do uszkodzen wtoséw i ostabienia
ich kondycji. W konsekwencji stajg sie one przesu-
szone, tamliwe i pozbawione energii.

Latem kobiety czesto zapominajg o wtasciwym odzywieniu swoich
wtoséw, co w efekcie moze prowadzi¢ do ich uszkodzen. Jak to
sie dzieje? Podczas kazdego mycia tuski wtoséw zostajg uchylo-
ne. Dzieki temu sktadniki myjgce szamponu moga wnikng¢ gtebiej
w strukture wtoséw i precyzyjniej usungé zanieczyszczenia. Pomi-
niecie etapu natozenia odzywki po umyciu gtowy powoduje, ze
tuski nie zostajg domkniete. W rezultacie wtosy stajg sie bardziej
wrazliwe.

Kazdy typ wioséw ma unikalne potrzeby, wynikajace ze struktu-
ralnej budowy wiékna wtosowego, dlatego wymaga odmiennego
rodzaju i poziomu sktadnikédw odzywczych i pielegnacyjnych. Do-
bierajac kosmetyki do codziennej pielegnacji, wybierajmy formuty,
ktére pozwola efektywnie dostarczy¢ te sktadniki na powierzchnie
witoséw.

JAK DOBRAC WEASCIWA ODZYWKE?

Srednia grubo$¢é wiékna cienkich wtoséw wynosi 20 mikronéw, co
oznacza, ze sg one o okoto 20% ciefisze od grubych widkien. Po-
nadto, kazde wtékno cienkich wtoséw moze mie¢ do 50% mniej
wzmacniajgcego biatka rdzeniowego, czyli keratyny. Cienkie wto-
sy moga by¢ stabsze i bardziej narazone na uszkodzenia, takie jak
tamliwos¢, rozdwajajace sie korncéwki, a takze na utrate objetosci.
Aby odzywi¢ cienkie wtosy unikajac obcigzenia nalezy stosowad
odzywke o lekkiej formule, ktéra odzywi wtosy nie pozostawiajac
uczucia ciezkosci.

W przeciwienstwie do wtoséw cienkich, widkna wtosdédw grubych
sg utozone blizej siebie i wzajemnie na siebie nachodzg, przez
Cco znacznie fatwiej osadzajg sie na nich sktadniki odzywcze.
Sg takze bardziej sztywne, przez co czesto sprawiajg wrazenie
szorstkich i suchych. Dodatkowo, tatwiej sie elektryzujg i ulegaja
uszkodzeniom, dlatego potrzebujg intensywnej ochrony. Produkty
do intensywnej regeneracji powinny by¢ na state wpisane do ich
regularnej pielegnacji, aby wzmocnié wtosy i jeszcze lepiej chro-
ni¢ je przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych czy
intensywna stylizacja.

LETNIA OCHRONA PRZED StONCEM

Latem powinnismy szczegdlnie zadbad o wtosy. Wszystkie wiemy,
ze musimy chroni¢ skére przed promieniami stofica — pamietajmy,
ze dotyczy to takze skéry gtowy. Przy bardzo wysokich tempera-
turach nie wychodZmy z domu bez lekkiego kapelusza, ktéry po-
zwoli skérze oddychad i zapewni ochtode w stoneczny letni dzief.

PIEKNE, ZREGENEROWANE WLOSY

Sekret pieknych, mocnych wtoséw tkwi w zdrowej skérze gtowy.
Kluczowe w skutecznej pielegnacji jest wtasciwe dobranie pro-
duktéw do rodzaju wtosdéw. Wybierajgc szampon i odzywke do co-
dziennego stosowania, postawmy na te, ktére dbajg o réwnowage
skéry gtowy oraz zapewniajg trwatg ochrone przed tupiezem.
Pamietajmy, ze o skére gtowy nalezy dba¢ z takg sama uwaga,
jaka poswigcamy pielegnacji reszty naszego ciata. Na rynku sg juz
dostepne nowoczesne formuty szampondw oraz odzywek, ktére
zapewniajg jednoczes$nie pielegnacje skéry gtowy, ktérej potrze-
bujemy i piekne, odzywione wtosy, ktérych pragniemy. Podczas
mycia efektywnie dziatajg na skére gtowy i witbkno wiosa — od
cebulki az po same korice.

stylistka fryzur marki Pantene, Agnieszka Ptusa
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T AQUA LIGHT ODZYWKA DO WEO-

nourishing care

i sprawia ze wygladaja pieknie i zdrowo.
Sa miekkie w dotyku i mniej sie prze-
tluszczaja. Pojemnos¢ 200 ml 3 NA-
WILZAJACA ODZYWKA DO WEOSOW
Z EKSTRAKTAMI LIPY | PODBIAtU,
VIANEK, Do wtoséw suchych i normal-
nych zapewnia ochrone przed nad-
mierng utratg wilgoci i regeneracje. Po
zastosowaniu wtosy sg migkkie, btysz-
czace i tatwo sie rozczesuja. Pojemnosé
250 ml 4 ODZYWKA DO WEOSOW,
NIVEA, Odzywka NIVEA® Repair & Tar-
geted Care z Systemem Inteligentnej

dzy pielegnacja wtosow i skory
gtowy. Pojemnos¢ 400 mi

Szampon ODZYWCZA SOW CIENKICH Z TENDENCJA DO

REGENERACJA EE%E\/TLLI{/ISECZANIA ElE, PANTENE

-V, ikroczgsteczki wzmacniajg-

HEAD & SHOULDERS ce pomagaja wzmocni¢ cienkie wtosy,

o _ _ zapewniajac im niezbedne odzywienie,

Unikalna formuta taczy w sobie head s a przy tym nie obcigzajg ich. Pojemno$é

R 3 odzywcze sktadniki pochodzace / e 200 ml 2 ODZYWKA DO WtOSOW

P o Lo z natury i zaawansowane techno- vt PRZETLUSZCZAJACYCH SIE, LE PE-
’ T o d logie Head & Shoulders, abys juz ! ]W e TIT OLIVIER, Unikalna formuta zawie-
-]dnz_d nigdy nie musiata wybieraé mie- ' o rajgca naturalne sktadniki chroni wiosy

SZAMPON
I WYCIAGIEM Z BURSZTYNU
DO WEOSOW
SUCHYCH | tAMLIWYCH

SHAMPOO
WITH AMBER EXTRACT

P
FOR DRY o
AMND BRITTLE HAIR
i

i Odbudowy - zawiera ptynng keratyne

JANTAR SZAMPON z wy- oraz pielegnujacy pantenol, ktore chro-
iagiem z bursztynu D nig i regenerujg wlosy. 5 ODZYWKA
Sv?_%‘éoW%TJSH%‘.‘.. ° COLOR KERATIN DO WEOSOW  EKSPLOZJA WITAL-
| LAMLIWYCH Keratynowa odzywka NOSCI, TIMOTEI, deywcza formuta,
JANTAR myjaca do wiosow wzbogacona organicznym ekstraktem
farbowanych Z jagdd goji znanym z witasciwosci re-

BIELENDA witalizujgcych i przeciwutleniajgcych,

Szampon Jantar to owoc dtugich o pomaga uzupetni¢ niezbedne sktadniki

odzywcze wiosdw, sprawiajac, ze stajg
sie wizualnie gestsze i petne blasku.

tradycji wykorzystywania niezwyktych
wiasciwosci bursztynu. Specjalnie
opracowana receptura szamponu, bo-
gata w innowacyjne sktadniki aktywne,
polecana jest do wtoséw suchych i
tamliwych. Wyciag z bursztynu piele-
gnuje, wzmacnia i odzywia wtosy oraz
chroni je przed szkodliwym dziataniem —
O czynnikdw zewnetrznych.

o 4]
VIANEK T.

Innowacyjna formuta odzywki
myjacej skutecznie oczyszcza
skore gtowy oraz wiosy jedno-
czesnie je odzywiajgc. Chroni
kolor przed blaknieciem, uta-
twia rozczesywanie. Pojemnos¢
250 ml

/
T
namikajaca rEaNen
g .
L1
wn ODZYWKA I REEEE Ol
e DO WEOSOW o

ETE 2E51 . g 5
- SUCHYCH | NORMY

Timotel

aprés-shampooing

hair conditioner radiant
Myrte | vitality
Argile 4 . Eksplozjo Witalnosci
Rose  y(Ig) st F CoNomoNERocswo |
p Odbud
INCREDIBLY CLEAN HAIR, Myrtie . Sine- & cull hoir
FOR FHE HAJR PRONE TO GREASIEIS. Pink m With Orgonic Gofl Bemry Extoct
LISHT Mot FORIL Clay 200m| i 5
°
QILY HAIR

W me 676 floz

4

STOSUJ ODZYWE O LEKKIEJ FORMULE, KTORA ODZYWI

WLOSY NIE POZOSTAWIAJAC UCZUCIA CIEZKOSCI.



Uroda pod lupg

VFANEK

! \Jrl@:} ANCZY
shampooing SZAMPON
shampoo DO WEOSOW

H-NUTRIMELIN
ACTIVE REGENERATING SHAMPOO
FOR DRY AND DAMAGED MAIR
RSN DHICACY AND TOUIMANCT

skt g rmicebs [ by et
Chutarr® Chuarr®

0 Kuracja w amputkach do
wlosow bardzo zniszczo-
nych i ostabionych
JANTAR

B‘i:pllo_ven

Bogata w sktadniki aktywne receptura
gwarantuje spektakularne efekty. Wy-
cigg z bursztynu pielegnuje, odzywia

i wzmacnia strukture wtoséw, popra-
wiajac ich kondycje.

Pojemnos¢ 5x5 mi

Fluid na rozdwojone
koncoéwki z olejkiem
arganowym
MARION

KURACJA W AMPUtKACH
TWYCIAGIEM 2 BURSITYNU
DO WeOSAW

AMPOULE TREATMENT
PATH AMBER EXTRACT
FOR VERY DAMAGED & WEAK HAR

ST o Pomaga zregenerowaé

suche i tamliwe koncow-

SZAMPON DO WLOSOW ki wiosdw. Intensywnie
BIOLAVEN odbudowuije, odzywia

i regeneruje wiosy od
Wzmacniajaco-wygtadzajgcy szampon do kazdego wewnatrz, wzmacnia i na-
rodzaju wtoséw, do codziennego stosowania. Delikat- wilza, wygtadza. Przywraca
nie, ale skutecznie oczyszcza, nie podrazniajac nawet pigkny potysk i nadaje
najbardziej wrazliwej skory gtowy. Pojemnosé 300 ml migkkos¢ wiosom. O
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SYLYECO
balsarn myjacy
do whosow

z betuling

SYLYECO
wygtodzajaca

shucnie | dhugoirwals rowls
pislognuie skéey oy
sopewia wleks migkdich whabe
zislowa pielegnocio
braaza bial
ks Shee |
mmaryn lekoriki U o/
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%
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Ziotowa pielegnacja
SYLVECO

Hypoalergiczne kosmetyki, przeznaczone do
pielegnacji kazdego rodzaju wioséw, szczegol-
nie ostabionych i wymagajacych regeneraciji.
Zawierajg bardzo tagodne, ale jednoczesnie
skuteczne srodki myjace, ktore nie podraz-
niaja nawet najbardziej wrazliwej skory gtowy.
Przy regularnym stosowaniu wzmacniajg
wiosy, poprawiajg ich elastycznos¢ i sprawiaja,
ze sg bardziej odporne na uszkodzenia i roz-
& dwajanie. Pojemnos¢ 300 ml

KERATIN
HAIR MASK

DAMAGED
HAIR

Maska keratynowa - do wtoséw
zniszczonych Cameleo
DELIA COSMETICS

To potaczenie naturalnych sktadnikow

i nowoczesnych technologii. Intensywnie
regeneruje i doskonale pielegnuje. Zawiera
kondycjonujacy Softill i Kerestore TM 2.0 -

biomimetyczng keratyng. Do sptukiwania. &

r T

P

Rokitnikowy
olejek do piele-
gnacji wlosow
zniszczonych
NATURA
SIBERICA

| SIBERICA [
|

OBLEPIKHA
OIL COMPLEX
B FOR DAMAGED HAIR

Intensywny zabieg
na zniszczone wiosy.
Regeneruje strukture

wiosoéw, gteboko
odzywia i nawilza.
Nadaje elastycznosé
i redukuje tamliwosc.
Zapewnia ochrone
przed przegrzaniem
podczas uktadania
wiosow.

BERICA
IR
OBLEPIKHA

OIL COMPLEX
HOR DAMAGED HAR

m

Odzywki intensywnie rege-

MA l@l\] MAP\[(_)/N MA 5@N nerujace wiosy
MARION
KURACIA PROTEINOWA KOKTAIL WITAMINOWY ELIKSIR ZIOtOWY o
do winsow do wiosow do wloséw
5 3 & Kuracja proteinowa, Koktajl witaminowy
i i - k D o oraz Eliksir ziotowy to odzywki prze-
Ve 4 ; v znaczone do wiosow wymagajacych

Ed > ™
B iitacje + =g i
e i

REPAIR COMPLEX

1
[ =2
f Was Yanikacie + ta

REPAIR COMPLEX

intensywnej odbudowy, odzywienia
i regeneracji. Lekka formuta nie obcigza
wioséw. Pojemnosé 20 ml

PAIR COMPLEX

I 2 whostw aniacrceych. o-.rwll\'l‘)cnj l do kabdego rodiau whosbw j I 50 whosdes slabopch, prrvshnstsaigtych "TJ

4 4

Linia DOVE Advan-
ced Hair Series
OXYGEN & MO-
ISTURE

DOVE

—1
ADVANCED
AIR SERIES
€ - —
v—
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SERIES SOUFFLE TREATMINT

Pierwsza linia nawilza-
jacych kosmetykow do
wiosow ze sktadnikami
pielegnujgcymi i tech-
nologia Oxyfusion, ktéra
zapewnia rownowage

(=it

. - Schwarzkopf
miedzy nawilzeniem
i dodawaniem objetosci. GLISS
Efekt? Cienkie wiosy sa »
A A

nawilzone po same kon-
ce, sprezyste i zyskuja do
95% wiecej objetosci.

& ¢
FL%EK
W Wzmacniajaca
Maska do wiosow WZMACNIAJACA
FLOS-LEK o

(e,

Maska ogranicza wypada-
nie wiosow, zwieksza ich
sprezystos¢. Wzmacnia

i regeneruje ostabione wto-
sy, intensywnie wygtadza.
Pojemnosé 200 ml

Eliksir dwufazowy Gliss Kur
Ultimate Color

SCHWARZKOPF

O
Do wioséw farbowanych, przyciemnianych lub
z pasemkami. Wstrzagnij produktem i odkryj
jego wyjatkowe wtasciwosci. Rozowy ptyn za-
pewnia ochrone przed promieniowaniem UVA
i UVB. Przezroczysta warstwa nada Twoim
wiosom ol$niewajacy blask. Pojemnos¢ 100 ml




" GLADKIE WLOSY
' PELNE OBJETOSCI

STYLING SPRAY
SZAMPON

voLume || YOLUME

CARE

Linia NIVEA® Yolume Care z ekstraktem z bambusa ' i omsETos Sﬂ-m?

- dla wyjgtkowej objetoscii gtadkich w dotyku wtosow.

Efekty:

- pielegnuije nie obcigzajgc wioséw

- wzmacnia witosy i nadaje zauwazalng objetos¢

- chroni wtosy i nie wysusza ich LINIA PRZEZNACZONA

DLA WLOSOW CIENKICH,
PRODUKT Z REKLAMY TV

POZBAWIONYCH OBJETOSCI



Jak dobrze wygladac
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tawianie pytania w takiej formie jest nie lada wyzwaniem dla kazdej wizazystki. Na co dzien pracuje ze

wspaniatymi kobietami, ktére pytajg mnie, czy dobrze wygladaja. Pytania takie to pewna forma upew-

nienia sie, czy atrakcyjnos¢ zewnetrzna przektada sie na wnetrze osoby. Wykonujgc makijaz bawie sie
zatem z samg naturg. Poprawiam, podkreslam, ukrywam, eksponuje — wszystko po to, by klientka wygladata
lepiej. A gdyby tak postarac sie chod troszeczke i uwierzy¢ w to, ze bez makijazu mozna naprawde swietnie
wygladac? | to w kazdym wieku... Niemozliwe? Przekonajmy sie!

MAKIJAZ

Pomaga nam wyeksponowaé urode. Podkresla jej subtelno$¢ oraz
maskuje niedoskonatosci cery. Potrafi takze w pewnym stopniu oraz
w odpowiednich warunkach wyrazi¢ osobowos$¢ — ukry¢ badz podkre-
$li¢ te cechy, na ktdrych aktualnie nam zalezy. Technicznie poprawne
wykonanie pozwala ham pozorowac twarz idealna. Makijaz zbliza nas
réwniez do aktualnie obowigzujgcego kanonu piekna i urody.

Na przetomie wiekéw kanony i formy makijazu przybieraty wiele po-
staci. Odgrywat on ogromna role nie tylko na dworach francuskich
ksigzat, ale takze w odlegtych afrykariskich plemionach. Nie ograniczat
sie tylko do malowania twarzy. Potocznie zwany tatuaz ciata oraz body
painting - to takze pewne formy makijazu. Poczawszy od starozytnego
Egiptu poprzez starozytng Grecje makijaz jawit sie jako podkreslenie
swojej osobowosci oraz dodania sobie uroku. Japoriskie gejsze, czyli
kobiety sztuki malowano teatralnie juz stulecia wczesniej niz powstaty
stynne rzymskie taZnie. Malowanie twarzy dodawato ducha walki wo-
Jjownikom oraz pewnosci ich przywddcom.

W dziejach baroku i klasycyzmu przypadajacych na europejskich sa-
lonach — wyznacznikiem kanondéw makijazu byt Wersal. Czasy te nie-
chlubne dia dziejéw Francji, kiedy to lekarze zabraniali mycia ciata.
Medycy dworscy podejrzewajgc wode i mydto jako Zrédto chordb, za-
checali do przykrywania skéry pudrami oraz pomadami. W ten sposéb
stylizowano sie na aktoréw starozytnej Gregji.

Obecnie makijaz we wszelkich jego formach stat sie nieodtgcznym
elementem naszego zycia.

Juz od pierwszych lat zycia mate dziewczynki pragng uzywaé swo-
jego btyszczyku do ust, a ich mamy chetnie im je kupuja. Zastana-
wiajgcym trendem ostatniego dziesieciolecia jest makijaz mezczyzny,
zauwazalny nie tylko wséréd celebrytéw i gwiazd, ale réwniez u mez-
czyzn na ulicy.

TAKA SZYBKA TOALETA

Poranna toaleta to nieodzowny element poranka kazdej kobiety. Ukta-
danie fryzury oraz wykonanie makijazu, kiére potrafimy zrobi¢ z za-
mknietymi oczami, zajmuje nam rézng ilo$¢ czasu. Naukowcy, ktdrzy
przeprowadzili sondaz na zlecenie firmy Clairol Nice n” Easy na repre-
zentatywnej grupie 2 000 kobiet wyliczyli, ze jest to Srednio 18 minut
dziennie. Kiedy zsumujemy ten czas w skali roku, wychodzi nam juz 5
dni. Nie uwazam jednak, ze jest to czas stracony. Patrzenie na siebie
w lustrze i méwienie do siebie gto$no na przyktad: ,Swietnie dzi§ wy-
gladam’, jest takze formg makijazu, ale tego wewnetrznego. Gdyby te
18 minut dziennie przeznaczy¢ w trakcie toalety na uSmiechanie sie,
gtosne radosne $piewanie i potgczy¢ to z elementami tarica, mogta-
by wyjs$¢ z toalety forma modernistycznego makijazu: zewnetrznego
oraz duchowego. Zachecam mocno do opracowania takiego zesta-
wu porannego upiekszania sie, aby zawsze przyniosto to pozytywne
skutki dla ciata oraz ducha. Nie mozemy ba¢ sie wychodzi¢ z domu
bez misternego przygotowania. Podgladajac zycie najwiekszych ulic
Swiata - zycia codziennego, szybkiego oraz wygodnego - czy to w No-

wym Jorku czy tez w Londynie - nie sposdb nie zauwazy¢ kobiet za-
bieganych w lekkim sportowym ubraniu, bez makijazu oraz bizuterii.
Réwniez stawne modelki czesto bywajg uchwycone przez paparazzi
i wydaja sie wéwczas zupetnie do siebie niepodobne. Whiosek? Pew-
nos$¢ siebie to nie tylko wyglad, ale réwniez styl bycia, nie ogladanie sie
na innych i nie rozmyslanie co inni pomysla. Makijaz moze nam dodad

tego czegos”, ale nie zapomnijmy, ze moze nam réwniez to ,co$” ujgé.

CEL? NO MAKE-UP!

Poranna toaleta to nie jest jedyna forma dbania o swéj wyglad. Za-
cznijmy od detoksykacyjnej diety, przejscia stopniowo na zdrowy styl
zycia. Zjadajmy codziennie Swieze owoce i warzywa - zabierajmy je
do pracy lub na spacer. Zadbajmy o ograniczenie kawy oraz mocnej
herbaty w diecie. Zastapmy je kawg zbozowaq oraz herbatami ziotowy-
mi. Prawidtowa pielegnacja skéry wzbogacona suplementacjg witamin
i mineratéw zapewniaé moze duzo lepsze samopoczucie oraz mtod-
szy wyglad. Cere naczyniowa pielegnujmy tagodzacymi, delikatnymi
preparatami. Zmniejszy to zaczerwienienie cery oraz doda nam blasku
na twarzy. Skére tojotokowg oraz mieszang traktujmy réwnie delikat-
nie, pamietajac jednak o jej regularnym oczyszczaniu oraz odzywianiu.
Czeste skdry suche — zapewnijmy im komfort nawilzenia i mocnego
odzywienia. Zadbajmy o kondycje naszych rzes i brwi. Oprawa oka
poprawia sie w miesigc stosujgc regularie odzywki do rzes. Codzien-
ny spacer 10-15 minut dotlenia kazdg potrzebujgcg skére, jak réwniez
wptywa na trawienie oraz poprawe sylwetki. Rzuémy lub cho¢ znacznie
ograniczmy palenie. Postanéwmy sobie spetniaé takie proste i tatwe
zasady i nie tammy ich zbyt pochopnie. Niezmyty makijaz powoduje
szaro$¢ cery oraz zanieczyszcza i wysusza jg na wielu poziomach.
Niewtasciwy demakijaz moze zbytnio wysuszac skére. Takie grzeszki
popetniane latami potegujg nasze gorsze samopoczucie, a tym samym
przyspieszajg starzenie .

Na koniec pewna istotna a moze najistotniejsza rada: nauczmy sie
$miac z nas samych! Natura bywa przekorna, pokochac¢ siebie to sztu-
ka dla wielu nieosiggalna... Jednak dystans do wtasnych stabych punk-
téw jest nieodtgcznym elementem naszego stopnia akceptacji. Pro-
stym i mgdrym éwiczeniem jest my$lenie o swoim najstabszym punkcie
urody jak najlepiej. Pokochanie komplekséw? Dlaczego nie?

Rébmy to z przyjemnoscig! W koricu najlepszy makijaz nie ukryje na-
szego ztego samopoczucia... bo wnetrza nie da sie oszukad.

MAKE UP-NO MAKE UP

Makijaz ktérego nie wida¢? Oczywiscie, bardzo popularmy na zacho-
dzie, wkracza na salony takze i u nas. Podkre$la, ale nie przerysowuje.
Swietny na co dzieri, doskonaty wieczorowa pora. Odpowiednio wy-
konany potrafi odmieni¢. Po jego wykonaniu zdecydowanie mozemy
rozpoznad sie na zdjeciach. Nie béjmy sie takiej formy. W koricu natura
zawsze bedzie w modzie.
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KIEDY

SZKODZi

ontrowersje wokoét mleka nie cichng, a zago-

rzali zwolennicy i przeciwnicy tocza na jego te-

mat niekonczace sie boje. Jedni prébujg udo-
wodni¢ wielorakg szkodliwos¢ mileka, podczas gdy
drudzy wychwalajg jego bogate wartosci odzywcze.
Prawda jednak lezy posrodku — mleko poza wtasci-
wosciami zdrowotnymi moze réwniez w niektérych
przypadkach wykazywa¢ negatywny wplyw na nasze
zdrowie.
o

WEASCIWOSCI ODZYWCZE MLEKA

Mleko to przede wszystkim Zrédto petnowarto$ciowego i tatwo
przyswajalnego przez organizm biatka. Najwazniejszy jednak jest
wapn, ktéry jest budulcem kosci oraz odgrywa istotna role w kurcz-
liwosci migesni. W mleku obecne sg réwniez inne sktadniki mineralne
i witaminy, takie jak fosfor, magnez, séd, potas, witaminy z grupy B,
witamina A, E i D.

KIEDY MLEKO MOZE SZKODZIC?

Wystepowanie alergii na biatka mleka krowiego jest stanem, ktéry
wymaga wykluczenia spozywania mleka. Najczesciej schorzenie to
dotyka niemowlat i matych dzieci, ale moze wystapi¢ réwniez

u oséb dorostych. Gdy po spozyciu mleka pojawiajg sie
niepokojgce objawy ze strony przewodu pokarmowego,

skéry lub uktadu oddechowego, nalezy udac sie do

lekarza i przy konsultacji z dietetykiem wprowa-

dzi¢ odpowiednig diete eliminacyjna.
Kolejnym stanem jest nietolerancja laktozy,
czesto btednie mylona z alergig na mleko.
Oznacza ona niedostateczng ilos¢ Iub
catkowity brak laktazy — enzymu rozkta-
dajacego cukier mleczny, czyli laktoze.
Wystepuje ona u okoto 70% ludzi na
Swiecie. Populacja pétnocnoeuro-
pejska w toku ewolucji wyksztatci-
ta jednak duza zdolno$¢ do tra-
wienia laktozy i jedynie niecate
20% spotczenistwa cierpi na te




Uroda pod lupa

nietolerancje. Dla poréwnania, Azjaci prawie w ogdle nie trawig
cukru mlecznego. Zaburzenia w trawieniu laktozy wigza sie z wy-
stepowaniem bardzo nieprzyjemnych objawéw ze strony przewo-
du pokarmowego w niedtugim czasie po spozyciu mleka — bélu
brzucha, wzde¢, kruczenia (czyli styszalnych ruchdéw jelita), uczucia
przelewania, oddawania gazéw, moga nawet pojawiac sie biegun-
ki. Wszystko zalezy od stopnia niedoboru laktazy. Z reguty ograni-
czenie spozywania mleka i produktéw mlecznych przynosi popra-
we. Zdarza sie jednak tak, iz nawet niewielka ilos¢ wypitego mleka
prowadzi do pojawienia sie dolegliwosci — wtedy konieczna jest
catkowita jego eliminagja z diety. Nie nalezy dokonywaé tego sa-
memu, tylko z udziatem dietetyka, ktéry pomoze zastgpié produkty
mleczne innymi, dostarczajgcymi podobnych warto$ci odzywczych.
Niewiele oséb wie, ze mleko ze wzgledu na zawarty w nim wapn
moze zmniejsza¢ wchtanianie niektérych lekéw, co skutkuje ich
ostabionym dziataniem lub nawet brakiem efektu terapeutyczne-
go. Dlatego podczas leczenia zakazeri uktadu oddechowego lub
moczowego halezy zwréci¢ uwage na to, czy w tresci ulotki leku
nie widnigje informacja o konieczno$ci ograniczenia spozywania
nabiatu.

KIEDY NALEZY ROZWAZYC
REZYGNACJE Z MLEKA?

Gdy kto$ z naszych bliskich cierpi na jedng z choréb autoimmuno-
logicznych — celiakig, czy tez chorobe Hashimoto, w celu poprawy
stanu zdrowia razem z dietetykiem warto rozwazy¢ okresowg eli-
minacje mleka z diety. Nie u kazdego jest to konieczne, natomiast
w wielu przypadkach obserwuje sie nie tylko subiektywng popra-
we, lecz takze i osigganie lepszych efektéw terapeutycznych.

U os6b cierpigcych na tradzik pospolity, inaczej zwany miodzien-
czym (wbrew pozorom tragdzik dotyka nie tylko ludzi mtodych,
u ktérych rozpoczat sie okres dojrzewania, lecz dorostych réwniez),
obecne w diecie mleko moze przyczynia sie do zaostrzenia jego
objawdéw. Jest to jednakze kwestia bardzo indywidualna. Warto jed-
nak podjg¢ prébe wyeliminowania mleka w celu uzyskania poprawy
kondydji cery.

O CZYM NALEZY PAMIETAC ELIMI-
NUJAC MLEKO Z DIETY?

Na szczedcie mleko nie jest niezastgpione. Przy jego eliminacji
Z codziennej diety konieczne jest wprowadzenie produktéw, ktére
TEKST: mar ANNA ANDRYS | beda w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci wapnia.
DIET Dobrg alternatywa sg mleka roslinne, wzboga-

INDYWIDUALNEPL [ cone wapniem, a takze rosliny stracz-

-~ Facehook: Die kowe, migdaty, orzechy, suszone
g-mail: digtetyk.a owoce, czy nasiona. Bogatym
Zrédtem wapnia sg tez szprot-
ki i sardynki. Pamieta¢ nalezy
réwniez o czytaniu etykiet
produktéw, jako ze mleko

i jego sktadniki sg po-
wszechnie  stosowane

w wielu gotowych pro-
duktach spozywczych.
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- POD KONTROLA
DLACZEGO NIE WYSTARCZY
ZEL POD PRYSZNIC?

Okolice intymne sa szczegdlnie wrazliwe i podatne na podraznienia
i infekcje. Chroni je naturalna flora bakteryjna o kwasnym pH, w kté-
rej dominujg pateczki kwasu mlekowego. Zele pod prysznic czy
mydta mogg zaburzaé réwnowage pH i zwiekszy¢ ryzyko infekgji
intymnych. Codzienna higiena intymna przy uzyciu wtasciwego pro-
duktu zawierajgcego kwas mlekowy pomaga natomiast wzmacniaé
naturalng bariere ochronna.

st PATRYGJA OGZKOWSKA

POLOZNA, EKSPERT MARKI LACTACYD




CO OSEABIA NASZA INTYMNA
BARIERE OCHRONNA?

MENSTRUACJA

W trakcie miesigczki ilo$¢ pateczek kwasu mlekowego obniza sie,
Co sprzyja rozwojowi chorobotwdérczych bakterii miejsc intymnych.
Aby do tego nie dopuscié, zachowaj szczegding higiene: jesli nie
masz mozliwosci podmycia sie, uzyj chusteczki do higieny intymnej
z naturalnym kwasem mlekowym oraz czesto zmieniaj podpaski lub
tampony, poniewaz namnazajg sie w nich bakterie.

CHOROBA

Antybiotyki, ktére przyjmujesz w trakcie choroby, zabijajg nie tylko
chorobotwdrcze bakterie, ale takze pateczki kwasu mlekowego,
przez co zwiekszajg ryzyko podraznieni i infekgji intymnych. Ptyn do
higieny intymnej moze im zapobiec.

UPRAWIANIE SPORTU

Sport to zdrowie, ale wizyta na basenie czy w sitowni czesto koriczy
sie podraznieniami czy infekcjg. Ogranicz ryzyko biorgc prysznic
i zmieniajgc wilgotna bielizne zaraz po treningu. W torbie trenin-
gowej miej natomiast chusteczki lub ptyn do higieny intymnej (np.
w wersji 50 ml).

WSPOLZYCIE

Sperma, ktéra ma odczyn zasadowy, zaburza naturalne pH pochwy.
Aby zapobiec podraznieniom i infekcjom oraz szybciej przywrécié
réwnowage okolic intymnych, zawsze po stosunku podmyj sie pty-
nem lub oczy$¢ okolice intymne chusteczka z kwasem mlekowym.

DEPILACJA

Catkowita depilacja okolic intymnych sprzyja infekcjom. Pozbywajgc
sie owtosienia, rezygnujemy z naturalnej mechanicznej bariery utrud-
niajgcej drobnoustrojom przedostanie sie do narzadéw piciowych.

NOSZENIE OBCIStEJ BIELIZNY

Na co dzien staraj sie wybieraé niezbyt obcista bielizneg, najlepiej
bawetniang. Dopasowana bielizna ze sztucznego materiatu sprzyja
namnazaniu chorobotwdérczych bakterii i grzybdw, ktére najlepiej
czujg sie w wilgotnym i cieptym $rodowisku

MENOPAUZA

Po menopauzie u kobiet spada poziom estrogenéw, co sprawia, ze
maleje liczba pateczek kwasu mlekowego, a to sprzyja rozwojowi
bakterii chorobotwdérczych prowadzac do infekcji uktadu moczowo-
-ptciowego. Pomocne jest wtedy stosowanie nawilzajgcych ptynéw
do higieny intymnej, ktére oprécz ochrony przed infekcjami, tago-
dza podraznienia i napiecie wysuszonej $luzéwki.

EKSPERT LACTACYD RADZI

Patrycja Oczkowska, potozna

® Bierz prysznic tak czesto, jak to jest konieczne, a kgpiel w wan-
nie okazjonalnie. Ze wzgledu na utrzymanie prawidtowego
ekosystemu pochwy korzystniejsze jest branie prysznica. Zbyt

czeste podmywanie i kgpiel moga wysuszaé delikatng $luzéw-
ke oraz ostabia¢ naturalng mikroflore bakteryjna.

®  Myjiosuszaj okolice intymne w jednym kierunku, od przodu do
tytu, aby unikngé przenoszenia bakterii z rejonu odbytu w oko-
lice pochwy.

® Do higieny intymnej wybieraj produkty specjalnie do tego prze-
znaczone o delikatnej formule i zawarto$ci kwasu mlekowego,
ktére przywrdcg i utrzymajg réwnowage pH okolic intymnych.

* Nie uzywaj gabek i myjek, stanowig one pozywke dla bakterii.

®  Przynajmniej raz do roku zgto$ sie do ginekologa i zawsze wy-
konuj zalecone przez niego badania kontrolne.

JAKIE PRODUKTY DO HIGIENY
INTYMNEJ WYBRAC?

W celu zapewnienia optymalnej ochrony miejsc intymnych niezwy-
kle istotny jest wybdr odpowiedniego $rodka do higieny intymnej.
Kluczowym sktadnikiem takich preparatéw jest kwas mlekowy
(Lactic Acid), ktérego zadaniem jest utrzymanie pH pochwy na od-
powiednim poziomie. Wykazuje tez wtasciwosci przeciwzapalne
i grzybobdjcze, dzieki czemu zmniejsza ryzyko infekcji. W sktadzie
preparatéw do higieny intymnej warto szukaé naturalnych sktadni-
kéw o dziataniu terapeutycznym.

Jednym z nich jest bisabolol, pozyskiwany z olejku z koszyczkéw
rumianku. Przyspiesza on gojenie i regeneracje skéry. Do natural-
nych sktadnikéw tagodzacych podraznienia nalezy tez ekstrakt
z arniki oraz proteiny ryzu, ktére dodatkowo majg dziatanie prze-
ciwzapalne.

Za nawilzajgce wtasciwosci ptyndw do higieny intymnej odpowiada
m.in. gliceryna, ze wzgledu na jej wiasciwosci higroskopijne, obja-
wiajgce sie zdolnoscig utrzymania wilgoci. Dziata nawilzajgco, rege-
neruje, wygtadza, koi i tagodzi podraznienia. Skutecznym sktadni-
kiem nawilzajgcym jest réwniez ekstrakt z kwiatu lotosu, ktéry koi
skére i pozostawia jg miekkq i elastyczna.

Szukajgc odpowiedniego ptynu do higieny intymnej trzeba szcze-
gdlnie uwazad na substancje draznigce i alergizujgce. Dobry pre-
parat do higieny intymnej nie powinien zawiera¢ syntetycznych
substancji zapachowych, koloryzujgcych czy nabtyszczajgcych. Im
bardziej naturalny sktad, tym lepiej. Niewskazana jest takze obec-
nos¢ etanolu.

Popularnymi sktadnikami konserwujacymi w kosmetykach sg para-
beny. Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, by byty to parabeny nasycone
(nie utleniajgce sie) np. Methylparaben. Negatywnie na skére moze
wptywac takze zawartos¢ laurylosiarczanu sodu (SLS) — detergentu
mogacego powodowaé przesuszenie skéry, podraznienie lub na-
wet alergie.

Wybér srodka do higieny intymnej powinien by¢ dostosowany
do indywidualnych potrzeb. Innego preparatu potrzebuje kobieta
w okresie dojrzewania, podczas cigzy, potogu, infekcji drég rod-
nych czy menopauzy. Na szczescie specjalistyczne marki do higie-
ny intymnej oferujg petng game produktéw, odpowiadajgcych na
rézne potrzeby kobiet w kazdym wieku.
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Zel do Higieny Intymnej LactaMED™ Y dermapharmm
Emulsja do higieny ¢ 3w1 Eveline Cosmetics sty
intymnej o E-— LN
LACTACYD SENSITIVE Delikatny zel ginekologiczny do higieny intymnej
LactaMED™ zostat stworzony specjalnie z mysla el S O S
Dzigki zawartosci naturalnego 0 codziennej pielegnacii i higienie miejsc intymnych )
kwasu L-mlekowego oraz eks- kobiet, rowniez ze skoérg wrazliwg, alergiczng i skton- ﬂﬁfmﬂphﬂl’mm
traktu z bawetny minimalizuje na do podraznien. Zel wyjatkowo delikatnie myje Ev e
dyskomfort okolic intymnych, miejsca intymne bez naruszenia naturalnej bariery ‘
zapewniajac jednoczesnie hydrolipidowej. SOS o
uczucie czystosci. Emulsja nie Dziata antybakteryjnie i odpowiada za utrzymanie +
zawiera mydia i substancji zapa- prawidtowego pH, dzieki czemu chroni przed infek- Laota MED“‘ .
chowych. Pojemnosc 200 m cjami. Jest naturalnym sktadnikiem stref intymnych LactaMED"‘ 321 GINEKOLOGIGZNY
kobiety. DO HIGIENY INTYMNE.J
NA PODRAZNIENIA T
3wl
= papobmga ekt
L] ratural rewnowagg pH
WYSORA ZAWARTOSC * DOTOSLTA UCILICH
i WYSOKA ZAWARTOSC
f——rT—rr—— KWASLU MLEKOWEGD
Niski odezyn pH 35
Stwerznny we waplipracy 1 gratologem

FEMINA

MED Probiotyczny preparat do higieny

intymnej BALANCE

— PERFECTA FEMINA
BEN PROBIOTYK S “
“ PREBIOTYK ,ﬁ"""- KAEE%NA - Unikalne potaczenie PROBIOTYKOW, tj.
mlg ] szczepow bakterii L. casei i L. acidophilus
DO HIGIENY INTYMNEJ i choMons i PREBIOTYKOW, kwasu mlekowego powodu-
s je, ze preparat pomaga przywrécic i utrzymac
DO Hinsmey RO fizjologiczne pH okolic intymnych, co wzmac-

Wynbano 2
delikatna emulsja PG R o
doskiey wratiie)

nia i odbudowuje naturalng bariere ochronna
oraz zapobiega rozwojowi organizméw pato-
gennych. Zmniejsza ryzyko infekcji wywotywa-
nych drobnoustrojami (bakteriami i grzybami).
Sprzyja stymulacji i odbudowie dobroczynnej
mikroflory ochronnej i redukuje dyskomfort,
poczucie swedzenia oraz pieczenia.

|8

@ INTIMO FRESH CARE, DOVE Piyn do higie- . .
ny intymnej DOVE intimo fresh care ods$wiezajacy z zielo-

na herbatg i kwasem mlekowym. Delikatnie myje okolice

intymne nie naruszajac rownowagi pH btony $luzowe;.

Chroni przed podraznieniami i daje poczucie $wiezosci, 1
ktore towarzyszy caty dzien. Testowany dermatologicznie
i ginekologicznie. Pojemnos¢ 250 ml @ LACTISSI-
MA DELIKATNOSC ZEL DO HIGIENY IN-
TYMNEJ, SORAYA 7Z ekstraktem z niebieskiej » .
stokrotki skutecznie myje i od$éwieza miejsca intymne, za- IaCtISSI ma

pewniajac 12-godzinny komfort zapachu, a dzieki odpo- @0‘/8 delikatnos¢
wiednio niskiemu pH i obecnosci probiotyku dba o utrzy-

kY

: ur : : <urabaoutr: ZEL DO HIGIENY O
manie naturalnej réwnowagi strefy intymnej, zmniejszajac INTY 3
ryzyko infekaji i podraznien. Pojemnosé 300 ml @ ZEL $0
DO HIGIENY INTYMNEUJ, LIRENE Uzupetniajacy te- INTIMO 2%
rapie W STANACH ZAPALNYCH. tagodzi podraznienia freshcai
i przynosi ulge w objawach $wiadu i pieczenia. Zawiera Hﬂ:nmuﬂm
terapeutyczne potaczenie wyciagu z lukrecji i kwasu mle- . oon 1 verde o acido
kowego. i B

“""‘“"__yﬂtrn sesbrcta)
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= Przeciwgrzybiczy Plyn

intymnej

ginekologiczny do higieny

LACTACYD

NAWILZAJACY ZEL
DO HIGIENY INTYM-
NEJ z ekstraktem

z lisci mniszka
VIANEK

Dzieki tagodnemu zasadowemu pH
8, pomaga w walce z nadmierng
kwasowoscig okolic intymnych,

przyjazna dla rozwoju Candida Albi-
cans, odpowiedzialnych za grzybice
sromu i pochwy. Pojemnosc 200 ml

VFANEK

Y
ZEL DO HIGIENY

INTYMNE

scitnabien, ol

Zawiera ekstrakt z lisci mnisz-
ka lekarskiego i olej z kietkdw
pszenicy, dziatajgce ostonowo

i regenerujaco w przypadku

podraznien. Dzieki odpowied-

nio niskiemu pH pozwala
utrzymac fizjologiczna

réwnowage flory bakteryjnej.

Pojemnos¢ 300 ml

O

TCEH )

—

re-balance powder

FEMFRESH FEMFRESH
Puder do higieny Dezodorant do
intymnej higieny intymnej
Re-Balance Active Fresh
KOLASTYNA KOLASTYNA

Delikatnie perfumo-
wany puder dajacy
uczucie swiezosci na
skorze oraz absor-
bujacy wilgo¢. Bez
zawartosci talku. Testo-
wany dermatologicznie
i ginekologicznie, odpo-
wiedni do stosowania
na skorze w okolicach
intymnych. Stworzony
do codziennego uzytku
bezposrednio na skére. /)

Dezodorant do higieny
intymnej to preparat dla
kobiet, ktére chca czué

sie komfortowo w kazdej
sytuacji. Dziatajg one
odswiezajgco i majg
przyjemny zapach.

Pozwalajg na poczucie

Swiezosci nawet podczas
menstruacji czy upalnych
dni. Wtasnie w takich
momentach przydadza
sie dezodoranty do hi-
gieny intymnej femfresh.
Pojemnos¢ 126 ml ©

Bierz prysznic tak czesto, jak to jest konieczne
a kgpiel w wannie okazjonalnie. Ze wzgledu na
utrzymanie prawidtowego ekosystemu pochwy
korzystniejsze jest branie prysznica. Myj i osuszaj

okolice intymne w jednym kierunku. Nie uzywaj
gagbek i myjek. Przynajmniej raz do roku zgtos
sie do ginekologa.

SEKRETURODY
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Odswiezajacy zel do higieny

- intymnej z korg debu -
I Naturia
LABORATORIUM KOSME-
i TYCZNE JOANNA
o - JENY INTYMNE)
pros=— Przeznaczony do codziennej pielegna- ?éﬂ‘ﬁ#ﬁ?;\ﬂw ’

cji sfer intymnych, zapewnia ochrone
i diugotrwate uczucie $wiezosci.

T Skiadniki aktywne:
poaxly kora debu i kwas mlekowy utrzymu-
Naturla ja wiasciwy, lekko kwasny odczyn
ZEL DO HIGIENY pH skory i przeciwdziatajg stanom
INTYMNE] zapalnym.
Chusteczki do higieny intymnej
[ A LACTACYD

Przeznaczone dla kobiet o delikatnej skorze
sktonnej do alergii. Dzieki zawartosci kwasu
mlekowego i bezzapachowej formule w wyjat-
kowo delikatny sposoéb przywracajg uczucie
czystosci i Swiezosci. [

Carefree Aloe Chusteczki
do higieny intymnej
CAREFREE

tagodnie oczyszczaja i pielegnuja delikatng skore.
Pozostaja w zgodzie z naturalnym pH skory.

Naturella Nor-

Kremowy ptyn do
higieny intymnej
z kwasem hialuro-
nowym

ZIAJA

Ptyn intensywnie
nawilza oraz zapobiega
przesuszeniu naskorka.

Przywraca i utrzymuje
fizjologiczne pH miegjsc in-
tymnych. Delikatnie myje
oraz zapewnia dtugo-
trwate uczucie czystosci

i Swiezosci. Pojemnos¢
500 ml

Hypoalergiczny
ptyn do higieny
intymnej
MARION

Do skéry wrazliwej

i sktonnej do alergii. Ptyn
tagodzi podraznienia i za-
czerwienienia skory chro-
niac przed infekcjami.
Dziata kojaco, nawilzajaco
i zapewnia dtugotrwate
odswiezenie.

L1

MARION

tagodny zel do
higieny intymnej
FLOS-LEK

Delikatna formuta pre-
paratu zawiera ekstrakt

z mydInicy o wasciwo-
$ciach myjacych oraz
ekstrakt z prawoslazu

0 dziataniu przeciwzapal-
nym i kojacym. Prebiotyk
stymuluje rozwoj flory
przyjaznej skorze, a kwas
mlekowy odpowiada za
utrzymanie wiasciwego
pH miejsc intymnych.
Pojemnos¢ 200 ml

LABORATORIUM

Always Dailies
Fresh & Protect
Normal Wktadki

higieniczne
ALWAYS

mal Tampony
NATURELLA

Dzieki wygodnemu
ksztattowi zapewniaja
doskonate potaczenie

komfortu i ochrony,
mozesz wiec polegac

O
Ciesz sig dyskretng
ochrong podczas
miesiaczki dzieki
tamponom Naturella
Camomile! Z pewno-
$cig spodoba Ci sie
takze ich inspirowa-
ny natura, odéwie-
zajacy zapach
rumianku.

FRESHSPROTECT

na nich przez caty
dzien i nawet ich nie
poczujesz. Idealnie
wchtaniajg wydzieline

Flexible comfort
Flexibler Komfort

NORMAL | ®#®C | 30

o- K
Nt %
[ JN =

PRS LAZ
PREBIOTYK
kremowy plyn

i ntym nie pochwowa i stanowig
ZEL DO HIGIENY dodatkowg ochrone
INTYMNE)

przy nieregularnych
miesiaczkach.

oWy pi ! KWAS MLEKOWY
do higieny intymnej mj ey BotAr, :
2 kwatam oskorbinawym 'w oty | po porodzie

PEeciw podradnienion

PREERADANY
GMEXDLOGICENIE



Ekspert w dziedzinie
zdrowia intymnego

e

-

e

- Dziatanie przeciwgrzybicze: sktadnik przeciwgrzybiczy (przeciwdrozdzakowy)

LACTACYD

=N

ACTACYD

PRZECIWGRZYBICZY

% - e

inek0|09iczn¥
Zg?\igieny intymnél
LACTACYD

PRIECIWGRIYBICTY

Phyn ginekologiczny
do higieny intymnej

Pomaga lagodzic
dolegliwosci wystepujace
przy infekejach grzybiczych®

Wibagacony o kajqcy ekstrakt
znagittka i skiadnik preeciwgraybiczy

Wbod

znagietka ™=
Testowany 3iNCT
i H'paaie‘\‘g'any

Ptyn o tagodnym zasadowym pH8 i sktadnikiem
przeciwgrzybiczym, ktory wspomaga
efektywnosc¢ leczenia infekgji grzybiczych

Vswedzeniu
Vpieczeniu

Vpodraznieniu

, Lactacyd

| Przeciwgrzybiczy
przynosi ulge w:*

- Wzbogacony o ekstrat z nagietka i bisabolol - znane ze swoich wtasciwosci tagodzacych

- tagodne zasadowe pH pomagajgce w walce z nadmierng kwasowoscig okolic intymnych,
przyjazna dla rozwoju Candida Albicans, odpowiedzialnych za grzybice sromu i pochwy.

- Testowany ginekologiczne

*Stosowany wspomagajgco w trakcie leczenia infekgji
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ANacomi

Argqn
nditioner

NATURAL

Wzmacnia-

jaca odzywka

ii2a oraz do wiosow
N z marokanskim
' olejem arganowym
NACOMI

Ten cenny olej zatopiono w specjal-

nej ciekfokrystalicznej formule, ktéra

pomaga wszystkim sktadnikom wniknaé

w struktury wiosa. Szybko sie wchifania,

dostajac sie do wnetrza wiosa; nie pozostawia
Sliskiej, ttustej warstwy. Nawilza wiosy i je regeneruije,
intensywnie wzmacniajgc catg ich strukture.

COSMOS

mNATgRAL

seicsormonen SIBERICA
(A LTS O Dels
O O
Extra-Firming Night
Facial Mask ‘::I‘"'""'?W*
Masque de nult pour Vasgia el e
le visage renforant e
Félasticité de la peau L e Ly
SEINTYPES

ALLSKIN TYPES

V Intensyw-

J\.

ICEA) =N | ey . . .
Y4 j nie ujedrnia-
Gosmos N jaca maska do

twarzy na noc

NATURA SIBERICA

Maska do twarzy oparta na olejku

z sosny syberyjskiej, ktéry ma siedmio-

krotnie wyzsza koncentracje witaminy E niz
oliwa z oliwek, niezwykle bogata w witamine F.
Dzieki tym wiasciwosciom, cudownie i efektywnie
tagodzi i nawilza skore. Zapewnia réwniez efekt
odmtodzenia, spowalnia procesy starzenia sie
skory, liftinguje i wygtadza kontur twarzy.
Certyfikowana COSMOS NATURAL.

NATURALNE KOSMETYKI TO IDEALNE
ORZEZWIENIE TWOJEJ SKORY!

Swiecie alergii, réznorakich nietoleranciji
skérnych oraz zwiekszonej troski o do-
konywanie swiadomych wyboréw, coraz
wiecej oséb poszukuje kosmetykdéw opartych
o naturalne ekstrakty, oleje i wyciagi roslinne.

Ly

aloe

beeswax

MESTURIZES
S0 PROTECTS

Organiczny
Krem Do Rak
i Paznokci Irlandz-

P”  kie SPA - Nawilzanie
ORGANIC SHOP
Lekki, delikatny krem-zel Irlandzkie

SPA maksymalnie nawilza, odzywia

i chroni skére rak i doskonale wzmacnia pa-
znokcie, nadajac im elastycznos$é i sprezystosé.
Organiczny Aloe Vera zel, wody termalne i witaminy
E, odzywiaja i wzmacniaja paznokcie.

Kremo-
we zele pod
prysznic

LE PETIT OLIVIER
Wzbogacone naturalnymi
ekstraktami z owocow. Jedwabista
konsystencja otula skore Swiezoscia. Le
Petit Olivier to pierwsza firma kosmetyczna

Hie” nagrodzona znakiem ,Origine FRANCE Garantie”.
Zele pod prysznic o réznych zapachach: czarna

porzeczka, grapefruit, brzoskwinia, malina,
jezyna, mandarynka. Pojemnos$¢ 250 ml

Y Sdieh udoty
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. Seame oryginalne kosmetyki
Y PO etox Z mineratami

NATURA SIBERICA

W sktad mydta wchodzi wegiel akty- M o rza M a rtweg o

wowany (bedacy znakomitym naturalnym
absorbentem) oraz ekstrakty z dzikich ziét
i jagdd, tak zwana ,pétnocna kolekcja”. Wiasciwosci ® wzmacniajq pia SZCZ hyd ro|ipidowy sk(’)ry

oczyszczajace, antyoksydacyjne, nawilzajace i nattusz- . . . o
e zwalczaja dziatanie wolnych rodnikow

czajace.
® ograniczajg transepidermalng utrate wody (TEWL)
® wspomagajg procesy regeneracji skory
e dajg natychmiastowe efekty i Swiezo pachna
trawg cytrynowg
Krem

wzmachiajacy
CZARNA ORCHIDEA
na dzien i na noc
FARMONA

Ztagodzi zaczerwienienia, uelastyczni

$ciany naczyn krwiono$nych i sprawi, ze skoéra
odzyska naturalny, zdrowy wyglad.

Pojemnos¢ 50 mi

Maseczka

z btotem z Mo-
rza Martwego
SEE SEE
Dokfadnie oczyszcza, reguluje prace
gruczotéw tojowych i delikatnie ztuszcza

naskorek, ale réwniez gteboko odzywia,

rozéwietla i regeneruje skore. To potaczenie
naturalnego btota z Morza Martwego i wyjatkowych
olejkéw, m.in. z rézy, przeznaczona do pielegnacji
kazdego rodzaju skory. Pojemnosé 50 ml

Oczysz-
czajacy pe-
eling do twarzy
SYLVECO
Hypoalergiczny, kremowy peeling
z korundem przeznaczony do oczysz-
czania skory ze sktonnoscig do przettusz- - 3
czania, z rozszerzonymi porami. Drobinki ;

) s 2N

Scierajace sg mocne i doskonale ztuszczaja mar- , - 1 ' R
twy nastrek. F’eeling zgwi'era ekstrakt ze skrzypu ® beZ pa ra benow ® bez Olel mi nera'nyc
polnego o dziataniu normalizujgcym prace gruczotéw P beZ sztucznych a romatéw

tojowych, fagodzacym podraznienia. Pojemnos¢ 75 ml

www.seesee.pl



Powiedz

meskiej siwiznie! '

oment, w ktérym zauwazamy pierwsze siwe wtosy moze wywotaé mie-
szane reakcje. Zyjemy w czasach kultu mtodosci a srebrne nitki niektérym
moga kojarzy¢ sie raczej ze starzeniem niz atrakcyjng dojrzatoscia. Dlate-

go siwienie to problem, z ktérym coraz czesciej probujg poradzi¢ sobie mezczyzni.
Warto wyprébowac kilka dostepnych na rynku produktéw, zeby wybrac¢ najodpo-
wiedniejszg metode dostosowang do indywidualnych potrzeb. Jednak kluczem do
skutecznej walki z siwieniem jest dogtebne poznanie problemu i jego przyczyn. -

DLACZECO WLOS TRACI KOLOR

Za kolor wioséw odpowiedzialne sg melanocyty, specjalne komorki
produkujgce naturalny barwnik, melanine. Jednak wraz w uptywem lat,
organizm spowalnia i rézne procesy fizjologiczne ulegajg zahamowaniu.
To samo dzieje sie z produkcjg melaniny. Zaburzony metabolizm wto-
sa uniemozliwia efektywny transport barwnika i w efekcie pojawiajg sie
pozbawione koloru wtosy. Na poczatku pojedyncze, a z czasem obej-
mujace catg gtowe. Siwienie to normalny, fizjologiczny objaw, kidrego in-
tensywnos€ jest w duzym stopniu uwarunkowana genetycznie. Jednak
siwienie w bardzo mtodym wieku powinno wzbudzi€ czujnos¢, bo moze
by¢ sygnatem ostrzegawczym organizmu, ktéry w ten sposéb moze
alarmowac o niedoborze jakiegos sktadnika odzywczego.

JAKIE SA PRZYCZYNY SIWIENIA

Gtéwnym wyznacznikiem siwienia sg wspomniane juz geny. Proces si-
wienia jest dziedziczny i u jednych moze przebiegad szybciej, a u innych
siwe wiosy pojawia sie dopiero w bardzo dojrzatym wieku. Na geny nie
mamy wptywu, jest jednak szereg czynnikéw zewnetrznych, ktére takze
przyczyniajg sie do szybszego siwienia. Gtéwnym winowajcg jest tutaj
stres i szybki, wyniszczajacy tryb zycia, w kidrym brak czasu na relaks
i odpowiednig diete. Brak snu i odpowiednich sktadnikéw odzywczych
zaburzajg gospodarke organizmu i spowalniajg procesy metaboliczne.
Dodatkowo, przebyte lub przewlekte choroby wptywajg na ogdélny stan
organizmu i przyspieszajg proces siwienia.

JAK PRZECIWDZIALAC

Najlepiej postawi€ na potréjne dziatanie, zaréwno od wewnatrz jak

i od zewnatrz: odpowiednig diete, pielegnacje, oraz dorazne zabiegi
odsiwiajgce. Warto zadbaé o to, zeby w diecie nie zabrakto cynku,
zelaza i wapnia, ktére znajdujg sie w pestkach stonecznika, siemieniu
Inianym, bananach, a takze roslinach zielonych takich jak jarmuz czy
brokut.

Wiosy pozbawione melaniny majg zupetnie inng teksture, sg sztyw-
niejsze, bardziej suche i gorzej sie przez to uktadajg, dlatego zeby
maksymalnie poprawi¢ ich kondycje, konieczna jest odpowiednia
i regularna pielegnacja. Profesjonalny szampon dla mezczyzn redu-
kujgcy siwizne to doskonata propozycja pielegnacyjna ze wzgledu
na sktadniki aktywne, ktére wptywaja na stopniowe przyciemnienie
witoséw oraz chronig je przed szkodliwym dziataniem promieni UV.
Panowie, ktérzy stawiajg na szybkos€ i natychmiastowe efekty bez
zbednych komplikacji moga wybiera¢ sposréd réznego rodzaju farb
i odsiwiaczy. Poza witosami, na ktére panowie zwracajg uwage, coraz
czesciej pojawiajg sie produkty dedykowane, szczegdlnie modnym
ostatnio, brodom i wagsom. Nie nalezy bac¢ sie tych produktéw, ponie-
waz to nowoczesne formuty, ktére sg bardzo proste w uzyciu, dziata-
Jja natychmiastowo i nadajg wtosom odcier zblizony do naturalnego.

Renata Ciszewska — Ktosifiska, Dyrektor
ds. marketingu Delia Cosmetics

AR
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POWER HAIR SZAMPON
ODSIWIAJACY
LABORATORIUM KOSME-
TYCZNE JOANNA

Przeznaczony dla panéw. Stopniowo
niweluje on siwizne, dyskretnie przy-
wracajac ciemniejszy kolor wioséw,

e skutecznie pielegnuje meskie pasma,
domagajace sie specyficznego trak-
towania. Wzbogacono go w ekstrakt 1.0 BLACK
z guarany i prowitamine B5 - oba DX 2
o ) e A
sktadniki skutecznie nawilzajg wtosy. szampon dia meiczyzn ‘ 5 %
+—

Szampon dla mezczyzn przeciw
siwieniu ciemnych wiosow
DX2 §VBRIL

FE FORMUL

Stopniowo przywraca naturalny ciemny
kolor wloséw. Produkt nie jest farba do
wiosow. Efekt po 5 uzyciach. Regularnie
stosowany stopniowo przywraca wiosom
naturalny, ciemny kolor. Chroni naturalng '
barwe wtosow. l

Cameleo MEN krem koloryzuja-
cy do wiosow dla mezczyzn
DELIA COSMETICS

przeciw siwieniu ciemnych wiosow

Nowoczesny preparat dla mezczyzn pozwala-
jacy samodzielnie w ciggu 5 minut pozby¢ sie
siwych wioséw i dodac koloru wiosom. Dzieki
zastosowaniu technologii hybrydowej, faczacej
trwate pigmenty oraz wytaczenie ze sktadu
amoniaku, PPD i parabenéw farba pozwala
uzyskac gteboki kolor utrzymuijacy sie do
momentu odrastania wiosow.
Efekty:
- Dlugotrwaty efekt przykrycia siwizny
- Gteboki kolor
SEKRETURODY - Odcien bez czerwonych i miedzianych

O refleksow

Proces siwienia jest dziedziczny i u jednych moze przebiegac
szybciej, a u innych siwe wfosy pojawiq sie dopiero w bardzo
dojrzatym wieku. Jednak siwienie w bardzo mtodym wieku po-
winno wzbudzic¢ czujnosc!

4 stopniowy REDUKTOR
SIWIZNY
MARION MEN

O
Tuszuje siwe wiosy w sposob
naturalny, bez wrazenia farbowanych
wiosoéw, bez niepozadanego odcie-

nia na wiosach po wyptukiwaniu sie MUSTACHE & BEARD
koloru i bez widocznego odrostu COLOUR CREAM

przy wzroscie wiosa. EFFECTIVELY covers grey hair
il ;

Cameleo MEN Farba do
brody i wasow
DELIA COSMETICS

Profesjonalny preparat dla
mezczyzn przeznaczony do
samodzielnej koloryzacji brody,
wasow i bakow, ktory skutecz-
nie niweluje siwe wtosy zarostu

i poprawia wyglad. Nie zawiera
amoniaku, PPD i parabenow, nie
brudzi skory




POLSKIE KOSMETYK| NATURALNE WWW.SYLVECO.PL
=] g =]
SYLYECO Biolaven VF/ANEK et

silva-natura-ecologia organic MEAJZWZ,W




6 6 l SEKRETURODY
3/19/2016

STRA‘)ZKOWE

LOVE

MARIA BANACH

AUTORKA BLOGA GRUSZKAZFARTUSZKA.PL

sigzka kulinarna - ,Straczki”

to 88 oryginalnych przepiséw

zilustrowanych 88 autorskimi
zdjeciami przygotowanymi specjal-
nie na potrzeby tej publikacji. Poznaj
przepisy na chtodnik z bobu, burgery
Z ciecierzycy, pasztet z soi z suszony-
mi pomidorami i bazylia, frytki z fasol-
ki szparagowej czy lody z czerwonej
soczewicy.

o}

Maria Banach, pierwszy polski BlogerChef, za-
checa by zakochad sie ponownie w warzywach
straczkowych i przekonac sie, ze straczki to nie
tylko fasolka po bretorisku czy grochéwka. Jej
przepisy obejmuja: soczewice czerwong, zétta,
zielong, czarng, groszek zielony i cukrowy, groch
Z6tty, ciecierzyce, fasolke szparagowa, fasole
czerwong, czarng i biatg, fasole mung i adzuki,
béb, soje i edamame (soje w straczkach).

P
2

~
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y
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Autorka inspiruje sie nie tylko polska tradycjg, ale
tez kuchnig dalekich krajéw. Kieruje swa ksigzke
nie tylko do wegan, ale tez dla wielbicieli miesa,
proponuje przepisy, ktdre sg proste w wykona-
niu, ale tez te bardziej wymagajace pracy.

Maria Banach - od 7 lat z powodzeniem prowa-
dzi blog kulinarny Gruszkazfartuszka.pl, zdobyta
tytut pierwszego w Polsce BlogerChefa zdobyty
w ogdlnopolskim konkursie kulinarnym dla blo-
gerow.




BROWNIE BANANOWO-CZEKOLADOWE Z CIECIERZYCY

ilos¢ porcji: 16
czas przygotowania: 40 minut
danie wegetarianskie/deser, tatwe w przygotowaniu

SKLADNIKI
265 g ciecierzycy z puszki (najlepiej gotowanej na parze) / 150 g cukru brazowego / 250 g ciemnej czekolady
/ 1banan / 1tyzka oleju kokosowego / 2jajka / 2 tyzeczki proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE

Ciecierzyce ptuczemy i odcedzamy. Banana obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Czekolade drobno siekamy.
Wszystkie sktadniki wrzucamy razem do blendera i miksujemy, az catos¢ sie potaczy i nabierze w miare jednolitej
konsystencji. Blache (o wymiarach 22 x 22 cm) wyktadamy pergaminem (brownie trudno bedzie wyjac¢ z blachy
silikonowej, wiec ja takze nalezy wytozy¢ pergaminem). Wylewamy ciasto na blache. Pieczemy w temperaturze
180°C ok. 35 minut. Po tym czasie ciasto w $rodku powinno by¢ w dalszym ciaggu mocno wilgotne i ciezkie. Przed
pokrojeniem doktadnie je studzimy, gdyz na goraco ciasto moze mie¢ wcigz delikatnie ptynna konsystencje.

HUMMUS Z DYNIA | IMBIREM

ilos¢ porciji: 4
czas przygotowania: 1 godzina
danie wegetarianskie, tatwe w przygotowaniu

SKLADNIKI

300 g ciecierzycy z puszki (najlepiej gotowanej na parze) / 200gdyni / 1tyzkatahini / 1zabek czosnku /
1 tyzeczka $wiezego imbiru / 1 1yzeczka cynamonu / 1 tyzeczka startej gatki muszkatotowej / 1 tyzeczka
suszonego imbiru /1 ptaska tyzeczka ostrej papryki / 2-3 tyzki soku z cytryny / sol

PRZYGOTOWANIE

Dynie kroimy w kostke. Mieszamy ja z cynamonem, gatkg muszkatotowa i suszonym imbirem, a nastepnie uktada-
my na blasze wytozonej pergaminem. Pieczemy w temperaturze 180°C do miekkosci (15-25 minut). Upieczong
dynie przektadamy do malaksera. Dodajemy ciecierzyce, swiezy imbir, sok z cytryny, czosnek oraz tahini. Miksu-
jemy catos¢ na gtadka mase. Przyprawiamy do smaku ostra papryka oraz sola.

PULPETY Z 501 W SOSIE S£ODKD-PIKANTNYM

ilos¢ porcji: 20 sztuk
czas przygotowania: 2 godziny
danie wegetarianskie, fatwe w przygotowaniu

SKLADNIKI
200 g suchych ziaren soi / 1tyzkamaki / 1jajko / 1 tyzka koncentratu pomidorowego / 1 tyzeczka soli
/ 11tyzeczka pieprzu

Na sos: 200 g zurawiny ze stoiczka / 4 tyzki sosu sojowego / 3 tyzki stodkiego sosu chili / 1 tyzeczka harrisy

PRZYGOTOWANIE

Soje moczymy przez noc w wodzie. Odcedzamy, zalewamy czysta woda i gotujemy do miekkosci (ok. 11 godzin).
Gotowa soje odcedzamy na sicie, a nastepnie mielemy w maszynce do migsa. Do soi dodajemy pozostate sktad-
niki i zagniatamy na jednolita mase, z ktérej formujemy pulpety wielkosci orzecha witoskiego. Gotujemy na parze
ok. 20 minut. W tym czasie sktadniki na sos przektadamy do rondelka i stale mieszajac, zagotowujemy. Ugotowa-
ne pulpety polewamy sosem z zurawiny.
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SNIADANIDWE TARTALETKI Z BOBEM, SZCZYPIORKIEM | MASCARPONE

ilos¢ porciji: 12
czas przygotowania: 2 godziny
danie wegetarianskie, tatwe w przygotowaniu

SKLADNIKI
200 g maki pszennej / 1 tyzka zimnejwody / 100 gzimnego masta / 1jajko / 1 tyzeczka soli

Na nadzienie: 200 g bobu / 150 g mascarpone / 150 g kremowego twarozku / 1 tyzeczka masta /
1 peczek szczypiorku / sél / pieprz

PRZYGOTOWANIE

Sktadniki na ciasto zagniatamy, az masa stanie sig jednolita. Zawijamy w folig spozywcza i chtodzimy przez godzi-
ne. Schtodzone ciasto rozwatkowujemy na grubos$¢ 3-5 mm i wycinamy koétka, a nastepnie wyktadamy nimi formy
do tartaletek. Spody naktuwamy w kilku miejscach widelcem. Tak przygotowane tartaletki ponownie chtodzimy
przez ok. 30 minut. Pieczemy w temperaturze 200°C przez ok. 10 minut, az ciasto fadnie sie zarumieni. W tym
czasie gotujemy bob. Po odcedzeniu obieramy go z tupin i mieszamy z mastem. Przyprawiamy sola. ,Mascarpone
ucieramy z kremowym twarozkiem. Na upieczone tartaletki naktadamy po tyzeczce masy serowej i po pare nasion
bobu. Cato$¢ posypujemy posiekanym szczypiorkiem i oproszamy $wiezo mielonym pieprzem

WIEPRZOWINA Z WOLNOWARU Z CZERWONA FASOLA

ilos¢ porcji: 8
czas przygotowania: 12 godzin
danie miesne, tatwe w przygotowaniu

SKLADNIKI

200 g suchej fasoli czerwonej / 11 kg miesa z topatki wieprzowej / 420 g pomidoréw z puszki / 150 ml
bulionu wieprzowego / 50 ml sosu sojowego / 50 ml miodu / 2 tyzki stodkiej papryki / 1 tyzka ostrej
papryki / 1tyzeczkasoli / 1 tyzeczka pieprzu

PRZYGOTOWANIE

Mieso myjemy, osuszamy, a nastepnie oczyszczamy z bton i przerostow ttuszczu. Sos sojowy, midd, papryke
stodka i ostra, sol oraz pieprz taczymy. Tak przygotowang marynatg dokfadnie nacieramy migso. topatke wie-
przowa wktadamy do wolnowaru i wlewamy tam pozostatg czes¢ marynaty. Dodajemy fasole, pomidory z puszki
oraz bulion wieprzowy. Uruchamiamy wolnowar na najnizszym programie. Gotujemy 8-12 godzin. Ugotowane
mieso rozszarpujemy za pomoca widelca i mieszamy z sosem pozostatym w naczyniu. W razie koniecznosci
przyprawiamy do smaku.
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ZAPIEKANE PIECZARKI PORTOBELLO FASZEROWANE BIAtA FASOLA | PESTO

ilos¢ porcji: 4
czas przygotowania: 1,5 godziny
danie wegetarianskie, tatwe w przygotowaniu

SKLADNIKI
50 g suchej fasoli biatej / 4 pieczarki portobello / 50 mloliwy / 1 szklanka startego parmezanu / 30g
orzeszkéw piniowych / 1 peczek bazyli / sol / pieprz

PRZYGOTOWANIE

Fasole zalewamy goraca woda i odstawiamy na 2-3 godziny. Po tym czasie gotujemy ja do miekkosci (ok. 50 mi-
nut). Pieczarki oczyszczamy, obcinamy nézki jak najblizej kapelusza. Za pomoca pedzelka smarujemy pieczarki
oliwg i nacieramy sola. Tak przygotowane uktadamy na blasze wytozonej pergaminem, kapeluszami do dotu. List-
ki bazylii, parmezan, pozostatg oliwe i orzeszki piniowe przektadamy do malaksera i miksujemy az do potaczenia
skfadnikow. Do masy dodajemy ugotowana fasolke. Przyprawiamy do smaku solg i pieprzem. Farsz naktadamy
do pieczarek. Zapiekamy ok. 20 minut w temperaturze 180°C. Podajemy na ciepto.

Przepisy pochodza z ksiazki ,Straczki” autorstwa Marii Banach, pierwszego polskiego BlogerChefa
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