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NATOPIE
WGORY

ybierasz sie na narty albo w gory ze zna-

jomymi? Wyszukujesz w szafie kombine-

zon lub kurtke ,,z zesztego” roku i oka-
zuje sie, ze nie jest juz trendy albo chcesz po prostu
zmieni¢ co$ w swoim zimowym outficie? Wybierajgc
odpowiednia odziez w okresie jesienno-zimowym
kierujemy sie przede wszystkim ich wiasciwosciami
ocieplajgcymi. Ale warto zwréci¢ réwniez uwage na
ich walory estetyczne. Na szczescie od kilku lat w Pol-
sce mamy w miare tagodne zimy, a co za tym idzie
mozemy uniknaé¢ grubych i ciezkich kurtek i spodni
na rzecz lzejszych utrzymujacych odpowiednie cie-
pto. | oczywiscie takich, w ktérych bedziesz sie czu¢
na topie.

O

BADZ SZAFIARKA

Zeby uniknaé duzych wydatkéw warto zajrze€ do swojej szafy. Z pew-
noscig znajda sie tam rzeczy badz przedmioty, ktére mozesz ubraé, jak
np. sprawdzony polar, bluza badz bielizna termoaktywna. Jezeli kto$
Jjest bardziej kreatywny moze sam zrobi¢ modne w tym sezonie dodat-
ki, jak np. breloczek pompon. To mata rzecz, ale dodana do plecaka
badz kurtki doda stylizacji charakteru.

W tym sezonie niemal obligatoryjne jest taczenie réznych gatunkéw
okry¢ wierzchnich. Moja propozycja to zestawienie lekkiej kurtki bom-
berki (ocieplanej) w kolorze bladego rézu i kamizelki futrzanej w kolo-
rze czarnym.

Dla mito$nikéw jesienno-zimowych przechadzek po kurortach narciar-
skich proponuje spodnie dresowe z modnymi naszywkami zamiast tra-
dycyjnych dzinséw lub ocieplanych spodni. Pozostajac w komiksowym
klimacie proponuje réwniez kultowa obudowe na telefon.

Must have!

W ODCIENIACH GORSKICH SZCZYTOW

W mojej propozycji zestawitam uniwersalne zestawienie trzech ko-
loréw: pudrowego rézu (ROSE QUARTZ — kolor roku 2016), szarosci
i czarnego.

Oprécz tych odcieni w sezonie jesieri-zima 2016/2017 (wg PANTONE)
beda krélowad: niebieski RIVERSIDE i AIRY BLUE, szary SHARKSIN,
czerwony AURORA RED, bezowy WARM TAUPE, bordowy DUSTY CE-
DAR, zielony LUSH MEADOW, z6tty SPICY MUSTARD, rudy POTTER’S
CLAY, fioletowy BODACIOUS.

Najnowsze trendy w modzie, réwniez narciarskiej, méwig o wystepo-
waniu elementéw skdrzanych w okryciach wierzchnich, elementéw
potyskujacych, nadrukéw i naszywek oraz réznego rodzaju oversizo-
wych narzutek i kominéw.

ONITO NOSZA

lkong stylu narciarskiego jest niewatpliwie Victoria Beckham, ktéra
bardzo czesto w swoich stylizacjach zimowych i narciarskich siega po
czamne, klasyczne kolory, futrzane elementy odziezy (CHANEL) i duze
okulary przeciwstoneczne.

gt JAGNA ZIELINSKA
PROJEKTANTKA MODY, DZIENNIKARKA MODOWA
www jagnazielinska.pl
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Imie i nazwisko: Agnieszka Chylinska
Wiek: 40 lat
Znak zodiaku: Bliznieta

Zawod: Wokalistka. W latach 1994-2003 byta
wokalistka zespotu O.N.A, a od 2003 przez
trzy lata Formacji,,Chylinska”. Od 2009 roku
prowadzi dziatalnos¢ solowa. We wrzesniu
br. wydata ptyte ,Forever Child”.

W Zyciu'prywatnym:
Jest mama troéjki dzieci:
Ryszarda (10 L.), Estery (6 L.) i Krysi (3 L)




W roli gtowne]

PO

GODZINACH

ZMIENIAM

ZAWOD

O swojej pracy méwia: ,to moja wielka pasja. Daje mi site, energie, radosc i spet-
nienie”. Caly czas starajg sie rozwijac, poszerzajac pole dziatalnosci artystycznej.
Olga Bonczyk, podobnie jak Piotr Polk, wspaniale tgczy aktorstwo z muzyka. Oboje
jezdza po Polsce ze swoimi recitalami, w ktérych nie tylko kazdy dzwiek, ale i sto-
wo ma ogromne znaczenie. Agnieszka Chylinska, po ,romansie” z pop-dancem,
powrécita do mocnych, rockowych rytméw. Tych, za ktére jg tak pokochaliSmy!
Swietnie odnalazta sie takze w roli jurorki show ,Mam talent”. Kazda z gwiazd ma
terminarz wypetniony po brzegi — koncertami, spektaklami, prébami, nagraniami.
Mimo tylu obowigzkéw zawodowych, znajdujg czas na swoje hobby. | to jakie!
SprawdzZcie sami, co je odpreza, uszczesliwia i daje im power.

POCZYTAJ MI, MAMO!

Ten pomyst urodzit sie nagle. | zdumiat najpierw ja, a potem... jej fa-
néw. Bo kto by pomyslat, ze ostra jak brzytwa i ,wydziarana” Chylifiska
tak bardzo rozsmakuje sie w byciu mama, ze... radykalnie zmieni nie
tylko styl muzyczny, ale i wizerunek? | ze kiedys... napisze ksigzke dla
dzieci?!! Inspiracje przyniosto jej, oczywiscie... samo zycie! - Pewnego
dnia m&j syn Ryszard rozchorowat sie i latat z gilem, corka Esia przy-
niosta do domu rotawirusa. Kiedy poszli spac, wiaczytam komputer,
i zaczetam wspominac. Gtéwnie czasy sprzed bycia tzw. gwiazda, czyli
fajne bezpieczne lata zupetnej beztroski — przyznata w wywiadzie pani
Agnieszka. | wéwczas przypomniata sobie Patrycje — serdeczna przy-
jaciotke z podstawowki. - To ona tak naprawde nauczyta mnie czytac
ksigzki. Wiadomo, jak jest: w podstawdwece trzeba przeczytac ,Wojtka
strazaka” i inne bzdury. A my w pewnym momencie zaczetySmy ze
soba rywalizowad, ktéra przeczyta wiecej ksigzek w tydzien. Ona byta
najlepsza w szkole, jesli chodzi o wypozyczanie ksigzek z biblioteki
i bardzo mi imponowata — wspomina szkolne lata wokalistka. Dzieki
niej poznata ,Pepek weza” Lach i ,Zapatke na zakrecie” Siesickigj

i catg fantastyczng ,Jezycjade” Musierowicz. - Kiedy wiec usiadtam
wieczorem i pomyslatam, ze moze co$ bym napisata, to w pierwszym
momencie pojawito sie w mojej gtowie: ,Napisze cos bardzo ambit-
nego, cos... dorostego!”. Po czym zaczetam sie zastanawiac, jaka jest
moja rzeczywistos¢ od tych paru lat? Co dobrze znam, w czym czuje
sie bezpiecznie i bede autentyczna? Rozejrzatam sie po tym ,gwiaz-
dorskim” mieszkanku, w ktérym lezy géra niewyprasowanych spode-
nek moich dzieci. W gtowie ttukta sie mysl, ze za chwile przedatuje
sie poledwica, ktéra lezy w lodéwce, wiec musze ja jutro przyrzadzic.
Pod nogami platat sie kot. | dotarto do mnie: ,nie wymyslaj, tylko na-
pisz, co ci w sercu gra” - Smieje sie wokalistka. | tak powstata ksigzka
LZezia i Giler”. Historyjki o matych urwisach zrobity furore! Bo sa nie tyl-
ko Smieszne, ale i edukacyjne. Ucza dzieci tolerangji, dobrych manier,
rozbudzaja wyobraZnie. A ich rodzicom pozwalajg na howo poczuc
sie dzieckiem. Beztroskim, szalonym, spontanicznym. Nic dziwnego,
ze doczekaty sie juz dwoch kontynuacji: ,Zezia, Giler i Oczak” i ,Zezia
i wszystkie problemy Swiata”. Bedzie czwarta ksigzka? Oby! Rysio, Es-
terka i Krysia na pewno dostarczg mamie duuuuzo inspiragji!
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Imie i nazwisko: Piotr Polk

Wiek: 54 lata

Znak zodiaku: Wodnik

Zawod: Aktor. Znamy go m.in. z filméw ,Sztuka
kochania”, ,Miasto z morza”

oraz seriali ,Codzienna 2 m. 3", ,,.2X",
.Lekarze”, ,Ojciec Mateusz”.

: 1
W zyciu prywatnym:
jest w zwiazku z Joanna Gajewska. I O r O
[

\




W roli gfownej

A GDYBYM BYt... STOLARZEM?

W ,Ojcu Mateuszu”, jako inspektor Orest Mozejko, sciga tych, ktdrzy sg
na bakier z prawem. Gdy nie ma zdjec¢ do serialu, jezdzi po Polsce ze
spektaklami albo swoim recitalem. Mozemy go takze czesto zobaczy¢
na scenie warszawskiego Teatru Syrena. Ale kiedy ma wolne, wcale
nie leni sie w wygodnym fotelu. On woli je... tworzy¢! Tak! Piotr Polk
—jak na prawdziwego mezczyzne przystato — uwielbia ,bawic sie” me-
skimi zabawkami: dtutem, mtotkiem i heblem! Stolarka, ktérg zajmuje
sie od ponad 20 lat, to jego najwieksza pasja. — | relaks, cho¢ fizycznie
potwornie meczacy, poniewaz wszystko robie recznie. Od poczatku
do konca: najpierw rysuje na kartce model, potem kupuje dobry mate-
riat, jade do swojej stolarni, przypinam rysunek na scianie i robie mebel
— zdradzit pare lat temu aktor. Czasami inspiracje znajduje w katalogu,
a czasem na Kole (znanym warszawskim targu staroci — przyp. red) ku-
puje oryginalny element, jakas ktddke, blat albo drzwiczki, i dorabia do
nich reszte. — Ale nigdy nie robie dwdch takich samych egzemplarzy!
— podkresla z duma pan Piotr. Nie tylko fandw zadziwit, gdy wyznat, ze
w swoim warszawskim mieszkaniu i rodzinnym domu w Kaletach stoi
75 jego mebli — rézne stoty, stoliki, konsolki, fotele, kanapy, biblioteki,
kredensy, szafy czy komody. Ta cyfra, cho¢ i tak imponujaca, sukce-
sywnie zwiekszata sie z kazdym rokiem. Aktor obdarowywat swoimi
dzietami najblizszych, znajomym uparcie odmawiat, gdy chcieli co$
u niego zamoéwic. Bo nie chciat pracowac pod presja czyichs oczeki-
wan. | z usmiechem wystuchiwat ciggtych rad: ,Ty powinienes je sprze-

ISTOTA BYLA SAMA PRACA
BO TUTAJ POWSTAJE COS TAK

NIESAMOWICIE PRAKTYCZNEGO!

dawac! Zbitbys fortune. Sa tak piekne, tak unikatowe!”. Ale gdy miat
ich na koncie ponad 113, zgodzit sie je pokazac Swiatu: wstawit je do
warszawskiego showroomu ,The Prime”. W kolekcji ,,Design by Polk”
znalazto sie 5 mebli — konsolka z olchy, a druga z jabtoni indyjskiej,
stolik z ryflowanego debu, nowoczesny kredens i lustro w zdobionej
ramie. Sa praktyczne i uniwersalne — udekorujg dom, ale takze biuro
— w stylistyce Art Deco, petnej cieptego drewna oraz miekkich i ob-
tych form. Bo takie witasnie rzeczy aktor lubi najbardziej. Na wernisa-
27U, Z btyszczacymi oczami opowiadat o swojej pasji, ktéra odkryt — jak
to zwykle bywa — przez przypadek. Chciat zaméwic u stolarzy dwie
proste konsole. Cena przeszta jego naj$mielsze wyobrazanie, a ze byt
zdeterminowany i lubi trudne wyzwania... — Pojechatem do zwyktego
sklepu budowlanego. Kupitem deske, dwie tralki, kleje, jakies bejce,
pitke, miarke i zrobitem. Wyszto bardzo kiepsko. Koszmarnie mozna
powiedzie¢ — wspominat ze Smiechem. — Istotag byta sama praca. Byto
to tak dalekie od tego co robie na co dzien: teatru, filmu... Tutaj powsta-
je cos tak niesamowicie praktycznego! Nie tak ulotnego jak sztuka. Me-
bel, oczywiscie, zaczatem poprawiac. Nadal byt koszmarny, ale mam
go do dzi$. Stoi w domu rodzinnym, na strychu. Nikomu go nie poka-
zuje! — zartuje aktor. — Jak na niego patrze, to mysle sobie ,Jestes tak
brzydki, ze najpiekniejszy na swiecie”. Od niego wszystko sie zaczeto.
| wciggneto mnie...

REKLAMA

11
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ODPOCZYNEK PRZY SZTALUGACH

Teraz, jak sama przyznaje, nie ma juz na to czasu — z racji wielu spek-
takli, w ktérych gra oraz nowych recitali i ptyt, ktére przygotowuje
- a poza tym, ktéregos dnia odeszta mi na to ched, i pomyslatam, ze
zupetnie nie bede sie zmuszac, ani robi¢ sobie z tego powodu wyrzu-
téw. Po prostu, na ten moment nie maluje — przyznaje Olga Bonczyk.
Ale... z sentymentem wspomina czas, kiedy niemalze nie odchodzita
od sztalug. Malowanie byto jej radoscia i terapia. Barwne obrazy, ktére
tworzyta, tak bardzo jg wciggaty, ze az... zapominata o catym Swiecie.
I wiasnie o to jej chodzito! Bo, jak to czesto bywa, nowy talent odkryta
w sobie w momencie, gdy w jej zyciu nie dziato sie najlepiej. - Mdj te-
lefon, po prostu, przestat dzwonié, kalendarz zawodowy $wiecit pust-
kami. Mogtam zostac bez pracy. Poniewaz jestem zodiakalnym Kozio-
rozcem, nie lubie sta¢ w migjscu. Wiedziatam, ze przerwa nie bedzie
trwac wiecznie i... pomyslatam, ze to dobry moment na to, zeby spetnic¢
jedno ze swoich pragnien. A przy okazji odreagowac stres!

Siegnetam po rézne albumy malarskie. A potem kupitam pedzle, far-
by, podobrazia i zaczetam kopiowac dzieta moich ulubionych malarzy:
Jacka Vetriano i Tamary tempickiej — wspomina aktorka. Poswiecita tej
pasji bardzo duzo energii. Bo taka juz jest: jak sie za co$ bierze, robi to
najlepiej jak potrafi, z sercem i dusza. - Tak dtugo patrzytam na obraz,
az dostrzegatam w nim najdrobniejsze szczegdty i zatamania Swiatta
— wyznaje aktorka - Pracowatam dopdty, dopdki moja praca stata sie
podobna do oryginatu. Zajmowato mito mndstwo czasu, ale na szcze-

TO DOBRY MOMENT NA TO, ZEBY
SPELNIC JEDNO ZE SWOICH PRAGNIEN.

A PRZY OKAZJI ODREAGOWAC STRES!

Scie jestem osoba nauczong cierpliwosci — mowi. Dzieki determinacji
i — nie ma co kry¢: talentowi malarskiemu — spetnita swoje wielkie ma-
rzenie: dzisiaj kazdego dnia moze patrze¢ na obrazy, ktére uwielbia,
i ktére zawsze chciata mie¢ na scianach swojego domu. Reprodukgji
Vetriano i tempickiej zrobita sporo, ale czes¢ rozdata przyjaciotom. Oni
— zafascynowani ich urokiem — zachecaja jg, zeby na nowo siegneta
po pedzel i palete. Kto wie, moze wkrétce ztapie wene?

Ewa Anna Barytkiewicz

Imie i nazwisko: Olga Bonczyk
Wiek: 48 lat
Znak zodiaku: Koziorozec

Zawod: Aktorka i wokalistka. Wystepuje m.in. w stotecznych
teatrach Rampa, Roma, Kamienica, Capitol.

Koncertuje z autorskimi recitalami - ,Pigta rano”

i ,Piosenki z klasa”.

W zyciu prywatnym:

Byta zong aktora Jacka Bonczyka, a potem Tomasza
Gorazdowskiego, dziennikarza radiowej Tréjki.

Zna jezyk migowy (oboje jej rodzice byli niestyszacy).
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BOTO/L/F /X

EFEKT BOTOKSU + TECHNOLOGIA
BEZIGEOWEGO WYPEENIENIA ZMARSZCZEK

SPEKTAKULARNA SKUTECZNOSC
ZABIEGOW MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Przeciwzmarszczkowa formuta BOTOL/F TX dziata ze zdwojong sita:

1POZIOM — CALMOSENSINE™ daje spektakularny efekt zastrzyku botulinowego
odprezajgcego miesnie i zapobiegajacego ich nadmiernemu kurczeniu sie.

2 POZIOM — MATRIXYL®. najwieksza innowacja przeciwzmarszczkowa ostatnich
25 lat, niczym bezigtowy zastrzyk kolagenowy, wypetnia zmarszczki od wewnatrz
i doskonale nawilza
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_PREZENT

PRZYGOTUJCIE DLA NAJBLIZSZYCH SWIATECZNE PREZENTY ROWNOCZE-
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SNIE DBAJAC O TO, BY W TYM PIEKNYM OKRESIE POCZULI
SIE NAPRAWDE WYJATKOWO | USMIECH ZAGOSCIt NA ICH TWARZACH.

= s .. ...J Zestaw prezentowy

Zestaw prezentowy NIVEA Q10 Plus SYLVECO
O
Krem dzieki bogatej zawartosci substancji odzyw- Trzy topowe kosmetyki. njarki:
czych redukuje zmarszczki juz w 4 tygodnie. Zadbana kremly brzozowe na dzief | na
skora, to rowniez skéra dobrze oczyszczona, ten efekt noc oraz lipowy ptyn mice-
zapewni dwufazowy ptyn do demakijazu oczu NIVEA. larny, zapakowane w stylowy
sosnowy koszyczek. Naturalnie
i Swigtecznie.
Bezigtowa redukcja
zmarszczek - EFEKT
BOTOKSU
MINCER PHARMA

o)

Zestaw sktada sie z nawilzajaco-

-modelujacego kremu na dzien

i noc N° 702 oraz kremu pod oczy

i okolice ust — efekt liftingu N° 704.

Zestaw Lipopepty-
dowe ujedrnienie
OEPAROL

O

Eliftance krem poprawiaja-
cy gestos¢ skory na noc +
maska krem do rak gratis.

Zestaw MAGIC
ROSE

EVREE
o

W sktad zestawu wcho-
dza upiekszajacy krem do
twarzy oraz upigkszajacy
olejek do twarzy i szyi

Magic Rose.
HD Pro Correct and Perfect
MAKEUP REVOLUTION

o)
To idealny zestaw produktéw by nadac swiezosci makija-
Zowi oraz poprawi¢ sobie samopoczucie.

Skitad zestawu:

- Pro HD prime and correct palette - Paleta Korektorow

- Fixing spray - Mgietka do makijazu

- Pro HD prime and correct brush - Pedzel do Korektora

- Pro HD conceal brush - Pedzel do bazy i Korektora



Zestaw prezentowy

BIELENDA Q@ ZESTAW PERFECTA
© EXCLUSIVE

Twoja Pielegnacja:
* Nawilzajacy peeling cukrowy do ciata,

. ) ) b Krem silnie przeciwzmarszcz-
* Witaminowy olejek pod prysznic nawilzajacy.

kowy na dzien i na noc 80+

) ) [ ) plus krem pod oczy perfecta
Profesjonalna Terapia Wieku Hialuronowa

-t - e —— —_— —— = - —_— _— = - —exclusive.— —
Wolumetria Nici 3D:
* Krem przeciwzmarszczkowy 40+,
e Serum przeciwzmarszczkowe.
Pielegnacja odmtadzajaca
LIRENE
(o,
Zestaw sktada sie z:
* Ujedrniajacego kremu przeciw-
zmarszczkowego Bursztynowa
Odbudowa 60+
* Dermalnego mleczka z kwasem
hialuronowym
Zestaw CLASSIC
krem dzien 60+ pe- o
eling enzymatyczny+ Formuta Mtodosci
YOSKINE LIRENE
(o, O
Zestaw CLASSIC sktada sig z: W skiad zestawU Wohiodzer:
- Yoskine Classic Krem na * Napinajaco-odzywczy
dzier 60+ krem z biatg pertg 55+ na
- Yoskine Asayake Pure pe- dzien
eling enzymatyczny *Regenerujacy krem-eliksir
z czarng perta 55+ na noc
o) Old Spice WhiteWater
Zestaw LASER PRECI- 2 p

SION®
EVELINE COSMETICS

w sktad zestawu wchodza:
* Dezodorant w sprayu,
« Zel pod prysznic,

W skiad zestawu wchodza: *Woda po goleniu.

bogaty krem dzien-noc, krem
pod oczy oraz aktywne serum
zwiekszajace objetos¢ ust SOS
LIP BOOSTER.

Zestaw MULTI CORRECT
& BLUR 45+
KOLASTYNA

O

Dwa zestawy do wyboru:
MULTI CORRECT & BLUR 45+ Krem
anti-ageing na dzien, 50 ml

MULTI CORRECT & BLUR 45+ Krem
anti-ageing na noc, 50 ml

TE e —
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@ DOVE DERMASPA Z LINIl GOODNESS3, Balsam do ciata oraz krem do
rak zamkniete w pigknym pudetku. @ ZESTAW NIVEA MEN SENSITIVE, Nie-
zbednik dla mezczyzny z wrazliwg skora. @ DOVE SILK & OIL, Zel pod prysz-
nic 250 ml, olejek pod prysznic 200 ml, szampon 250 ml i dezodorant 150 m| @
GILLETTE MACH3 TURBO, Maszynka do golenia + 2 ostrza + zel do golenia
Extra Comfort 75 ml @ ZESTAW PREZENTOWY, HENKEL, |dealne potgcze-
nie skutecznej pielegnacji i odzywczej swiezosci. Wysoko skuteczne formuty
zapewniajg pobudzajace i odprezajace efekty. @ ZESTAW KOSMETYKOW,
AXE ADRENALINE, Zapach na kazdy dzien 100 ml oraz zel pod prysznic 200
m! @ ZESTAW PREZENTOWY, HATTRIC CLASSIC, W sktad zestawu wcho-
dza: woda po goleniu (100 ml) i dezodorant w sprayu (150 ml).

Zestaw Tutti Frutti
Brzoskwinia&Mango
FARMONA

W sktad zestawu wchodza:

* Olejek do kapieli i pod prysznic Tutti Frutti
Brzoskwinia&Mango 500 ml

* Masto do ciata Tutti Frutti Brzoskwinia&Mango
275 ml

* Krem do dfoni i paznokci Tutti Frutti
Brzoskwinia&Mango 100 ml

Gillette Venus Snap

O
Zestaw upominkowy zawiera
maszynke do golenia Venus
Embrace Snap, wygodne
opakowanie podrozne i zel
do golenia. Etui podrézne jest
idealne do przechowywania
zestawu podczas podrozy.

Zestaw prezentowy VIANEK
SYLVECO
Zestaw prezentowy ©
FA Zestaw nawilzajacy z kremem na noc
o oraz tonikiem-mgietka. Prezent nie tylko
Lo . na $wieta Bozego Narodzenia, dla posia-
Zestaw zawierajacy zel pod o i
- daczek cery suchej i wrazliwej.
prysznic i dezodorant Fa
2 linil Moments, stanowl Zestaw prezentowy BIOLAVEN
perfekcyjng kombinacije o

pielegnaciji i $wiezosci - pre-

o , Do wyboru zestaw ptyn micelarny + krem
zent dla ciata i zmystow.

na dzien lub na noc.
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JAK PIELEGNOWAC

SKORE

71

W czasie chtodnych miesiecy niektére partie ciata, takie jak np. twarz
czy dtonie narazone sg na ryzyko podraznienia niemal przez caty czas.
Wobec wiatru, niskich temperatur i cieptych nawiewéw w pomiesz-
czeniach skdra moze by¢ bezsilna. Zimg staje sie szczegdlnie sucha,
szorstka, spierzchnieta i wrazliwa niezaleznie od jej podstawowego
typu — czy jest to cera sucha, t#usta, normalna czy mieszana. Odpo-
wiednie przygotowanie skéry do panujgcych zima warunkéw moze
zapobiec odczuciu $ciggniecia i charakterystycznego szczypania na
mrozie. Warto pamietaé, ze w tym okresie skéra catego ciata potrze-
buje wyjatkowo troskliwej pielegnacji, by nie stracita swojej jedrnosci,
blasku i witalnosci.

— W niskich temperaturach organizm, prébujgc zachowac statg tempe-
rature wewngqtrz ciafa, ogranicza przeptyw krwi i metabolizm w skorze.
Tym samym gruczoty tojowe produkujq mniej sebum, a komorki na-
skérka — mnigj sktadnikéw ptaszcza wodno-lipidowego (ceramiddw,
cholesterolu, niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych).
W ten sposdb zostaje ostabiona naturaina bariera ochronna skary,
ktéra zabezpiecza jq przed nadmiernqg utratq wody oraz dziataniem
draznigcych czynnikéw zewnetrznych — twierdzi dr n. med. Magdalena
tuczkowska, specjalista dermatolog, ekspertka NIVEA.

Zatem jakie zabiegi pielegnacyjne zacza¢ stosowaé juz zima by przy-
wita¢ wiosne z piekna i zadbang skérg?

W sezonie jesienno-zimowym nalezy skoncentrowad sie przede
wszystkim na odzywianiu skéry, czyli uzywaniu produktéw bogatych
w sktadniki lipidowe. Oczywiscie nawilzanie jest takze niezwykle istot-
ne, ale bez wzmocnienia bariery ochronnej lipidami utrzymanie odpo-
wiedniego poziomu wody w skérze nie bedzie mozliwe. Dobierajac
kosmetyki, pod uwage powinnismy brac¢ swéj typ cery i kondycje skdry,
ale przede wszystkim pamietac, czemu ma stuzy¢ zimowa pielegnacja.
Warto zatem na dzieri uzywac Izejszych kosmetykéw nawilzajacych,
(wyjatek — mroZzne powietrze ponizej 5 stopni Celsjusza), ale na noc
— odzywczych, bogatych w lipidy. Dowiedziono naukowo, ze wtasnie
nocg kremy i balsamy lepiej sie wchtaniajg, a zawarte w nich sktadniki
regenerujgce sa wykorzystywane najintensywniej.

W czasie chtodnych miesigcy nie wolno zapominac o stosowaniu regu-
larnych kuragji nawilzajacych — zaréwno w codziennej domowej piele-
gnacji, jak tez przy wizycie w gabinetach kosmetycznych. Odpowiednie
kosmetyki nawilzajgce pomoga przynies¢ ukojenie pojawiajgcych sie

0.

podraznien i zatrzyma¢ wode w organizmie. Dla zapewnienia kom-
pleksowej opieki swojej skdrze w potgczeniu z silnym nawilzeniem bal-
samami, powinnismy réwniez dbac o lepsza wilgotnos¢ pomieszczen
w naszych domach.

Aby nawilzenie i odzywienie przyniosty jak najlepsze rezultaty dobrze
jest takze pamietac o systematycznych peelingach catego ciata —w za-
lezno$ci od potrzeb i typu skéry mozna wybra¢ mechaniczne, enzyma-
tyczne lub chemiczne. Ich regularne powtarzanie zapewni delikatne
ztuszczenie martwego naskérka i lepsze wchtanianie sie sktadnikéw
znajdujgcych sie w stosowanych nastepnie kremach i mleczkach do
ciatfa.

Jednak mimo ze chtéd i plucha zachecajg do kapieli, nalezy unikaé
dtugiego przebywania w gorgcej wodzie. Zbyt czeste branie prysznica
lub spedzanie dtugich chwil w wannie moze zniszczy¢ kwasny ptaszcz
ochronny skdéry i sprawié, ze naturalna zrogowaciata warstwa naskérka
stanie sie bardziej przepuszczalna i bardziej narazona na niekorzystne
warunki. Dlatego tym bardziej po kazdej kgpieli zalecane jest stosowa-
nie nawilzajgco-odzywczych mleczek i balsaméw do ciata.

Zastanawiajac sie nad wyborem produktu do pielegnacji skéry powin-
nismy zaczgé od sprawdzenia czy zawierajg naturalne komponenty
jak np. Eucerit®, ktdry regeneruje warstwe lipidowa skory i intensywnie
nawilza.

Ponadto warto$ciowymi dla skéry sktadnikami sg wszelkiego rodzaju
masta np. shea czy kakaowe. Masto kakaowe zawiera naturalne prze-
ciwutleniacze, kitére spowalniajg proces starzenia sie skdry, dodatko-
wo chroni skére, a obecne w nim zwigzki mineralne, takie jak potas,
magnez, wapno i zelazo, bardzo korzystnie wptywajg na poprawe jej
elastycznosci i nawilzenia. Masto kakaowe zawiera réwniez kwas ole-
inowy, ktéry powoduje, ze skdra jest gtadka i ma zdrowy potysk, nie
wysusza sie, a jej komérki nie ulegaja fatwej degeneracii.

W kosmetykach do zimowej pielegnacji powinna znaleZ¢ sie glicery-
na, ktéra wigze wode w gérnej warstwie naskdrka i wspomaga proces
fiziologicznego ztuszczania sie suchej skdry. Wszystko to sprawia, ze
przywrécona i wzmocniona zostaje naturalna bariera ochronna skéry.
Cenne sg takze wiasciwosci olejéw np. kokosowego czy z nagietka.



Uroda pod lupg

Olej z nagietka dzieki swoim znanym, leczniczym wtasciwosciom sku-
tecznie koi podraznienia i wygtadza mikropekniecia na skérze. Nato-
miast dexpantenol wzmacnia dziatanie kojgce nagietka, ale takze, wraz
Z witaming E, intensywnie regeneruje skére i sam w sobie wspomaga
jej nawilzenie. Ekstrakt z lukrecji czy olejek z pestek winogron, kojg ské-
re oraz widocznie redukujg zaczerwienienia.

KTORE CZESCI CIALA SANAJBAR-
DZIEJ NARAZONE ZIMA NA WYSU-
SZENIE | JAK SZCZEGOLNIE O NIE
ZADBAC?

Najbardziej narazone na wysuszenie sg miejsca stale eksponowane na
niekorzystne warunki atmosferyczne i na suche powietrze, czyli twarz
i rece. Szczegdlnie skéra twarzy przechodzi najwiekszy ,szok tempera-
turowy” podczas naghych zmian warunkdw, jak na przyktad po przyjsciu
do domu z dtugiego spaceru. To w tych obszarach ptaszcz wodnoli-
pidowy jest o tej porze roku najbardziej ubogi, takze parowanie jest
najwieksze, poniewaz w tych partiach skéra jest bardzo cienka.

— Wyjgtkowo szybko przesuszajqcq sie okolicq ciata, oprécz twarzy
i dfoni, sq takze nogi, a zwtaszcza podudzia — tu fizjologicznie wyste-
puje bardzo mato gruczotéw fojowych, zatem znikoma jest takze natu-
ralna bariera ochronna. | wiasnie te obszary powinny byc szczegdlnie
pielegnowane — wymagajq dobrze dobranych sktadnikéw lipidowych
(olejku z pestek winogron, masta shea, olejku z awokado), a takze ko-
Jjacych (wyciqgu z lukrecji, deksapantenolu) — méwi dr t.uczkowska.

Przy wyborze kosmetykéw na zime powinnismy kierowac sie zawartg
w nich iloscig sktadnikéw odzywczych, a odpowiednia pielegnacja bal-
samami i mleczkami z codziennym kojgcym masazem ciata bedzie nie
tylko relaksujgca, ale takze zdrowa dla skdry.

Porad udzielit ekspert marki NIVEA.
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Luksusowy Multi - Odzywczy Bal-
sam pod Prysznic Zielona Oliwka

EVELINE COSMETICS

O
Zawiera bogactwo zwigzkéw mineralnych oraz
witamin z grup A, B, C, D, E i F, natychmiast po

Nawilzajacy aplikacji nalwlilza i g+§boko odzy\{via skf')re oraz
peeling cukrowy przywraca jej aksamitng gtadkos¢. Poj. 350 ml
do ciata
5 FARMONA Egzotyczna orchidea
Porusza, pobudza, Wygiaqzajacy balsam pod
prysznic
oczyszcza, wygtadza, LIRENE
nattuszcza i ztuszcza, o

ato wszystko za spra-
wa mocnego fadunku
ekstraktu pomaranczy,
truskawki oraz kom-
pleksu nawilzajacego.

Ekspresowe wygtadzenie w czasie
kapieli, bez czekania na wchtoniecie
oraz bez konieczno$ci stosowania
dodatkowego balsamul!

Kremowy zel pod

prysznic

Wygtadzajacy balsam LE PETIT OLIVIER
do ciata pod prysznic Catalinia zeli pod prysz-
NIVEA nic NIE ZAWIERA PARA-
o0 BENU | PHENOXYETHA-

Poczuj jedwabiscie gtadkg ~ NOLU ani tez sztucznych
skore dzieki balsamowi do kolorantéw. Zapach
- ciata pod prysznic z drogo- malinowy. Zele pod

prysznic wzbogacone

cennym mastem shea. Jesz-

cze nigdy uzyskanie gtadkiej ~ saw 100% naturalnymi

skory nie byto tak proste! ekstraktami roslinnymi.
Pojemnos¢ 250 ml Pojemnos¢ 250 ml O
: tagodzacy kremowy zel pod prysznic
VIANEK

c . . . . . . o

I tagodnie myje i pielegnuje nawet najbardziej wyma-
gajaca skore. Dzieki zawartosci oleju kokosowego,

alantoiny i panthenolu przynosi ukojenie skorze
wrazliwej i sktonnej do podraznien.

- gt ” Pojemnos¢ 300 ml
SZUKASZ ZELU POD PRYSZNIC, KTORY ZREGENERUJE
TWOJA SKORE? A MOZE TAKIEGO, KTORY PIEKNIE PACHNIE?

1. BALSAM DO CIALA POD PRYSZNIC

COCOA&MILK, NIVEA, Poczuj rozpiesz-

czajgcg formute z mastem kakaowym,

ktora pozostawi Twojg skoére promienng

i delikatnie pachngcag bez czekania na

wchtoniecie sie  balsamu. Pojemnos¢

250 ml 2 MULTIOILS BOMB, evree, For-

muta olejku pod prysznic oparta jest az

LT b w 90% na naturalnych olejkach! 3 OLE-

JEK DO MYCIA CIALA NOURISHING

CARE, DOVE, Bardzo bogata, ale niettusta

formuta zawiera ponad 55% pielegnu-

jacych olejkéw, idealny dla pielegnacji

bardzo suchej skory. Zawiera 3 natural-

ne olejki: Marokanski olej arganowy, olej

z pestek winogron, olej stonecznikowy. 4

FRESH & CREAMY KREMOWY ZEL POD

PRYSZNIC Z HYDROOLIWKA, SORAYA,

Z nawilzajgca woda rézang i wygtadza-

jacymi proteinami jedwabiu. Odswieza

i pielegnuje skore. Pojemnos¢ 500 ml s

SENSUAL KREMOWY ZEL POD PRYSZ-

NIC, JOANNA, Unikalna receptura zosta-

ta wzbogacona o aloes, ktory wptywa na

skuteczne nawilzenie skory i przyspiesza

. procesy jej odnowy. Uzywaj codziennie

' podczas mycia dla efektu gtadkiej i Swie-
zej skory.




Artykut sponsorowany

SPOSOB
NA PODKRESLENIE
PIEKNA

stre rysy zuchwy nabierajg delikatnosci.

Szeroki nos staje sie nieco wezszy oraz

cofa sie nieco zbyt szpiczasta brdédka.
To juz nie tylko marzenia badz efekt interwencji chi-
rurga plastycznego. Teraz kazda kobieta moze zmie-
ni¢ rysy twarzy, nie wychodzac z domu. | bez kosztow-
nych zabiegéw. By wydobyc¢ najpiekniejsze ksztatty,
wystarczy kilka razy przeciggnac tu i dwdzie pedzlem.
Takie efekty dajg bowiem konturowanie twarzy oraz
strobing make up z kosmetykami do makijazu Lirene.
To najgoretsze trendy w kuluarach wizazu!

KONTUROWANIE

Do konturowania twarzy niezbedne sg trzy produkty: rozéwietlacz,
réz i bronzer. Ich odpowiednie natozenie pozwala optycznie uzyskac
wymarzone ksztatty twarzy. Poniewaz to kolejne — poza podktadem
— produkty do makijazu naktadane na twarz, ich konsystencja powin-
na by¢ lekka i kremowa. Dzieki temu bedg rozprowadzad sie idealnie,
bez pozostawiania na twarzy smug. To doskonate dopetnienie zaréw-
no dziennego, jak i wieczorowego makijazu. Ta technika konturowania
Jjest $wietna dla kazdego rodzaju cery, nawet ttustej czy wrazliwej.

Wbrew pozorom, konturowanie twarzy nie wymaga eksperckich umie-
jetnosci. Na oczyszczong twarz naktadamy delikatny krem, np. z serii
Lirene BIO Nawilzenie, a nastepnie podktad. Idealnie sprawdzg sie
podktady z nowej linii Lirene Perfect TONE, ktére dopasowujg sie do
naturalnego odcienia skéry, jednoczesnie dodajac jej blasku, $wiezo-

§ci i subtelnego potysku. Cienie pod oczami przykrywamy korektorem
NO DARK CIRCLES Lirene, a wszelkie niedoskonatosci skéry korekto-
rem BE PERFECT od Lirene.

Po fluidzie i korektorze czas na rozéwietlacz Lirene Shiny Touch, ktéry
szerokim pedzlem ktadziemy w te miejsca twarzy, ktére najbardziej
chcemy uwydatni¢. Padajgce na twarz $wiatto rozproszy sie w tych
miejscach i bedzie przyciggaé wzrok, chowajac to, co chcemy ukryé.
Dodatkowo, miejsca, ktérych nie chcemy eksponowad, przykrywamy
bronzerem. Szczegbty zalezg juz od ryséw twarzy. Dla przyktadu —
w optycznym skréceniu twarzy pomoze natozenie bronzera lub rézu
pionowo na koéci policzkowe. W skréceniu nosa, odrobina roztartego
bronzera na czubku. Za$ w jego zwezeniu — potozenie bronzera pio-
nowo po bokach. Wazne jest, ale delikatnie rozetrzeé granice miedzy
kosmetykami. Cato$¢ warto przypudrowac sypkim lub transparentnym
pudrem w kompakcie Lirene City Matt.

STROBING

Prostszym sposobem na uwypuklenie naturalnych atutéw jest strobing
make up. To technika makijazu, kiéra zaktada wytgcznie uzycie roz-
Swietlacza Lirene Shiny Touch. Efekt jest ol$niewajacy. Dostownie. Po-
prawnie wykonany makijaz maskuje opuchlizne pod oczami, optycznie
ozywa skdre i nadaje jej blasku. W potgczeniu z dyskretnym makijazem
oczu jest takze odmtadzajacy.

Wystarczy, ze nabierzesz rozéwietlacz na cienki pedzelek i zaznaczysz
nimi tuk pod brwiami, grzbiet nosa, fuk kupidyna oraz miejsce miedzy
nozdrzami a wargami. Z kolei wiekszym pedzlem natéz rozéwietlacz
na brode i czoto. W ten sam sposéb zaznacz takze miejsca pod ocza-
mi, nad ko$émi policzkowymi. Aby pogtebié efekt $wietlistego, $wieze-
go makijazu, uzyj podktadu Lirene Shiny Touch.

1. Shiny Touch Fluid rozswietlajacy - naturalny 104 / 2. PerfectTONE fluid dopasowujacy sie do koloru cery - natural 120 / 3. No dark circles Rozswietlajacy korektor
podoczy / 4.City Matt Mineralny puder sypki - transparentny / 5. Shiny Touch Mineralny rozswietlacz do twarzy ioczu / 6. Shiny Touch Mineralny bronzer z r6zem

modelujacy owal twarzy / 7. City Matt Mineralny puder matujacy 01- transparentny
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WYSTARCZY MIEC PRZY SOBIE PALETKE CIENI MAGNIFEYES.
Osiem wyjatkowych prasowanych cieni od matu po intensywny
potysk, w ktérych najjasniejszy doskonale rozswietla a najciem-
niejszy moze stuzy¢ jako eyeliner plus wygodny dwustronny
aplikator i lusterko. Cienie idealnie uzupetniaja sie kolorystycznie,
wiec mozna je miesza¢ w dowolnej konfiguracji. Poczynajgc od
subtelnego dziennego makijazu w pare chwil, przy uzyciu tej sa-
mej paletki, mozna uzyska¢ wieczorowy efekt.

Przy makijazu dziennym wystarczy uzy¢ trzech koloréw. Pierw-
szego i drugiego z paletki oraz ostatniego. Najjasniejszym akcen-
tujemy wewnetrzne kaciki oczu a drugim, nieco ciemniejszym,
reszte powieki. Najciemniejszym z kolei podkreslamy goérna linie
rzes tak jak eyeliner i szybki, naturalny makijaz jest gotowy.

Na wieczdr z kolei mozemy dodac kolejne potyskujace odcienie
np. w srodkowej czesci powieki i ciemne w jej zewnetrznym kaci-
ku. Ciemnym kolorem dobrze jest tez podkresli¢ dolng linie rzes.

KOLEJNYM KROKIEM JEST UMALOWANIE RZES.

Maskara Wonder’full zwiekszymy nie tylko ich objetos¢, ale row-
niez doskonale je odzywimy dzieki unikatowej recepturze z olej-
kiem arganowym. Formuta tuszu wygtadza rzesy bez pozosta-
wiania grudek i nada im wyjatkowa elastycznosc¢ i potysk.

ZEL DO BRWI BROW THIS WAY W FORMIE MASKARY Z APLI-
KATOREM W SZCZOTECZCE. Etapem koncowym makijazu oczu
sg brwi. Zaznaczmy je adekwatnie do intensywnosci makijazu
oczu. Zel do brwi Brow This Way doktadnie uktada i utrwala brwi
oraz przyciemnia. To Ty wybierasz czy zaznaczasz je delikatnie
czy mocno.

NOWA MATOWA SZMINKA THE ONLY ONE MATTE to przede
wszystkim diugotrwaty efekt, a takze wyjatkowe nawilzenie
z subtelnym aksamitnym finiszem.

Usta zaznaczone kolorem, ktdry trwa i trwa! To juz nie marze-
nie a rzeczywistos¢. Wybierz z szerokiej gamy kolorystycznej
matowych szminek The Only One Matte i baw sie btyskawiczna
zmiang. Szminka w intensywnym kolorze to najszybszy sposob
na transformacje catego makijazu.

o
RIMME L

Autor tekstu:
Andrzej Sawicki

GET THE LONDON LOOK



Cienie poczworne
4 EYESHADOWS
PALETTE

DR IRENA ERIS
PROVOKE

Paleta 4 cieni do powiek
z efektem satin do
wykonania subtelnego
makijazu na dzien, jak

i bardziej wyrazistej styli-
zacji na wieczor. Zestaw
Royal violet N° 403.

SMOKY EYES Palety Czekoladogﬁc:cl-cl:le:tr;
EYESHADOW MAKEUP REVOLUTION
LA LUXE Najstodsze palety cieni do powiek pod
stoncem. Zestaw 16 odcieni, a wérod
nich zaréwno te o matowym jak i btysz-
czacym wykonczeniu. Palety dostepne,
az w 5 smakach. o

o,
Kolekcja cieni zostata oparta
na wyjatkowej technologii
niezwykle drobnego rozcie-
rania, Co sprawia ze cienie sg
trwate i wygodne w aplikaciji.
Doskonale przylegaja do
powieki i utrzymujg sie przez
wiele godzin.

Pomadka matowa MATT LIPS
JOKO

O
Zapewnia ustom gteboki i mocno nasycony
kolor o matowym wykorczeniu. Idealnie kryje
przez wiele godzin. MATT LIPS otula usta
cienkim welonem odzywczego masta shea oraz
kompleksem witamin A, E i F zapewniajac pet
ne, zjawiskowe usta. Wyrdznia sie na tle innych!
Bez parabendw.

Paleta Cieni Do MATOWA SZMIN-
Powiek Must- KA The Only One
-Have Eyeshadow Matte
Shades Smoke RIMMEL
MISSLYN o

Koniec kompromisow!
Wysoki stopien krycia
zapewnia idealne matowe
wykonczenie juz przy
jednorazowej aplikaciji.
Nawilzajaca formuta daje
komfort noszenia szminki
przez caly dzien.

Paleta 10 cieni do
powiek matowych oraz
potyskujacych. Zawie-
rajg podwajny aplikator.
Dostepny w trzech wer-
sjach kolorystycznych:
nude, rose oraz smoke. o

CIENIE DO POWIEK NIE POWINNY BYC TAKIEGO SAMEGO

KOLORU JAK NASZA TECZOWKA, PONIEWAZ
OKO STRACI SWOJ NATURALNY BLASK!
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9 1 EYELINER W PLYNIE, DR IRENA ERIS
PROVOKE, Z innowacyjnym pedzelkiem
zapewnia mozliwos¢ wykonania precy-

e zyjnej kreski o roznej grubosci, idealnie
podkreslajac oczy. Ptynna, wodoodporna
9 formuta gwarantuje doskonatg trwatos$¢
i wyjatkowo intensywny kolor. 2 ZEL. DO
STYLIZACJI BRWI, JOKO MAKE UP, Na-
turalnie przyciemnia brwi, zageszcza je,
0 wygtadza i modeluje, delikatnie nabtysz-
czajgc. Wygodna szczoteczka utatwia
precyzyjne naktadanie i stylizacje brwi,
idealnie dyscyplinujac rzesy nadajac im
pozadany ksztatt. 3 IMPRESSIVE LINER,
MIYO, Ultraprecyzyjny eyeliner w kolorze
gtebokiej czerni z wygodnym, elastycz-
nym aplikatorem umozliwiajgcym wykona-
nie najbardziej zwariowanego makijazu.
Wodoodporny, testowany okulistycznie.
4 BOOMBASTIC VOLUME MASCARA,
MISSLYN, Tusz do rzes zwiekszajgcy ob-
jetos¢. Rzesy uniesione od nasady, mak-
symalnie wydtuzone, zageszczone. Siliko-
nowa szczoteczka

MOCNA KRESKA NA OKU TO MUST HAVE

W MAKIJAZU JESIEN/ZIMA 2016.

SCANDALEYES RE-
LOADED MASCARA
RIMMEL

Cienie metaliczne

AWESOME METALS

FOIL FINISH ©
MAKEUP REVOLUTION .

Kultowa maskara Rimmel
powraca w nowej odstonie:
nowy poziom makijazu rzes:
ekstremalna objetos¢ bez
grudek, bez rozmazywania
sie i bez efektu pandy az

do 24h!

Zestaw do makijazu oka,
pozwalajgcy uzyskacé niezwykty,
dtugotrwale btyszczacy efekt na
powiece. Zapewnia wspaniaty
blask, ktéry przypomina wygla-
dem folie metaliczna. W sktad
zestawu wchodza: ptynny
podktad, tacka do mieszania,
intensywny pigment.

Odzywczy olejek do ust
Glossy Lip Oil
ARTDECO

(o)
Delikatnie podkresla kolor ust, optycznie
powieksza, zapewnia efekt mokrych ust.

Zawiera olejek z pestek malin, ktéry spra-
wia, ze usta sg gtadkie. Niezwykle lekki, nie
skleja ust, zapewnia uczucie komfortu.

ROYAL LASHES

. . MASCARA
Eyeliner w pisaku PIERRE RENE PRO-
DELIA COSMETICS FESSIONAL

o}
Dzieki migkkiemu aplikatorowi umozliwia
narysowanie idealnie rownej kreski i jest
prosty w uzyciu. Wyjatkowo trwaty i nie
rozmazuije sie.

°}
Pogrubiajaco-wydtuzajacy
tusz do rzes gwarantujacy
spektakularny efekt. Efek-
towny makijaz i dobrag kondy-
cje rzes gwarantuje formuta
zawierajagca panthenol oraz
witamine E.
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MAKIJAZ
KROK
PORKRRORU

Wykonywanie makijazu nie bez powodu nazwano sztuka. Czyz bowiem nie przypomina nam pracy. artysty: malarza,
czyz atrybutem makijazysty nie jest pedzel i cayz cecha wspalng tych ebu nie jest umiejetnosc wydobycial koloru

i ksztattu? Ta sztuka jest jednak do opanowania, nawet prze@ych kidjizy, twierdza,ze w. tejumaterii nie posiadaja talemtu.
L

Przedstawie Wam najwaznlejsze kro% W, Stworzeniu dobreg UBIQKSZGJQCGQO makg@zu Jednak pam|etajmy o

jak kazda sztuka i ta dopuszcza svvobode w interpretowani i @
]




Urada pod lupg
hrok 1. TWARYZ:

Pracujgc nad podstawa makijazu, czyli przygotowaniem skéry pod elementy konturujgce i koloryzujgce, pamietaj o trzech rzeczach:

1. wiasciwosciachiwojejcery (sucha, mieszana, normalna, ttusta),

2. kolorze skéry twarzy

3. mozliwoesciach karekeyjnych —czy potrzebujemy mocniejszego czy stabszego korygowania

Kiedy jestesSmy juz w posiadaniuodpowiedniego kosmetyku, przystepujemy do tworzenia tzw. bazy makijazu:

-nanies odrobine podktadu nawierzch dtoni

- opuszkamidrugiej rekibadz ggbeczka lateksowa naktadaj podktad matymi porcjami/ kleksamina powierzchni catejtwarzy

- teraz nalezy podktad wklepywac szybkimi, kolistymiruchami uwazajac by w liniach styku, czyli tam gdzie skéra twarzy styka sie z wtosami,

uszamiiszyjanie powstat za duzy kontrast kolorystyczny, ewentualny nadmiar podktadu rozetrzyj doktadnie ggbkg

- okolice oczu nalezy trakiowaC niezwykle ostrozmie, mozna tam naktadaC jedynie produki o wtasciwosciach nawilzajgcych i konsystengji super delikatnej,
niepudrowej. Swietnym do tego beda korektory w paletce Makeup Revolution, ktére dziekitemu, ze oferuja kilka koloréw w komplecie, stwarzajg mozliwosé idealnego
doboru doréznego rodzaju problemdw jaki roznych miejsc aplikowania.

Zadaniem pudru jest zmatowienie, wzmocnienie i utrwalenie podktadu. Przy okazji finiszujemy nim makijaz, sprawiajgc ze staje sie on tagodniejszy, b. miekki, lekko
zamglony. Podstawowa zasada: puder i podktad powinny miec ten sam badz b. zblizony odcien. Wazna radal Naktadaj puder duzym pedzlem lub szczotkg o miekkim
WHOsIU, zawsze W Kierunku z gory na dot, lub od srodka twarzy w kierunku ucha, wien sposéb nie podkreslisz delikatnego meszka wiosow pokrywajgcych skore twarzy.

Konturowanie powinno nastgpic w tej fazie i jest 3' elementem wstepnej czynnosci makijazu. Zasady konturowania przedstawimy jednak juz wkrétce, w osobnym
artykule. Dodam jedynie, ze w przypadku makijazu dziennego z konturewania petnego mozna Smiato zrezygnowac.

Na koniec, nieco pod koscig policzkowa powinien znalez€ sie réz. Sprawdzonym i uniwersalnym sposobem jest nanoszenie go poziomo od sSrodka policzka

w kierunku ucha, dozujgc go delikatnie ifiniszujac lekko ku skroni.

Krok 2. 0CZY:

BRWI — do makijazu brwi dobierajkosmetyki zblizone do tonacjiwtoséw najlepiej o ton lub dwa tony od nich ciemniejsze. Podkreslanie brwi otéwkiem jest najlepsze
wiedy, gdy: brwil sg miejscami rzadsze i chcesz je optycznie zagescic. Nalezy wowczas dobrze zaostrzong koncowka otéwka rysowac w kierunku z dotu do gory
cieniutkie kreseczki, nastepnie zaczesac szczoteczkawioskibrwikierujacje rowniez lekko ku gérze.

Ksziattne, lecz zbytjasne brwi deskonale przyciemnia sie brazowym cieniem do brwi. Wystarczy wtedy ciensza strong aplikatora przeciagna¢ po wioskach w kierunku
od| poczatkul brwil przy, wewnetrznym kaciku oka, do kranca zewnetrznegoe: Doskonate do tzw. ujarzmiania niesfornych brwi sg woski, ktdre w: paletkach do brwi
Revolution sag cbecne. Wzmocnhig one koloridodadzg brwiomiprizy.ckazjitadnego blasku, jakiutrwalgcaty makijaz.

OCZY — pamietajl Ciemne kolory takie jak dymna szarose, czekoladowy braz czy. gteboki burgund zawsze optycznie zmniejszajg oczy, dlatego najlepiej prezentujg
sie Ul poesiadaczek duzych, tadnie uksziatiowanych powiek, widecznyceh przy, otwartych oczach. Ciemne cienie dajg jednak duzo korzysci kiedy decydujemy sie na
podkieslanie badz zmiane ksztatttfpowieki. Przy oczach nieduzych korzystniejsze okazuja sie jednak cienie jasne/pastelowe — bez, jasny réz, kolor bzu, btekit.
Wspélng zasadaudanego makijazl oka jestoperowanie dwoma podstawowymikolorami: jasniejszym, stanowigcym baze dla catej powieki, oraz ciemniejszym, kiory
nelEzy naktadac wzdtuz granicy zizesanmi orazw.celuwyciagnieciali otwarcia oka, aplikujgc gowstrefie zewnetrznego kacika.

Krok 3. USTA:

Makijaz ustnalezywykenywac precyzyjnie dobierajac odpowiednie dotypu urody kolory. Kilka wskazowek by usta staty sie zmystowa o0zdobag naszej twarzy:

- makijaz nalezy zaczac od ewentualnejkorekty, wangipeknwamy delikatnie podktadem badz pudrem, tagodzgc wten sposéb naturalny kontur

- nastepnie ebnysowujemy.je kenturowka wzmacniajge ich naturalng krawedz, lub modelujgce ich zarys od nowa. Rysunek konturéwka nalezy zaczynac od srodka ust
Wikierunku prawego, a nastepnie lewego kgcika zewnetiznego

- kenturowka pewinna mie¢ zblizony kelor de)keloru pemadki'i jest absolutng koniecznoscig gdy decydujemy: sie na makijaz ust w kolorach zdecydowanych, badz
ostrych

- kolory pomadek, kiore pasuja do chtodnego typuiurody, gdzie cera ma zabanwienie lekko niebieskawe to paleta chtodnych pochodnych czerwieni miedzy rézowym
fioletem; czarng porzeczka, aciemnym baktazanem

- do ceny o zabanwieniu cieplejszymw kolonycie zottawym wiasciwa bedzie paleta czerwieni od tososiowego rozu przez koral do kaszmirowego brazu

-kolordla kazdego torézowobrazowa tonacja drizewarézanego

- jeslii chicemy: by szminka byta wyjatkowo trwata nalezy przycisna¢ do warg chusteczke higieniczng, w ten sposob zdejmujesz nadmiar szminki, delikatnie
przypudrewac usta, nakoniec natozy¢ druga warstwe szminki.

Monika Watorek
niezalezny ekspert ds. wizerunku i makijazu

21
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Przediuz trwatosc¢

rwatos¢ makijazu i jego stabilnos¢ jest
dzis dla oséb wykonujacych sobie ma-
kijaz podstawowym elementem, ktéry
chca osiggnaé. | nie méwie tu o spotecznosci
profesjonalistéw, ale o kazdej stosujgcej make-
-up kobiecie.

Czynno$¢ upiekszania nalezy do dziatari schematycznych,
w ktérych zastosowanie konkretnych ,krokéw” wraz z uzyciem
odpowiednich produktéw, ma nam witasnie zagwarantowac
wspomniang trwatos¢.

Jeszcze kilkanascie lat temu makijaz utrwalano w sposéb mecha-

niczny. Oznacza to, ze aby faktycznie przedtuzy¢ jego trwanie na /
twarzy, nalezato stopniowac aplikacje pudru tak, by w finale jego |
ostatnia warstwa spetnita te powinno$¢. Dotyczyto to zaréwno ' |
makijazu twarzy, jak i oka czy ust. Sq wyznawcy tej sztuki do dzi§
i nie jest to niczym ztym. Jednak wtasnie dzi§ posiadamy takie
produkty, ktére utatwiajg te procedure i wzmacniajg efekt utrwa-
lenia.

Przedstawie wysokospecjalistyczne preparaty, kiérych odpo-
wiednie zastosowanie sprawi, ze makijaz bedzie nie tylko trwaty,
ale takze Swiezy i pozostanie na swoim miejscu przez wiele go-
dzin.

Kazdy makijaz warto rozpocza¢ od natozenia bazy. Baza jest
podstawg udanego makijazu, utatwia jego wykonanie, a takze
stanowi wstep do utrwalenia.

Makeup Revolution oferuje dwa fantastyczne preparaty z tej
dziedziny.

SWOJEGO




Pierwszy z nich - Makeup Revolution
Aqua Priming Base to wyjgtkowo lekki,
transparentny, kosmetyk. Nadaje sie do
kazdego typu cery. Sprawia, ze podktad
rozprowadza sie réwnomiemie, a jego
warstewka na skérze pozostaje elastycz-
na i idealnie pracuje z mimikg przez na-
wet kilkanascie godzin. Co wazne, dzigki
zastosowaniu go w codziennym makija-
zu, kolorystyka podktadu nie zmieni sie
z uptywem godzin. Jak go stosowac?
Baza ma forme sprayu. Nalezy rozpyli¢
niewielka ilos¢ (max 2 dozowania) z od-
legtosci ok. 3040 cm. Wéwczas mgiet-
ka obejmie catg twarz. Czekamy 2-3 min
umozliwiajgc mgietce wyschniecie. Jak
twarz bedzie juz zupetnie sucha, moze-
my rozpoczaé aplikowanie podktadu.
A co z kremem? Oczywiscie nalezy od-
powiedni krem natozy¢. Zrébmy to ok. 15
min przed spryskaniem baza. Ta zasada
sprawdza sie zawsze, nawet jak nie sto-
sujemy bazy. Krem ma wéwczas szanse
dobrze sie wchtong€ i nie spowoduje nie-
korzystnej interakcji z podktadem.

Utrwalacz makijazu Makeup Revolution
Pro Fix Makeup Fixing Spray 100 ml
jest odpowiedni dla kazdego rodzaju
skory z wyjatkiem tej bardzo przettusz-
czajacej sie. Czasteczki Fix'u sg mikrosko-
pijne i posiadaja doskonatg umiejetnosé
przylegania, nawet do bardzo ,obfitego”
makijazu. Po rozpyleniu z odlegtosci ok.
40 cm mgietka zamienia sie w przezro-
czysta, bardzo elastyczng powtoczke: Jej
struktura jest mikroporowata, a membran-
ka jest na tyle cienka, ze skdra twarzy nie
jest odcieta od tlenu. Mimo to skutecznie
chroni ona makijaz i jego kolorystyke na-
wet przed ekstremalnymi warunkami, jak
wiatr i deszcz. Chroni takze od wewnatrz,
czyli w momencie kiedy sama skéra twa-
rzy wydziela z réznych powodéw nad-
miar sebum, potu oraz ciepta (aktywnos¢
fizyczna, stres), utrwalacz poradzi sobie
z tym doskonale.

Drugim kosmetykiem jest baza na powie-
ki Makeup Revolution Aqua Seal Liquid
Eye Primer. Naktadamy jg palcem, na su-
chg pozbawiong kremu gérng powieke.
Preparat szybko schnie, wiec juz po kil-
ku sekundach mozna Smiato przystgpic€
do kolejnych czynnosci. Baza sprawi, ze
wszelkie niedoskonatosci typu zytki, za-
czerwienienia znikng. Dodatkowo, zadba
o jedwabisty poslizg, kidry utatwi nakta-
danie cieni. Cienie bedg trzymaty sie na
powiece bardzo dtugo i w doskonatej
formie! Nie beda sie watkowad i odbijac
o fragment skdry pod brwiami. Jesli wy-
daje nam sie, ze pigmentacja cieni jest
zbyt delikatna, wéwcezas warto takze roz-
wazy¢ jej uzycie. Aqua Seal ma bowiem
wihasciwo$ci wzmacniajgce pigmentacje
cieni i potrafi zwiekszy¢ ich wyrazistos¢é
kolorystyczna.

Kolegjnymi kosmetykami w ofercie Ma-
keup Revolution sg juz Fixy utrwalajgce.
Cecha wspdlna obu jest to, ze uzywamy
ich w finiszu makijazu i to, ze jako nielicz-
ne na rynku nadajg sie do codziennego
uzytkowania.

Jednak jesli tego rodzaju problemy lezg
w naturze, typie cery a nie sa sporadycz-
nymi momentami, lepiej siegng¢ po kolej-
ng propozycje - Makeup Revolution Pro
Fix Oil Control Makeup Fixing Spray.
Ten rodzaj preparatu jest skuteczniejszy
w przypadku cery ttustej, ze sktonnoscig
do rozszerzonych poréw. Ma on lepsze
wihasciwosci  powstrzymujgce  nadmiar
wydzielania sebum, nieco zweza pory,
a ponadto ma wszystkie cechy swoje-
go poprzednika. Dodam, ze nieco lepigj
matuje, co w/opisanej wyzej sytuacji sie
raczej przydaje. Uwaga, oba spraye roz-
pylamy na twarz uprzednio zamykajgc
oczy, preparat nie powinien przedostaé
sie do oczu!

Nie obawiajmy sie regularnego uzywania
utrwalaczy i baz, a juz na pewno wéwczas
kiedy sytuacja tego wymaga ($lub, impre-
Za, wystgpienie publiczne, sesja zdjecio-
wa). Sa one sprzymierzerficami nienagan-
nego, estetycznego i trwatego makijazu.
Wspdtczesne produkty tego typu sg bez-
pieczne i przede wszystkim bardzo tatwe
w uzyciu, a satysfakcja z noszenia makija-
Zu przez caaaatyyy dzier gwarantowana.

s MONIKA WQT[IREK

NIEZALEZNY EKSPERT DS WIZERUNKI | WIZAZU
MAKE UP REVOLUTION
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LUMIERE BASE Pertowa
baza pod makijaz
BIELENDA

o}
Rozjasnia naskorek, poprawia
jego wyglad, delikatnie koryguje

i nadaje cerze mtodzienczego
blasku. Baza jest bardzo lekka,
nie klei sig i szybko sie wchtania.
Pojemnos¢ 30 mi

Baza rozswietlajaca z kwa-
sem hialuronowym

EXPERT BASE Matujaca
baza pod makijaz

SORAYA

o

Transparentna baza idealnie matuje

i wygtadza cere, przygotowujac ja do
natozenia makijazu. Utatwia rozprowa-
dzanie podktadu i pudru, przedtuza
ich trwatos$¢, dajac matowy efekt.

DR IRENA ERIS PROVOKE T

O

Dtugotrwata, lekko kryjaca formuta,

zawierajgca czasteczki rozprasza-

jace $wiatto, ktére dodajg skorze
Swietlistosci i promiennego blasku.
Optycznie usuwa oznaki zmeczenia
i odswieza rysy twarzy.

PUDER SYPKI MATCH PERFECTION
RIMMEL

Jedwabisty, sypki puder w uniwersalnym, transpa-
rentnym kolorze

- Utrwala makijaz

- Utrzymuje matowe wykonczenie makijazu

- Jedwabista, lekka formuta nie obciaza skory
twarzy

Dla kobiet, ktdre chca by ich makijaz zachowat
matowe wykonczenie przez caly dzien, ktore
poszukuja produktu tatwego w aplikacji, ktéry
zawsze jest w odpowiednim kolorze.

(o]
GEL BASE FOR GLITTER Free Skin Mf,':fmlie
PIERRE RENE PROFESSIONAL DELIA COSMeTIon

Baza pod cienie sypkie i glittery, o zelowej
formule, utatwia ich aplikacje oraz utrwala
makijaz. Sprawia, ze kolory nabierajg gtebi
oraz wzmachia ich intensywnosc.

Rozs$wietlajaca baza pod makijaz
przeznaczona jest dla cery
normalnej i mieszanej. Przedtuza
trwatos¢ makijazu nie blokujac
poréw i oddychania skory.

Bazy pod makijaz
LIRENE

O

Baza pod cienie EYE DO!
MIYO

Dzieki swej satynowej konsystenciji

oraz barwie w odcieniu nude idealnie
wyréwna koloryt powieki, tworzac ptétno
do stworzenia niesamowitego dzieta. Wy-
dobedzie z cieni pigment oraz przedtuzy
O ich trwatos¢.

Bazy pod makijaz dopasowane do Twoich potrzeb:
*NO REDNESS baza korygujaca zaczerwienienia
*NO PORES baza matujgca

* BE GLAM baza rozéwietlajaca pod makijaz

Baza wygtadzajaca
CASHMERE SECRET

(e,
Dzieki mikrosiateczce przestrzennych silikonéw 3D

perfekeyjnie kryje niedoskonatosci cery i delikatnie wy-
rownuje zmarszczki. Skora staje sie kaszmirowo gtadka

i idealnie miekka w dotyku. Gwarantuje efekt matowie-
nia, nawet po wczesniejszym zastosowaniu bogatego
kremu. Utatwia rozprowadzanie fluidu, a takze wigze
czasteczki makijazu, dzieki czemu wydtuza jego trwatose.



SOAK OFF GEL POLISH

Noiltosc!

Olsniewajgcy
manicure
hybrydowy
w 105 odcieniach
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anicure hybrydowy jest obecnie jedna z najpopularniejszych metod stylizacji paznokci, uwielbiang

zaréwno przez profesjonalnych manicurzystéw, jak i ich klientki. Przewaga tej metody nad koloryza-

Cja paznokci tradycyjnym lakierem wynika gtéwnie z tatwosci aplikacji oraz dtugotrwale utrzymuja-
cego sie efektu pieknych paznokci o idealnym potysku. Hybryda jest trwata jak zel i tatwa w aplikacji jak lakier,
nie odpryskuje i nie matowieje, jest odporna na czynniki zewnetrze.



=]

Manicure hybrydowy to nie tylko paznokcie w jednym kolorze, ale
réwniez mnéstwo réznych opgji stylizacyjnych. Hybrydami wykona-
my m.in. ponadczasowy french manicure oraz ombre — czyli cienio-
wanie koloréw. Bardzo popularnym w ostatnim czasie sposobem
na uzupetnienie hybrydowej stylizacji jest pokrycie jednego, dwéch
paznokci naklejkg wodng z ciekawym wzorkiem pasujgcym kolory-
stycznie do koloru hybrydy. Inng opgcja jest pokrycie pojedynczych
paznokci jednym z potyskujgcych pytkéw Mirror lub Holo Effect, czy
tez Efektem Syrenki. Jest to niezwykle modna w tym sezonie forma
ozdabiania paznokci, ktéra doskonale sprawdzi sie w okresie $wig-
teczno-sylwestrowo-karnawatowym.

APLIKACJA REALAC COLOR GEL

1. Nadajemy ostateczny ksztatt naturalnych paznokci za pomoca
pilnika o ziarnistosci 180. Nastepnie bloczkiem polerskim bardzo
delikatnie matowimy ptytke paznokcia, aby usunaé z niej potysk.
Powstaty pyt usuwamy szczoteczka.

2. Paznokcie przemywamy bezpytowym wacikiem nasgczonym pty-
nem REALAC CLEANSE lub odttuszczaczem REALAC NAIL PREP.
Czekamy chwilke, az odparuje.

3. Naktadamy cienkg warstwe lakieru hybrydowego REALAC BASE
GEL na catg ptytke paznokcia, zabezpieczajgc réwniez wolny
brzeg paznokcia. Utwardzamy w lampie UV przez 1 minute lub
LED przez 10 sekund. (Zaleca sig uzycie lampy min. 36W, w przy-
padku lamp o nizszej mocy czas utwardzania moze by¢ dtuzszy).
Nie przemywamy ptynem Cleanse.

4, Naktadamy pierwszg warstwe REALAC COLOR GEL w wybranym
kolorze na catg ptytke paznokcia, zabezpieczajgc réwniez wolny
brzeg paznokcia. Utwardzamy w lampie UV przez 2 minuty lub
LED przez 30 sekund. Nie przemywamy ptynem Cleanse.

5. Dla uzyskania gtebi koloru powtarzamy krok 4.

6. Dla zabezpieczenia wykonanej stylizacji i uzyskania dodatkowe-
go potysku naktadamy na paznokcie cienka warstwe REALAC
FINISH GEL, zabezpieczajgc réwniez wolny brzeg paznokcia.
Utwardzamy w lampie UV przez 2 minuty i LED przez 30 sekund.
Na zakoriczenie mozemy natozy¢ na paznokcie i skdrki oliwke.

USUWANIE REALAC COLOR GEL

1. Delikatnie matowimy paznokcie blokiem polerskim lub pilnikiem
o ziarnisto$ci 180.

2. Uzywajgc gotowych folii z wacikiem REALAC LET IT GO nasacza-
my je REALAC REMOVEREM i owijamy ciasno wokét palca, aby
wacik dokfadnie przylegat do paznokcia.

3. Po uptywie okoto 10 minut usuwamy resztki lakieru hybrydowego
przy pomocy drewnianego patyczka lub metalowego kopytka.
Na koniec wyréwnujemy catg powierzchnie paznokcia bloczkiem
polerskim.
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NEESS
manicure hybrydowy
ultra-trwatos¢!

Myslisz o hybrydach, ale nie masz czasu péj$¢ do kosmetyczki
albo szkoda Ci pieniedzy na zabieg?

Rozwigzaniem sa hybrydy, ktére tatwo sama zrobisz w domul!
Kup zestaw do manikiuru hybrydowego i ciesz sie pieknymi oraz
trwatymi paznokciami ok. 2-3 tygodni.

Nasza premierowa oferta to bogata gama lakieréw hybrydowych
i akcesoriow niezbednych do wykonania manicure hybrydowego.
Lakiery hybrydowe sg produkowane w Europie i poddawane
restrykcyjnym testom jakosci. Produkty nie sa testowane na zwie-
rzetach. Bogata soczysta kolorystyka naszych lakieréw sprawia, ze
manicure nabiera nowego wymiaru.

HYBRID SYSTEM AT HOME ¢
PIERRE RENE PROFESSIONAL

Pierre René Professional to urzadzenia - lampy, akcesoria,
materiaty niezbedne do zabiegu, a przede wszystkich
zestawy kosmetykow gwarantujace zdrowe, btyszczace
paznokcie z trwatym efektem hybrydy! System hybrydowy
w domu naszej marki to znakomita alternatywa dla zabie-
goéw wykonywanych w salonach pieknosci.
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dy za oknem mrdéz, pogodynka prognozuje

dalsze zawieje i zamiecie, a zmrok zapada

jeszcze przed Teleexpressem... Gdy jedy-
na rzecza, o ktérej marzysz, jest zakopanie sie pod
kocem z kubkiem rozgrzewajacej herbaty i dobra
ksigzka w reku, a nie wychodzenie na dwoér i podej-
mowanie jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej... Jak
zmotywowac sie wtedy do biegania? Co zrobi¢, by
nalezycie uchroni¢ sie przed zimnem? Czy bieganie
zima jest zdrowe i czy w ogdle ma sens? Oto garsé
porad, ktdre sprawig, ze odkryjesz uroki zimowej ak-
tywnosci fizycznej i pokochasz bieganie wtasnie w ta-
kiej mroznej scenerii.

O

OKRESL CEL

Znacznie tatwiej jest sie poruszac trudng droga, gdy wiesz dokad zmie-
rzasz. Gdy masz cel. Zrzucenie wagi na rocznice $lubu, pétmaraton lub
maraton na wiosne, a moze wysportowana i zdrowa sylwetka? Ustal
plan osiggniecia tego celu, wyznacz mate (biegowe) kroki, ktére cie
do niego zblizg i Smiato zmierzaj do przodu! Trudniej 0 wymdéwki, gdy
poinformujesz o swoich zamiarach bliskich i tym samym witaczysz ich
do dziatan, a takze wtedy, gdy obiecasz sobie drobng nagrode za kaz-
dy maty sukces. Pamietaj, odrzu¢ negatywne mysli i przede wszystkim
uwierz w siebie.

DOBIERZ Wt ASCIWY UBIOR

Zimowe treningi biegowe bedg bezpieczne i znacznie przyjemniej-
sze, jesli zadbamy o odpowiedni ubidr. Idealnie sprawdza sie ,stréj na
cebulke”, gdy jedng grubg warstwe zastepujemy kilkoma ciefiszymi.
W przypadku temperatur spadajgcych ponizej zera, zadbaj o odpo-
wiednig bielizne termiczng, ktéra uchroni przed wychtodzeniem mie-
$ni. Oprécz standardowych biegowych legginséw, bluzy czy kurtki
z kapturem, nieodzownymi elementami zimowej szafy biegacza bedg
réwniez: dtuzsze skarpety ochraniajgce $ciegno Achillesa, cienkie re-
kawiczki, chusta wielofunkcyjna tzw. buff na szyje oraz czapka zastania-
jaca uszy i zatoki. Pamietaj jednak, aby nie ubierac sie zbyt ciepto i sie
nie przegrzac. Po wyjsciu z domu powiniene$ odczuwac lekki chtdd.
To nieprzyjemne uczucie zimna zniknie po kilkunastominutowej roz-
grzewce. Przy temperaturach ponizej zera uzyj kremu ochronnego na
twarz i usta. Kazdy z nas inaczej odczuwa temperature, przetestuj wiec
rézne konfiguragje ubiory, by znalez¢ dla siebie ten najwtasciwszy.

ZAtO7 ODPOWIEDNIE OBUWIE

Buty to jeden z najwaznigjszych elementéw biegowego ekwipunku,
réwniez zimag. Warto, by miaty odpowiedni bieznik chronigcy przed
poslizgiem, a takze by byty wykonane z odpowiedniej, do$¢ gestej
w splocie tkaniny. A gdy biegowe $ciezki s oblodzone, pomyél o od-
powiednich naktadkach na podeszwy, ktére dzieki specjalnym kolcom
zapewni¢ moga dodatkowe bezpieczenstwo. W przypadku biegania
po zaspach, siegnij po sportowe stuptuty. Te lekkie, materiatowe osto-
ny zaktadane na buty skutecznie uchronig przed wpadaniem $niegu
(lub btota) do wnetrza obuwia i przemoczeniem.

Uroda pod lupa

Nie daj sie jednak zwariowa€ i nie ulegaj zbyt fatwo marketingowym
sztuczkom sklepdw sportowych. Nie kazdy od razu potrzebuje pieciu
rodzajéw butéw do biegania. Jesli jestes poczatkujgcym biegaczem wy-
starcza dwie pary (na trasy asfaltowe i w teren), a z jedna tez bez proble-
mu dasz rade.

NIE BIEGAJ ZBYT SZYBKO

Zima, zaréwno dla poczatkujgcego jak i zaawansowanego biegacza, nie
jest okresem szybkiego biegania. To czas, w kiérym biegamy spokoj-
nie, w tzw. tempie konwersacyjnym, bez forsowania organizmu. Pamietaj
0 wiasciwej rozgrzewce, by nie wychtodzic sie zaraz po wyjsciu z domu,
mozesz tez wples¢ w swoje treningi krétkie przebiezki. W okresie zimo-
wym $wietnie sprawdza sie tez bieganie w terenie, podczas ktérego an-
gazujemy réznego typu miesnie i pracujemy nad sitg biegowa. Poza tym
w lesie mniej wieje, jest cieplej i przyjemniej. Nie ma nic pigkniejszego niz
zima w o$niezonym lesie czy w gérach - naprawde warto wybiec poza
swoje standardowe, asfaltowe trasy.

BADZ WIDOCZNY

Wiekszo$¢ zimowych treningédw biegowych odbywa sie niestety 0 zmro-
ku. Staraj sie biega¢ po o$wietlonych $ciezkach oraz zadbaj o odpo-
wiednie odblaski na wiasnym stroju. Wiekszos$¢ zimowych ubrari biego-
wych wzbogacona jest o odblaskowe elementy, nie zaszkodzi réwniez
wyposazy< sie w specjalng kamizelke czy opaske lub latarke na gtowe
tzw. czotdwke.

UMOW SIE Z PRZYJACIOLMI

Bieganie to sport samotnikéw? Nic z tych rzeczy! Kiedy trudno samemu
wyjé¢ z domu i zmotywowac sie do treningu, uméw sie na wspdlne bie-
ganie z przyjacielem. Poszukaj tez w okolicy amatorskiej druzyny biego-
wej i dofgcz do ich otwartego treningu. A moze wyjazd na zimowy ob6z
biegowy? Internet jest peten réznorodnych ofert na wyjazdy biegowe
dla mitoénikéw tego sportu - to $wietna okazja na dzielenie pasji z innymi
oraz treningi pod profesjonalnym okiem trenera.

A JESLI JEST NAPRAWDE ZIMNO. ..

Kazdy z nas inaczej odczuwa temperature i dla kazdego odmienny jest
poziom akceptowalnego zimna. Ponadto, gdy wieje wiatr, temperatura
odczuwalna jest nizsza o 6-7%, co réwniez oddziatuje na nasze po-
strzeganie chtodu. Eksperci zalecajg, by nie biegaé, gdy temperatura za
oknem przekracza -20 stopni Celsjusza. W takiej sytuacji odpusé wiec
bieganie na zewnatrz na rzecz innych aktywnosci. Moze to by¢ trening
na biezni mechanicznej, ktéra oferuje réznorodne symulacje trenin-
géw outdoorowych lub bieganie... po schodach w wysokim budynku,
co $wietnie wptynie na rozwdj sity biegowej i ogdlnej sprawnosci. Jako
wartoéciowy trening uzupeiajgcy potraktuj réwniez wizyte na basenie,
sitowni czy w fitness klubie.

Bieganie zima nie jest i wcale nie musi by¢ czym$ nieprzyjemnym. Odpo-
wiednie nastawienie, dobrze dobrany ubiér i sympatyczne towarzystwo
uczynig je bardzo mitym fragmentem dnia. Dzieki bieganiu zimg popra-
wiamy naszg odporno$¢ i hartujemy organizm, co ma zbawienny wptyw
na zdrowie i samopoczucie. Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze har-
tujemy ducha - satysfakcja z przetamania lenistwa i zimowego marazmu
oraz z dobrze wykonanej pracy na treningu poprawi nasze samopoczu-
cie i pozytywnie wptynie na samoocene.
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iekne, zadbane usta s§ ogromnym atutem ko-
biety. Zmystowe, petne usta to marzenie kaz-
dej z nas. Mezczyzni podswiadomie reagujg
na wyglad kobiecych ust. Nasze babki przygryzaty
wargi, aby wydac sie ponetniejsze, my korzystamy ze
szminek i btyszczykéw. Podswiadomie chcemy, aby
usta wydaty sie wieksze i zwracaty uwage.

INNE POTRZEBY, INNA PIELEGNACJA

Ustom budowa blizej do sluzéwki jaka pokryte sg wnetrza policzkéw,
niz do skdry twarzy. Wargi nie majg tylu warstw ochronnych i gruczotéw
tojowych odpowiedzialnych za nattuszczenie i ochrone przed warun-
kami zewnetrznymi, jak skdra twarzy. Nie mozemy ich opali¢, promie-
niowanie UV nie zostaje zatrzymane przez melanine, jak w przypadku
skdry. Nabtonek pokrywajacy usta jest tak cienki, ze naczynia krwio-
nos$ne nadajg ustom kolor. Czerwieri warg jest oznakg mtodosci i...
podniecenia, gdyz jest wynikiem wzmozonego przeptywu krwi. Usta

s niezwykle miekkie i wrazliwe. Ma to swoje zalety — delikatne, ptytko
unaczynione usta pozbawione warstwy tkanki ttuszczowej sg mocno
unerwione i czute na dotyk, jednoczes$nie tatwo jest je uszkodzi€.

PO PIERWSZE NATLUSZCZAJ | DUZO PIJ

To dla wszystkich oczywiste, ze latem zwickszone parowanie i klima-
tyzacja powoduje wysychanie ust. Niestety zimg wcale nie jest lepiej.
Czeste zmiany temperatur, ogrzewane pomieszczenia i oblizywanie ust
Jjezykiem réwniez przyczyniaja sie do gwattownego wysuszania warg.
Suche usta to ponadto bardzo czesto pierwszy znak, ze zbyt mato
pijemy. Usta tracg swg elastycznos¢, przy dotyku wyczuwamy twarde
fragmenty nabtonka, z czasem moze doj$¢ do pekania i bolesnego
krwawienia. Usta niestety Zle sie gojg, wiec jesli dojdzie do pekniecia
i krwawienia konieczne jest natychmiastowe dziatanie: pilnujemy ilosci
spozywanych ptynéw i koniecznie czesto w ciggu dnia nattuszczajmy
wargi! Lipidy dziataja jak oktad, ktdry nie pozwala wodzie parowac.

W przypadku przebywania na mrozie nalezy pamieta¢ o natozeniu
tustych kreméw ochronnych i zastosowac specjalne pomadki dla za-
bezpieczenia ust.



ZYSTA

OLEJ WSKAZANY

Planujac przebywanie na dworze w zimne dni nalezy pamietac o na-
tozeniu ttustych kreméw ochronnych na twarz i zastosowa¢ spegjalne
pomadki dla zabezpieczenia ust. W przypadku suchych ust niezwykle
przydatne moze by¢ stosowanie kosmetykéw opartych na réznego
rodzaju olejach np. z wiesiotka, awokado czy oleju arganowym. Oleje
roélinne sg bardzo waznym surowcem kosmetycznym. Olejki od wie-
kéw cieszyty sie powodzeniem jako produkty pielegnacyjne. Jeszcze
przed erg kosmetykéw kobiety dos¢ czesto wykorzystywaty naturalne
oleje jako Srodki nattuszczajace i zabezpieczajgce skére. Otrzymywa-
ne z ziaren i nasion owocéw przypominajg swoim sktadem naturalne
sktadniki ptaszcza lipidowego skéry. Substrat pochodzacy z niezwy-
kle twardych orzechéw arganowca bywa nazywany ,ztotem Maroka”
ze wzgledu na swoje nadzwyczajnie korzystne wiasciwosci. Zawie-
ra bardzo duze dawki witaminy E w postaci kompleksu tokoferoli,
ochronne polifenole oraz wykazuje sie duzg biozgodnoscia z lipidami
skéry, dzieki czemu bardzo dobrze odbudowuje bariere lipidowg ské-
ry i dba o jej odpowiednie nawilzenie i wspomaganie proceséw zwig-
zanych z regeneracjg. Olej arganowy dziata rewitalizujgco, usuwa wol-
ne rodniki i podnosi sprezysto$¢ skéry. Olej nagietkowy i rumiankowy
majg dziatanie kojgce, tagodzace podraznienia, zmniejszajg réwniez
nadmierne ztuszczanie i szorstko$é, a olejek lawendowy i rozmaryno-
skdrze gtadkos$é. Olej z nasion wiesiotka, zalecany przy pielegnacji
skéry suchej, wrazliwej i alergicznej. Olej wiesiotkowy jest bogatym
Zrédtem naturalnych substancji budulcowych skéry, a metoda ttocze-
nia na zimno stosowana przez niektérych producentéw umozliwia
zachowanie w produkcie jego cennych, prozdrowotnych wiasciwo-
$ci. Obecnie modnym sktadnikiem stat sie olejek z orzeszkéw ma-
kadamia majacy w swoim sktadzie ponad 70 procent Huszczéw (sg
to jedne z najbardziej kalorycznych orzechdéw na $wiecie), w skiad
ktérych wchodza nienasycone kwasy tuszczowe. Dodatkowo za-
wiera: fitosterole, lecytyne, sktadniki mineralne oraz witaminy A, E i F.
Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze olej makadamia zawiera az
20% kwasu palmitooleinowego. Jest to sktadnik wystepujacy réwniez
w ludzkiej skdrze, co sprawia ze olejek makadamia bardzo dobrze do-
stosowuje sie do skdry cztowieka i zapewnia jej naturalne nawilzenie
oraz fatwo uzupetnia ochronng bariere lipidowg. Dzieki zaawansowa-
nej technologii produkcyjnej i doskonatemu oczyszczeniu z resztek
rodlinnych masowo dostepne kosmetyki oparte na olejach roslinnych
nie powodujg tylu reakgdji alergicznych, jak czyste oleje spozywcze.

OKOLICEUST ... ZMARSZCZKI PALACZA

Aby unikngé tzw. zmarszczek palacza najlepiej po prostu nie pali€ i...
dbac o okolice ust. Na noc zima nalezy siega¢ po kremy odzywczo-re-
generujgce, nie zapominajgc o odpowiednigj pielegnacji wrazliwej oko-
licy ust. Warto siegna¢ po odzywcze kremy z kwasem hialuronowym,
witaminami i innymi sktadnikami pomagajacymi odbudowac bariere hy-
drolipidowa. Warto szuka¢ kreméw zawierajacych takie sktadniki aktyw-
ne jak: olejki makadamia i sojowy oraz witaminy A, E i F, ktére zapewniajg

rst BIANKA HEYMAN

BEAUTY CONSULTANT

wyjatkowo skuteczne i dtugotrwate dziatanie. Masto shea doskonale
dopasowuje sie do lipidéw skéry, dziata odzywczo i dostarcza skérze
witamin. Systematycznie aplikowane podnosi zdolnosci obronne skéry,
dziata przeciwzapalnie i zmniejsza ryzyko powstania wyprysku. Dodatek
D-panthenolu i allantoiny wptywa na szybkie tagodzenie wszelkich po-
draznier i stanéw zapalnych.

Domowy sposéb to stosowanie peelingu i oktadu
z miodu, jednak ta metoda moze by¢ niebezpieczna
dla oséb sktonnych do alergii, gdyz midd jest silnym
alergenem. Ponadto cukier na ustach pozostawiony
na noc fatwo moze przedostac sie do ust, co nie jest
szczegolnie zdrowe dla zebow.

Pomadki ochronne do ust sa mieszaning wazeliny, parafiny, olejkéw ma-
jacych dobroczynne dziatanie na skére i substancji odbudowujgcych
i regenerujacych, jak witamina E czy A. Olej stonecznikowy i sojowy
szybko uzupetniajg ubytki ochronnego ptaszcza wodno lipidowego.
Kosmetyki bogate w kwasy ttuszczowe dziatajg jak cegietki, wypetniajg
ubytki lipidowe w btonie miedzykomérkowej i ograniczaja parowanie.
Doskonale nawilzone usta odzyskujg naturalny, zdrowy wyglad.

Pomadka ochronna do ust zabezpiecza usta i skutecz-
nie je pielegnuje - chroni usta przed negatywnym wpty-
wem promieniowania stonecznego, nawilza oraz opty-
malnie nattuszcza usta, zapobiegajac ich przesuszaniu
i pierzchnieciu, odzywia usta, przeciwdziata podraznie-
niom i przyspiesza regeneracje popekanego naskodrka.
Warto szuka¢ produktéw zawierajgcych takie sktadniki
aktywne, jak oleje roslinne np. arganowy, z wiesiotka,
olej makadamia, sojowy oraz witaminy A, E i F, ktére
zapewniajg wyjatkowo skuteczne i dtugotrwate dziata-
nie. Masto shea doskonale dopasowuje sie do lipidéw
skory, dziata odzywczo i dostarcza skérze witamin.
Systematycznie aplikowane podnosi zdolnosci obron-
ne skory, dziata przeciwzapalnie i zmniejsza ryzyko po-
wstania wyprysku. Dodatek D-panthenolu i allantoiny
wplywa na szybkie tagodzenie wszelkich podraznien
i stanow zapalnych. Niezwykle wazne jest, aby przeby-
wajgc na stoncu chronié usta przed promieniowaniem
UVA i UVB. Filtry przeciwstoneczne UVA/UVB zawar-
te w czesci kosmetykdéw ochronnych do ust chronia je
przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.
Zima w Polsce zdarzaja sie stoneczne dni, a Swiatto
odbite od sniegu dziata na skore ze zdwojonag sitq, dla-
tego koniecznie nalezy pamietac o filtrach w stonecz-
ne zimowe dni.
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() sagemmony Uroda pod hpa

Balsam do ust

Lip Thera Pomadka
VI?SELINIE 4 Blackberry shine

o NIVEA
Nawilzy i zregeneruje o

Rozpies¢ swoje usta

z pomadka NIVEA Black-
berry Shine. Zapewnia
dtugotrwate nawilzenie
Twoich ust i pozostawia
na nich musniecie koloru
potaczone z niezwyklym
jezynowym zapachem.

nawet najbardziej wy-
suszone usta. Chroni
usta przed szkodliwym
dziataniem czynnikéw
atmosferycznych.
Wybierz swoj ulubiony
wariant. Waga 20 g

Balsamy do ust
NIVEA

Poznaj nowy sposob na pielegnacje
Twoich ust i zmystowe pocatunki

o smaku jagody i maliny. Wzbogacona
0 masto shea i olejek migdatowy for-
muta balsamu do ust NIVEA z HYDRA
1Q, zapewnia intensywne nawilzenie

i dtugotrwata pielegnacie.
Pomadki ochronne
SYLVECO
MELON KISS
;IXJLTIED LIP Rokitnikowa pomadka ochronna
MIYO 0 zapachu cynamonu znakomicie
o nawilza i nattuszcza usta, zapobiega
. ich pekaniu i wysychaniu. Odzywcza
KoloryZUJa(szy balsam pomadka z peelingiem zapewnia ide-
do ust. Delikatny dotyk

) . O alne podtoze dla matowych pomadek.
koloru i stodki zapach

melona. Absolutne na-
wilzenie i idealna piele-

gnacja. Zawiera olejek Pomadka ochronna do ust
ze stodkich migdatow, z filtrami UVA/UVB SPF 25
olejek kokosowy i wita- OEPAROL

mine E kondycjonujace
strukture ust.

O

Doskonale nawilzone usta odzysku-

ja naturalny, zdrowy wyglad. Filtry
przeciwstoneczne UVA/UVB chronig je
przed szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych.

Powiekszajacy

balsam do ust

Berry Pink

BIELENDA

Balsam pobudza Masetko do ust z olejem
krazenie w naskorku. arganowym i witamina E
i tym samym delikatnie DELIA COSMETICS

optycznie powieksza
usta nadajgc im gtad-

) o Doskonale nawilza, regeneruje
szy 1 pefniejszy Wygla‘d' i sprawia, ze nawet najbardziej
Za}warte w balsam@ wysuszone usta stajg sie gtadkie
mikrosfery kwasu h'?lu_ i delikatne. Skutecznie chroni przed
ronowego zapevx./r?lajelal szkodliwym dziataniem wiatru,
q+ggotrwg+e nawilzenie stonca i temperatury. Rozpieszcza
| pielegnujg usta. zmysty pieknym zapachem.




_PQZJ ’J'—_J _PQJ/_T'_DJ{J i) H /Er'-
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NOWOSC

v apetyczny, owocowy
zapach

v dtugotrwate nawilzenie

v ochrona przed
wysuszeniem

e Crly/ ()
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OBPE: JJ\)JGL_\J

Z OLEJKIEM
MAKADAMIA
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LOOK 2016

Przed nami kolejny sezon, w ktérym wiosy zaplecione w warkocze kré-
lujg na wybiegach najwiekszych projektantéw mody! Luzno zaplecione
ktosy w stylu boho dajg niebanalny i wyszukany efekt, ktéry przycigga
niejedno spojrzenie. R6zne odcienie jasnego blondu, od platynowego
po srebrzysty, nadajg stylowi wyjatkowy luz i $wiezos¢.

1. Zacznij od zrobienia przedziatku
na wtosach. Nastepnie zaczesz

je na jedna strong. Nat6z baze do
stylizacji, ktéra przygotuje Twoje wio-
sy do plecenia ktosa, oraz sprawi, ze
bedzie si¢ on lepiej trzymat.

3. Nastepnie z drugiej czesci
wiosow (tej bardziej z tytu),
wydziel ciensze pasemko

i przetéz je gora do przedniej
czesci.

2. Podziel wiosy na dwa réwne
pasma i chwyé kazde z nich reka.
Z czesci whosow blizej twarzy wy-
dziel ciensze pasemko i przektadaj je
gora do drugiego pasma (tego z tytu
gtowy).

4. Postepuj analogicznie

i kontynuuj przektadanie
pasm. Na koncu zwigz wiosy
gumka.



POt KOCZEK

Poranny batagan, styl prosto z t6zka, swobodny, codzienny — okreslen
dla fryzur utozonych bez nastawienia na perfekcje jest sporo. Zainspi-
rowane wakacyjng atmosferg, wyluzowanym stylem ulicy, pasujg do
kazdej dtugosci wtoséw. Nic wiec dziwnego, ze potargane, naturalne
stylizacje Swieca triumfy w internecie... i nie tylko! Taki zamierzony ,nie-
tad” wkradt sie nawet do stylizacji gwiazd! Jedna z wariacji na ten temat
jest half-bun, czyli pétkoczek. Mozesz modyfikowac te fryzure - osta-

1. Umyj wtosy szamponem regenerujacym Gliss Kur Ultimate Repair ktory zawie-
ra potrojng dawke keratyny, a nastepnie wysusz je suszarka, ugniatajac jednocze$nie
palcami. Wtosy pozostaw lekko wilgotne i spryskaj odzywka w spray’u Schauma

z rokitnikiem, ktora doda wtosom energii i utatwi rozczesywanie.

2. Oddziel gorng warstwe wiosow

i zwigz je gumka w wysoki koczek.
Na koniec zaczesz i spryskaj lakierem
nabtyszczajgcym Taft Shine.

teczny wyglad zalezy od dtugosci Twoich wioséw, ich skretu, ale tez
tego czy wolisz bardziej luzny, niedbaty koczek, czy zwigzany bardzo
ciasno. W kazdej z wersiji jest to fryzura bardzo nowoczesna i wygodna
- wiosy nie opadaja Ci na twarz!

st KATARZYNA GALUSZKA

Henkel Beauty Care

43
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Mgietka Termoochrona
MARION

Stworzona do ochrony wtoséw
narazonych na dziatanie
wysokiej temperatury podczas
uzywania suszarki, prostownicy
lub lokéwki. Unikalna formuta
pozostawia na wiosach specjal-
ny film, dzieki czemu staja sie
one mocniejsze, sprezyste i sg
tatwiejsze do modelowania.

REPAIR KERATIN
Keratyna w ptynie
BIELENDA

Keratyna w ptynie o niskim pH
bogata w odzywcze proteiny,
Witamine B3 oraz kwas hialu-
ronowy regeneruje i nawilza
suche, zniszczone i famliwe
wiosy. Sprawia, ze stajg sie
I$nigce, gtadkie i elastyczne.
Pojemnos¢ 150 ml

Zabieg laminowania
proste i gtadkie
wiosy

Olejki orientalne MARION

MARION Szybki i tatwy sposodb na

uzyskanie efektu prostych

i wyjatkowo gtadkich
wioséw. Wyraznie poprawia
kondycje wtoséw, nadaje im
blasku, zapobiega puszeniu
i utatwia rozczesywanie.

Linia czterech pro-
duktéw do pielegnacii
wioséw o specjalistycz-
nym przeznaczeniu:
wzmacniajgcym, nawilza-
jacym, regeneracyjnym

i odzywczym. Dzigki nim
wtosy wygladajg zdrowo

i sg petne blasku.

Mgietka Do Sty-

Styling Effect lizacji Wioséw

Zel rokitnikowy do
uktadania lokow
NATURA SIBERICA

Zel formuje i utrwala loki,
a takze chroni wiosy przed
goracym powietrzem w
trakcie stylizacji. Nadaje
lokom sprezystosci, utrzy-
muje ich ksztatt w ciggu
catego dnia, nawet przy
zwiekszonej wilgotnosci.
Pojemnos¢ 200 ml

Spray do lokéw Pure

LABORATORIUM TIMOTEI
KOSMETYCZNE
JOANNA

Nadaje sprezystosé

i elastycznos¢ fryzurze,
eksponuije i utrwala loki,
utatwia stylizacje i zawiera
filtr UV, ktéry chroni wiosy.
Nalezy rozpyla¢ go na
suche lub wilgotne witosy
i uktadac fryzure formujac
poszczegolne pasma,

a potem pozostawi¢ do
wyschnigcia.

Dyscyplinuje wiosy,
dodaje fryzurze lekko-
&ci i zapewnia $wiezy
wyglad. Formulacja
Timotei zawiera 0%
parabenodw, 0% siliko-
now i 0% barwinikow,
a lekka i tagodna
formuta nie wysusza
wioséw i daje im
uczucie $wiezosci

i czystosci.
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Zel do wio-

sow EXTRA
STRONG
CAMELEO

o

Puder Taft Na-
tychmiastowa
Objetosé

TAFT

'e}

Zel do wioséw z je-
dwabiem - dla najbar-
dziej wymagajacych
wioséw - zapewnia
tatwe modelowanie,
wyjatkowe utrwalenie,
potysk oraz inten-
sywna pielegnacie.
Pojemnos$¢ 200 ml

To zastrzyk objetosci

dla Twojej fryzury. Nie
skleja wtosow i zapewnia
petng kontrole stylizacji.
Rozetrzyj niewielka ilos¢
pudru na dfoniach i wy-
stylizuj je jak chcesz!

SEKRETURODY

Styling Effect
Pianka modeluja-
ca bardzo mocna
LABORATORIUM
KOSMETYCZNE
JOANNA

O
Doskonata propozycija
dla 0soéb lubigcych efek-
townie wymodelowang
fryzure. Nadaje wiosom
efekt zwigkszonej obje-
todci i puszystosci. Opty-
malnie utrwala fryzure
nadajac jej odpowiedni
ksztatt. Zawiera keratyne
i aktywne skfadniki
chronigce wiosy przed
przesuszeniem. Pianka
jest super lekka, nie
obcigza wtosow.

Zel do wio-
sow STRONG
CAMELEO

o)

Zel do wioséw

Z jedwabiem
pozwala na tatwe
uktadanie fryzury
i silne utrwalenie,
jednoczesnie
nadajac potysk
oraz zapewniajac
intensywna piele-
gnacje. Pojemnosé
200 ml

Bardzo mocno utrwalajaca
pianka do wioséw
WELLA WELLAFLEX

O
Nadaje wtosom elastyczne utrwalenie

i petng zycia objetos¢ nawet przez 2 dni.
Bardzo mocne utrwalenie bez sklejania
wioséw. tatwo sie wyczesuje. Pomaga
zapewni¢ ochrone UV. Pojemnos¢ 200 ml

@ LAKIER DO WEOSOW COLOR CARE&PRO-
TECT, NIVEA, Ochrona koloru i 24h utrwalenia.
Linia przeznaczona dla wtosow farbowanych lub
z pasemkami. Pojemno$¢ 250 ml @ | AKIER DO
WrOSOW MOCNE UTRWALENIE, TIMOTEI, Ze
100% Naturalnym ekstraktem z bambusa i zywicy
roslinnej, do wszystkich rodzajow wtosow. Nadaje
fryzurze pozadany ksztatt i dtugotrwate utrwalenie
pozostawiajgc je petne blasku przez caty dzien. ©@
LAKIER DO Wr.OSOW ULTRA STRONG POWER
HOLD, WELLA SCHOCKWAVES, Lakier do wio-
séw maksymalna kontrola. Pojemnos$¢ 250 ml @
LAKIER DO Wr.OSOW SYOSS CERAMIDE COM-
PLEX, Wzmacniajacy lakier z kompleksem cera-
midowym dla 100% sity i kontroli stylizacji do 48
godzin. Pojemnos¢ 300 ml
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Odzywczy krem do
rak z ekstraktem

z chmielu
VIANEK

(e,

Przeznaczony do intensyw-
nej pielegnaciji zniszczonej

Krem do rak
LE PETIT OLIVIER

Krem do ragk o wtasciwosciach silnie
nawilzajacych, ochronnych. Regeneru-
je i odzywia skore dtoni, chroni ja przed
O efektami codziennych uszkodzen.

Nawilzajacy krem do rak
KOLASTYNA

(o

Przeznaczony dla skéry normalnej lub
suchej zapewnia dtoniom wyjatkowy kom-
fort, przynoszac ulge i odprezenie. Chroni

skore, dodaje energii oraz pobudza jej

aktywnos¢ kazdego dnia. Poj. 100 ml

i przesuszonej skory. Za-
wiera kompleks skfadnikéw
odzywczych (midd, lecytyna,
olej z pestek moreli i rokitni-
kowy oraz masto shea), ktdre
dodatkowo odbudowujg
warstwe ochronng i zapobie-
gaja utracie wody ze skory.

Pojemnos¢ 75 ml

Extra Hand Cream
Regenerujacy krem
do rak z oliwa z oli-
wek

DELIA COSMETICS
O

Delia Cosmetics, dbajac o roz-
ne rodzaje kobiecych potrzeb,
wprowadzita na rynek trzy
bogate kremy do rak, ktére
zapewniajg delikatny, miekki
dotyk. Krem do rak nawilza-
jacy z aloesem, regenerujacy
z oliwg z oliwek i wygtadzaja-
cy z d-panthenolem.

Krem do rak z minerata-
mi z Morza Martwego
SEE SEE

o

Krem o zapachu trawy cytryno-
wej zawiera niezbedne mineraty,
odzywcze olejki i witaminy. Two-

rzy na dfoniach film chroniacy
skore przed wptywem warunkow
pogodowych. Regeneruje,

zmigkcza i nawilza. Poj. 100 ml

Piekne, gtadkie i zadbane dfonie? Zimq narazone sq na odwodnie-
nie, odmrozenie i pekanie, a w czasie mrozow robiq sie zaczerwienio-
ne i suche. Dlatego nie zapominaj o cieptych rekawiczkach i posmaro-
waniu dtoni zimowym kremem do rgk.

Zwracaj uwage, by kremy zawieraty substancje nawilzajgce i ochron-
ne, to jest: wazeline, gliceryne, sylikony, alantoine, aloes.

SEKRETURODY

Rekawiczki regeneru-
jace - dwustopniowy
zabieg wygtadzajacy -
aksamitne dtonie
LIRENE

Regenerujacy Zabieg
do Rak
EVELINE COSMETICS

O
Kojacy opatrunek o silnym
dziataniu nawilzajgcym i likwi-
dujacym szorstkos¢ naskorka.
Intensywnie wygtadza, odbu-
dowuije i regeneruje delikatng
skore dtoni. Sktada sie z pe-
elingu i aktywnej maski-serum.
Rekawiczki pomagaja dtuzej
utrzymac ciepto, co pozwala
sktadnikom aktywnym wchto-
nac sie w 100%.

Profesjonalny zabieg w dwdéch
krokach do samodzielnego wyka
nania w domu:

1. Intensywnie wygtadzajacy p
eling kwasowy typu gommage
2. Regenerujgca maseczka w
formie nasgczonych rekawicze
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Krem do rak DermaSpa

Regenerujacy balsam
do rak SOS
NIVEA

TUTTI FRUTTI balsam
do mycia rak
FARMONA

]
Natychmiastowa ulga dla
spierzchnietych, suchych dtoni.
Skoncentrowana formuta natych-
miast tagodzi i regeneruje dzieki
kompleksowi D-panthenolu

i olejku z nagietka, zmniejszajac
uczucie przesuszenia i sciggnie-
cia.

(o}
Delikatny kremowy balsam
do rak to potaczenie mycia

i codziennej pielegnacji wzbo-
gacone owocowa nuta. Do-

skonale oczyszcza i odéwieza,
nie wysuszajac skory rak.
Pojemnos¢ 315 ml

Intensive

DOVE

(o)

Kosmetyk do intensywnej pielegnacii
dtoni. Wszystko za sprawg kompleksu
substancji odzywczych, ktdre regeneruja
sucha skore. Lekka, kremowa formuta
kremu szybko sie wchtania, a ciepty de-
likatny zapach sprawia, ze kazda aplika-
cja zamienia sie w chwilg przyjemnosci
jak podczas rytuatu Spa. Poj. 75 ml

SPA RESORT
HAWAII
Nektarowy krem
do rak silna
regeneracja

i ochrona

DR IRENA ERIS
O
Pozwol poczué swoim
dtoniom rozkosz
nawilzenia ptynaca

z nektaru egzotycz-
nych kwiatéw lotosu,
lilii wodnej i bambusa.
Olej z awokado gtebo-
ko odzywi skére i za-
pewni jej delikatny film
ochronny. Dodatkowo
zabezpiecza skore
dtoni przed efektem
fotostarzenia.

Krem do rak
ochronny z eks-
traktem z baweiny
ZIAJA

o

Wzmacnia funkcje ochron-
ne naskorka, wygtadza,
uelastycznia skoére dtoni.
Likwiduje uczucie szorst-
kosci. Pojemnos¢ 100 ml




EKSPERT

OD ZADAN
SPECJALNYCH

Vaseline Petroleum Jelly to jedna z postaci wazeliny,
ktérg pod markqg Vaseline zna chyba caly $wiat.
To kosmetyk tak uniwersalny i przyjozny, ze nie
wychodzi z mody i wcigz wynajdowane sq nowe
powody dla jego stosowania.

Poczgtkowo Vaseline byta stosowana do pielegnacii
skéry. Poniewaz dziata jok dodatkowa powtoka,
ktéra chroni skére, pozwalajgc jej oddychad.
Nawilza, regeneruje, koi, uelastycznia. Nie
wywoluje podraznier i nadaje sie do kazdego
rodzaju skéry — suchej, wrazliwej czy podatnej
na alergie. | w kazdym wieku, dzieki czemu mozna jq
wykorzystywaé do ochrony skéry dzieci. Czy mozna
wyobrazi¢ sobie co$ blizszego ideafowi?

Vaseline matakze szerokie zastosowane w przypadku
peknigé skéry i skaleczer — dziata jak ,opatrunek”.
Te ceche Vaseline podkresla fakt, ze jest bezwonna
i wolna od jakichkolwiek barwnikéw.

Vaselinetojeden ztych specyfikéw, ktéry zmienit
oblicze kosmetologii. Wyjgtkowe pofqczenie
prostoty i wyrafinowania, od ponad péttora
wieku znajduje dziesigtki zastosowan. Dzi$
az trudno sobie wyobrazié, ze kiedy$ moglismy

sobie radzi¢ bez niej.

Vaseline
mozesz stosowac:

® jako krem wzmacniajqcy paznokcie i naskérki
® jako krem tagodzqcy podraznienia skéry po depilacji i zbyt
intensywnym opalaniu

® jako podkiad pod makijaz na powiekach (dzieki czemu spojrzenie
stanie sie $wietliste)

® jako podktad pod perfumy (dzigki czemu zapach utrzymuije sie diuzej,
zachowujqc $wiezos¢)
® jako podstawe peelingu (jesli pofgczysz jq z solq, cukrem lub kawq)
... ato zaledwie kilka sposobdw na Vaseline. Z pewnoscig
sama znasz ich mnéstwo. Opowiesz nam o nich? Wejdz
na facebook.com/VaselinePoland i dowiedz sie wiece;.

Robert Chesebrough odkryt
ja dla swiata w 1859 roku.

Vaseline.
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Emulsja

do codzien-

nej kapieli

EMOTOPIC

Polecana dla skory wraz-

liwej, suchej, szorstkiej, z ten-

dencja do swedzenia, podraznien

oraz rozwoju alergii kontaktowych. Do
stosowania réwniez profilaktycznie, dla

zdrowej skory, w celu zapobiegania suchosci
oraz zminimalizowania ryzyka powstawania, na-
silenia i nawrotow objawdw atopowego zapalenia
skoéry. Pojemnos¢ 200/400 ml

kdra dziecka jest wyjat-

kowo delikatna i znacz-

nie ciefsza od skory
dorostego cztowieka, przez co
jest bardziej narazona na oddzia-
tywanie niekorzystnych czynni-
kéw zewnetrznych. Bardzo waz-
ne jest, aby uzywac tagodnych
kosmetykdéw przeznaczonych
wytacznie do pielegnacji skory
dziecka. Wybierajmy kosmetyki

na bazie naturalnych skfadnikoéw,

ktére nie zawierajg parabendw,
syntetycznych barwnikéw, sub-
stancji zapachowych, konser-
wantow.

Emulsja do

mycia

NACOMI

Bez szkodliwych sktadni-

kow: SLS/SLES, PEG, parafiny

i konserwantéw. Przeznaczona

do mycia ciata oraz wtoséw dzieci

i niemowlat. Moze by¢ stosowana od
pierwszych dni zycia. Zawiera ekstrakty
z owsa i rumianku, panthenol, witaming E,
olejek ze stodkich migdatow.

Mas¢

posladko-

wa

ZIAJKA

Dla niemowlat od 1 dnia

zycia. Nie zawiera w swoim

sktadzie barwnikéw ani alkoholu.

Zapobiega powstawaniu odparzen.

Tworzy na skérze warstwe ochronnag, ktéra
stanowi doskonatg bariere dla wilgoci. tagodzi
otarcia, podraznienia i zaczerwienienia naskor-
ka. Pojemnos¢ 50 ml

Mydto

Little Siberica

NATURA

SIBERICA

Do codziennej pielegnacji dzieci

i niemowlat z organicznymi ekstraktami

z brzozy, ktére koja i zmiekczajq skore,
tagodza podraznienia i zapobiegajg ich
powstawaniu. Produkt CERTYFIKOWANY.
Pojemnos¢é 500 mi

Krem

ochronny prze-

ciw odparzeniom

NACOMI

Intensywnie nawilzajacy i nattusz-

czajacy, z cynkiem i d-panthenolem.

Zapobiega powstawaniu odparzen i dziata
ochronnie na skore. Nie wysusza jej. Jego
recepture stworzono na bazie masta shea, oliwy
z oliwek, oleju ze stodkich migdatéw i wosku
pszczelego. Wzbogacono go o ekstrakt z rumian-
ku i owsa.

Y Sdieh udoty



tagodza-

ca zasypka do

ciata

SYLVECO

Hypoalergiczna. Skutecznie

pielegnuje delikatng skore dziecka.

Skrobia kukurydziana, gtéwny sktadnik

pudru, absorbuje wilgo¢, tlenek cynku chroni
przed otarciami, a olejek rumiankowy i alantoina
tagodza podraznienia. Mozna jg zastosowac¢ do
tagodzacej kapieli u dzieci z objawami atopowego
zapalenia skory. Pojemnosé 100 g

Piyn do

kapieli Little

Siberica

NATURA

SIBERICA

Na bazie organicznych ekstraktow

z malwy i szatwii. W wodzie tworzy puszysta
pachnaca pianke, ktéra nawilza i zmiekcza
delikatng skore dziecka, dziata antybakteryjnie, ta-
godzi podraznienia, uspokaja i odpreza. Produkt
CERTYFIKOWANY. Pojemnos¢ 250 ml

Krem

na

odparzenia

dla dzieci Little
Siberica
NATURA SIBERICA

Formuta tego kremu zostata opraco-

wana specjalnie na potrzeby wymaga-

jacej skory dziecka, ktora narazona jest na
codzienne podraznienia tj. skéra pod pieluszka

i w okolicach intymnych. Krem dziata przeciwzapal-
nie i kojgco. Zawarte w kremie organiczne ekstrakty
z Prawoslazu i Krwawnika dziatajg przeciwzapalnie,
sprzyjaja gojeniu sie skory, nawilzajg ja i zmiekczaja.
Produkt CERTYFIKOWANY.

Pojemnos¢ 75 ml

Oliwka do I

ciata z betuling

SYLVECO

Hypoalergiczna. Stanowi spe-

cjalnie skomponowana mieszanke
naturalnych olejow roslinnych i wosku,
dzieki czemu zyskuje lekko zelowg formute,

tatwa i przyjemna w aplikagji. Utatwia wykonanie

nawilzajagcego masazu. Pojemnos$¢ 200 ml

// Krem

- pielegnujacy

y dla dzieci

SYLVECO

Hypoalergiczny krem pielegnu-

jacy do twarzy i catego ciata uzu-

petnia codzienng pielegnacje dziecka.

Delikatny, tatwo sie rozprowadza i wchtania,
pozostawia skore doskonale nawilzong, miek-

ka i zabezpieczong przed utratg wilgoci. Wysoka
zawartosc oliwy z oliwek i oleju ze stodkich migda-
tow nattuszcza, wzmacnia bariere lipidowag skory

i chroni przed podraznieniami. Dodatek witaminy E
i panthenolu przeciwdziata odparzeniom.
Pojemnos¢ 150 ml

ZWRACAJ UWAGE NA SKtAD PRODUKTOW, ICH
PRZEZNACZENIE, BADANIA | ATESTY, A TAKZE NA

KOMFORT | WYGODE STOSOWANIA. -
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Ta wyjqtkowa ksiqzka to ukoronowanie mojej siedemnastoletniej kariery. Przez ten czas szlifowa-
tem kazdy szczegot w najlepszych przepisach na zachwycajgce dania i dzielitem sie z Wami wielo-
ma wskazowkami i sztuczkami, byscie za kazdym razem mogli osiggac znakomite kulinarne efekty.
Poniewaz to pierwsza i ostatnia moja ksigzka z przepisami na swieta, dotozytem wszelkich staran, by byta
Jjak najlepsza. Bede zaszczycony, jesli stanie sie ona czesciq Waszych bozonarodzeniowych przygoto-
wan, oferujgc Wam wsparcie i pomoc, dodajgc otuchy i wiodqc ku naprawde smakowitym swietom. Mam
nadzieje, ze bedziecie wracac do niej kazdego roku.

Radosnych swigt Bozego Narodzenia dla Was i dla Waszych bliskich ode mnie i od mojej rodziny!

PIECZONY CAMEMBERT
£ ROZMARYNOWYMI BULECZKAMI

Przygotowanie tego dania to $wietna zabawa, a efekt jest imponujacy. W czasie
Swiat kazdy ma w domu jaki§ ser w stylu camemberta, wiec czemu nie zamienic
go w fantastyczng uczte? Ciggnacy sie ser z pysznymi buteczkami — delicje.

15 porgji
1godzina 15 minut i wyrastanie

» 400 g mocnej mgki pszennej chlebowej i gars¢ do oprészenia
» 400 g mocnej mgki razowej chlebowej

» 7 g suszonych drozdzy

» masto

» 80 g butki tartej

» 3 krqzki camemberta w drewnianych pudetkach (po 250 g)

» 6 gatqzek Swiezego rozmarynu

» 3 mate zqgbki czosnku

» -2 Swieze czerwone papryczki chili

» oliwa

Wsyp do duzej miski obie maki, drozdze i 1 tyzeczke soli morskiej. Posrodku zréb wgtebie-
nie i stopniowo wlewaj do niego 550 ml letniej wody, mieszajac | zagarniajgc make do we-
wnatrz. Kiedy sktadniki sie potacza, przetdz ciasto na oprészony maka blat i wyrabiaj ok. 10
minut, az zrobi sig gtadkie i sprezyste. Wyrobione ciasto wtéz do lekko nattuszczonej miski,
przykryj zwilzong czystq Sciereczka i odstaw w ciepte migjsce na 2 godziny do wyrosniecia.

Wysmaruj mastem duzg forme o tfadnym ksztatcie i wysyp jg butkg tarta. Zetnjj skérke
z wierzchu kazdego krazka camemberta, zostawiajgc krawedz szerokoéci 1 cm (zachowaj
dwa pudetka). Zerwij wierzchotki z gatgzek rozmarynu i wetknij je w migzsz seréw. Obierz
czosnek, pokréj go w cienkie plasterki razem z chili i je tez powtykaj do sera. Posyp kazdy
krazek szczyptg soli morskiej | pieprzu, a nastepnie potdz jeden na srodku blachy. Podziel
ciasto drozdzowe na 3 czesci, a kazdg z nich na 10, zeby tgcznie otrzymac 30 kawatkdw.
Formuj kuleczki i przektadaj je na blache, tworzac wokét camemberta koncentryczne okre-
gi (jak na zdjeciu obok). Przykryj je wilgotng Sciereczka i odstaw jeszcze na godzine do
wyro$niecia.

Rozgrzej piekamik do 180°C. Oberwij reszte igietek rozmarynu i obtocz je w oliwie. Posyp
buteczki rozmarynem, sporg szczyptg soli morskiej i pieprzu i powtykaj gdzieniegdzie ma-
lefikie kuleczki masta — podczas pieczenia ttuszcz sie rozpusci | wsigknie w ciasto. Piecz
wszystko ok. 30 minut, az ser sie roztopi, a buteczki wyrosna i sie zarumienia. Postaw bla-
che na $rodku stotu | przygotuj sie na ostrg walke, bo temu daniu trudno sie oprze€. A naj-
lepsze jest to, ze masz w zapasie dwie dokfadki. Jak tylko podasz pierwszy camembert,
wi6z do piekarnika drugi i piecz go w pudetku na blasze 20 minut, a péZniej potéz wéréd
buteczek. Powtérz procedure z trzecim serem. Wszyscy bedg zachwyceni.

Jamie Oliver

BOMBA BANOFFEE Z CIASTEM
MIGDALOWYM | LODAMI WANILIOWYM|

Wpadtem na pomyst, zeby potaczy¢ dwa swoje ulubione desery — ciasto banof-
fee i bombe lodowa. W ten sposéb dostajesz kremowe lody waniliowe w pysz-
nie cieptym ciescie. Uwierz mi — ten duet nie ma sobie réwnych!

12 porcji
1godzina i studzenie oraz mrozenie

» 150 g Zimnego masta i dodatkowe do nattuszczenia
» 1 pomararicza

» 200 g mgki pszennej i dodatkowa do oprészenia
» 100 g mielonych migdatéw

» 6 duzych jajek

» 500 g dobrych lodéw waniliowych

» 4 fyzki kgjmaku lub sosu karmelowego

» 300 g drobnego cukru

» 2 duze dojrzate banany

» 1limonka

» 14yzka syropu kawowego Camp coffee syrup

Rozgrzej piekarnik do 180°C. Cienko wysmaruj mastem gteboka forme do tarty z wyjmowa-
nym dnem (Srednica 25 cm). Wrzu¢ do malaksera skérke otartg z pomarariczy, zimne masto,
make, migdaty iwbij 1jajko. Miksuj wszystko, az powstanie kula ciasta. Zawiri jg wfolig spozyw-
czq i w6z do lodéwki na 30 minut. Rozwatkuj ciasto na oprészonym maka blacie na grubosé
0,5 centymetra. Owiri je wokdt watka, rozwiri ostroznie w formie i dociénij do dna i $cianek.
Odkréj wystajace kawatki, uzupetnij nimi dziury (reszte wykorzystaj do babeczek bakalio-
wych) i ponaktuwaj spéd widelcem. Przykryj forme i wstaw na 30 minut do lodéwki. Po tym
czasie wysciel forme z ciastem folig spozywczg (bez PCV) i napetnij jg szczelnie ryzem.
Wstaw ciasto do piekarnika na 15 minut, po czym usuri folie z ryzem i piecz ciasto jeszcze
ok. 5 minut, az lekko sie przyrumieni. Wyjmij je i odstaw do wystygniecia. Przet6z lody z za-
mrazarki do lodéwki.

Kiedy ciasto ostygnie, rozsmaruj na spodzie kajmak lub sos karmelowy, na wierzch przetéz
lody i wstaw forme do zamrazarki, zeby cato$¢ porzadnie stwardniata — to wszystko mo-
zesz zrobi¢ dzief wczesnie). Rozgrze] piekarnik do 220°C. Zeby zrobi€ beze z pozostatych
Jajek, oddziel z6ttka od biatek. Z6ttka zachowaj do innych dari, a biatka ze szczypta soli ubij
w mikserze stojgcym na sztywng piane. Postaw garnek na duzym ogniu, wsyp do niego cu-
kier i wiej 80 ml wody. Monitoruj temperature cukru za pomocg termometru — kiedy wskaze
10°C, maksymalnie zredukuj ogieni | poczekaj, az temperatura wzrosnie do 120°C. Zdejmij
garnek z ognia, odczekaj ok. 30 sekund, az babelki znikng, i bardzo powoli wiej roztopiony
cukier do piany, miksujgc jg na wolnych obrotach. Miksuj jeszcze 10 minut, zeby cato$¢ wy-
stygta i zgestniata. W tym czasie obierz banany i pokrdj je w plasterki, dodaj do nich skérke
otartg z limonki oraz wyciénigty z niej sok | wszystko wymieszaj.

Wyjmij ciasto z zamrazarki, pouktadaj na lodach plasterki banana, a na wierzch przetéz
beze, formujac fantazyjne czubki. Uzywajgc widelca, przybierz catos¢ syropem kawowym,
robigc esy-floresy. Piecz ciasto na dolnej pétce piekamika ok. 4 minut, zeby beza lekko
sig przyrumienita, a lody nie zdgzyly roztopi¢. Wyjmij banoffee z formy i podawaj od razu.

W jednej porgji: kalorie 270 kcal, ttuszcze 13,4 g, tt. nas. 7,9 g, biatka 15 g, we-
glow. 24,3 g, cukier 0,4 g, s611,2 g, btonnik 2,1 g

W jednej porcji: kalorie 444 kcal, #uszcze 18,6 g, tt. nas. 9 g, biatka 7,2 g, we-
glow. 62,1 g, cukier 47,3 g, s6l 0,3 g, btonnik 1,1 g

Przepisy pochodzq z ksigzki Jamiego Olivera ,Swigteczne przepisy’”. wydawnictwo Insignis, przektad Dorota Malina, © Jamie Oliver 2016,

zdjecie David Loftus, © Jamie Oliver Limited 2016.
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ezczyzni sa coraz bardziej Swiadomi swo-

ich potrzeb kosmetycznych, a czasy kiedy

pachnacy facet uwazany byt za niezbyt me-
skiego dawno juz minety. Panowie zdajg sobie spra-
we z tego, jak wazny jest wyglad, zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym, dlatego swoje zakupy
koncza juz nie tylko na produktach do golenia i pod-
stawowych kosmetykach myjacych, ale siegaja po
produkty specjalistyczne, dopasowane do indywidu-
alnych potrzeb skodry.

O

Skéra mezczyzn ma nieco inne wymagania niz skéra kobiet, poniewaz
jest grubsza, mocniejsza i mniej wrazliwa na bdl. Ma tez inne pH i le-
piej broni sie przed zanieczyszczeniami Srodowiska. W jej gtebszych
warstwach znajduje sie wiecej wiékien miesniowych oraz kolagenu,
dlatego jest bardziej sprezysta, lepiej napieta i péZniej sie starzeje. To
dzieki meskim hormonom pfciowym — androgenom, ktére regulujg
wydzielanie sebum i odpowiadajg za lepsze ukrwienie oraz intensyw-
niejsze wytwarzanie melaniny, czyli ciemniejsza karnacje. Wszystkie te
czynniki sprawiajg, ze kosmetyki przeznaczone dla kobiet nie dziatajg
we witasciwy sposéb na skdre mezczyzn.

e KITRTANA (8
BUTRIMOWICENEP (8

DYREKTOR MARKETINGU BIELENDA

Chociaz specyfika meskiej skéry sprawia, ze panowie starzejg sie wol-
niej, jesli ich cera nie byta odpowiednio pielegnowana, po czterdziest-
ce jej stan znacznie sie pogarsza. Zmarszczki stajg sie coraz bardzie]
widoczne i czesto majg ksztatt gtebokich bruzd. Wptyw na stan skéry
ma nie tylko fizjologia, ale tez styl zycia. Palenie papieroséw, picie alko-
holu, nie stosowanie ochrony przeciwstonecznej czy golenie sprawia-
Jja, ze mezczyzni po 40 czy 50 roku zycia czesto wygladajg na znacznie
starszych niz sg w rzeczywistosci. Kondygji skéry nie stuzy takze go-
lenie, ktére uszkadza warstwe hydrolipidowa. Nic wiec dziwnego, ze
wiekszo$¢ mezczyzn po goleniu ma podrazniong i wysuszong skére.
Niewiele jednak trzeba, aby to zmieni¢ — kluczem jest odpowiednia
pielegnacja i ochrona skéry.

Swiadomo$¢ znaczenia szeroko pojete] pielegnacji wéréd mezczyzn
systematycznie wzrasta. Wielu z nich stosuje juz nie tylko zel pod
prysznic czy antyperspirant, ale takze krem przeciwzmarszczkowy czy
kremy pod oczy. Z jednej strony wptyw na te tendencje majg kobiety,
ktére zachecajg mezczyzn do stosowania nowych produktéw kosme-
tycznych, ale réwniez sami panowie zaczynajg coraz bardziej intere-
sowac sie kosmetykami. Przektada sie to na ciggty rozwéj segmentu
kosmetykéw meskich. Firmy kosmetyczne zwrdcity uwage na to, ze
meska skéra, podobnie jak kobieca, ma rézne potrzeby, dlatego za-
czety wprowadzad réznorodne warianty produktéw przeznaczonych
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Uroda pod lupa

dla skéry normalnej, wrazliwej czy przettuszczajgcej sie. Tradycyjne
wody po goleniu, ktére przez zawartos¢ alkoholu wysuszaty skére za-
stgpiono balsami 0 nowoczesnej formule, kidra koi i tagodzi podraz-
nienia, nawilza skdre i zapobiega powstawaniu wypryskéw. Mezczyzni
moga obecnie wybierad kosmetyki sposréd szerokiej gamy réznorod-
nych produktéw, dopasowanych do potrzeb i wymagar skéry.

Jednym z podstawowych i najwazniejszych elementéw meskiej piele-
gnaciji sg produkty do golenia. Zele i pianki utatwiajg poslizg maszynki
i chronig skére w trakcie tego zabiegu. Istotnym aspektem sg takze
preparaty po goleniu, kiérych rolg jest tagodzenie podraznier i zapo-
bieganie wysuszeniu skéry. Na rynku dostepne sa réwniez produkty,
ktére dodatkowo opdzniajg wzrost zarostu. W ostatnim czasie szcze-
gblinie popularne staty sie produkty do oczyszczania twarzy. Panowie
majg tutaj do dyspozycji szerokg game produktéw, ktdre efektywnie
zastepuja wysuszajgce i podraznigjgce mydto. Wéréd nich znalezé
mozna preparaty ukierunkowane na rézne problemy skéry — walke ze
zmarszczkami, wypryskami czy nadmierng reaktywnoscia.

Coraz wiecej mezczyzn rozumie potrzebe stosowania kreméw do
twarzy, ktére wzmacniajg funkcje ochronne skéry, zapobiegajg jej
przedwczesnemu starzeniu sie, czy powstawaniu wypryskéw. Rosnie
réwniez zainteresowanie kosmetykami przeznaczonymi dla skory
wrazliwej i sktonnej do podraznieri. MezczyZni oczekujg od dobrych
kosmetykdéw zwiekszenia komfortu i nawilzenia skéry oraz przeciw-
dziatania uczuciu nieprzyjemnego Sciggniecia, ktére pojawia sie po
goleniu. Potrzebe stosowania kreméw do twarzy wzmachniajg czynniki
wptywajgce na zmniejszenie poziomu nawilzenia skdry, takie jak niska
wilgotno$¢ panujgca w zamknietych pomieszczeniach czy wysuszenie
spowodowane promieniami stonecznymi. Wraz z odwodnieniem ské-
ry pojawia sie dyskomfort w postaci pieczenia i uczucia naciggniecia.

tagodzaca woda po goleniu 9@
Sensitive

NIVEA MEN

Ulepszona, wyjatkowo tagodna for-
muta 0% alkoholu dla skéry wrazliwej,
wzbogacona efektywnym potaczeniem
rumianku i hamamelisu, neutralizuje
uczucie pieczenia skéry po goleniu.

mezczyzn z olejem
konopnym i ekstrak-
tem z chmielu
NACOMI

Swietnie sprawdzi sie
zaréwno w roli kremu do
twarzy, jak i ciata oraz

rak. Odzywia zmeczony
naskorek, dodajac mu
blasku i $wiezosci. Szybko
sie wchtania.

Naturalny krem dla ¢

Aby do tego nie dopusci¢, wazne jest takze nawilzanie od wewnatrz.
Pomocne bedzie tutaj regularne i obfite picie wody, unikanie kawy, her-
baty i alkoholu.

Waznym elementem codziennej pielegnacji jest kapiel czy prysznic,
ktére nie tylko zapobiegajg rozwojowi bakterii, ale takze dotleniajg ské-
re i pomagaja jej wrasciwie funkcjonowad. Zele pod prysznic dla mez-
czyzn to niezwykle bogaty segment kosmetyczny. Produkty te majag
zwykle energetyczne kolory i mocne zapachy, ktére utrzymuja sie na
skérze nawet po sptukaniu. Na rynku dostepne sg takze dedykowane
panom produkty do higieny intymnej, ktére gwarantujg delikatng i sku-
teczna pielegnagje. Mezczyzni maja réwniez do wyboru wiele prze-
znaczonych specjalnie dla nich szamponéw do wtosdw, kiére usuwajg
zanieczyszczenia, zapobiegajg tupiezowi i wypadaniu wtoséw. Duzg
popularnoscig wéréd mezczyzn cieszg sie takze kosmetyki wieloza-
daniowe, spetniajgce kilka funkgji pielegnacyjnych jednoczesnie. Pa-
nowie lubig tego typu produkty, poniewaz sg praktyczne i nie zajmujg
duzo miejsca - mozna zabrac je ze sobg na przyktad na sitownie.

Mezczyzni bardziej niz kobiety przywiazuja sie do konkretnych produk-
téw i w mniejszym stopniu eksperymentujg z nowosciami. Kupujac pro-
dukty do pielegnagji stawiajg gtéwnie na znane im marki i sprawdzone
kosmetyki. Nowoczesnosé, jakos¢ i skutecznos¢ dziatania to cechy na
kidre mezczyZni zwracajg szczegdlng uwage. Najczesciej wybierajg
produkty o nowoczesnym designie i $wiezym, energetycznym zapa-
chu. Wazne jest dla nich, aby kosmetyk miat lekkg konsystencje, szyb-
ko sie wchtaniat i byt wygodny w aplikagji. Przy wyborze produktéw
czesto kierujg sie informacjami zawartymi na ich temat w prasie me-
skiej. Duzy wptyw na decyzje zakupowe mezczyzn majg takze kobiety,
ktére oczekujg od swoich partneréw, by odpowiednio o siebie dbali
i doradzaja im, jakie preparaty najlepiej stosowac.

tagodzacy krem-balsam
MULTIFUNCYJNY,
BIELENDA

|dealnie tagodzi i koi podrazniong skore.
Skutecznie likwiduje uczucie nieprzy-
jemnego napiecia i suchosci naskérka
oraz przyspiesza regeneracje mikrousz-
kodzen powstatych podczas golenia.

30+ Full Energy
Krem energi-
zujacy przeciw
oznakom zme-
czenia

DAX MEN

Szybko wchtaniajacy
sie, niettusty krem dla
mezczyzn po 30. roku
zycia, do stosowania
rano i wieczorem na
oczyszczona skore
twarzy. Bez alkoholu.
Pojemnos¢ 50 ml

0o
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Uroda pod lupg

Cool Fresh zel pod
prysznic dla mez-
czyzn

DOVE MEN+CARE°

Dzieki technologii MICRO-
MOISTURE™ Zel nie tylko
myje i odéwieza skore, ale
takze zapewnia jej wiasciwy
poziom nawilzenia i zapo-
biega przesuszaniu skory.
Zatwierdzony dermatolo-
gicznie.

Szampon CAR-
BON FORCE 5
SCHAUMA

[e,
Dziata w 5 obszarach:
doktadnie oczyszcza

i usuwa zanieczysz-
Czenia, zapewnia

site i wytrzymatosc
wioséw, aktywuije je

U nasady, utatwia ich
utozenie i nadaje im
gestose

Nawilzajacy balsam
po goleniu Originals
NIVEA MEN

Delikatna, tatwo wchtania-
jaca sie formuta zawiera-
jaca specjalne sktadniki
nawilzajace, witaming E

i prowitamine B5, ktdra na-
tychmiastowo fagodzi skore
po goleniu oraz regeneruje
skore twarzy.

Energy ON Zel

% do golenia

LIRENE

Zapewnia tatwos¢
golenia i komplekso-
wo pielegnuje skore,
dzieki doskonatemu
potaczeniu sktadnikéw
aktywnych. Konsy-
stencja zelu zapewnia
odpowiedni poslizg
podczas golenia.

DOBRZE SKROJONY GARNITUR.

Kojacy olejek
micelarny tagodzacy balsam
MINCER po goleniu

Pozwala na delikatne
i skuteczne golenie
skory - bez ,pociera-
nia”. Olejek w pota-
czeniu z wodg tworzy
delikatng piang-emul-
sje, ktéra nie wysusza
ani nie podraznia
skory, zawarte w nim
sktadniki aktywne
zwiekszaja tolerancje
skory na podrazniajace
czynniki zewngtrzne.

WARS SENSITIVE

(e}
Doskonale sie wchtania
nie pozostawiajac na
skorze ttustego ,filmu”.
Aktywne skfadniki: wyciag
z aloesu, witamina E, pro-
witamina B5 - doskonale
pielegnujg i odzywiaja
skoére po goleniu.
Delikatna kompozycja
zapachowa zawarta w ko-
smetykach WARS SENSI-
TIVE pozwala zachowac¢
uczucie $wiezosci przez
caly dzien.

adidas Victory Ligue

o}

adidas Victory Ligue, to zapach
dla pewnych siebie mezczyzn,
ktorzy wierza w potege zespotu

i site indywidualnosci. Nuta gto-
wy: $wiezos$¢ i aromat bergamoty,
bazylii i Swiezo Scietej trawy. Nuta
serca: gorace akordy lawendy,
gruszki i cynamonu. Nuta bazo-
wa: zmystowe i meskie drzewo
cedrowe, wanilia oraz pizmo.

Cool Fresh
antyperspirant
w kulce dla
mezczyzn
DOVE
MEN+CARE
Nowa kompozycja
zapachowa pozosta-
wiajaca uczucie lodo-
watej $wiezosci. To
gwarancja skutecznej
ochrony przed potem
i brzydkim zapachem
przez 48 godzin,

a dzieki zawartosci
kremu nawilzajacego
chroni skére przed

O podraznieniem. o

adidas
Climacool
Antyperspiranty adi-
das, jako pierwsze na
rynku wykorzystujace
technologie
Climacool® daja
uczucie $wiezosci

i suchosci, nawet po
kilku godzinach trenin-
gu czy tez w trakcie
bardzo intensywnego
dnia w pracy. Co wie-
cej - zawarte w nich
kapsutki Swiezosci
sprawiajg, ze im wiek-
szy jest wysitek, tym
lepsze dziatanie.



BADZ GOTOWY BY
WYJSC NA ARENE
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BYC PORZADNIE NAWILZONA,

King of The Game
PLAYBOY

Koktajl peten akordéw czarnej kawy,
dojrzatego jabtka odmiany Granny
Smith i Jagerbomb. W nutach gtowy,
eksplozje zapachu poprzedzaja
wibrujace nuty cytryny, kardamo-

nu i czarnego pieprzu, ogrzane
ultra-zmystowymi akordami cedru,

O paczuli i wanilii.

Maszynka do golenia dla
mezczyzn

GILLETTE MACH3 TURBO
o

Doktadniejsze golenie, zero
podraznien, pasek nawilzajacy,
ktory zapewnia dtugotrwate uczucie
komfortu, utatwia poslizg maszynki,
ruchoma gtéwka zmniejsza nacisk
ostrzy i utatwia golenie.

Uroda pod lupa

Chtodzacy zel
po goleniu
NATURA SIBE-
RICA

O

Zel po goleniu dzieki
doskonatej formule
szybko wchtania sie
w skore przynoszac
orzezwienie i ochto-
dzenie. Jego aktywne
sktadniki tagodza po-
draznienia, zmigkcza-
ja i wygtadzajq skore.
Pojemnos¢ 150 ml

Antyperspirant
Rexona Invisible
Black+White

Szampon dla mezczyzn do
wtosow ze skionnosciag do
wypadania CAMELEO MEN
DELIA COSMETICS

O
Przeznaczony dla mezczyzn posiada-
jacych cienkie i ostabione wtosy ze
sktonnoscig do wypadania. Nie tylko
myje i pielegnuije, ale regularnie stoso-
wany chroni wtosy przed nadmiernym
wypadaniem, wzmacnia je i odzywia.

o Power Men

krem dla mezczyzn
LABORATORIUM KOSME-
TYCZNE JOANNA
Doskonale nawilza twarz, rece

i reszte ciata. Szybko przywraca
przesuszonej skorze zdrowy
wyglad. Polecany do kazdego typu
cery - ale szczegdlnie tej wymaga-
jacej solidnego nawilzenia.

Nawet 48h ochrona
przed potem i nieprzy-
jemnym zapachem.
Jego unikalna formuta
zawiera specjalng
technologie, aby
zminimalizowac
powstawanie nieeste-
tycznych zéttych plam
i biatych sladéw na

(o)

O

Zel do golenia
GILLETTE SERIES

Poznaj niezwykta gtadkose

golenia z zelem Gillette Series

Sensitive. Formuta o potroj-
nym dziataniu, z aloesem,
zmigkcza zarost, nawilza i po-
maga chroni¢ skére podczas
golenia. Subtelny zapach
orzezwia i dziata od$wieza-
jaco. Zawiera substancje
nawilzajace, ktére pomagaja
chroni¢ skére przed podraz-
nieniami podczas golenia.
Pojemnosé 200 mi

Szampon
Power&Strength
SYOSS MEN

O
Stworzony dla mezczyzn,
ktorzy chca, aby ich

wtosy byty mocne i petne
objetosci. Zawiera wysoce
skuteczna formute z tech-
nologig Power-Boost, ktéra
odswieza wiosy i skore
gtowy. Nadaje wtosom
100% sity i Swiezosci!



Plan
Iwojego
piekna

Oddajemy w Twoje rece premiere jesieni prosto

z Laboratorium Kosmetykdw Naturalnych Farmona - kosmetyki z serii Dermiss.
Dermiss to ,
ktdry zainspirowany zostat najwazniejszymi i najbardziej skutecznymi trendami
obecnymi na swiatowych rynkach:

, aby kosmetyki, ktdrych uzywamy, synergicznie sie uzupetniaty,
wzmacniaty i wspdtpracowaty ze soba.

. by w rytuale piekna nie pomijac¢ zadnego etapu pielegnacji.
, dlatego stworzylismy

i optymalnie dobranych preparatéw.

FARMAONA

01 2 B

DEMAKIJAZ
OCZYSZCZANIE

TONIZACJA
ODSWIEZENIE

PIELEGNACJA

EKSFOLIACJA DZIENNA

Skdre nalezy oczysci¢  To kropka nad ,i”
doktadnie i delikatnie,
by nie naruszy¢

ochronnego ptaszcza
hydrolipidowego. Tak

Co jakis czas skdre nalezy
w zabiegu oczyszczania, — dogtebnie oczyscic,
o ktérej czesto by pozby¢ sie martwego
zapominamy. IDEAL naskadrka i wyréwnad
BALANCER przywraca  jej koloryt. SOFT
wtadnie dziata NUTRI naturalne pH skéry EXFOLIATION dzigki
CLEANSING, Twgj oraz przygotowuje duzemu stezeniu kwaséw
numer 1kazdego dnia.  jg na dziatanie migdatowego i szikimowego
sktadnikdw jest wygodny
aktywnych. i niezwykle skuteczny.

Przygotowuje skdre na caty dzier,
chroniac jg przed skutkami stresu,
szkodliwym dziataniem srodowiska,
zmian temperatury, promieniowania UV,
klimatyzacji i zanieczyszczen. Dermiss

dostarczajac jej waznych sktadnikdw
aktywnych, jak witamina C, aktywator

rozumie potrzeby wspdtczesnej kobiety,

witaminy D czy peptydy biomimetyczne.

PIELEGNACJA
ZAAWANSOWANA

Aby wzmocnic

i zintensyfikowac
dziatanie, dostarcz
skdrze dodatkowa
dawke skoncentro-
wanych sktadnikéw
aktywnych.
Dermiss 0’5 to
preparaty do zadan
specjalnych.

PIELEGNACJA
NOCNA

W nocy, kiedy $pisz,
Twoja skéra ochoczo
zabiera sie do pracy,
bo noc to idealny
moment

na regeneracje

i odbudowe warstwy
ochronnej. Do akgji
wkracza Dermiss 0'6.



’S\N\a’ Gillette
‘Les"a\Ns Gillette Fusion Proshield J——

Zawartos¢: "_='
Maszynka systemowa Fusion Proglide g
Zel do golenia Active Sport 170 ml Ve
Etui podrézne na maszynke m—

Gilletle : . .
N Gillette Fusion Proglide
g Lawartosc:
- Maszynka systemowa Fusion Proglide Flexball
C A Zel do golenia Fusion 75 ml

Balsam po goleniu 3w1 50 ml

Lo \
g/
- .. Kosmetyczka
. ',: r!f f

.!*’ . — . l—i

Gillette Mach3 Turbo
GWIEZDNE WOJNY

Zawartosc:

Maszynka systemowa Mach3 Turbo
2 dodatkowe ostrza

Zel do golenia Mach3 Comfort 75 ml

Gillette Flexball

GWIEZDNE WOJNY

Zawartosc:

Maszynka systemowa Fusion Proglide Flexball
2 dodatkowe ostrza

Zel do golenia Fusion Hydrating 75 ml GRATIS




