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ak odmieni¢ swéj look na wiosne.....? Kiedy konczy sie zima, poszukujemy inspiracji, chcemy wnies¢

cos nowego do swojej garderoby. Takie wietrzenie szafy to jak lekki powiew swiezego powietrza. Nie

zapominajmy w tym wszystkim o swoim stylu. Moda ma podkresli¢ nasz charakter, indywidualizm, oso-
bowos¢. Nie mozemy slepo podazac za wyznaczonymi trendami, wybierzmy z nich takie rzeczy, ktére sprawia,
ze bedziemy czu¢ sie dobrze ubrani a nie ,,przebrani”.

Przez ostatnie mroZne miesigce krélowaty w naszych szafach
gtéwnie ciepte swetry, kardigany, wetniane sukienki. Po dtugiej zi-
mie warto zamieni¢ je teraz na co$ Izejszego. Kolory odgrywajg tu
réwniez bardzo wazna role. Dotychczas byly zdecydowanie ciem-
niejsze i stonowane. Warto wprowadzi¢ intensywne barwy, ktére
s niczym zastrzyk pozytywnej energii, mobilizujg nas do dziatania.
Wcale nie musimy pozbywac sie ubran o klasycznym fasonie i kolo-

rze, kiére nalezg do typu tzw. ponadczasowych. Stang sie one nie-
jako ,ttem” dla nowej stylizagji, wystarczy sie nimi troche pobawié.

W Polsce na szcze$cie coraz wiecej kobiet jest Swiadomych tego,
jak wazng role odgrywa nasz wizerunek, dlatego poszukujg nie-
tuzinkowych kreacji i rozwigzan. Wiele pari, kiére do nas trafigja,
oczekuje unikatowych fasonéw, ktére wyrdznig je sposrdd ttumu.
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Na sezon wiosna 2017 nasze atelier Alette proponuje kolekcje
w szerokiej gamie kolorystycznej. Dominowaé bedg mocne, zde-
cydowane kolory: fuksja, odcienie fioletu, czerwiefi, pomararicze,
burgund. Wystarczy podstawowe kolory potaczy¢ z mocnymi, nada
to nam Swiezy look i odejmie kilka lat. Klasyczng czeri zestaw z:
koralowym, pomaranczowym, zéttym. Odcienie szaro$ci wydobeda
piekno fuksiji, fioletdw oraz mocnej zieleni. Dla bardziej odwaznych
pafi mamy w swojej ofercie kolorowe tkaniny, ktére tworza cieka-
wy mix. Barwne printy znalazty sie¢ na sukienkach, zakietach, ko-
stiumach, koszulach. Bardzo kobiecym rozwigzaniem sg $wietnie
skrojone garnitury w jednym lecz nasyconym kolorze czerwonego
wina. Nikt obojetnie nie przejdzie obok takiej stylizagji. Dla pan, kté-
re sg zwolenniczkami klasyki, a chcg zmieni€¢ swojg garderobe na
nadchodzacy sezon, $wietnie sprawdzg sie pastele: pudrowy réz,
btekit, mieta, ciepte beze.

Poeksperymentuj i pobaw sie kolorami, wazne zebys$ znalazta sty-
lizacje, ktéra przypadnie Ci do gustu i w ktérej bedziesz czuta sie
Swietnie. Pamietaj, aby zachowad w tym umiar bo:

Moda przemija styl pozostaje [Coco Chanel]
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W roli gtowne]

ZMIEN
NAL

port to zdrowie. Banat? Tak, ale prawdziwy.

— To mocny zastrzyk adrenaliny. A przede

wszystkim... jedna z najwiekszych zyciowych
przyjemnosci! — przekonujg zgodnie nasze gwiazdy.
Dlatego oddajg sie jej w kazdej wolnej chwili. Kata-
rzyna Bujakiewicz od wielu lat biega w maratonach,
Tomasz Stockinger gra w tenisa jak gwiazda Wielkie-
go Szlemu, a Katarzyna Bosacka, ktora edukuje nas
kulinarnie — jest zagorzatg fanka sitowni. Mato tego!
Zarazajg takze swoja pasja innych! | odnosza w tej
dziedzinie prawdziwe sukcesy.

ZYCIE
EPSZE

gramie ,Wiem, co jem i wiem, co kupuje” zacheca nas do tego samego:
abysmy korzystali z tego, co rodzi polska ziemia, bo do tych produktéw
jeste$my przyzwyczajeni od ,dziada-pradziada” i korzystnie wptywaja
na nasze zdrowie i samopoczucie. Po drugie, z godnym podziwu upo-
rem przekonuje nas, zebySmy nie kupowali zywnoSci przetworzonej.
A mozna to zrobi¢ wytgcznie na jeden sposéb: uwaznie czytajgc ety-
kiety. - Bo nawet to, co wydaje nam sie ,pewne”, moze nas zaskoczy¢
sktadem. Niestety, na ogét 80 procent kazdego sklepu zajmuje zyw-
no$¢, ktéra nadaje sie do kosza, nie do jedzenia — podsumowuje ze
smutkiem dziennikarka. Druga rzecz — ale réwnie waznal! - do jakiej
nas stale namawia, to regularny ruch. - Przed wojna statystyczny miesz-
kaniec stolicy robit 6 kilometréw dziennie na piechote. A jak jest dzi§?
Zastanéwmy sie, ile codziennie robimy... chociazby krokéw. Z domu do

NIE LUBIE RYWALIZACJI, UNIKAM JEJ. NIE CHCE POKONYWAC

POSTAWIONYCH PRZEZ KOGOS POPRZECZEK!
SPORT MA NAM PRZECIEZ DAWAC RADOSC!

W SIEOWNI SIE NIE NUDZE!

O zdrowym trybie zycia Katarzyna Bosacka wie wszystko. Zaréwno
w teorii — wszak od lat zajmuje sie tg tematyka zawodowo: pisze ksigz-
ki 0 dobrym zywieniu i diecie, artykuty w prasie kobiece], prowadzi
programy telewizyjne itd. - jak | w praktyce. Zartuje, Zze nie ma innego
wyjscia, bo skoro jest sie mama czwérki dziecii ma na gtowie caty dom,
trzeba by¢ w super-formie, zeby dawad sobie rade z tyloma codzienny-
mi obowigzkami. A zeby by¢ w tej super-formie, trzeba o siebie dbac,
nie tylko ,,od $wieta”: dobrze sie odzywiad i jak najwiecej ruszaé. W ten
sposéb uczy tez swoje pociechy zdrowych nawykdw zywieniowych.
Od dawna juz wiedzg, ze chipsy i kolorowe napoje to sama chemia,
i jJuz nawet nie wrzucajg ich mamie do sklepowego koszyka. Za to
uwielbiajg owoce. - Oczywiscie wybieramy sezonowe. Sg najwarto-
$ciowsze i najsmaczniejsze. Gdy pojawiajg sie truskawki, nie kupuje
importowanych pomaranczy. A zima, gdy w sklepach sg ohydne po-
midory i ogdrki, zajadamy sie kiszonkami i pieczonymi burakami, ktGre
serwuje nawet na $niadanie. Moje dzieci nie tylko to zaakceptowaty,
ale wrecz polubity! Az mito patrzeé, jak same siegajg po pieczong pa-
pryke albo otwierajg stoik ogérkéw — méwi z dumg pani Kasia. W pro-

auta, z auta do biura, z biura do sklepu - ze sklepu do auta, a z auta do
domu. | tyle. Niestety, taka jest dzi§ (mniej wiecej) aktywnos¢ fizyczna
przecietnego Polaka — przedstawia niechlubne wyniki badan. A prze-
ciez nie musimy poci¢ sie w klubie fitness! Wystarczy, ze wprowadzi-
my w zycie nawyk chodzenia na spacery. - Ale przynajmniej godzinne,
w tempie Roberta Korzeniowskiego, a nie Slimaka — zastrzega pani Ka-
sia. Tym, ktérzy chcg dac sobie wigkszy wycisk, poleca sitownig. Od lat
jest jej stata ,bywalczynig”. - Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, bo jestem
klasycznym ,jabtkiem” i mam wielki ,bebzon” po czterech cigzach. Ale
naprawde nie ma tygodnia, abym nie byta w sitowni - co najmniej dwa
razy, a zdarza sie, ze cztery. Przez 10 minut jade na rowerku, jednocze-
$nie ogladajac telewizje, czytajac ksigzke albo zalegty gazete. Potem
przez pét godziny, czasem 45 minut, éwicze na orbitreku, a kolejne 15
- maszeruje na biezni. Jezeli mam site i ochote, siadam jeszcze na wio-
sta. Polecam! Trening nie musi by¢ superintensywny — wazne by byt
regularny. Wysitek usuwa z nas stres i rozbudza adrenaline, wzmacnia
odporno$¢ i mobilizuje organizm do walki z wirusami. No i odmtadza
nas! Czy to nie wspaniate? — pyta retorycznie pani Kasia.
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Imie i nazwisko: Katarzyna Bosacka Sztokil Siwy juz jestem — gdzie ja sie tam nadaje?” Na szczescie, nie
odpuscit mi. No i ztapatem takiego bakcyla, ze dzisiaj jestem skton-
Wiek: 44 |ata ny wstac o siédmej rano na trening — a zaznaczam, ze uwielbiam

sie dobrze wyspaé, wiec to naprawde $wiadczy o moim wielkim sa-
mozaparciu. Po prostu mam fiofa na punkcie tenisal Jest lepszy niz
fitness czy sitownia! Na korcie caty czas cos$ sie dzieje, nie ma nudy!
Ten sport poprawia koordynagcje ruchowa i refleks, wzmacnia migénie

Zawodd: dziennikarka

Kariera: W TVN Style prowadzi obecnie autor- ciata - wylicza jednym tchem muzyk. - | co réwnie wazne, moze naj-
skie programy ,Wiem, co kupuje” i ,Wiem, co wazniejsze — integruje — dopowiada pan Tomasz. - Bo w tym sporcie
jem na diecie”. Jest tez autorkg wielu ksiazek nie chodzi przeciez wytgcznie o granie! Od wielu lat jezdze z kolega-
o zdrowym 2ywieniu, m.in. ,,Zegnaj pulpecie". mi (aktorami, muzykami, kabareciarzami) - na rézne turnieje tenisowe.

Czekamy na nie z utesknieniem! Niby mozemy uméwic sie na korcie
.. . . . w Warszawie (i oczywiscie czesto tak robimy), ale... wyprawa w Polske
W zyciu prywatnym: Zona Marcina Bosackie- to przeciez wieksza frajda i przygoda. Rano rywalizujemy na korcie,
go, rzecznika prasowego MSZ, i mama czworga a wieczorem siedzimy w hotelowej restauracji — rozmawiamy, taficzy-
dzieci. my, bawimy sie, bo kazdy przyjezdza z zong albo partnerka. Teniso-
wi zawdzieczam wiec nie tylko dobrg forme, ale i nowe znajomosci.
Kiedy$ moje zycie towarzyskie kulato - teraz kwitnie. Dlatego nama-
wiam wszystkich, by sprébowali sie w tym sporcie. Nie pozatujecie!
Spdjrzcie tylko na tenisistéw - zawsze sa tacy eleganccy i radosni —
podkresla aktor. | dodaje: - Naprawde nie trzeba by¢ Federerem! Tu
NAJLEPSZA FRAJDA JESTNAKORCIE %%
Przystojny, wysportowany, energiczny — az trudno uwierzyé, ze nie-
dawno skoriczyt... 61 lat. Co jest podstawg dobrego samopoczucia
i kondycji Tomasza Stockingera? - Cwiczenia fizyczne. Polecam je
kazdemu! - uSmiecha sie aktor. - Cate Chiny gimnastykuja sie o siéd-
mej rano - chyba nie bez powodu, prawda? Wybierajmy takg forme, Imie i nazwisko: Tomasz Stockinger
na jaka nas staé. Kio$ da rade éwiczy¢ wiecej, kto$ mniej. Kto$ prze-
biegnie pare kilometréw, kto$ bedzie tylko wymachiwat ramionami. Wiek: 61 lat
Wazne, aby ciato byto w ruchu, bo ruch to oddech i rado$¢. Ci, ktérzy
trenujg co$ wyczynowo, przekonuja, ze odczuwajg wrecz btogosé,
bo organizm im dziekuje, wydzielajgc hormony szczescia. Sport to
takze antidotum na stresy. A jak cztowiek nie ma streséw, to nie sie-

Zawod: aktor

ga po zadne uzywki - bo one sg juz mu do niczego nie potrzebne. Kariera: od 17 lat wciela sie w role Pawta
Zachecam wiec, zeby jak najwiecej sie ruszad! - podkresla serialo- Lubicza w serialu ,Klan". Znamy go réwniez
wy doktor Lubicz z ,Klanu”. Co takiego robi, gdy ma wolny dziefi na z filméw: .Znachor”. . Lata dwudzieste, lata

planie zdjeciowym? Chodzi na basen, a kiedy jest ciepto wsiada na
rower. Ale najwiecej czasu spedza na korcie. - Tenis jest mojg naj-
wigkszg pasjg — rozpromienia sig, gdy tylko zaczyna o nim méwic.

trzydzieste” i ,Godzina W" oraz z seriali ,Dom”
i ,Kariera Nikodema Dyzmy". Goscinnie wyste-

- | strasznie ciesze sie, ze zarazitem nig kilka oséb! — dodaje z duma puje w teatrach Syrena, Capitol i Kamienica.
aktor. Do jego uczniéw zalicza sie m.in. byty kolega z ,Klanu”, grajgcy

Ryska Lubicza — Piotr Cyrwus. | wokalista Robert Janowski, prowa- Prywatnie: Jest ojcem Roberta Stockingera,
dzacy teleturniej ,Jaka to melodia”, ktéry o swojej tenisowej przygo- dziennikarza ,Dzien dobry TVN".

dzie opowiada dzi$ tak: - Dtugo opieratem sie przed nauka tenisa,
ale Tomek mocno mnie namawiat, bym wyszedt na kort. ,WeZ tylko
do reki rakiete — zobaczysz, juz jej nie oddasz” Ja na to: ,Daj spokdj,

Cl, KTORZY TRENUJA COS WYCZYNOWO, PRZEKONUJA, ZE ODCZUWAJA

WRECZ BtOGOSC, BO ORGANIZM IM DZIEKUJE, WYDZIELAJAC HORMONY
SZCZESCIA. SPORT TO TAKZE ANTIDOTUM NA STRESY.
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BIEG PO... MIOSC

Powiedzie¢ o niej, ze jest wielkg mito$niczkg sportu, to stanowczo za
mato. Ona jest od niego uzaleznional - Gdybym nie byta aktorka, na
pewno zostatabym sportowcem — przekonuje Katarzyna Bujakiewicz.
Atrenerzy z ktdrymi pracuje potwierdzaja, ze $wietnie sprawdzitaby sie
w roli zawodowca, bo jest silna, wytrwata, konsekwentna i zdyscyplino-

Imie i nazwisko: Katarzyna Bujakiewicz

wana i tak temperamentna, ze... po prostu musi sie gdzies ,wytadowac”. Wiek: 44 lata
Uwielbia to! Latem jezdzi rowerem i na rolkach, zimg szusuje na stoku -
na nartach i desce snowboardowej. Niepogoda? Nie ma czego$ takie- Zawéd: aktorka

go! W mroZne czy deszczowe dni aktorka idzie do sitowni. A jak nie ma
ochoty na nic? Tym bardziej sie zmusza do ruchu! - W moim zawodzie

jest bardzo potrzebne, by sie odstresowad i odreagowad — méwi Kasia. Kariera: POlUblllsmyJa N dZIQkI roli plele-

Zgrabna sylwetka, jedrna skéra, blysk w oku, energia i sita tez sq wska- gniarki w Na dobre i na zte". Grata tez m.in.
zane —w koricu narzedziem pracy aktora jest jego ciato. - Trzeba wiec w serialach: ,Magda M", ,Lekarze" i w filmach:
robié wszystko, aby utrzymad je w najlepszej kondycji — zauwaza aktor- »Kochajiroéb co chcesz”, ,Nie ktam kochanie”,
ka. Nie kryje, ze jej najwiekszg mitoscig jest bieganie. Kiedy tylko moze, LListy do M".

wskakuje w koszulke, dres, sportowe buty, siega po Ipod —ten ,,zestaw
obowigzkowy” wozi w bagazniku przez caty czas - i rusza w trase. Nie

lubi biegaé po betonowych chodnikach — bo niezdrowo, wokét parku W zyciu prywatn_y 1B Partnerk&! P_IOtra
tez nie — bo nudno. Lubi przestrzeri, powietrze. Na szczescie w Po- Maruszewskiego i mama 7-letniej Aleksandry.

WARTO BIEGAC! JA W TEN SPOSOB WYGRALAM
CASTING NA MATKE DZIECKA MOJEGO FACETA.

znaniu ma las pod domem — wystarczy przej§¢ przez ulice. Siedem
kilometréw — to jej plan minimum. Obok niej zazwyczaj biegnie wiema
towarzyszka, ukochana suczka Oxa. - To moja czworonozna obstawa.
Przy niej czuje sie bezpiecznie — cieszy sie Kasia. Oxa jest takze jej
najlepszym... trenerem osobistym. - Jak mam gorszy dziefi i nie chce
mi sie ruszy¢ z domu, kreci sie, obwgchuje moje biegowe buty i pa-
trzy na mnie z wyrzutem: ,Ale jak to? Dzi$ nie pobiegniemy?!”. Ona jest
moim najlepszym motywatorem — cieszy sie gwiazda ,Na dobre i na
zte”. Jak wigckszo$¢ biegaczy, jest otwarta i przyjaznie nastawiona do
ludzi, ktérych mija na trasie. Do dzi§ pamieta, jak byta z teatrem w To-
runiu — w wolnej chwili chciata pobiegad, zagaita wiec jakiego$ miesz-
karica o trase, a ten nie tylko jej wskazat, ale tez umdwit sie z nig na
wspdlny bieg. Pokonali 15 kilometréw. Gdy nastepnego dnia przystat
jej e-mail z podzickowaniem za trening, odkryta, ze... jest ksiedzem.
Dzieki pasji poznata tez kogos$, kto diametralnie zmienit jej zycie na
lepsze. | tego koronnego argumentu uzyta, gdy dwa lata temu podczas
imprezy sportowej ,Nike Free Run”, prébowata przekona¢ kobiety do
biegania. - Warto to robi¢! Ja w ten sposéb wygratam casting na mat-
ke dziecka mojego faceta — wyznata. A byto tak: poszta na impreze
kolezanki. Nagle... ,Pojawit sie piekny chtopak, Ewa przedstawita, ze
to jej brat. Ciecie. Cztery lata péZniej spotkatam go na innej imprezie.
W Poznaniu on byt bardziej popularny niz ja. Styszatam o nim mnéstwo
mrozgcych krew historii, ze lanser, kobieciarz. Co ciekawe, on styszat to
samo 0 mnie — méwi ze $miechem aktorka. Kiedy zaczeli rozmawiad,
okazato sie, ze majg wspding pasje. Uméwili sie na bieganie. - Zadnych
randek, tylko treningi, na kidrych przegadywaliémy zycie. Szybko zro-
zumielismy, ze jeste$Smy na tym samym etapie dojrzatosci. Miatam 35
lat. A na moje 36. urodziny juz razem biegliémy w maratonie w Berlinie
— wspomina aktorka. Dzi§ sa rodzicami 7-letniej Oli, ktérg zarazili swoja
pasja. - Ona zamiast chodzi¢, biegal - $mieje sie pani Kasia.

Ewa Anna Barytkiewicz
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PIELEGNACJA
PO GODZINACH

zien zwykle juz od pierwszych chwil po

ostrym dzwieku budzika niesie wiele wy-

mogéw. Przygotowanie s$niadania, kawa,
odprowadzenie dziecka, wybranie sie do pracy, szko-
ty, zaplanowanie zakupodw. Zalegtosci i sprawy, kto-
re trzeba zatatwi¢ na wczoraj. Wieczér czesto wcale
nie wyglada lepiej. P6Zny powrét, zmeczenie i obo-
wigzki domowe. Wydaje sie, ze trudno wygospoda-
rowac chwile tylko dla siebie, gdy ciggle kto$ o co$
pyta, czegos chce i w dodatku czesto jeszcze dzwoni
telefon lub przychodza wiadomosci. | wtasnie wtedy
nalezy pomysleé, ze czas zwolni¢ i pomysleé, ze jesli
»nie znajde czasu dla siebie teraz to kiedy?”. Kobie-
ty zwykle boja sie uptywu czasu i pogorszenia stanu
skory. Tymczasem to stres i brak czasu dla siebie jest
znacznie wiekszym wrogiem dla wygladu niz wiek.

W trakcie snu skdra pracuje. Dochodzi do rozluznienia wigzan mie-
dzykomdrkowych, co daje zwiekszenie przepuszczalnosci epidermy.
Skéra w nocy jest lepiej ukrwiona. Intensywniej oddycha, dzieki czemu
sktadniki odzywcze fatwiej wnikaja. W nocy wydziela sie wiele hormo-
ndéw, miedzy innymi tak wazny dla organizmu hormon wzrostu. Komérki
dzielg sie szybciej niz w ciggu dnia. Nad ranem podziaty komdrkowe
zwalniajg i zwieksza sie spoisto$¢ naskdrka, a co za tym idzie male-
je Jego przepuszczalno$é. W trakcie dnia skéra musi pemié funkgje
ochronne. Zadbanie o wieczorng pielegnacje jest niezmiernie wazne,
bo pozwala nie tylko na regeneracje, ale takze wzmacnia wtasciwosci
ochronne niezbedne w trakcie dnia.

Po doktadnym oczyszczeniu skory, najlepiej ptynem micelarnym,
mleczkiem lub kremem pod prysznic warto dwa razy na tydziefi wy-
konaé peeling, kidry ztuszczy martwy naskérek oraz zaaplikowaé ma-
seczke. Maski sg koncentratami a samo naktadanie ich grubszej war-



stwy powoduje wytworzenie okluzji, dzieki ktérej zostaje pobudzone
mikrokrgzenie i sktadniki aktywne lepiej wchtaniajg sie. Przed potoze-
niem sie spac¢ warto zaaplikowaé serum. Jest to bardziej ptynna forma
kosmetyku, dzieki czemu mozna rozpusci¢ w niej wiecej sktadnikéw
aktywnych. Serum lepiej penetruje do skdry. Po aplikacji serum nalezy
natozy¢ krem.

Gtéwnymi zadaniami kremu na noc sg: nawilzenie skdry, odbudowa
bariery lipidowej, regeneragja i odzywienie. Sg to dosy¢ duze oczeki-
wania, ale w praktyce wcale nie jest to skomplikowane, aby je spemié,
gdyz nowoczesne kremy sg zwykle wielosktadnikowe i ukierunkowa-
ne na wieloptaszczyznowe zaspakajanie potrzeb skdry. Kremy apliko-
wane na noc nalezy dobierac tak samo, jak inne kosmetyki z uwzgled-
nieniem wieku i stanu skéry. W przypadku skéry suchej i podraznionej
nalezy aplikowaé kremy, ktére majg dziatanie nawilzajace i odbudo-
wujgce bariere lipidowa, jesli cera traci elastyczno$¢ nalezy siega¢ po
kremy anti-aging.

W produktach na noc bardzo dobrze sprawdza sie kremy zawieraja-
ce antyoksydanty, takie jak: koenzym QI10, olej arganowy, witamina E
i inne. Osoby, kiére dodatkowo chciatyby uzyskaé efekt rozja$nienia
skéry i wygtadzenia jej powierzchni, powinny siegac¢ po kremy z wita-
ming C oraz ze ztotem. Niezastgpione sg tez kremy z wyciggami z ko-
mdrek macierzystych oraz réznorodnymi rewitalizujgcymi peptydami
nowej generagji. Bardzo cennymi sktadnikami sa réwniez algi i mine-
raty morskie. Bogactwo zawartych w nich sktadnikéw odzywczych
powoduje, ze idealnie nadajg sie do zapewnienia nocnej regeneradji
cery. Powszechnie stosowanym i sprawdzonym sktadnikiem nawilzaja-

Neuro Glicol + VIT. C Normalizujacy

Eksfoliujgcy krem na
noc korektor zmarsz-
czek i przebarwien
BIELENDA

Krem dzieki zawartosci Kwasu
Glikolowego w stezeniu 2 %

i 100% Stabilnej Witaminy C
zapewnia podwojne dziatanie
eksfoliujace, w wyniku ktérego
skora zostaje dogtebnie zrewitali-
zowana i odnowiona, zmarszczki
wygtadzone, a przebarwienia
zredukowane. Pojemnos¢ 50 ml

bogaty krem
nawilzajacy na noc
Hydra Impact 360°
EVELINE COSMETICS

Bogaty krem, oparty na
technologii HYDRA IMPACT
FORMULA™ oraz na regeneru-
jacych wiasciwosciach KOLA-
GENU, skutecznie regeneruje

i przywraca cerze rownowage.
Likwiduje niedoskonatosci,
zZweza pory i ogranicza powsta-
wanie zaskornikow.

Dr Irena Eris

cym jest kwas hialuronowy a szczegdinie jego nowoczesne postacie
drobnoczasteczkowe, ktére charakteryzujg sie gtebszym wnikaniem
do naskdrka i tym samym znacznie lepiej nawilzajg skére. W celu odbu-
dowy bariery lipidowej najlepiej szukaé w kremach takich sktadnikéw
jak: oliwa z oliwek, oleje i masto shea. Panie, ktérych problemem sg
zmarszczki i utrata elastycznos$ci powinny wybieraé kremy ze sktadni-
kami o dziataniu liftingujgcym.

Bardzo waznym aspektem wieczornej pielegnadji jest zadbanie o oko-
lice oka. Skdra powiek jest cienka, tatwo dochodzi do utraty elastycz-
nosci i powstawania zmarszczek. Na noc nalezy aplikowaé mocniejszy
produkt, ktéry przede wszystkim zapewni gtebokie nawilzenie powiek.
Dodatek sktadnikéw o dziataniu poprawiajgcym mikrokrazenie, takich
jak: aescyna lub kofeina bedzie przeciwdziatat powstawaniu obrzekéw
i zniweluje widoczno$€ cieni. Rano po takiej regeneragji skéra powiek
bedzie wygtadzona i od$wiezona.

W nocy nalezy réwniez zadbac o nawilzenie skdry czerwieni wargowej
przy uzyciu specjalnych pomadek, dzieki czemu skdra ust zostanie zre-
generowana i wygtadzona. Nie wolno zapominaé tez o aplikacji kremu
na szyje oraz dekolt, gdyz sq to miejsca szczegdinie wrazliwe na nieko-
rzystne dziatanie czynnikéw zewnetrznych oraz uptyw czasu.

Tylko dziesie minut po$wieconych skérze kazdego wieczora zapewni
Jjej prawidtowe funkcjonowanie i sprawi, ze wszelkie niekorzystne pro-
cesy bedg zachodzity znacznie wolniej. Odpowiednie zadbanie o cere
wieczorem i przemyslany dobér kosmetykéw gwarantujg, ze rano po
obudzeniu sie z zadowoleniem mozna spojrze¢ na swoje odbicie w lu-
strze i cieszy€ sie zdrowym i $wiezym wygladem cery.

Tekst: Lek. med. Bozena Bierzniewska, Spegcjalista dermatolog
Ekspert Eveline Cosmetics

— gl LINE
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MESOTHERAPIST

RREM CREAM
NEOMETRIC Krem aktywu-
jacy mtodosé skoéry na noc
DR IRENA ERIS

Mesotherapist Krem
naprawczy na noc
DERMIKA

Krem jest niezwykle skuteczna kuracjg
dla kobiet po 50 roku zycia. Zawiera

nowatorski kompleks Fluxelen™, ktéry Zauwazalna poprawa jakosci

na poziomie komorkowym przywra-

ca utracong aktywnos¢ i wiasciwe
stezenie proteoglikanow. Dzigki
temu intensywnie stymuluje proces
rewitalizacji skoéry przywracajac jej

i kondycji skéry. Poprawa nawilze-
nia skory i jej wygtadzenia,

wzrost jedrnosci i elastycznosci
skory. Sptycenie zmarszczek
powierzchniowych i gtebokich

e - NEOMETRIC

[Activafing Night Creom
| Aktpujney Miadose Skéry

mitodszy wyglad. Zawarte w komplek-
sie fitohormony stymuluja synteze kola-
genu powodujac sptycenie gtebokich
zmarszczek.

bruzd.Poprawa napiecia - wi-
doczny efekt liftingu.
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185z Uroda pod lupg
Intensywna Naprawa
KREM Z MINERALAMI Z MORZA SORAYA
Antyoksydacja MARTWEGO na noc Naprawczy krem maska na noc pomaga
jagody acai SEE SEE redukowac zmarszczki dzieki naprawczej

ZIAJA

Maseczka na twarz

i szyje na noc aktywnie
wygtadzajgca tagodzaca
podraznienia jest emulsja
nawilzajaca zawierajaca

Wyjatkowy krem, ktory wyraznie poprawia wyglad
skory w trakcie nocnego odpoczynku, gdy natu-
ralny system odnowy dziata najlepiej. Wygtadza
skore i niweluje wptyw szkodliwych czynnikéw,
uszkadzajgcych ja w ciggu dnia. Rano cera jest
rzeska i promienna, wyglada zdrowiej i mtodzie;j.

mocy natury wspartej sita podwaojnej
technologii. Wspotpraca naprawczego
koncentratu z ,serca” algi Wakame oraz
kolagenosfer i lipopeptyd infuzyjnych,
pomaga wygtadzi¢ skore i odzyskac natu-
ralnie pogodny wyglad rysow twarzy.

kompleks naturalnych
substancji aktywnych. = T =
W rozumieniu pielegnaciji
skory przeciwdziatanie pro-
cesom oksydacyjnym za-

pewnia skorze profilaktyke

powstawania zmarszczek,

ujedrnienie, wzmocnienie See

skory, tagodzenie podraz- T e

:.:“u:'wu;; po nien, promienny i zdrowy "mrémwmmw"
o wyglad.
KREM BRZOZOWO- N° 803 REGENERU-
-ROKITNIKOWY JACY KREM - MA- R
Z BETULINA SKA NA NOC = ,?:,—»
SYLVECO MINCER PHARMA e o
Nie zawiera konserwantow Gteboko odzywia, odbudowu- . _ =
S ani kompozycji zapachowych. je strukture skory i pobudza 5
erO:L'(..J"\-'V 0" ~ Wzbogacony olejem z rokitnika, ja do regeneraciji. Niweluje ARGAN = s .
rol(i rﬁfk()w‘}f zawierajgcym przeciwutlenia- zmarszczki odbudowujac sko- mcovmae, o SR
cze: witaming C i karoteno- re od wewnatrz. Dodatkowo, Ty
idy, ktére majg wtasciwosci zawartos¢ masta shea zapew- Bl
7 jace i och - nia diugotrwate nawilzenie, Serya vl -
odzywcze, golace i ochronne i ug r\{v WIZI I. e T AEGAH
wspomagaja naturalng odnowe sprawiajac, ze cera staje sie e o Rllncog e
komérek. gtadka i aksamitna. R et e
e — -

o KREM DO TWARZY NA NOC ARALIA
MANDZURSKA, NATURA SIBERICA, Do cery
suchej, intensywnie nawilza, przyspiesza procesy
regeneracji skory, odbudowuje i odmtadza sko-
re. @ LAGODZACY KREM DO TWARZY NA
NOC, VIANEK, |ntensywnie tagodzacy krem do
pielegnacji wrazliwej, podraznionej cery, skton-
nej do alergii i zaczerwienienia. Bogaty w nawil-
zajgce i odbudowujgce bariere wodno-lipidowa
oleje. Reguluje funkcje skory, zapewnia jej noc-
ng regeneracje oraz przywraca wtasciwy koloryt.
© KREM REDUKUJACY ZMARSZCZKI NA
NOC, ZIAJA MED, Wzmacnia wtdkna kolage-
nowe redukujac gtebokos¢ zmarszczek i po-
draznienia. Intensywnie nawilza gtebsze warstwy
skory. @ SUPERSKONCENROWANE NOCNE
SERUM ANTYCELLULITOWE, EVELINE CO-
SMETICS, Wyszczupla i rzezbi sylwetke oraz
ujedrnia i wygtadza nieréwnosci. To zaawansowa-
ny preparat do 2-tygodniowej intensywnej terapii
wyszczuplajaco-ujedrniajacej, zalecany w okresie
diety, zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz jako
uzupetnienie dziennej kuracji antycellulitowe.

,E\

HIGHT LIPD SHOCK
THERARY™

KREM




N° 703 ODZYWCZY KREM-

KREM ARGANOWY NA NOC 30+ -MASKA NA NOC

Z KWASEM HIALURONOWYM MINCER PHARMA

NACOMI

Dedykowany cerze suchej oraz normal- BOTO X " - .

Naturalny Krem na bazie oleju arganowego z do- nej. Poza zaawnsowanymi technologicz- | Pornwcry "' o LA T A

datkiem mikroczasteczkowego kwasu hialurono- nie Matrixylem® oraz Calmosensine™ ] =

wego. Intensywnie redukuje pierwsze zmarszczki znajdziemy w nim naturalny wosk 40 T

i napina skore twiarzy. Regen,erulje i naV\{iIi,a. Nie pszczeli. Po jego zastosowaniu skora e i | Niygg - BOTQ X i

zawiera parabendw, alergendw i barwnikow. Ma staje sie wyraznie odprezona, dogtebnie — B % : - f

. Y i AL i
delikatny, pudrowy zapach. zregenerowana i uelastyczniona. r"’“ﬁ'-ﬂ&rw-"-ﬁ"‘“___, :
o §
i ——— 1 - AQUA plus KREM INTENSYW-
ey < < e ' NIE NAWILZA -ODBUDO-
== Nacomi ¥+ H-"_ -t 3 WUJACY na n:l)léco olitiee
W A . Y e L MIRACULUM
o AQUA

HIEHEVE B vt i it comimem Przy regularnym stosowaniu zmniejsza
R WACH S TURLIRNG: R B 13

= .. | &)

P : 5 gtebokos¢ i ilos¢ zmarszczek, a kwas hialu-
f@’“':{" 41 (’;:,"" ronowy dodatkowo zapobiega powstawaniu
| % B-,-;::: r,- nowych, poprawiajac jedrnos¢ skory. Cera
= pozostaje przez catg dobe odswiezona,

— jedwabista i miekka w dotyku.

Dermal activator Ultra ak-
tywny krem regenerujacy
z wit. Dpro na noc
LIRENE

Unikalny kompleks NIGHT proVita

D odbudowuje naturalng bariere na-
skorkowa, dzieki temu procesy od-
nowy komaorkowej przebiegaja bez
zaktécen. Objawy stresu i zmeczenia
ulegaja likwidacji, a cera odzyskuje
Swiezy, wypoczety wyglad.

SEKRETURODY

DERMISS 0’6 CLEVER RENEWAL
FARMONA

Detoksykujacy krem naprawczy pobudza rege-
neracje i odbudowe wewnatrzkomaorkowa, neu-
tralizuje dziatanie wolnych rodnikéw, uaktywnia
detoksykacje skory, zmniejsza widoczne oznaki
zmeczenia i stresu. Pojemnosé 50 ml

Deiinkg. e
SISO Kreey
Ot g .,M_T':&_f:rar

Nawilzajacy krem przeciw-
zmarszczkowy na noc

NIVEA
REWITALIZUJA- Zostat wzbogacony o olejek z pestek
CY KREM-ELIKSIR winogron, pantenol oraz witamine
EIgEﬁENA PERLA 45+ E, dzieki czemu nawilza i odzywia

skore, zapobiegajac powstawaniu

e - nowych zmarszczek.
NIVEA

Krem-eliksir nowej generaciji,
zawierajacy innowacyjny ultra
Naprawczy Nocny KOMPLEKS
na bazie ekstraktu z orchidei

i czarnej perty, zapewnia inten- ’ﬁ;}‘é&'*qﬂ ARSZCZROWY
sywna nocng kuracje ujedr- HREM KA ROC
niajaco-nawilzajacq oraz efekt
wypoczetej skory rano.
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VEANER
KREM

DO TWARZY

SEKRETURODY
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WZMACNIAJACY KREM
DO TWARZY NA NOC
VIANEK

Intensywnie dziatajgcy krem na noc,
przeznaczony do pielegnaciji cery
naczynkowej, zaczerwienionej, wraz-
liwej. Zawiera azeloglicyne, ktdra
taczy wiasnosci kwasu azelainowe-
go i glicyny, wykazujac dziatanie
tagodzace, zmniejszajac rumien,
jednoczesnie przywracajac bariere
ochronng skory.

—

:

Uroda pod lupg

COLLAGEN BOOSTER
LUXURY LIFT
EVELINE COSMETICS

Multi Naprawczy Krem Kon-
centrat na noc 60+ wykazuje
silne dziatanie odbudowujgce
uszkodzona strukture skory:
wzmacnia siatke kolagenu

i elastyny, uzupetnia niedobory
kwasu hialuronowego w skorze,
poprawia jej funkcje barierowe
oraz tagodzi nadmierng wrazli-
woS¢C cery.

COLLAGEN

BOODSTE

R s, W

COLLAGEN

8 BOOSTER

art & diamonds 40+
Ujedrniajacy krem na
noc

SORAYA

W kazdym kremie moc naj-
szlachetniejszego sktadnika

- diamentowego pytu, zostata po-
taczona z wyjatkowa skuteczno-
$cig dziatania zaawansowanych
technologii kosmetycznych ukry-
tych w inteligentnym blokerze
starzenia. Linia art & diamonds
kompleksowo powstrzymuje
oznaki starzenia sie skory, ktéra
dodatkowo staje sie optycznie
odmtfodzona.

SEKRETURODY

Bogaty krem na noc zwezaja-
cy pory z r6zg japonska i ko-
enzymem Q10 Pore Solutions
LABORATORIUM
KOSMETYCZNE AVA

Krem przeznaczony do cery dojrzatej.
Zastosowana nowatorska technologia
ciektokrystaliczna sprawia, ze idealnie
dopasowuije sie do struktury naskorka

pozostawiajgc skore jedwabiscie gtadka
oraz ditugotrwale i intensywnie nawilzona.

ANTI AGING Odmtadzajacy
peeling kwasowy na noc
FLOS-LEK

Synergicznie dziatajace sktadniki ak-
tywne peelingu kwasowego zapewnia-
ja widoczna odnowe naskoérka juz po 1.
zastosowaniu. Po 7 dniach stosowania
peelingu kwasowego skéra wyglada
mtodziej, jest nawilzona i rozswietlona
a widocznos$¢ zmarszczek jest wyraznie
zredukowana.

&
FLOS*LEK

PHARMA

DERMOEXPERT™ |
ANTI AGING
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Kwas inktobicnowy 3%
Kompicks a | p hydroksykwaster 2%
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Sensitive krem na noc
NIVEA

Pielegnujaca formuta z wyciagiem
z lukrecji, d-pantenolem i olejkiem
z pestek winogron skutecznie
zmniejsza trzy oznaki wrazliwej
skory: zaczerwienienie, uczucie
napiecia i suchosé.

NIVEA |

SENSITIVE
KREM NA NOC

SENSITIVE



Artykut sponsorowany

SPECJALNYM
NADZOREM

kéra naszych dtoni i stép wymaga wyjatko-

wego wsparcia niezaleznie od pory roku.

Zima dokucza jej mréz i suche powietrze,
latem kontakt ze stong woda i wystawianie na dzia-
tanie promieni stonecznych. Dlatego tak wazne jest
zwrdcenie uwagi ha wtasciwa pielegnacje skory dioni
i stép przez caty rok.

O

Codzienne obowigzki stawiajg wiele wyzwan skdrze naszych dtoni
i stép. Kontakt z chlorowang wodg i detergentami ostabiajg lipidowy
ptaszcz chronigcy skére i sprawiaja, ze staje sie ona wysuszona,
a nawet spierzchnieta. Problemy te nasilajg sie w okresach, kiedy
pogoda dodatkowo negatywnie wptywa na kondycje skéry, pote-
gujac przesuszenie. Nawilzanie nie wystarczy — dionie i stopy po-
trzebuja specjalnego traktowania — kosmetykéw, ktére zadziata-
ja blyskawicznie, a ich efekty beda natychmiastowe, a przy tym
diugotrwate. Idealng odpowiedzig na te potrzeby sg kosmetyki do
pielegnagji dtoni i stép opracowane w Laboratorium Naukowym
Lirene.

Coraz wiekszg popularno$é¢ zyskuja intensywne kuracje do
pielegnacji skéry dioni w postaci Rekawiczek regenerujacych.

20%

Wl UFALNYLH
uEEGRANE L

masteShes |

WIULKANICZNYM
PUMEKSEM

EERMMDFROGRAM

Lirene

Warto wyprébowaé te, ktére oprécz rekawiczek z regenerujacy
maska oferujg réwniez peeling bedacy idealnym przygotowaniem
skéry do wchtaniania substancji odzywczych. Taka dwuetapowa
kuracja nawilza skére dtoni, odbudowuje ptaszcz hydrolipidowy,
zmiekcza, wygtadza i regeneruje. Mozna jg samodzielnie wykonaé
w domowym zaciszu, a jej efekty bedag poréwnywalne do profesjo-
nalnego zabiegu. Doskonatym uzupetnieniem kuracji na dionie
jest kosmetyk pielegnacyjny w postaci olejkowego serum. Ideal-
nie sie wchtania sprawiajac, ze skéra jest gtadka i miekka w dotyku,
jednoczesnie pozostawiajac ochronng warstwe, ktéra jest wyczu-
walna nawet po kilkukrotnym umyciu rak. Zmiekcza skdre dtoni
i skérek, wzmacnia paznokcie.

Skéra stép réwniez wymaga intensywnej pielegnacji nawet wtedy,
kiedy nie eksponujemy ich w odkrytych butach. To idealny czas
na intensywne zabiegi w postaci Peelingu wygtadzajgcego oraz
Skarpetek ztuszczajacych i Skarpetek regenerujacych. Dzicki za-
wartosci kwaséw owocowych, skarpetki ztuszczajgce efektywnie
usuwajg zrogowaciaty naskdrek (nalezy tylko pamietaé, ze ztusz-
czanie trwa okoto dwdéch tygodni, a odchodzaca ptatami skdra
wyglada nieestetycznie — warto wéwczas nie zaktadaé odkrytych
butéw i nie planowaé wyj$¢ na basen). Skarpetki regenerujgce
sprawdzg sie za$ jako podtrzymanie kuracji przywracajgcej stopom
miekkos¢ i gtadkos$¢ lub jako alternatywa dla oséb, ktére nie chca
intensywnie ztuszczaé skéry kwasami owocowymi.

1. Lirene Wygtadzajacy gruboziamisty peeling do stop. Przeznaczony
do pielegnacii skory stop z tendencja do rogowacenia i szorstkosci. 20% naturalnych
mikrogranulek lawy wulkanicznej doktadnie usuwa stwardniaty, zrogowaciaty naskorek.
Rekomendowana cena detaliczna: 12,99 zt/75 ml

2. Lirene ODZYWIENIE Olejkowe serum do rak, skérek i paznokci.
Dzigki zawartosci 3,5% kompleksu olejkow (arganowego i babassu) oraz masta shea, se-
rum intensywnie nawilza i wygtadza skore. Szybko sie wehfania, pozostawiajac delikatna,
niettusta warstwe ochronna, wyczuwalng nawet po kilku myciach dtoni. Rekomendowa-
na cena detaliczna: 10,99 zt/75 ml

3. Lirene Rekawiczki regenerujace - dwustopniowy zabieg wygta-
dzajacy - aksamitne dionie

Rekawiczki regenerujace Lirene to profesjonalny zabieg w dwdch krokach do samodziel
nego wykonania w domu: 1. Intensywnie wygtadzajacy peeling kwasowy typu gommage
-zastosowany przed natozeniem maseczki, wygtadza, ufatwiajac wehfanianie skiadnikow
aktywnych. 2. Regenerujaca maseczka w formie nasaczonych rekawiczek - przynosi
natychmiastowa ulge szorstkiej i spierzchnietej skorze, przywracajac doniom migkkoSc.
Rekomendowana cena detaliczna: 15,79 zt/17g

4. Lirene Skarpetki zluszczajace - profesjonalny zabieg do domo-
wego uzytku - Stopy bez zgrubien. Maseczka w formie gotowych do uzycia,
nasaczonych skarpetek zawiera 7,5% kompleksu kwasow owocowych (miekowego i gli-
kolowego), ktre efektywnie stymuluja proces eksfoliacji obumartego naskdrka, wspoma-
gajac odnowe skory stdp. Rekomendowana cena detaliczna: 15,99 z1/17g

5. Lirene Skarpetki regenerujace - dwustopniowy zabieg wygtadza-
jacy - Stopy idealnie wygtadzone. Skarpetki regenerujace Lirene to innowacyj-
ny zabieg w dwdch krokach do samodzielnego wykonania w domu:

- Intensywnie wygtadzajacy gruboziaristy peeling enzymatyczny - wygtadza i oczyszcza

skare z obumartego naskdrka, zwigkszajac wehfanianie skiadnikow aktywnych.

- Regenerujaca maseczka w formie nasaczonych skarpetek - blyskawicznie likwiduje
szorstkos¢ i spierzchniecie naskorka, przywracajac stopom migkkos¢ i gtadkosc.
Rekomendowana cena detaliczna: 15,89 zt/229
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lamour czyli blask, czar, urok i powab. To

stowo, ktére okresla dzi$ nie tylko styl, ale

réowniez modny make-up, ktéry kazda z nas
chciataby umie¢ wykonac¢ samodzielnie. Jest to maki-
jaz, ktéry nie uznaje podziatu na dzienny i wieczoro-
wy, hie da sie tez wpisaé¢ w konkretne ramy i teorie.
Ma on podkresla¢ urode, eksponowac kobiece piek-
no i klase. Chodzi tutaj o koncowy efekt ,,glam” czyli
naturalnosé, lekkosé, swietlistos¢ i nieskazitelnosé
cery oraz udoskonalenie proporcji twarzy, oczu i ust.
Aby to wszystko osiggngc nie wolno zapomnie¢ o kil-
ku trikach wizazystow, takich jak aplikacja kosmety-
kéw na mokro i sucho, konturowanie i rozswietlanie
strategicznych partii twarzy, grze $wiatta w makijazu
oraz harmonii koloréw.

°]

Roz$wietlona i promienna cera to podstawa makijazu gla-
mour. O ten efekt warto juz zadba¢ na poczatku, dlatego na
oczyszczong twarz naktadamy krem pod makijaz FREEDOM
Pro Studio Strobe Cream. Kosmetyk wtapia sie¢ w skére, nadaje
blasku i natychmiast odmtadza, odzywia i wygtadza cere. Mozemy
natozy¢ go na catg twarz lub na wybrane partie oraz jako dodatek
do podktadu, kiedy chcemy nadaé mu Izejszego wykoriczenia. Na-
stepnie aplikujemy kamuflaze w kremie z palety Pro Correct Palet-
te w odpowiednim kolorze, ktére zneutralizujg mankamenty skéry.
Zielony odcien stosujemy na naczyrika i zaczerwienienia, 26ty na
przebarwienia w kolorze sinym, fioletowym i ciemne plamy, fioleto-
wy i rézowy na odcienie zétte oraz szarawe, a pomaraficzowy na
przebarwienia i sifice. Naktadamy podktad i jesli jest taka koniecz-
no$¢ dodatkowo stosujemy korektory bezowe z palety Pro Conceal
& Correct. Na skére powiek i pod oczy zamiast podktadu naktada-
my jasny odcieri korektora.

Modelowanie twarzy to nieodzowny element idealnego ma-

9 kijazu. Wizazysci dla uzyskania trwatego i profesjonalnego
efektu konturuja twarz na mokro za pomoca korektoréw

w kremie lub w sztyfcie. Idealnymi produktami do tego celu sg dwu-
kolorowe FREEDOM Pro Contour Shaped Sticks. Jasny odciefi roz-
Swietla i daje optyczny efekt wypuklenia detalu, a ciemny stwarza
wrazenie gtebi i zmniejsza zarysowang partie twarzy. Aby uzyskad
tréjwymiarows i owalng twarz, jasng kocéwka rozjasniamy okolice
oczu, grzbiet nosa, kosci jarzmowe, Srodek czota i brody, tuk Kupi-
dyna oraz linie mimiczne. Ciemna koricéwka zarysowujemy zagte-




bienia policzkéw, obszar przy nasadzie wtoséw, linie zuchwy oraz
jesli jest taka potrzeba boki nosa. Kreski narysowane korektorem
doktadnie rozcieramy, aby uzyskaé ptynne przej$cia pomiedzy ja-
snym i ciemnym kolorem.

Kiedy chcemy uzyska¢ idealne proporcje twarzy w sposéb
9 prosty i naturalny mozemy pomingé konturowanie cieniem
i zastosowad samg technike rozéwietlania, czyli tzw. ,stro-
bing”. Naktadamy wéwczas kosmetyki roz§wietlajgce w kolorze ja-
$niejszym od naszej skéry w miejsca takie jak: czoto, fuk brwiowy,
wewnetrzny kacik oka, kosci jarzmowe, szczyt nosa, ponad gdérng
warga, $rodek brody oraz na ramiona i obojczyki. Niezastgpione tu-
taj beda rozéwietlacze w kremie z palety FREEDOM Pro Highlight
Palette o pigmentach cieptych i chtodnych, ktére dopasowujemy
do odcienia naszej karnadji. ,Strobing” mozemy wykona¢ réwniez
jednoczeénie z konturowaniem, aby wzmocni¢ efekt blasku.
o Powder Translucent. Jesli chcemy zachowaé efekt rozéwie-
tlonej cery naktadamy go tylko miejscowo w partiach zbyt
btyszczacych. Jesli mamy natomiast cere ttustg utrwalamy catg po-
wierzchnie twarzy. Konturowanie wykonane korektorami mozemy
wzmocni€ i utrwali¢ modelowaniem na sucho za pomocg pudréw
brazujgcych z palety FREEDOM Pro Contour Kit lub FREEDOM Pro
Strobe Palette. Wazne, aby nie zapomnie¢ o rézu na policzki na
przyktad z serii Pro Glow lub z palet Pro Blush Palette w odpowied-

nio dobranym odcieniu. Natozony na kosci policzkowe doda natu-
ralnego rumiefica i ozywi twarz.

Kolejny krok to utrwalanie pudrem FREEDOM HD Pro Finish

Na powieki aplikujemy baze pod cienie FREEEDOM Pro St.
6 Eye Primer ktéra sprawi, ze cienie beda niezwykle trwate

i intensywne w kolorze. Makijaz oczu to potgczenie potysku-
jacego rézu, oberzyny i ciemnych chtodnych brgzéw z palety Pro
Artist Pad — Black 48 oraz Pro 12 Dreamcatcher. Jako cienia ba-
zowego uzywamy pertowego jasnego kolory, a na srodek powiek
cukierkowego rézu. Kaciki zewnetrzne i obszar ponad zatamaniem
powiek modelujemy korzennym brazem i oberzyna. Linie gérnych
rzes zarysowujemy czarnym eyelinerem lub kredka. Dolne powieki
rozéwietlamy pertg i rézem oraz przyciemniamy w czesci zewnetrz-
nej brazem i czernia. Nie zapominajmy o brwiach — wyznaczajg
proporcje twarzy! Zarysowujemy je cieniami i modelujemy woskiem
z palety FREEDOM Pro HD Brow Palette.

zadbajmy o to, aby ich kolor byt soczysty, trwaty oraz har-

monizowat z odcieniem oczu i rézu. Efekt pieknych i wyrazi-
stych ust uzyskamy dzieki pomadce w ptynie FREEDOM Pro Melts
Lipgloss. Wsréd dostepnych koloréw znajdziemy te najmodniejsze
i dopasowane do kazdego typu urody. Jesli chcemy cieszy¢ sie
makijazem przez dtugie godziny na zakoriczenie spryskajmy twarz
utrwalaczem FREEDOM Pro Fixing Spray.

@ W makijazu glamour usta stanowig wazny akcent, dlatego

MAKIJAZ, TEKST | ZDJECIA:

PRACOWNIA ESTILO PAULINA POPEK

-WIZAZ1STYLIZACIA
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DELIA

COSMETICS

Precyzyjna kredka w eleganckiej oprawie.
Dostepna jest w pigciu atrakcyjnych odcie-
niach: czarny, ciemny braz, ciemnoniebieski,
fioletowy i grafitowy. Jest bardzo migkka

i przyjemna w aplikacji, a jednoczesnie
zapewnia trwaty makijaz, bez rozmazywania.
Pieknie podkresla kontur oka i nadaje mu
wyraziste spojrzenie.
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Bell HYPOAIllergenic ¢
Face&Body lllumina- v
ting Powder '
Hypoalergiczny rozéwietlacz
do twarzy i ciata dedyko-
wany dla kobiet, ktére chca
zapewni¢ swojej skorze $wiezy
i wypoczety wyglad. Formuta
zawierajgca pigmenty pertowe
daje efekt subtelnego, natural-
nego rozswietlenia cery.

/7 @ N\

DERMATOLOGIST APPROVED

LY P@Allergenic
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- bt MAKEUP REVOLUTION
: = PALETTE MATCH 5
SYSTEM Jest idealnym produktem do perfekcyjnego
PIERRE RENE wymodelowania brwi. Ma kremowa konsy-
PROFESSIONAL toncie dziki o o
BE stencje dzieki czemu tatwo i rbwnomiernie
ozprowadza sie na brwiach. Dotaczona
NO GLAM NO System do indywidualnej eplieh Z,. 5 il - N
PORES REDMESS . . podwajna szczoteczka o odpowiednio
baza kreacji kolekgji kolorystycznych | ) )
baza matujaca Tocbwiellajaca | baza N ; wyprofilowanym ksztatcie utatwia
s B T eI [Pl eln A zrobienie doskonatego makijazu.
a dobdr odcieni do typu urody .
_d [ LE dzaiu makiiazu Bogata paleta odcieni pozwala
II I[ oraz rodza jazu. dobra¢ kolor do kazdego typu
karnaciji.
| ;
| I ..';

Bazy pod makijaz
LIRENE

Baza matujgca zmniejszajaca
widoczno$é poréw, rozswietla-
jaca czy korygujaca zaczer-
wienienia to odpowiedzi na
potrzeby kazdej skory. Baza
przedtuza trwato$¢ makijazu,
zapewniajac nieskazitelny
wyglad cery. o

FIVE POINTS PALETTE
MIYO

5 x cien! 5 x kolor! 5 x styl!
Paleta cieni do powiek sktada-
jaca sie z pieciu idealnie dopa-
sowanych do siebie odcieni.
Potacz rézne kolory i stwoérz
subtelny makijaz na dzien lub
intensywny makijaz wieczorowy.
Bogactwo efektéw w ramach tej
samej palety. ©

Emulsja rozswietlajaca

JOKO

GLOW PRIMER e AkE-Ur
JOKO MAKE UP
o GLOW
Multifunkeyjny rozéwietlacz do twarzy PR I M EH
i ciata zawiera drobinki odbijajg- ILLUMINATING
ce $wiatto, ktére nadajg skorze 2T i

jedwabisty potysk i zachwycajaca
promiennos$¢. Mozesz zastosowacd
go punktowo na kosci policzkowe,
dekolt, pod tuk brwiowy lub potaczyé
z podktadem. Lekka formuta $wietnie
stapia sie ze skérg oraz natychmia-
stowo rozswietla szarg, zmeczong

i pozbawiong blasku cere.

e Cienie w ptynie LIQUID
EYESHADOW
DR IRENA ERIS PROVOKE

o)
Cienie lavish gold N° 2 o ptynnej formule, wzboga-
conej $wietlistymi pigmentami, nadajg spojrzeniu
metaliczng gtebig koloru. Technologia AQUALEY
COMPLEX™ pozwala uzyska¢ doskonaty efekt
pokrycia, jednoczesnie nawilzajac skére oraz wygta-
dzajgc drobne linie.

PUSH UP BLACK SERUM
BOURJOIS

O
Nowa maskara to ultra czarna rewolucja!
Wielofunkcyjna dzieki swojej innowacyj-
nej formule oraz szczoteczce, za sprawa
ktorej rzesy juz nigdy nie pozostana nie-
zauwazone! Ultra czarne serum pogrubia
rzesy a nowa szczoteczka spektakularnie
je unosi.

Bell HYPOAIlergenic Waterproof
Stick Eyeshadow

O
Hypoalergiczny wodoodporny cien do powiek
w kredce to idealne rozwigzanie dla kobiet,
ktorym zalezy na uzyskaniu doskonatego wy-
gladu przy minimum wysitku. Wygodna forma
kredki zapewnia tatwg i precyzyjng aplikacje.
Idealnie przylega do powiek, nie obsypuje sie
i nie pozostaje w zatamaniach powiek.
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Bell HYPOAIllergenic
Eye Brow Set

O
Modelujgcy zestaw do stylizacji
brwi. Daje wyrazisty i naturalny
efekt. Cienie optycznie wypet-
nig ubytki w linii brwi, a wosk
pomoze nadac im zamierzony
ksztatt.

Neuro Hialuron Odmta-
dzajagce Neuromimetycz-
ne serum

BIELENDA

VFANEK

OLEJEK

[
L#

Lircrnc

oty
Matt

Serum widocznie wygtadza
utrwalone zmarszczki wokét oczu,
na twarzy i dekolcie, skutecznie
zapobiega powstawaniu nowych.
Liftinguje i napina naskorek,
poprawia jedrnos¢ i elastycznosé
skory, opdznia procesy starzenia.
Pojemnos$¢ 30 ml

Szminka Iconic Pro Lipstick
MAKEUP REVOLUTION

O
Dobrze napigmentowana, gwarantuje
intensywny kolor, nie wysusza ust
zapewnia perfekcyjny makijaz, po-
krywa usta trwatym kolorem, posiada

No dark circles Rozswie-
tlajacy korektor pod oczy
LIRENE

Rozjasnia skére pod oczami,
nadajac jej zdrowy, wypoczety
wyglad. Aksamitna konsystencja

LLETE-EE )

LI sprawia, ze korektor optycznie sta-
pia sie ze skora i wyglada bardzo
naturalnie.

NO

DARK VOLUME SHAKE MASCARA
CIRCLES RIMMEL
rerdwietlajacy o

lzrektar

pod oy

Petna objetos¢ i gtadkie rzesy bez
grudek od pierwszego do ostatniego
uzycial To wszystko dzieki pierwszej
na rynku, opatentowanej technologii
Shake-Shake, ktora sprawia, ze po
wstrzasgnieciu tusz odnawia sie i daje
efekt jak po pierwszym otwarciu!

KOSMETYCZNE NOWOSCI TO
PRZEPIS NA WIOSENNY LOOK.

PALETTE MATCH
SYSTEM

PIERRE RENE
PROFESSIONAL

o

Magnetyczna paleta na
10 sztuk cieni umozliwia
stworzenie indywidualne-

~ I 3
A DERAK ALY

eleganckie opakowanie.

LAGODZACY OLEJEK DO
DEMAKIJAZU
VIANEK

Wyjatkowy, niezwykle delikatny
" preparat do demakijazu oczu, twarzy
i ust, ktérego baze stanowig naturalne
oleje roslinne, m.in. z pestek winogron,
stonecznikowy i kokosowy oraz do-
gtebnie oczyszczajacy olej rycynowy.

MINERALNY
PUDER SYPKI
LIRENE

O
To niezastgpiony
kosmetyk w codziennym
makijazu. Dzieki lekkiej,
satynowej formule, wzbo-
gaconej o pytek ryzowy,
optycznie wygtadza cere
i zapewnia dtugotrwate,
matowe wykonczenie.

i

go zestawu, dobranego
do wiasnych potrzeb.

LAGODZACY KREM
DO TWARZY BB

SPF 15

VIANEK

Lekki, wielofunkcyjny krem do
pielegnacji na dzien, zawiera-
jacy tylko filtry fizyczne (tlenek
cynku i dwutlenek tytanu), chro-
ni skore wrazliwg i podrazniong
przed szkodliwym dziataniem
promieni UV.

JIANEF

(REM BB
sPr@®

 SORAYA

Pertowa baza pod
makijaz
BIELENDA

(e,

Zelowo-pertowa rozéwietlajgca
baza pod makijaz rozjasnia
naskorek, poprawia jego
wyglad, delikatnie koryguje

i nadaje cerze mtodzienczego

- a
MAKE-UP

blasku. Btyszczace pigmenty ACADEMIE
roz$wietlajace tworza na
skoérze subtelng mgietke, ktdra
LUMIERE

daje dyskretny i naturalny
efekt wypoczetej, rozjasnionej
i rozswietlonej skory.

BASE

Expert Base Wygta- & J
dzajaca baza do cery

suchej i normalnej _
SORAYA

WTGLADTAJACA RATA
BEHT 3050 I

O
Transparentna baza idealnie
wygtadza cere, przygotowujac ja
do natozenia makijazu. Utatwia
rozprowadzanie podkfadu i pu-
dru, przedtuza ich trwatos$¢ i daje
efekt satynowo gtadkiej skory.
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BODYBALM

o : MAX
"\ REPAIR |
-‘ 2 balsam do ciata

SKEADNIKOWEY | o skirybordzo suche
AKTYWNYCHi Y

regenerujacy

krem do rak

olejek arganowl
L avocado

ither
emolignty reslinne

parabendw
barwnikdw
olajaw minessinueh

rabendw
Egrwnikﬁ'.\'

olejow mineralnych

1. gliceryna

2. roslinny emulgator A00mie
3. olej ze stodkich migdatow
4. olej stonecznikowy

5. urea
6. masto shea
7. olej arganowy

._.N'

8. lipidy akacjowe

9. ekstrakt z lisci rozmarynu MAX R E PAI R
10. witamina E

11, witamina A

12, prowitaming B5 A Twoj balsam ile ma sktadnikow aktywnych?

: eviée daje Ci wiecej. Sprébuj i poczuj réznice!
Skladnikl aktywne w tormule balsamu sqg jak dieta dia skary.
Im jest ich wigce] | im bardziej sg réznorodne. tym spektrum
dzialania balsamu jest szersze, a synergia wzajemnych
oddziatywan miedzy nimi silniejsza.

Dowiedz sie wigcs] NO www.eviee.eu
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REALAC

SOAK OFF GEL POLISH

REALAC COLOR GEL
& efefily speciathe

W tym sezonie stawiamy na wysoki potysk. Dodatki przyjmuja metaliczne odcienie,
mienig sie potyskujacym brokatem albo sg wysadzane odbijajgcymi $wiatto krysztatkami.
Waznym elementem kazdej stylizacji sa btyszczgce paznokcie, ktére sprawdzg sie nie
tylko na wieczorng impreze, ale réwniez na co dzieh. Wystarczy wybra¢ jedng z opcji
efektéw specjalnych od REALAC, poczawszy

od delikatnego efektu syrenki, przez tréjwymiarowy efekt

holo, po spektakularny lustrzany manicure. Poznaj réwniez

nowosci REALAC, produkty przygotowujace ptytke

do kazdej stylizacji: CUTICLE OFF - ptyn do zmiekczania

iusuwania skérek oraz NAIL PREP - ptyn odttuszczajgcy

ptytke paznokcia, zwiekszajacy jej przyczepnosc.

REALAC REALAC

i

4

Standardowo  przygotowane do  stylizacji  paznokcie, Nanosimy odttuszczacz REALAC NAIL PREP. Czekamy chwilke, Naktadamy cienkg warstwe lakieru hybrydowego REALAC BASE

przemywamy bezpytowym wacikiem nasgczonym ptynem az odparuje. GEL na cata ptytke paznokcia, zabezpieczajac réwniez wolny

REALAC CLEANSE. brzeg paznokcia. Utwardzamy w lampie UV przez 1 minute lub
LED przez 10sekund. Nie przemywamy ptynem Cleanse.

Naktadamy pierwszg warstwe REALAC COLOR GEL #02 Black Naktadamy na paznokcie cienkg warstwe REALAC FINISH GEL, Na paznokie¢ palca serdecznego, nanosimy warstwe REALAC
na catg ptytke paznokcia, zabezpieczajac réwniez wolny brzeg zabezpieczajgc réwniez wolny brzeg paznokcia. Utwardzamy FINISH GEL. Nie przemywamy lepkiej warstwy.

paznokcia. Utwardzamy w lampie UV przez 2 minuty/LED przez w lampie UV przez 2 minuty/LED przez 30 sekund. Przemywamy

30 sekund. Nie przemywamy ptynem Cleanse. Naktadamy drugg paznokcie ptynem REALAC CLEANSE usuwajac lepkag warstwe.

warstwe koloru powtarzajac krok 4.

/

D

€
Caty paznokie¢ doktadnie posypujemy pytkiem HOLO EFFECT Na pozostate paznokcie wcieramy aplikatorem pytek MIRROR Paznokcie z wtartym pytkiemm MIRROR EFFECT pokrywamy
#]1 Silver. Utwardzamy w lampie UV przez 2 minuty/LED przez 30 EFFECT #1 Silver. warstwa REALAC FINISH GEL. Utwardzamy w lampie UV przez

sekund. 2 minuty/LED przez 30 sekund, a nastepnie przemywamy lepka
warstwe REALAC CLEANSE.



\. REALAC

SOAK OFF GEL POLISH

REALAC

SOAK OFF GEL POLISK

COLOR
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Nowa profesjonalna
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NAIL POUSH SPAY

1.75 flaz/fc250Mml

LAKIER

DO PAZNOKCI
W SPRAY’U
SPRAY MY NAIL
VIRTUAL

Produkt dedykowany
wszystkim kobietom,

ktére majg mato czasu oraz
problem z wykonaniem
precyzyjnego manicure
oraz fankom wszelkich
gadzetow kosmetycznych.
Wystarczy natozy¢ na
paznokcie baze, jak

w przypadku kazdego
manicure. Nastepnie spry-
ska¢ paznokcie lakierem

w sprayu, utrwali¢ za po-
mocg top coatu, a pozosta-
tosci emalii zmy¢ ze skory

i okolic paznokcia ciepta
woda z mydtem. Gotowe!

DROWE.

LAKIER HYBRYDOWY
READY & GO 3w1
PIERRE RENE PROFESSIONAL

Baza, kolorowy lakier i top w jednym! Dzigki no-
woczesnej technologii powstat lakier jednofazowy,
ktéry nie wymaga stosowania warstwy podktadowej
i nabtyszczajacej, co znacznie skraca czas wykona-
nia manicure. Zastosowanie tylko dwdch cienkich
warstw koloru, bezposrednio na ptytke, zapewnia
wyjatkowy efekt i piekny potysk do 10 dni.

CC MAGIC NAILS CARE
EXTREME BIELENDA

wy, migdatowy i krokoszowy. Serum

po zabiegach kosmetycznych.

Zawiera cztery olejki: marula, argano-

zapobiega zadzieraniu i uszkodzeniom
skorek i paznokci. Pomaga im odzyskacé
wiasciwe nawilzenie. Wygtadza, nabtysz-
Cza i wspomaga regeneracje paznokci

Lakier do paznokci Find Your Color
NON stop COLOR
JOKO

Lakiery JOKO to gwarancja wysokiej jakosci

i trwatosci, jak rowniez idealne krycie, tatwa
aplikacja oraz krétki czas schniecia. Sukces tkwi
w formule. Polimery winylowe zawarte w lakierze
chronig ptytke oraz zapewniajg trwaty efekt. Dzigki
nim lakier nie odpryskuije i po kilku dniach zaled-

DROP OIL
PIERRE RENE
PROFESSIONAL

Regenerujacy olejek do paznokci i skorek.
Roéznorodnos¢ zawartych substancii
aktywnych i olejkdw (olej ze stodkich
migdatéw, olej z pestek mirabelek, olej
stonecznikowy, karotenoidy, witamina E)
zapewnia kompleksowa ochrone, opty-
malne nawilzenie, odzywienie i odnowe
paznokci.

MAGIC SCRUB

PIERRE RENE
PROFESSIONAL

Peeling do paznokci i skérek na bazie
drogocennych olejkéw, ktore w pota-
czeniu z masazem, poprawiajg wyglad
ptytki paznokciowej i jej okolicy. Ziarna
magnetyczne usuwajg zrogowaciaty na-
skorek, intensywnie wygtadzaja, a dzieki
magnesowi bardzo tatwo je usunagé.

— -

* Fiarvo Rem

w
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wie delikatnie $ciera sie z koncéwek paznokci.
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MAX REPAIR
REGENERUJACE
SERUM DO
PAZNOKCI
Piekne paznokcie nie wychodzq z mody. tadnie pomalowa- EVREE i
ne przyciqggajq wzrok i sprawiajq, ze czujemy sie atrakcyj- o E‘E
niejsze, pewniejsze siebie. Jesli masz kruche paznok- < g
Modne kolory 2017 — jak zawsze czerwien w przeroznych od- cie, przebarwiong ptytke &E :
cieniach. Krolowat tez bedzie kolor czarny, zarowno matowy badz suche skorki wokot o s
Jak i btyszczqcey z btyszczqcymi drobinkami. Powracajq lakiery paznokcia, ten produkt jest >z
pertowe i nadal modne odcienie nude. Swietny wybor to takze dla Ciebie. Naturalne oleje <L £
khaki, szarosc, odcienie zottego i niebieskiego az po granat. zawarte w serum wzmocnig =2

i uelastycznig ptytke paznok-
cia, wyrdbwnaja jej koloryt

SEKRETURODY oraz sprawig, ze Twoje skorki
stang sie migkkie i mniegj
widoczne.
PROFESJONALNY LA-
KIER NAWIERZCHNIOWY
LA LUXE PARIS
O
3% PRZEDRUZONA 3 funkcje zamknigte w 1 butelce:
TRIALOSC LAKIERLY * wysuszacz lakieru - przyspiesza

an l snlﬂ" wysychanie lakieru, efekt dziatania

o juz po 60 sekundach
PROFESSIONAL * roz$wietlenie - nadaje potysk
- / ptytce paznokcia
* Top Coat - przedtuza trwato$¢

-

[ . .
% lakieru nawet do 7 dni LAKIERY HYBRYDOWE
z Odzywka do HYBRID COLOR
paznokci Bomba PIERRE RENE PROFESSIONAL
Z witaminowa
z 3W1 JOKO Nowa kolekcja kolorowych lakieréw hybrydo-
g Profesjon@lny fakier o wych. Nadajg paznokciom piekny, gteboki kolor.
p ﬂn fierZghniowy . Natychmiastowe
trwalodd Te "7 = e ek
- T o | JOKO wzmocnienie migkkich ? CORAL HYBRID GEL - zestawy do
o R || Hamliwych paznokei manicure hybrydowego
1 uskaduenia mancun i @ Odzywka multiwitamino- DELIA COSMETICS
— wa z dodatkiem oleju ar-
Em
| ) ) 9anowego przeznaczona Utrzymuije sie na paznokciach nawet tydzien. To
“*-'-T--—-m....,. f IOKO : do m'QkK'Ch / J‘am/"V‘{VCh tatwy i szybki sposob na piekny i trwaty manicure bez
DKD Zavim paznokei, szczegdlnie ) koniecznosci wizyty w salonie kosmetycznym. Zestaw
~| \I pole?ang do regeneracy sktada sie z lakieru w wybranym kolorze oraz top coat
| d " s e ! piytki zniszczonej zabie- - wierzchniej warstwy, przedtuzajgcej trwatosé koloru.
| s P Ve, gami manicure, pedicure,
lub po usunieciu tipséw.
44565
moisture
FHAB
ki E;Or?, &, ODZYWKA MOISTURE
I 2 care f eyeraly A
dehydrated nails and cuticles REHAB
Soin intensit pour :esc“-glgs [-14 SALLY HANSEN
cuticules trés secs et déshycratés o) v HYBRID
Nocna kuracja dia paznokoi - «G’%ﬂ Delia Delia Delia Delia
regeneruje suche oraz znisz- Faol bty . S — - — —

czone paznokcie, odzywia je
oraz nadaje im ol$niewajacego
blasku. Wystarczy natozy¢ ja
wieczorem, aby rano cieszyé
sie 3x bardziej nawilzonymi
paznokciami. Rezultat widoczny
juz po pierwszej nocy.

5&?/%}/’:@}?58{?
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Powiekszajacy
balsam do ust
Hollywood Red Blyszczyk do ust
BIELENDA NEED you NOW!
Balsam pobudza JOKO MAKE UP
krazenie w naskorku (o,
i tym samym delikatnie Lakier do ust w formie
optycznie powieksza b{V,SZ.CZy ka, o ultral-
usta nadajac im gtadszy snigcych, mocno
i petniejszy wyglad. nasyconych, soczystych
Dzieki niemu Twoje usta kolorach. £aczy w sobie
beda wygladaty ponetnie zalety szminki - gtebo-
i zmystowo. ki, intensywny kolor
i btyszczyka — potysk
i ISniacy blask z niezwy-
3 kia trwatoscig!
ProVoke

Matowa pomadka

w plynie LIQUID MATT
| LIP TINT

DR IRENA ERIS

) Pomadka o aksamitnej konsy-
| stenciji otula usta eleganckim,
matowym wykonczeniem.
Usta pozostajg podkreslone
wyrafinowanym, intensywnym
kolorem przez wiele godzin.

AKSAMITNE
TRUSZACE

POMADKA CO-
LOUR INSTANT

LIPSTICK
LA LUXE PARIS

madka subtelnie
usta i pokrywa
pokim kolorem.
owa i ultralekka
stencja pomadki
ewnia przyjemna
kacje, a przediuzo-
trwatosc¢ sprawi, ze
bedziesz cieszy¢ sie
wspaniatym kolorem
przez caty dzien.

FARIS

LA LUXE

PARIS




Balsam do ust Ra-

spberry Rose Petne, wyraziste, starannie umalowane usta przyciqggajq
NIVEA spojrzenia i dodajg seksapilu.

o Jestesmy znacznie pewniejsze siebie, jesli mamy swiado-
Poznaj nowy sposéb na mosc, ze nasze usta sq zadbane i nieskazitelne gtadkie.
pielegnacje Twoich ust Kolorow jasniejszych uzywaj na dzien, a ciemniejszych na
i zmystowe pocatunki wieczor. Jezeli masz ciemny kolor skory wyprobuj kolor brg-

o0 smaku maliny. Wzbo- zZowy z Zoftym podktadem.
gacona o masto shea
i olejek migdatowy formuta

balsamu do ust NIVEA SEKRETURODY
Lip Butter : z HYDRA 1Q, zapt.ewrjla
RASPEERRY ROSE | : intensywne nawilzenie

i dtugotrwatg pielegnacje.
Rozpieszczajgca usta

formuta z aromatem Rasp- ROYAL MAT LIPSTICK
berry Rose sprawia, ze sg PIERRE RENE
one niezwykle migkkie. PROFESSIONAL
o,
o BEAUTY LIP TINT Ekskluzywna kolekcja pomadek
LA LUXE PARIS w starannie dobranych, intensyw-
Vo) nych odcieniach, obejmujacych

zaréwno subtelny nude, chtodne
fiolety, az po ognistg czerwien.
taczy w sobie delikatne czasteczki
pudrowe i nawilzajace oleje dla
efektu matowych, ale nawilzonych
i miekkich ust.

To trwale barwigca i jednoczesnie
gteboko nawilzajgca pomadka
do ust. Kolor utrzymuije sie
niespotykanie dtugo, dajac efekt
permanentnego makijazu nawet
do 5 godzin.

N '_- . )
2z = | Bell HYPOAIllergenic Mat
g: = — Lip Liquid
y o]
-gj %
l. [
.
Pomadka nie przesusza ust i nie
pozostawia nieestetycznych skérek.

T

1Y PoATorzon

Hypoalergiczna matowa pomadka

w ptynie. Najmodniejsze, superkry-

jace odcienie i trwaty, matowy efekt
| juz za pierwszym pociagnigciem.

SZMINKA PERFECT

STAY FABULOUS iauid Lipsti
i Liquid Lipstick Pomadko-btyszczyk
Fee Matt&Long lasting LIP LAVA
DELIA COSMETICS | HEART MAKEUP
o o

To szminka ,wszystko w jed-
nym”: zapewnia dtugotrwaty
efekt, intensywny kolor, kom-
fort noszenia oraz natychmia-
stowe nawilzenie. Rewolucyjna
formuta zawiera primer, ktéry
wygtadza usta i zapobiega
tworzeniu sie linii i peknigé.

Oproécz klasycznych pomadek
w sztyfcie bestsellerem
okazuja sie ptynne pomadki
matowe, ktore nie zostawiaja
Sladéw na szklance. Liquid
Lipstick Matt&Long lasting to
must have kazdej mitosniczki
matowych ust.

Pomadka-btyszczyk z intensywna
formuta pozwala na wykonanie per-
fekeyjnego makijazu. Usta pieknie
btyszcza a kolor dtugo sie utrzymu-
je. Zawartos¢ witaminy E sprawia,
ze sg odzywione i odpowiednio
nawilzone.
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REKLAMA

Pomadka Care & Colour
Nude
NIVEA

Ma dwie warstwy: wewnetrzng
pielegnujaca z prowitaming B5
i zewnetrzng koloryzujgca. To pota-
czenie zapewnia ustom intensywna
pielegnacje i delikatne musniecie

koloru.
CARE &
COLOUR CARE &
I3 COLOURQGIER
caring lip balm ’ v H ‘-riﬂ

-3

ODZYWCZA POMADKA Z PEELINGIEM

(o}
Hypoalergiczna, odzywcza pomadka, zawierajgca naturalne
drobinki Scierajace w postaci brgzowego cukru trzcinowe-
go. Ten delikatny peeling delikatnie ztuszcza i doskonale
wygtadza usta. W sktadzie pomadki znajduje sie bogaty

w przeciwutleniacze i kwasy NNKT olej z wiesiotka dwulet-
niego o wiasciwosciach silnie regenerujacych.

“Flnen

LIP MATIC 14

| HEART MAKEUP
My Lips
PIELEGNACJA USTW 5 g ICK
SMAKACH

malina, truskawka. To Twoj sposéb
na zdrowe i pigkne usta. Unikalne
opakowanie w postaci kapsutki - ide-
alna dla kazdej damskiej torebki.

OUTSTANDING LIPGLOSS
MIYO

O
Elektryzujacy btyszczyk do ust w I$nia-
cych, nasyconych kolorach. Nadaje
ustom niespotykany blask i zapewnia

doskonaty komfort. Zelowa formuta
ochronna, wzbogacona w kompleks wi-
tamin i sktadniki wygtadzajace, zapew-
nia petny ksztatt i idealne nawilzenie.
LIPMATIC
PIERRE RENE
PROFESSIONAL

O
Nowej generacji automatyczna kontu-
rowka do ust o kremowej konsystencji
gwarantujgca wyjatkowo gtadki i precy-
zyjny makijaz ust. Zapewnia peten kolor
i mocne krycie. Diugotrwata formuta
utrzymuije sie na ustach przez wiele
godzin. Wodoodporna.

Frevre Fere
PROEESSIONAL

SYLVECO ‘ .

Wyprébuj wszystkie 5 aromatycz- W PEEN ERCIE
nych smakoéw: wanilia, migta, jagoda, D DSTE P ODCIENIE
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SKIN79 Super+ Triple Functions BB
Cream (Orange)

Witaminowy krem BB o wysokim filtrze
SPF50. Przeznaczony dla cery thustej,
poszarzalej, zmeczonej, z przebarwieniami,
Nowoczesna formuta zapewnia kontrole
sebum oraz $wieze, matowe wykoriczenie,
Multiwitaminowy kompleks pielegnuje oraz
dba o zdrowie i witalnos¢ skory.,

SKIN79 Hot Pink Super+ Beblesh Balm
Triple Functions
Najchetniej kupowany azjatycki krem BB
na polskim rynku. Przeznaczony dla cery
poszarzalej, thustej, przebarwionej,
Matte Finish Melting Formula daje
naturalne pudrowe wykoriczenie makijazu.
Podwyzszony filtr SPF30 chroni skére przed
promieniowaniem. Krem BB Hot Pink dziala
wybielajaco i przeciwzmarszczkowo.

Pore Bubble

“Najczesciej wybierany
azjatycki krem BB na polskim rynku”

SKIN79 VIP Gold Super Plus BB Cream
3-funkcyjny krem BB o przyjemnej gladkiej
teksturze i odzywczej formule.
Przeznaczony dla cery poszarzatej,
suchej i zniszczonej.

Dostarcza skdrze nawilzenia i zatrzymuje
wysoki poziom wilgotnosci.
Adenozyna oraz koenzym Q10 poprawia
elastycznosd skory. Podwyzszony filtr SPF30
chroni skére przed promieniowaniem
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Pielegnacja azjatycka

T URODY

KOREANEK

—L EMENTARZ
PIELEGNACI

{ AZJATYCKIEJ

Pielegnacja azjatycka szturmem zdobywa Europe. Do
niedawna kosmetyki dostepne jedynie na zachodnich
portalach aukcyjnych, kupowane dzieki uprzejmosci
podrdzujacych znajomych mamy na wyciagniecie reki.
Azjatycka kultura pielegnacji twarzy skupia sie na
Kilku elementach: oczyszczanie, ztuszczanie,
nawilzanie, rozéwietlanie 1 ochrona przeciwstoneczna.
Celem jest promienna | nieskazitelna skora. Nie
zapominajmy, iz jest ona odzwierciedleniem naszego
trybu zycia. Wcigz zabiegani, zapracowani zapominamy
O sobie, a skora jest lustrem wszystkich zaniedban
i grzeszkow, jakie zdarza nam sie popetnia¢ kazdego
dnia. Brak snu, szybki tryb zycia, brak odpowiedniego
nawodnienia organizmu oraz zta dieta to tylko kilka
z nich. Nasze azjatyckie kolezanki stawiajg na
pierwszym miejscu zdrowa i Swietlistg skore, ktéra nie
wymaga mocnego makijazu. Makijaz bowiem jest
ostatnim i najmniej waznym etapem dla Azjatek. Ich
uwaga skupia sie na dostarczeniu skorze odpowiednich
sktadnikow, jej ochronie, a nie upiekszaniu. Patrzac na
Azjatki podziwiamy czesto ich piekne, gtadkie i mtode
twarze. Uwierzycie, ze jest to zastuga odpowiednie]
pielegnagji?

- moda koniecznos¢?



Na czym wiec polega sekret urody Azjatek?

Konsekwencja. Wieloetapowe rytuaty pielegnacyjne, zaréwno ten
poranny, jak i wieczorny to codzienna rutyna. Azjatki ktadg nacisk na
dwuetapowe oczyszczanie skory, ktore powinno stac sie takze twoim
nawykiem - w pierwszym etapie za pomoca olejku do oczyszczania
zmywasz pierwsza warstwe makijazu i zanieczyszczen, kolejnym jest
uzycie zelu lub pianki do mycia twarzy. Tak przygotowana skora jest
gotowa na przyjecie kolejnych krokoéw. Kolejne to ztuszczanie, nie
lekcewaz gol Oczyszcza zatkane pory, usuwa martwy naskorek
i wzmacnia dziatanie kolejnego etapu, jakim jest tonizowanie skory. Na
tak oczyszczong skoére aplikujemy esencje, czyli najlepszy wynalazek
kosmetyczny Azjatow. W pielegnacji koreanskiej to najwazniejszy krok,
daje najszybciej i najbardziej widoczne efekty. Dostarcza wysoko
stezonych sktadnikow odzywczych, ktére docierajg do gtebokich
warstw skory. Nastepnie na skore naktadamy serum, maske w ptachcie,
krem pod oczy, krem nawilzajgcy. Ostatnim, ale niezwykle waznym
elementem pielegnacji azjatyckiej jest ochrona przeciwstoneczna.

Ty takze o niejnie zapominaj, promienie stoneczne przyczyniaja sie do
powstawania przebarwien oraz nadmiernego przesuszania
iszybszego starzenia sie twojej skory.

Nie zapominajmy, ze kosmetyki azjatyckie to

nie tylko wysoka jakos¢, ale takze wysoko stezone

ekstrakty roslinne, ktore dziatajq na skorze cuda

Kluczem do sukcesu jest odpowiednio dobrana pielegnacja skory.
Prawda stara jak Swiat, nie bedzie rewolucji. Sukces determinuje
wybor odpowiedniej pielegnacji do rodzaju i potrzeb twojej skory
i systematycznos¢. Wazne, aby kazdy z Kkrokéw pielegnacji
wykonywac regularnie. Poswiec¢ swojej skorze kilka minut kazdego
dnia, efekty zaskoczg cie szybciej niz myslisz. Jeste$ gotowa na
kolejny rozdziat azjatyckiej wiedzy otym, jak dbac o skore.

Jakie kosmetyki kupi¢ na poczatek?

Zainwestuj w dobrg pielegnacje. W pierwszej kolejnosci siegnij po
produkty oczyszczajgce oraz nawilzajace. Do zakupdw dorzuc kilka
masek w pfachcie, cudownie odpreza skére po trudnym dniu pracy
i codziennych spraw. Liste produktow azjatyckich poszerzaj krok po
kroku, testuj i sprawdzaj jak sie u ciebie spisujg. Pamietaj, aby co jakis
czas zmienic preparaty do pielegnadji, aby skdra nie przyzwyczaita sie
donich. Gwarantuje, ze bedziesz zachwycona!

Produkty, ktére polecam, aby rozpoczac przygode z pielegnacja
azjatycka:

1 - oczyszczajacy olejek do demakijazu - Skin79 Cleanset Coconut
Cleansing Oll

2 - pianka oczyszczajaca - SKIN79 Phyto-hyaluron Foam Cleanser

3 - esencja - kosmetyk, ktérego nie znajdziesz w zadnej innej
pielegnacji, jedynie w rytuale azjatyckim. Czym jest? Nie jest to ani
serum, ani krem. Krok, ktéry stosujesz zaraz po tonizacji, ale
przed serum. Wzmacnia dziatanie kolejnego kosmetyku
- SKIN79 Golden Snail Intensive ESSENCE

4 - 7el aloesowy jest moim catorocznym MUST HAVE, koniecznie
musisz mie¢ go w swojej kosmetyczce. tagodzi podraznienia, Koi
zaczerwienienia, idealnie sprawdza sie jako kuracja na poparzenia
postoneczne. Dla kazdej skéry w kazdym wieku - Skin79 tagodzacy
zel aloesowy 99%

5 - maski - zdecyduj sie na te, ktére odpowiadaja Twojej skorze lub
problemowi, z jakim sie borykasz. Kazdej z nas nalezy sie chwila
relaksu, polecam maski Holika Holika z serii Skin Rescuer Mask Sheet

2
Z2e ..
£3 Aloe Aqua
Soothing Gel
e as ag L
skin

W kolejnym numerze - ,,Poznaj 10 krokow pielegnacji azjatyckiej”

@ Demakijaz za pomoca olejku

© Ztuszczanie @ Tonizacja skéry @ Esencja

@ Maska w ptachcie @ Krem pod oczy € Nawilzanie

® Ochrona przeciwstoneczna

© Oczyszczanie z uzyciem pianki lub zelu

autor tekstu:
Patrycja Kinasiewicz,
autorka bloga

O Serum lub amputka

;C,:r.f f?;r'ﬁ?ﬂg":f!m,ﬁrf.r.?.
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azda z nas lubi dobre, odzywcze i pielegnuja-

ce kosmetyki, ktére zbawiennie wptywaja na

naszg skore: dbajg o niag, przynosza ukojenie,
a takze pobudzajg zmysty. Piekny zapach i doskonata
konsystencja to cos, co sprawia, ze jesteSmy zadowo-
lone z efektow dziatania danego kosmetyku. Zwraca-
jac uwage na sktad, chetnie wybieramy produkty za-
wierajgce sktadniki naturalne, takie jak mleko, masto
kakaowe, olejki owocowe, czy midd. Zawdzieczamy
im skuteczng pielegnacje, a dzieki pieknym zapa-
chom, réwniez dobre samopoczucie.

MAStO KAKAOWE - NATURALNY
SKEADNIK KREMOW | NIE TYLKO

Nie od dzi§ znane sg wspaniate wtasciwo$ci masta kakaowego,
produkowanego z nasion dojrzatych owocéw kakaowca. Masto
kakaowe oferuje mnéstwo korzysci, dzieki czemu jest tak chetnie
stosowane przez firmy kosmetyczne. Zawiera naturalne przeciwu-
tleniacze, ktére spowalniajg proces starzenia sie skdéry; masto ka-
kaowe chroni skére, a obecne w nim zwigzki mineralne, takie jak
potas, magnez, wapno i zelazo bardzo korzystnie wptywajg na po-
prawe jej elastycznosci, napiecia i nawilzenia. Masto kakaowe za-
wiera réwniez kwas oleinowy, ktéry powoduje, ze skéra jest gtadka
i ma zdrowy potysk, nie wysusza sie, a jej komérki nie ulegaja tatwej
degeneracji. Dodawane do kosmetykdw, takich jak kremy, balsamy,
mydta w naturalnej postaci, zapewnia im przyjemny zapach. Czesto
wykorzystuje sie je réwniez przy produkcji kosmetykéw o dziataniu
chronigcym przed promieniowaniem. Produkty pielegnacyjne, takie
jak zele pod prysznic, zawierajgce masto kakaowe majg dziatanie
nattuszczajgce, zmiekczajg skére i nadaja jej gtadkosé, a takze za-
pobiegajg nadmiernej utracie wody przez skére.

POD PRYSZNICEM

MIOD - SLODKIE UKOJENIE

W kosmetyce midd stynie przede wszystkim ze swych wtasciwo-
$ci antyoksydacyjnych. To dzieki nim nasza skdéra pozostaje mto-
da, oczyszczona i pozbawiona niedoskonatosci. Miéd zapobiega
réwniez utracie wilgoci przez skére i sprawia, ze jest ona miekka
i napieta. Nawilzajgce wtasciwos$ci miodu to gtéwny powéd, dla kté-
rego jest on tak czestym sktadnikiem kremdéw do twarzy, balsaméw
do ciata, maseczek do twarzy, a takze odzywek do wioséw. To na-
turalny skarb, z dobrodziejstwa kiérego mozesz korzystaé kazdego
dnia sama przygotowujac tatwe do zrobienia domowe kosmetyki
0 wszechstronnym zastosowaniu. Pomogg one w walce z niedo-
skonato$ciami skéry, poprawig kondycje wloséw i zapewnig im
gtadkos$¢ i zdrowy potysk.

MLEKO Z MIODEM - UCZTA NIE
TYLKO DLA PODNIEBIENIA

Miéd idealnie sprawdza sie w pojedynke, ale réwniez w potgczeniu
z innymi, naturalnymi produktami, takimi jak mleko, olej czy sok z cy-
tryny. Wy$mienite wtasciwosci mieszanki miodu i mleka doceniata
juz wieki temu sama Kleopatra, ktéra styneta z zazywania kapieli
w mleku z dodatkiem miodu. Do dzi§ znajduje ona wiele nasladow-
czyn, ktére marza o zachowaniu pieknej, gtadkiej, zawsze mtodej
skéry i nieskazitelnej cery. Wspétczesnie mamy do dyspozycji
wspaniate kosmetyki, ktére wykorzystujg wtasciwosci tych produk-
téw, oferujgc skuteczng pielegnacje.

Decydujac sie na zakup odpowiedniego dla Twojego rodzaju skdéry
kosmetyku pod prysznic, zwracaj uwage na sktad. Piekny, pobu-
dzajgcy zmysty zapach, doskonate wtasciwosci pielegnacyjne, na-
wilzajgce czy regenerujgce, zapewnig Ci naturalne sktadniki, wéréd
nich masto kakaowe czy mleko. Naturalne sktadniki s wspaniatym,
zdrowym Zrédtem mineratéw i witamin, charakteryzujg sie wysokimi
wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi, a takze pielegnujgcymi. Po-
staw na zdrowg, I$nigcg skére, gtadkos¢ i elastycznosé, nawilzenie
i trwata ochrone.



Odmtadzajaca Sél do
Kapieli

NATURA SIBERICA TUTTI FRUTTI
Sprzyja regeneracji komorek, Kiwi & Karam-

tonizuje i zwieksza sprezystosé bola 4 P
Cukrowy peeling N MU 0'[5 BomE

skory. Zawiera bogaty zestaw &
do ciata Wupladzajacy cukrewo-solny preling 40

witamin. Efekt dziatania juz po
pierwszej kapieli! Produkt nie FARMONA L ElHlnm makadyeia acpgnate
‘o)

zawiera zwigzkdéw chemicznych.
Produkt catkowicie naturalny.

Orzezwiajace potacze- Multioils Bomb Wygtadzajacy

nie z’rocistlyCh owocow cukrowo-solny peeling do
karamboli oraz soczy- ciata

stego aromatu kiwi EVREE
oszatamia intensywnym
zapachem i wypetnia
radoscig na caty dzien.
Pojemnos$¢ 300 g

Wyjatkowa formuta peelingu oparta na
naturalnych olejach roslinnych oraz dro-
binkach cukru i soli nie tylko doskonale
Sciera martwy naskorek, ale rowniez
poprawia krazenie i stymuluje naturalne
y 3 O procesy regeneracji skory.

i}
WY

=
]
|

Masto do ciata mleko
i miod DAIRY FUN
DELIA COSMETICS

evree
POWER FRUIT NAWILZA-
JACY OLEJEK DO CIALA i
EVREE OLEJE!

(o,

Smakowite masto do ciata o de-
likatnej kremowej konsystencji,
doskonale nawilza i odzywia, pozo-
stawiajac przyjemny film na skorze.
Ciato staje sie wyjatkowo gtadkie

i migkkie w dotyku. Kojacy zapach
mleka i miodu relaksuije i otula ciato
aromatyczng aura.

ZAMIEN RUTYNE W CHWILE BABELKOWEJ

Dwufazowy ,shot” dla pieknej

i nawilzonej skory! Dzieki starannie
dobranym naturalnym sktadnikom
aktywnym olejek intensywnie
nawilza, odzywia i rewitalizuje skore,
fagodzi podraznienia oraz sprawia,
ze skora jest gtadka i odprezona.

© WITAMINOWY OLEJEK POD
PRYSZNIC, BIELENDA, Zawiera
mikrokapsutki z witamig E, taczy w sobie
podwadjne dziatanie: myje i od$wieza ciato,
zapewniajac jednoczesnie intensywne na-
wilzenie skory podczas mycia. Pojemnosé
400 m @ KREMOWY ZEL POD
PRYSZNIC SENSUAL Z KOLA-
GENEM MORSKIM, LABORA-
TORIUM KOSMETYCZNE JO-
ANNA, Polecany jest w szczegdlnosci
osobom, ktérych skora traci juz naturalng
jedrnosc¢. Dla os6b mtodszych ma dziata-
nie profilaktyczne. Pojemnosé¢ 500 ml €
KREMOWY PLYN DO KAPIELI,
PANI WALEWSKA CLASSIC,

Znajdz ukojenie dla swoich zmystow

e,

- Twoja eziniiEl
Pi
e

WITAMINOWY L3¢
oL ’
KREMOWTY FiL POD PRYSENIC

kolagen marski

i Ay se0wie el
marine collagen

POD PRYSZNIC

4

KR ANy . Lo
PUYN DHD KAPIELL | w aromatycznej kapieli z kompleksem

z alg morskich: brunatnych oraz czerwo-
nych. Obfita, kremowa piana i urzekajaca
kompozycja zapachowa nawilza i zmigk-
cza skoére podczas mycia.

500 mi
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ENERGETYZUJACO-ODZYWCZE
MASLO DO CIALA

Uroda pod lupa

PALOMA BODY SPA
o)
‘ . ! Dzieki drogocennym olejkom skutecznie uzupetnia
= Palomao ' L niedobory substancji odzywczych, przywracajac
dy 5F y skérze zdrowy wyglad oraz utracong gtadko$¢ i miek-
(™ kos¢. Bogata, kremowa konsystencja pozostawia na

skorze delikatny film, ktéry dziata przez wiele godzin,
uwalniajac stopniowo cenne substancje i zapobiega-

ERIRGEING L NOURIEHING

mieczko do ciala/body milk

Odzywcze

Nourishing

Odzywcze mleczko
do ciata
NIVEA

O

Przeznaczone do piele-
gnacji bardzo suchej sko-
ry. Jego bogata, kremowa
konsystencja z innowacyj-
na formuta Hydra 1Q in-
tensywnie odzywia suchg
skore, wyraznie redukujac
jej szorstkosc¢. Pojemnose
250 ml

FAMILY FRESH
Kremowy zel pod i e
prysznic DELIKAT-
NOSC
SORAYA
o

Delikatna piana z ekstrak-
tem z jedwabiu sprawia, ze
Twdj poranny prysznic staje
sie luksusowym poczatkiem
dnia. Inspiracja do stwo-
rzenia zelu z odzywczym

wyciagiem z jedwabiu, I':lfﬁi]\‘
pachnacym byta niepowta- fresh
rzalnos$¢ przyrody. Poczuj DELIKATNOSC

nature w swojej tazience!

Ananas & Kokos olejek do
kapieli i pod prysznic
FARMONA

Dwufazowa formuta, przyjemna
konsystencja i bogactwo sktadni-
kéw odzywczych moga naprawde
uwiesé. Od dzi$ Twoja skora bedzie
btagata o te lekka i puszysta piane,
a apetyczny zapach nie opusci Cie
do konca dnia. Pojemnos$é 500 ml

jac utracie nawilzenia.

ARGAN & MARULA zel z olejkiem
pod prysznic

LIRENE

Zel zawiera dwa cenne olejki o silnym dziataniu
nawilzajagcym i wygtadzajacym. Olejek z drzewa
arganowedo, dzieki wysokiej zawartosci witami-
ny E oraz kwaséw omega 6 i 9 intensywnie
odzywia skoére. Uzupetnia ubytki w warstwie
lipidowej, chroniac jg przed wysuszeniem.
Pojemnos¢ 400 ml

ZEL POD PRYSZNIC GO
FRESH GRUSZKA & ALOES

DOVE
o

W odpowiedzi na trendy zapachowe
marka Dove wprowadza nowa linie
zapachowg damskich zeli pod prysznic,
odswiezajgce potaczenie zapachu
gruszki i wyciggu z aloesu z delikatnie
myjaca i nawilzajaca skore formuta.

sarth Fmmenng lith,

ORIENTALNA MAGNO-
LIA krystaliczny zel pod

W prysanic
LIRENE

0402 FLOWER o
fi= COLLECTION Spraw sobie i swojej skorze podwdj-
AN 3 L ! nag rados¢ pod prysznicem. Zawarta
e oy w Zelu esencja kwiatu orientalnej

--I-' magnolii dziata wygtadzajaco,

nawilzajgco i chroni skére przed
przesuszeniem. Pojemnos¢ 200 ml

ORENTALNA MAGHOLIA

Irysiabczmry Pel pod prmiic

ORZEZWIAJACO-UJERDNIA-
JACY PEELING SOLNY POD
PRYSZNIC

PALOMA BODY SPA

e

Naturalne krysztatki soli delikatnie ma-
suja, ztuszczajac zrogowaciaty naskoérek,
stymuluja i przyspieszaja spalanie tkanki

ttuszczowej.

MUSUJACA NAWILZA-
. . JACAKULA DO KAPIELI
_ . 0ZAPACHU GRECKIM
‘ ... NAcowmi
«  JNacomi C

Zawiera naturalne olejki, gtéwnie
olej z pestek winogron. Sktadem
przypomina on warstwe lipidowg
naszej skory, dlatego jest przez nia
znakomicie tolerowany.

pod prpnaaic

[ i
OAZEEWIAIACO-
UJCDRHIAJACE 8




SALSAM DO ClAEA

Scrub do ciata
SEE SEE

Scrub jest potaczeniem oryginal-
nej soli z Morza Martwego oraz
naturalnych olejkow i ekstraktow
roslinnych. Pobudza krazenie,
doskonale usuwa martwe komor-
ki naskorka i intensywnie wygta-
dza skére. Pojemnos¢ 400 g »

Odswiezajqcq kqpiel z dodatkiem zielonej her-
baty i cytryny przygotujesz dodajgc do wody
kilka torebek herbaty i odrobiny swiezo wyci-
Snietego soku z cytryny. Zielona herbata zadzia-

ta odmfadzajgco na skore, a Sok z cytryny sprawi
delikatnie jg rozjasnii martwe komorki naskorka
zostang ztuszczone.

SEKRETURODY

BALSAM SENSUAL

Z PROTEINAMI JEDWABIU
LABORATORIUM KOSME-
TYCZNE JOANNA

Jedwabisty
o Mmus do mycia

=

e e ——

MULTIOILS BOMB UPIEKSZAJACY
OLEJEK DO CIALA
EVREE

Do codziennej pielegnaciji skory
wymagajace;j i szorstkiej. Proteiny
jedwabne sprawiajg, ze skéra pozo-  ©
staje trwale nawilzona i zabezpieczo-

na. Pojemnos¢ 200 ml

(e,
Unikalny kosmetyk, ktéry wykazuje multidzia-
tanie w kierunku kompleksowego upigksze-

nia ciata. Zamiast ,arsenatu” kosmetykéw:
ujedrniajacego, nawilzajacego, na rozstepy,

na przebarwienia — teraz mozesz mie¢ jeden,
doskonaty preparat!

VIANEK

Odzywczy balsam do ciata
VIANEK

Aromatyczny balsam do ciata z ekstraktami
miodunki, Inu i nagietka do codziennej pielegna-
cji kazdego rodzaju skory. Odzywia, zmigkcza

i uelastycznia. Dtugotrwale nawilza i wzmacnia
naskorek, sprawiajac, ze staje sie on bardziej
sprezysty.

Natural Oil
NIVEA

(o)

Olejek pod prysznic zapewniajacy
intensywna pielegnacje i do-
skonate nawilzenie skoéry. Jego
aksamitna formuta zawierajgca
55% naturalnych olejkéw, otula
ciato kremowa piang, pozostawia-
jac przyjemne uczucie gtadkiej

i miekkiej skory przez caty dzien.

Creme Care
NIVEA

Dzieki formule
zawierajgcej
pielegnacyjne
olejki i ekstrakt

z drogocennego
jedwabiu, zapew-
nia Twojej skorze
niepowtarzalne
uczucie gtadkosci
i miekkogci.

eVvrée

OLEJEK DOICIALA

Multioils

Dove

Dove stworzyta swojg innowacyjna linie
Dove Nourishing Secrets. Zele i balsamy
do ciata z tej linii zainspirowane sg
rytuatami pielegnacyjnymi z réznych
stron $wiata, zawierajacymi wyjatkowe
sktadniki odzywczo-upiekszajace.

Dove
NOUWRISHING =
SECRETS HOURISHING
SECRETS
Nourishing Secrets =
DOVE Y
o
Premiera najnowszej linii zeli i balsaméw " ! n
do ciata. Wspotczesne kobiety coraz k| =l
chetniej wracajg do domowych zabie- e gLowiNg
gbw pielegnacyjnych, wykorzystujacych il ODRY LASH ;
naturalne sktadniki. Aby utatwi¢ im taki — ER P =
z . k - - i b'r
modny sposéb dbania o urode, marka yd ™
s
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Uroda pod lupg

DLACZEGO NIE
MOGESCHUDNAC?

nasz to uczucie, gdy bezskutecznie prébujesz

straci¢ kilka kilogramoéw, a waga jak zakleta

stoi w miejscu? Sprawdz, bo moze nieswiado-
mie popetniasz btedy, ktére uniemozliwiajg Ci osig-
gniecie wymarzonego celu.

To, ze dieta réwna sie wieczny gtdd, juz od dawna nie jest prawda.
Jezeli wiec stosujesz sie do diet typu 1000 kalorii (albo mniej, 0 zgro-
zol), czym predzej wyrzué je do kosza!l Bo w rzeczywistosci jest wrecz
przeciwnie — dobrze zbilansowana dieta ,,odchudzajaca”, to jedzenie
smacznie i ... do syta.

Gdy dostarczamy swojemu organizmowi mniej energii niz jest mu
potrzebne na utrzymanie podstawowych proceséw zyciowych: oddy-
chanie, krgzenie, prace nerek, bicie serca itd., to kazda przyjetg por-
¢je kalorii zamienia dodatkowo w materiat zapasowy, w postaci tkanki
ttuszczowej. Dlatego nie katuj sie i nie jedz jedynie przystowiowego
listka sataty, bo mozesz wyrzadzi¢ wiecej szkody niz pozytku — tak
niskokaloryczne diety zwykle sg réwniez bardzo niedoborowe w nie-
zbedne dla utrzymania zdrowia witaminy oraz sktadniki mineralne.
Podobnie sytuacja wyglada, gdy jeste$ zabiegana i jedzenie jest ostat-
nig rzeczg, o ktérej masz czas mysleé. W ciggu dnia moze zdazysz
zje$¢ jedynie lekkie $niadanie i jaki$ lunch. Gdy takich dni powtarza sie
wiecej, Twéj metabolizm réwniez moze zwolnié, a waga nie tylko nie
bedzie spadata, a wrecz pdjdzie w gére.

Jest to kolejny z mitéw, bardzo mocno zakorzeniony w naszej $wiado-
mosci. Fakt, kolacja powinna by¢ raczej Izejszym positkiem i mnigjszym
objetosciowo niz obiad, ale to tylko dlatego, by na noc nadmiernie nie
obcigzaé przewodu pokarmowego. Najbardziej optymalng porg na zje-
dzenie koladji jest 2-3 godziny przed snem. Czyli jezell ktadziesz sie
0 21:00 spac, to faktycznie wtedy lepiej nie jes¢ nic po 18:00. W prze-
ciwnym razie prawdopodobnie pozbawiasz sie jednego z petnowarto-
$ciowych positkéw, przez co moze sie okazad, ze... jesz za mato.

Podczas odchudzania kazda forma aktywnosci fizycznej bedzie dzia-
tafa na plus. Nie oznacza to, ze nagle musisz stac sie statq bywalczynig
sitowni, zwhaszcza jesli do tej pory ruch byt Ci obcy. Wazna jest jednak
regularno$¢. Niech to bedzie na poczatek choéby codzienny, pétgo-
dzinny spacer szybszym tempem. ZnajdzZ co$, co sprawia Ci przyjem-
no$¢é. Czy to bedzie bieganie z psem, jazda rowerem czy ¢wiczenia
w zaclszu wiasnego domu — wszystko zalezy od Ciebie. Przekonasz
sie, ze ruch poprawia réwniez samopoczucie i jest lepszym sposobem
na chandre niz kolejna tabliczka czekolady.

Czy nie zdarza sie tak, ze w ciggu dnia jesz jeden, maksymalnie dwa
petne positki, a pozostato$¢ stanowig chwytane na szybko przekaski?
Bardzo czesto tego typu sposéb odzywiania skutkuje przyjmowaniem
o wiele wiekszej liczby kalorii niz jest nam potrzebna! A juz na pewno
fundujemy sobie nadmiar cukréw i tuszczéw. Rozwigzaniem jest pla-
nowanie positkdw. Poswie¢ wieczorem chwilg, by przygotowac sobie
na nastepny dziers musli, satatke czy chocéby kanapke. Do tego $wiet-
nie sprawdza sie wszelkie pojemniczki, umozliwigjgce przenoszenie
positkéw. Postaraj sie takze zawsze mieé co$§ w torebce na szybka
przekaske, gdy wiesz, ze czeka Cig cigzki dzieh i mozesz nie mied cza-
su na normalny positek. Batonik nie jest rozwigzaniem — chwy(¢ lepigj
za banana albo owoce suszone bez dodatku cukru.

Kolejnym problemem jest to, ze czesto zapominamy o tym, iz przekaski
takie jak orzechy, czy owoce suszone, cho¢by byty w najbardziej natu-
ralnej postaci i z najbardziej ekologicznej uprawy na $wiecie, sg wyso-
kokaloryczne. Dlatego podczas ich spozywania nalezy by¢ ostroznym,
by ograniczy¢ sie raczej do garsci niz do catej paczki.

Bardzo wiele oséb nie ma $wiadomosci, ze nalezy réwniez zwracad
uwage ha to, po co siegamy do picia. Herbata stodzona, soki, kolorowe
napoje gazowane, kompoty, syropy owocowe rozcieficzane woda...
A teraz zastanéw sig, ile w ciggu dnia wypijasz tego typu napojéw. Kaz-
dy z nich dostarcza dodatkowych kalorii i to gtéwnie w postaci cukréw
prostych.

Tyczy sie to réwniez alkoholu. 1 mata lampka wina to okoto 105 kcal,
1 kufel piwa to okoto 250 kcal, natomiast 25 ml wédki, czyli jeden kie-
liszek to az 55 kcal. Podczas jednego wieczoru $wietowania mozemy
dostarczy¢ sobie od 300 do
nawet 1000 nadprogramo-
wych kalorii.

To sg tylko niektére z po-
wszechnie popetnianych bte-
déw. Pamietaj, ze powoddéw
da ktérych Twoja waga stoi
w migjscu, moze byé wiecej.
Dlatego zawsze warto udac
sie do dietetyka, ktéry szcze-
gbétowo przeanalizuje Twdj
codzienny sposéb odzywia-
nia, a takze stan zdrowia, ktéry
réwniez moze przyczynia sie
do trudnosci z osiggnieciem
upragnionej sylwetki.
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X1 2015 - X 2016, Kotegorlo Dezodorcmty segment: Uezodorcmty dla kobiet
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Kremowy ptyn do higieny intymnej
LIRENE

O
Stworzony z mysla o codziennej pielegnaciji i higienie
delikatnej skory miejsc intymnych kobiet w cigzy i po
porodzie. Plyn delikatnie myje i od$wieza miejsca
intymne, dbajac jednoczesnie o odpowiednig ochrone
przeciwgrzybicza i utrzymanie prawidtowego balansu
pH (kwasowosci). Pojemnosé 300 ml

FOLIACTI™ Krem zapo- ~— -
biegajacy rozstepom

PHARMACERIS

(o,

Receptura preparatu zawiera
kwas foliowy dziatajacy komplek-
SOWO Nna ostabiong skore kobiet
w okresie cigzy, przyspiesza pro-

dukcije kolagenu i elastyny zwigk- .
szajac elastycznos¢ i zdolnose
ETIMATE o v skory na rozcigganie. Wzmacnia | NREM ZAPOEIEGAIACY
o psgrace moran e A ROTATEPOM
jej wytrzymatos¢, dzieki czemu b ek b
= zachowuije ona jednolita strukture p o s
pozbawiong rozstepdw. Preparat i TR

ma lekka i szybko wchfaniajaca
sie konsystencje.

9 Intensywne masto
do ciata
NACOMI

Bezpiecznie i efektownie zapobiega
rozstepom oraz uelastycznia skore.
Zawdziecza to swojemu sktadowi.

W recepturze znajdziemy m.in. masto
kakaowe, masto shea, olej inca inchi,
olej ze stodkich migdatéw, olej jojoba,
olej arganowy i witamine E.
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ENZYMATYCZNY
ZEL MYJACY DO
TWARZY
VIANEK

Przeznaczony do oczysz-
czania cery naczynkowe;j,
zaczerwienionej, wrazliwej.
Bromelaina - enzym proteoli-
tyczny z ananasa delikatnie
ztuszcza martwy nasko-

rek i wygtadza. Ekstrakt

Z oWocOw czarnej porzeczki
to Zrédto witaminy C, dzieki
ktorej skora jest odpor-
niejsza na skutki dziatania
czynnikéw zewnetrznych.
Zel skutecznie myje, nie
naruszajac naturalnej bariery
lipidowej, a olejek rumianko-
wy przynosi ukojenie.

VFANER

EEL: MYJ;#\_CY
DO TWARZY

SYLWECD

BALSAM BRZOZOWY Z BETULINA
SYLVECO
o

Skora sucha, wrazliwa, szorstka i tuszczaca sie
wymaga dtugotrwatego nawilzenia i nattuszcze-
nia. Olej z pestek winogron, wiodacy sktadnik
balsamu brzozowego, przywrdci uczucie elastycz-
nej, miekkiej, gtadkiej i zdrowej skory, a betulina
zmniejszy uczucie swedzenia.

Masto do ciata ujedr-
niajace po porodzie
Mamma Mia

ZIAJA

O
Preparat moze by¢ stosowa-
ny juz od pierwszych dni po
porodzie, w okresie karmienia
z jednoczesnym przestrzega-
niem zasad higieny brodawek
przed karmieniem. W pota-
Czeniu z masazem wspomaga
spalanie tkanki ttuszczowej,
stymuluje produkcje proteogli-
kanéw, odpowiedzialnych za
modelowanie skory.

Olejek
NACOMI

O
Olejek Nacomi zawiera

w 100% naturalne, organicz-
ne sktadniki, ktére w bez-
pieczny sposéb uelastycz-
niaja skore przysztych mam
i zapobiegaja pojawieniu sie
rozstepow. Jezeli stosujemy
go regularnie, zredukujemy
nawet te rozstepy, ktére
pojawity sie wczesniej.

MAMMA MIA
LANO-MASC
ZIAJA

tagodzi podraznienia broda-
wek sutkowych wystepujace

il
|Bielenda |

Skuteczna kuracia
PRIECTW ROZETEROM
Raraiam moi, dreanees
L ]

brnvih rda prilede wis

Skuteczna kuracja prze-
ciw rozstepom
BIELENDA SEXI MAMA
o)
Redukuije juz istniejace rozstepy
oraz zapobiega powstawaniu
nowych, zwigksza elastycznos¢
skory, wzmachnia jg, nawilza

i wygtadza. Wysokie stezenie
sktadnikow aktywnych, przyja-
znych dla wrazliwej i delikatnej
skory przysztej mamy zapewnia
szybkie i skuteczne a jedno-
czesnie bezpieczne dziatanie.
Pojemnos$¢ 150 ml
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Serum na blizny i rozstepy
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i
[ EED
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Bio Repair Body Care AAREN
BLIZNY | ROZSTEMY
odbudowiijics
ssrubiturg shbry

 bogaciwa ekskogicmrh

LABORATORIUM
KOSMETYCZNE AVA

(e,

seladnikce alitywych

Serum odbudowuje i wygtadza strukture skory. Hydroxy-
prolisilane CN, nowatorska technologia faczenia krzemu
z hydroksyproling - aminokwasem bedacym prekurso-
rem kolagenu w skorze, zapewnia wytrzymato$¢ me-
chaniczng i wzmocnienie tkanki tacznej zapobiegajac
powstawaniu rozstepow. Serum pobudza fibroblasty do
produkcji widkien kolagenowych oraz dziata przeciw-
zapalnie przyspieszajac proces gojenia sie blizn oraz
zmniejszajac ich widocznose.

w okresie karmienia piersia.
Nawilza, nattuszcza i zmiekcza
naskorek. 100% wysokooczysz-
czonej lanoliny, nie zawiera
konserwantéw, substanciji
zapachowych i barwnikéw.
Przetestowany przez karmiace
mamy.

SCAR 8 STRETCH
MARKS serum |
repairing skin's structoe

#the richrass of scclopad
\‘i active ingredem
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rRewolucje

- =

W plslggnaci)
WO SOWY

Rozjasnij zime pieknym, wibrujacym

kolorem wlosdw i zadbaj o ich nowa, lepsza

jakosc¢. Dzieki innowacyjnej technologii

OmegaPlex® kazda koloryzacja oraz stylizacja

beda rytuaftami pielegnacyjnymi. Z dnia na dzien
Twoja fryzura staje sig coraz pigkniejsza.

Nowa, spajajaca koloryzacja Color Expert marki
Schwarzkopf sprawi, ze Twoje wtosy beda bardziej ISnigce
i mocniejsze niz przed farbowaniem. A dzieki produktom

do domowej pielegnacji Gliss Kur Fiber Therapy stana sie moc-
niejsze i bardziej odporne na codzienne zabiegi stylizacyjne, takie
jak suszenie, prostowanie czy krecenie. To prawdziwa rewolucja,

weZ w niej udziat!

REKONSTRUUJE
ZERWANE WIAZANIA

STABILIZUJE WEWNETRZNA
"STRUKTURE WLOSA

WNIKA GLEBOKO
WE WLOKNA WEOSA

Naukowcy firmy Henkel opracowali formule OmegaPlex®,
ktora przenosi profesjonalna technologie do produkiow
koloryzacji wtosow w domu. Podczas takiego zabiegu wiazania

odpowiadajace za zdrowie wiosOw sg czegsto zrywane. W efekcie
wiosy sa ostabione, stajg sie matowe | tamia sie. 3—stopniowa
technologia OmegaPlex® zawarta w linii Color Expert ma za zadanie
spajac wiokna wiosa, tak aby byly bardziej odporne na uszko-
dzenia. Dodatkowo technologia OmegaPlex® uzyta w produk-
tach do domowej pielegnacji wlosow — Gliss Kur Fiber
Therapy, tworzac nowe wiazania jonowe wewnatrz wiosa,
regeneruje uszkodzenia powstate przez zabiegi
koloryzacyjne i stylizacyjne. Zabezpiecza takze wiosy
przed przysziymi zniszczeniami.
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SEKRETURODY

Blyskawiczna Regeneracja
Maska do wiosow
PANTENE PRO-V

Jej bogata formuta z odzywczymi mikrocza-
steczkami doktadnie regeneruje powierzch-

nie zniszczonych wtoséw, nadajgc im blask

| i jedwabistg gtadkos$¢. Wiosy odzyskuja
| zdrowy wyglad i staja sie odporne na dalsze
| uszkodzenia spowodowane stylizacja.

Pojemnosé 200 ml

Keratynowa odzywka
myjaca do wlosow far-

bowanych
= BIELENDA ARTISTI E
PROFESSIONAL "
—ul —- . X . o -
' ] e o Zawiera odzywcze proteiny E
_:' = C-_-“_l 1Ua i D-Panthenol (Prowitamina -
B5). Skutecznie oczyszcza, % Maska - Btoto
= nawilza i regeneruje zniszczone, . z Morza Martwego
2 ostabione farbowaniem i innymi ) SEE SEE
am Sﬁ_ zabiegami wtosy. Sprawia, ze b _ - _ o]
DFGfESSin“IEJ staja sie one I$nigce, gtadkie s Mlnerafy WML W'OS>{, SUoliezal2
i elastyczne. Chroni kolor przed £ ich wypadanie oraz usuwaja zanie-
| manowcil blaknigciem, utatwia rozczesywa- " czyszczenia. Mozna stosowac na skore
3 gtowy jako maske lub delikatny peeling.

color keratin

KERATYNOWA
ODEYWKA MY IACA

"I--In Viashing Cesmdifions
Colea - The.arard Fair

ILES, SLS amdd
SICOMN FREE

nie, zapobiega rozdwajaniu sie
koncoéwek. Pojemnos¢ 250 ml

Pojemnos$¢ 500 ml

LSNIACE AZ PO SAME KONCE!



Hairmilk Ekspresowa .

odzywka regenerujaca o +  NORMALIZUJACY SZAM-
NIVEA ) 5 AN PON DO WLOSOW
VIANEK

Stworzona, by ekspresowo i bez
obciazania regenerowac wiosy.
Pielegnujgca formuta specjalnie
dopasowana jest do normalnej

(e,

Do codziennego mycia wioséw U ﬁﬁl N E Il"‘f
normalnych i przettuszczajgcych sie. :
Zawiera ekstrakt z lisci pokrzywy

OBLEFIKHA,

\?XSSL:;ZS\Z:’ZZZ\CCOSS‘:::;E € ‘_-;Iié!fRICA ?.:1 zwyczajnej i olejek eukaliptusowy
sprazyste | piekne. m :'_ oraz panthenol i kwas mlekowy. Za-
__oil cowru for-ed pewnia wtosom miekkosé, gtadkosé SZWPPN
S— i A i elastycznosé. iy il
s i ";ﬂil A e
4 Rokitnikowy kompleks
_ | 1 na zniszczone wlosy
& —a : NATURA SIBERICA
O
Odbudowuije strukture uszkodzo-
nych wtoséw, zmniejsza famliwos$é

i przyczyny rozdwajania sie
koncowek. Nawilza i odzywia. Do
regeneracji wioséw po chemicz-
nej ondulacji, ostabionych, farbo-
wanych, po zabiegach balayage

STAMPON
PIELEGNLUIACY
Balanced & Fresh Care BALANCED (pasemka).
Szampon FRESH CAR
NIVEA plii

(o,
Pielegnuje, odswieza i dodaje energii,
dzieki innowacyjnej formule z Nutri-
-Esencja i ekstraktem z melisy cytry-
nowej. Jest przeznaczony do mycia
witoséw normalnych lub przettuszcza-

jacych sie.
NORMALIZUJACY
TONIK-WCIERKA
DO SKORY GLO- - . Kuracja dermato-
wy logiczna AZS
VIANEK ZIAJA MED
° VIANER 2%
Do stosowania na skore Szampon oczyszczaja-
gtowy, normalizujacy pra- cy do wrazliwej skory
Ce gruczotow tojowych. gtowy i karku w chro-
Systematyczne stosowa- nicznych zmianach
J nie sprawia, ze wiosy ro- TOMNIKAWVCIERKA atopowego zapalenia
sng mocniejsze i grubsze, 00 SEORY GHOWY skory (AZS) gtowy i kar-
P h darmaceris stajg sie bardziej odporne ku oraz pokrewnych

na uszkodzenia. Dziata
analogicznie do suchego

problemdw typu tupiez,
nadmierne przettusz-

SZEI DO czanie sie wiosdéw.
Specijalistyczny szampon H- SZAMPON KERATYNOWY
-STIMUCLARIS CAMELEO SZ AMPON
PHARMACERIS DELIA COSMETICS l RERATYNI
o c % ("
Polecany do mycia wioséw i skéry Do wioséw cienkich i ostabionych delikatnie
SPECIALISTYCINY STAMPOM gtowy dla kobiet i mezczyzn, do wtoséw myje witosy, nie naruszajac ich naturalnej
o padwijnym dzialania . N . . TR . .
ETYHULUIACT WINOST WLOSaW z problemem tupiezu oraz tendencja bariery ochronnej. Dzigki biomimetycznej
R Y RN T do wypadania, przerzedzenia i tysienia. keratynie Keramimic 2.0™ pomaga zregene-
H-STIMUCLARIS Rekomendowany do wioséw stabych, rowaé zniszczone wiosy, wnika bezpo-
FROFESSIONAL DOUBLE ACTION . . . N < . . . . -
LA TR Y H cienkich, przettuszczajgcych sie oraz osob Srednio w najbardziej uszkodzone miejsca
R T AT LYY z fojotokowym zapaleniem skéry glowy i kompleksowo odbudowuije ich strukture.

i z nadmiernymi pokfadami tuski.







Uroda pod lupa

obiecy biust kojarzy sie z subtelnoscia i delikatnoscia. To gtéwnie jego kondycja, a nie rozmiar, w duzej
mierze przektada sie na dobre samopoczucie kobiety i dodaje pewnosci siebie. W jaki sposéb dbac
o nasz dekolt, aby jak najdtuzej cieszyc sie jego pieknym wyglagdem podpowiada Katarzyna Butrymo-

wicz-Knap, dyrektor marketingu Bielenda.

Jednym z najbardziej istotnych elementéw wptywajgcych na kon-
dycje naszego biustu jest odpowiednio dobrany biustonosz. Poma-
ga on utrzymaé odpowiedni ksztatt biustu i zapobiega wiotczeniu
skoéry. Coraz wiecej sklepdw ma w swojej ofercie ustuge brafitterki,
ktéra pomaga dobraé wtasciwy rozmiar biustonosza. Warto z tego
skorzystaé, poniewaz jak sie okazuje, wiele kobiet jest nie$wiado-
mych tego, ze noszg zty rozmiar biustonosza.

Bardzo wazna dla wygladu naszego biustu jest tez systematyczna
pielegnagja i stosowanie odpowiednich kosmetykéw. Skéra w oko-
licy biustu jest wyjgtkowo cienka i wrazliwa, dlatego wymaga wia-
$ciwej pielegnacji. W przypadku mtodych dziewczyn, ktérych ské-
ra jest bardziej elastyczna a biust jedrny, wystarczy podstawowa
pielegnacja oparta przede wszystkim na codziennym stosowaniu
nawilzajgcych i odzywczych balsaméw do ciata. Dziatanie balsamu
Z pewnos$cig wzmocni masaz, ktéry mozemy wykonaé naktadajgc
kosmetyk okreznymi ruchami.

Nieco inaczej sytuacja wyglada u kobiet w cigzy lub tych, ktére
niedawno urodzity dziecko oraz w przypadku kobiet dojrzatych.
Tutaj potrzebne sg juz znacznie bardziej rozbudowane rytuaty pie-
legnacyjne. Kosmetyki stosowane w pielegnagcji powinny zawieraé
juz nie tylko skfadniki odzywcze, ale takze litingujace, regeneru-
jace i napinajgce. Tak, aby w efekcie skéra biustu stata sie gest-
sza, mocnigjsza i bardziej elastyczna. Warto w tym czasie szukaé
kosmetykéw zawierajacych kolagen, ktéry uelastycznia i ujedrnia
skére oraz niskoczagsteczkowy kwas hialuronowy, kitéry zatrzymuje
wode w naskdérku zapewniajac jej odpowiedni poziom nawilzenia.

W pielegnagji biustu u tych kobiet kluczowa role odgrywaja sktad-
niki wygtadzajgce skdre i poprawiajace jej strukture. Kosmetyki do
codziennej pielegnagji powinny wiec zawiera¢ alantoine lub algi
laminaria. Alantoina jest bardzo wazna w przypadku kobiet karmia-
cych, poniewaz nawilza i wygtadza skére, a takze tagodzi podraz-
nienia i przyspiesza gojenie skéry. Algi laminaria s natomiast boga-
te w sktadniki mineralne i witaminy B, C, D i E, wptywajg korzystnie
na pobudzenie krgzenia. Aktywizujg synteze kolagenu, posiadajg
tez wiasciwosci uelastyczniajgce | wygtadzajace.

Korzystnie na wyglad naszego biustu wptyng réwniez odpowied-
nie éwiczenia. Bedg to przede wszystkim aktywno$ci angazujgce
mie$nie znajdujgce sie w obrebie klatki piersiowej, ktére pomagajg
Jpodtrzymywad” biust, ale takze wszelkie éwiczenia korygujgce po-
stawe i sylwetke. Wady postawy, ,garbienie sie” sprawiajg bowiem,
ze biust wydaje sie wizualnie znacznie mniejszy, niz jest w rzeczy-
wistoéci. Cwiczenia powinny by¢ dobrane indywidualne i wykony-
wane systematycznie, w przypadku kobiet karmigcych — najlepiej
pod czujnym okiem specjalisty. Jezeli jednak nie mamy czasu na
profesjonalny trening, warto poswieci¢ chociaz kilka minut dziennie,
na ¢wiczenia napinajgce i rozluzniajgce migsnie klatki piersiowe).

Noszac odpowiednia bielizne, stosujac wtasciwg pielegnagje i éwi-
czenia mozemy zapewni¢ sobie piekny dekolt na dtuzej. Nasze
kompleksy odejdg w niepamieé, a my zyskamy na pewnosci siebie.
Musimy jednak pamietaé, ze wszystkie nasze dziatania musza by¢
wykonywane systematycznie, poniewaz bez tego nie osiggniemy
zamierzonego rezultatu.
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Niewidzialny = 3 BUSTFIRM™
Biustonosz w zelu PHARMACERIS
BIELENDA SEXY LOOK NS o
o Zwieksza elastycznos¢ i zdol-
veine 0 s
| T podtrzymujaca i napinajaca piersi, L l YZyKO pows X
dzieki czemu biust nabiera tad- Pl rozstgpdw w okresie zmian
nego ksztattu. Przeznaczony dla horrnonalnych (cigza i czas
0s0b borykajacych sie z objawami LR Iaktgcu), a takzle mten‘sywny(?r’w Pharmacans ;‘..‘.
utraty jedrnosci np. po dietach BIUSTONOSE zmian masy ciafa. Pojemnosé o
odchudzajacych lub przebytej ::.5:% oo g
cigzy oraz chcacych uatrakeyjnié S . — ‘
wyglad biustu. Pojemnosé 125 ml Intsir;?;g;e‘/el;r:grtggg; e~ | ODJEART ||
do biustu
MEZO PUSH-UP | DR IRENA ERIS B”:LE:,E';“
SLIM EXTREME 943 R &‘jﬂm
EVELINE COSMETICS Pomaga udoskonalié jego .,«'J‘l‘l,.%ﬂ'..,.
° ksztatt i ujedrni¢ skore za ﬁ:{%m:':c?m'#u “8
Technologia bezinwazyjnego modelowa- sprawg kompleksu Firmix C+. u(nf‘ﬁv.:‘:‘w i
nia i ujgdmiania zwigksza obwod biustu Synergia dziatania blekitnego  “maiimmsa..,
nawet do 2,5 cm, co zostato potwierdzone retinolu oraz kwasu foliowego ¥
badaniami. Pozwala na dtugo zachowaé intensywnie uelastycznia skore.
jego piekny wyglad. Pojemnos¢ 100 ml
FLOS* 0 |
LAmoparamun U PUSH-UP Skoncentrowany r
krem ujedrniajacy biust .
s FLOS-LEK i . Krem do pielegnaciji
PUSH-UP o biustu
] ] Zawiera substancje aktywne naturalnego NACOMI PREGNANT
weesanmhibeni pochodzenia: stymulujaca rozrost tkanki : O

Y e A Zapewnia pigkna i jedmg

skore po cigzy. Zapobiega po-
wstawaniu rozstepéw i obrze-
kow. Zawiera optymalng
porcje cennych, egzotycznych
olejkdw bogatych w kwasy
ttuszczowe omega-3, omega-6
i omega-9 oraz masta shea

i kakaowe, ktére silnie regene-
rujg i ujedrniajg skore. Recep-
ture wzbogacono o ekstrakty

ttuszczowej VolufilineTM, innowacyjny

sktadnik wzmacniajacy strukture skory

i niwelujgcy nieréwnosci ttuszczowe Jania
Rubens (Actiporine 8G), ujedrniajacy |
i regenerujacy Silanol. Produkt bezpiecz-
ny dla kobiet w cigzy i okresie karmienia -
piersia. | L

=]
PUSH-UP

TR

#Naco Il’ll

Ty st

— - I (\S 'y delikatnie tagodzace bol.
| ‘1
- e | B 1O |
Ujedrniajacy olejek do | e g Ew————ml
(’ i e plchggmaci] biustn |
Bede
Mamq_

ciata i biustu
LIRENE '
o ]
Zawiera cenny olejek migdato-
wy, ktéry wptywa na poprawe
nawilzenia skory, wygtadzajac ?
i odzywiajac naskoérek. Przywraca
wiasciwg elastycznosé i odpo-
wiednie napigcie, zabezpieczajac

DERMOPROGHAM

SHGRNOTE SN t

P ] AL ujedrmiajgcy . .
s Y skore przed pojawieniem sig | FERERTEER TR Multimodeling
¢ technologia X rozstepow. Pojemnos¢ 200 ml PRZECIW ROZSTEPOM ZIAJA mOdel | ng
® aicywnego )
b a lipoliftingu & SRR T 1% e
i L 2 . . . "‘"“f"" m 2wk Serum proteinowe mode- -Wah:l- b
LI B_od_y Diet 24 Uje_drnla- Vatyana itea | i lujgce biust z aktywnoscig ﬁmﬁmxg ]
0 nieli mOde!owame substancji poprawiajacych
Krem do biustu sprezystos$c skory. Wyraznie Skl 1 pckm
SORAYA ° r ] napinaja naskorek, odbudo- T o

wujg aktywnos¢ kolagenu
i elastyny, przeciwdziatajg
ich degradacji. Przyspie-
szajq proces zablizniania
rozstepdw. Zapobiegaja
wiotczeniu skory.

Kompleksowo dba o skore
biustu, poprawia jej jedrnosé

i elastycznos$¢. Modeluje ksztatt
biustu i sprawia, ze wyglagda na
petniejszy. Pojemnos¢ 150 ml

mgnnmmm
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Sogpec

koraamale 3 damabes

Kombinacja Aloesu, Vit E i Lawendy w pasku
nawilzajgcym chroni przed podraznieniami
nawet najbardziej wrazliwg skore.

Gumowy g[zebyk zapewnia odprowadzenie
wtoskow dla dokfadniejszego golenia.

System Shai Soft Touch M zawjera dwie pary

potrdjnych ostrzy pracujgcych na ruchome;j

gtowicy w trzech ptaszczyznach, uktadajgc sie .
do kazdego konturu Twojego ciafa..

We wszystkich maszynkach Dorco system
mocowania pozwala uzywa¢ wymienne wktady
niezaleznie od ilosci ostrzy. Nie wazne jakie
wybierzesz wktady Dorco, cztery czy szesc¢ ostrzy,
zawsze bedg pasowac do Twojej raczki.

Raczka stworzona jest dla kobiecej reki.

Jej ergonomiczny ksztatt uktada sie wygodnie
w dtoni i pozwala wykonywac bezpieczne

i precyzyjne pociggniecia.




i ciata. Podqza% a_trendami |
chca wygladac swiezo i-atrakcyjnie. A wszysi '-Za-".as;-,-"

sprawa odeWIedmo-dobra“hej i dopaso "‘5ngj' p‘f&]-e_"‘._
gnacji skory. :

Do tej pory jednak najczesciej mogli polegaé na wyborach
dokonywanych przez swoje partnerkl (wed+ug badan bllsko

naturaine, aﬂy nie. tylko ’_.__
gje, ale réwniez ﬂan :,

prowadzaca zdrowy tryb zyda ale rowmez w-sp(}
s6b naturalny dbajaca o swéj wyglad i kondyqe
skory.

Rynek kosmetyczny oferuje ogromna réznorod-

no$¢ produktéw dla mQZCMﬂ.&J&%ﬂiGﬂ%_
z nich moga zaoferowaé nie tylko skuteczng pie-

legnacje, ale réwniez opartg 0 natural
Jednym z takich znanych brandéw j€
berica, ktérej skuteczne kosmetyki docenity JUZ ty

sigce polskich uzytkowniczek.

Natura Siberica, to pierwsza certyfikowana organiczna

marka kosmetyczna wykorzystujgca unikalne sktadniki

aktywne zawarte w dzikich syberyjskich ziotach i rosli-

nach, ktére w doskonaty sposéb dbajg o naszg skoére,

wtosy | dobre samopoczucie.

Ze wzgledu na trudne warunki klimatyczne oraz oIbrzym_ie e
odlegtosci, Syberia to jeden z ostatnich obszaréw $wiata

w znacznym stopniu nieodkryty, gdzie wielé zakatkéw nie
zostato jeszcze zbadanych. Tu natura jest potezny, dziewicza

i dzika. Ziota i rosliny z Syberii, ktdre zdotaty przetrwaé w naj-
bardziej ekstremalnych warunkach klimatycznych na planecie,
rozwinety unikalne wiadciwosci regenerujgce i przeciwutleniajace,
ktére w znakomity sposéb mozna teraz wykorzysta¢ w udoskonala-

_-.ﬂ.;.'é'_._-..\



——

¥

niu zdrowia i urody, wioséw i skéry. Nowoczesne podejécie do zi6t
i rodlin oraz wykorzystywanie ich w zaawansowanych preparatach roz-
poczeto sie w 1940 roku. Wiedy to botanicy przebadali ponad 4000
roslin i zi6t z Syberii, zanim wyselekcjonowali z nich jedynie 12 unikal-
nych, ktére nazywane sg ,adaptogenami”. Rosliny te przetrwaty Epoke
Lodowcowa, ksztattujgc rzadkie cechy umozliwiajace przystosowanie
sie do przetrwania w temperaturze ponizej -50°C, przy porywistych
vwemﬂta’(b sie to g+own|§wprzez synteze ochronnych sk+adn|kow

korzystywane terapeutycznie w celu poprawy naszego samopoczucia
i wspomagania spowolniania procesow starzenia sie skory.

Natura Siberica wykorzystuje wiele ziét, rodlin i owocéw z Syberii,
Z ktérych wiele, jak dotad, jest nieznanych dla $wiata zewnetrznego. Za
przyktad moga postuzyc te niezwykte, przytoczone ponizej:

Rhodiola Rosea — R6zeniec Gdrski (Ztoty Korzeri Syberyjski) jest bar-
dzo znany ze swoich fantastycznych wiasciwoséci adaptogennych.
W przyrodzie istnieje ponad 20 gatunkéw Rézerica, jednak wedtug
wielu badar tylko w tym pochodzgcym z Syberii mozna znalezé klu-
czowe sktadniki aktywne: Rozarin, Rozawin i Rozin uwazane za wspa-
niate remedium opéZniajgce procesy starzeniowe. Plemie Nenets wy-
korzystuje korzenie tej rosliny do przygotowania zabiegéw leczniczych
w postaci herbat i naparéw w celu ozywienia ciata, zwalczania zmecze-
nia i wzmacniania ostabionych miesni.

Snow Cladonia — Kladonia Sniezna dzieki swojej niesamowitej sile
i witalnosci pozostaje zielona, nawet pod $niegiem, gdy temperatura
spada do -50 °C. Zawiera unikalng forme kwasu Usninowego, ktdry -
jak uwazajg plemiona syberyjskie, posiada magiczny wptyw na skére,
aktywnie jg regenerujgc i skutecznie spowalniajgc procesy starzenia.
Syberyjska Kosodrzewina rosnie nieprzerwanie centymetr na mie-
sigc, niezaleznie od panujgcych warunkéw atmosferycznych, wszech-
obecna zmarzling i skalistg glebe.

Ahai Oblepikha - Rokitnik Attajski — jest drugim najwiekszym zrédtem
naturalnej witaminy E w catym krélestwie roslin.

Wykorzystujemy wszystkie te unikalne wtasciwosci roslin syberyjskich
do tworzenia komplementarnej linii kosmetycznej, ktéra nasyci Twojg
skdre niezwykig sitg witalng.

¢ Wszystkie formuty zostaty opracowane uwzgledniajgc
wiasciwosci meskiej cery i wtoséw.

¢ Srogi, ale wyr6zniajacy sie styl przyciggnie uwage kazde-
go mezczyzny.

¢ Nasycone aromaty nadadzg jeszcze wiekszej pewnosci
siebie.

Porad udzielit Ekspert marki Natura Siberica, Jarostaw Brzozowski

ORZEZWIAJACY ZEL POD
PRYSZNIC ”BIALY NIEDZWIEDZ,,
NATURA SIBERICA
lo)

Wzbogacony w ekstrakty dzikorosnacych ';3&.
traw Syberii. Oczyszcza i nawilza skére, usuwa =
poczucie zmeczenia oraz nadaje energii 5| E“E'R',*‘ a
na caty dzien.

SZAMPON PRZECIWLUPIEZO- TR

WY "MOC JELENIA,, \‘ff
NATURA SIBERICA -
o
Szampon wzbogacony w ekstrakt poroza | [N .

SILFRIAX STAG ||
FUWER

jelenia, arktycznego jatowca i brzozowego
dziegcia usuwa tupiez i chroni przed jego
powstaniem. Intensywnie nawilza i odzywia
wiosy, wzmacnia je.
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Zel pod prysznic MEN X-TREME GLE-
POWER MAN BOKO NAWILZAJACY
JOANNA KREM PRZECIW ZA-

O

CZERWIENIENIOM
EVELINE
COSMETICS

Energizujacy zel pod prysz-
nic z guarang i czarnym
pieprzem to co$ dla praw-
dziwych mezczyzn. Nie
tylko gruntownie oczyszcza
i nawilza skore, ale tez dzia-
ta pobudzajaco, dodajac
energii na reszte dnia.

O
Z odéwiezajacym mentolem
btyskawicznie zwalcza widocz-
ne objawy suchosci i odwod-
nienia. Ekstremalnie nawilza
gtebokie warstwy skory, nie
tworzac na jej powierzchni

Zel pod prysznic Szampon tlustej warstwy. Pojemnosc¢
After Sport przeciwlupiezowy 50 ml
ADIDAS HEAD & SHOULDERS
(o, (o,

Dzieki formule z dodatko-
wymi proteinami przywraca
naturalny poziom nawilzenia |
skory. Unikalna formuta 3 w 1
- nawilza ciato, odzywia wtosy
i jest tagodna dla skory twarzy.
Przebadana dermatologicznie
formuta Zelu zapewnia zréwno-
wazone pH skory.

Uzywaj szamponu z serii Head
& Shoulders Men Ultra, ktéry
usuwa do 100% tupiezu (usu-
wa widoczne oznaki tupiezu,
przy regularnym stosowaniu).
Pojemnosc 360 mi

Wygtadzajacy

tagodzacy krem do golenia Sensitive f skore krem prze-

NIVEA MEN ciw zmarszczkom

ED o dzien noc
| SENSITIVE Ulepszona, kremowa formuta 0% alkoholu dla skory DERMIKA 100%

KREM DO GOLENIA wrazliwej, wzbogacona efektywnym potaczeniem FOR MEN 40+

= YVIN N N . N N N .
SHAVING CREAM rumianku i hamamelisu, neutralizuje uczucie piecze-

nia skéry i chroni jg przed podraznieniami. Zmiekcza
zarost, jest delikatna dla skory i zapewnia komfortowe
golenie.

Wybierz zaawansowany
technologicznie krem
stworzony dla mezczyzn
40+, ktdrzy pragnag jak

100ml - A

? tagodzacy krem-
-balsam MULTI-
FUNCYJNY
BIELENDA

ONLY FOR MEN
Idealnie tagodzi i koi
podrazniong skore. Sku-
tecznie likwiduje uczucie
nieprzyjemnego napiecia
i sucho$ci naskorka oraz
przyspiesza regeneracje
mikrouszkodzen powsta-
tych podczas golenia.

- i

«ROleiormen

BENSITIVE

LAGODZATY
[
LT Ey ey

Krem - zel nawil-
zajacy przeciw
oznakom zmecze-
nia 6 w 1 z efek-
tem chtodzacym
EVELINE
COSMETICS
Dodaje skorze energii
niezbednej do jej prawi-
dtowego funkcjonowania
przez catg dobe. Inten-
sywnie od$wieza oraz
skutecznie zapobiega
btyszczeniu sie skory.

EVELTIT

MERN
“TREME
W, e

? Energy ON Bal-

Lirene
MEN

sam po goleniu
LIRENE
Kompleksowo pielegnuje
skore po goleniu, dzigki

doskonatemu potaczeniu ]

najdtuzej utrzymac atrak-
cyjny wyglad i cieszy¢ sie
dobrg kondycja skory. &

Platinum Men Olejek do brody
Beard maniac
DR IRENA ERIS

O

sktadnikow aktywnych. PLAT INU[!_/]
Olej babassu doskonale 2
nawilza skore, alantoina BEARD ui]_
wykazuije silne dziatanie o N
kojace, a D-pantenol
tagodzi podraznienia.
Pojemnos¢ 100 ml

Lr Irea Frse

Szampon do wlosow
skionnych do wypadania
MEN STYLE MARION

(e,

Pozwala na utrzymanie perfekcyjnie zadba-
nego zarostu bez wzgledu na jego dtugosé.
Bogata kompozycja naturalnych olejkéw:
migdatowego, canola i arganowego sprawia,
ze broda wyglada naturalnie i staje sie przy-
jemna w dotyku.

Regularnie stosowany pomaga
chroni¢ przed nadmiernym wypa-
daniem witoséw. Stworzony przez

profesjonalistéw do wioséw cien-
kich i ostabionych, ze sktonnoscia
do wypadania. Formuta zawiera
wyselekcjonowane, naturalne sub-
stancje, dzieki ktorym doskonale
oczyszcza i pielegnuje wiosy i skore
gtowy. Nie zawiera SLS, SLES.

PODSTAWA ATRAKCYJNEGO WYGLADU JEST

ODPOWIEDNIO DOPASOWANA PIELEGNACJA

ZAMPON
WLOSOW,

g eyt




aktywny m

W dobie przywigzywania coraz wiekszej uwagi do wygladu
zewnetrznego, dbanie o siebie to juz nie tylko domena kobiet.
Mezczyzni coraz czesciej i chetniej kompletuja kosmetyki dedy-
kowane do ich potrzeb oraz wymagan, nie ograniczajac sie juz
tylko do posiadania jednej maszynki do golenia.

Codzienna pielegnacja zaczyna sie juz prysznicem, ale jak sposrod
wielu produktéw wybrac najlepszy wariant? Przede wszystkim na-
lezy zwrdcic uwage czy formuta produktu respektuje naturalne pH
skory. Jest to gwarantem, ze zel pod prysznic wspiera naturalng ba-
riere ochronna skary, dzieki czemu jest ona prawidtowo nawilzona
i zdrowa. Réwnie wazny jest zapach, ktdry w zaleznosci od zawartej
nuty zapachowej moze odpowiednio pobudzi¢ lub ukoi¢ zmysty.
Meski zel pod prysznic adidas UEFA Champions League® Arena
Edition posiada przebadana dermatologicznie formute, a jego me-
ski zapach pomaga aktywnie rozpoczac dzien.

Kolejny krok to doktadna pielegnacja skory twarzy. Jest to szczegdl-
nie wazne w przypadku mezczyzn dbajacych o zarost. Codzienne
golenie lub trymowanie moze bowiem prowadzi¢ do podraznien.
Aby temu zapobiec, kazdy zabieg rozpocznij od zastosowania
zelu lub pianki, ktéra pomoze nawilzy¢ i zmiekczy¢ naskérek. Po
goleniu uzyj wody lub balsamu, aby kompleksowo chroni¢ skdre.
W ramach linii adidas UEFA Champions League® Arena Edition
dostepna jest woda po goleniu ze specjalnym kompleksem Skin

zyzna

Protect, ktdry pomaga tagodzi¢ podraznienia wywotane podczas
golenia.

Aby czuc sie pewnie i Swiezo przez caty dzien, niezbedny w kos-
metyczce kazdego mezczyzny jest antyperspirant. Gwarantuje on
nie tylko dtugotrwata ochrone przed poceniem, ale takze uczucie
komfortu oraz swobody, nawet jesli w ciagu dnia uprawiasz sport
lub inny rodzaj aktywnosci fizycznej. Linia produktéw adidas adi-
pure, ktéra zostata opracowana z udziatem sportowcdw, zawiera
opatentowana technologie cotton-tech o wtasciwosciach absorb-
cyjnych, co zapewnia 24-godzinna ochrone. Co wazne adipure
w swoim sktadzie nie zawiera szkodliwych soli aluminium czy alko-
holu, dzieki czemu jest delikatny dla skoéry i pozwala jej oddychac.

Ostatnim, acz nieodtagcznym krokiem powinien byc¢ zapach.
Wystarczy jedna aplikacja wody toaletowej, aby rozciggac za soba
won przez kilka godzin. W zaleznosci od upodoban i gustu moze
byc to zapach intrygujacy, orzeZwiajacy lub mocno pizmowy.

Wybdr nalezy juz do Ciebie! Woda toaletowa UEFA Champions
League® Arena Edition to wariant o wyjatkowej woni swiezej ber-
gamotki, potaczonej z soczystoscig zielonego jabtka i intryguja-
cym aromatem rozmarynu. Catosc jest meska i dynamiczna - taka
jak pitkarskie rozgrywkil

(e,

ADIDAS ADIPURE

DEZODORANT W SPRAY’U 150ML

DEZODORANT ROLL-ON 50ML

Jego formuta nie zawiera soli aluminium

i alkoholu, dzieki czemu jest delikatny dla skdry.
Adidas adipure zapewnia 24h ochrony, dzieki
czemu mozesz dac z siebie wszystko.
Skutecznos¢ bez kompromisow.

ADIDAS UEFA
ZEL POD PRYSZNIC 400 ML

Zel pod prysznic do mycia ciata i wtoséw.
o swiezym, dynamicznym zapachu. Owoco-
we nuty bergamotki potgczone z pikantnymi
nutami kumaru oraz pizma zapewniaja

. zelowi wyrazistosc, przez co jego zapach
doskonale utrzymuje sie na skorze.

-

ADIDAS UEFA

WODA PO GOLENIU 100 ML

Woda po goleniu adidas UEFA
Champions League® Arena Edition
opracowana z udziatem sportow-
cow, to dynamiczny, meski zapach
dajacy niepowtarzalne uczucie
sSwiezej energii.

Champions League® Arena
wyjatkowa won eksploduj
i sukcesu.
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Wymienne ostrza 8 sztuk
GILLETTE FUSION POWER

(o,
Maszynka Gillette Fusion Power z wy-
miennymi ostrzami catkowicie zmieni
Twoje podejscie do golenia i uswiadomi
Ci, czym moze ono by¢. Posiada 5

ostrzy, precyzyjny trymer oraz elastyczny
system Comfort Guard.

BlanX Men - pasta
wybielajgca do

zebow

ANTYPERSPIRANTY g g
W SZTYFCIE - %

AXE P

0o e

Na bazie porostow
arktycznych zapewnia
czyszczenie bez nadmier-
nego Scierania szkliwa

i przywraca zgbom ich
naturalng biel. Ekstraswie-
zy smak pozostawia mite
uczucie w ustach, aby Twoj
usmiech nie miat sobie

rownych!

Balsam po goleniu do
skory wrazliwej
GILLETTE SERIES
SENSITIVE

Dziata kojaco i tagodzaco na
$wiezo ogolong skére podatng
na podraznienia. Ze swojg lekkg
niettustg konsystencjg pomaga
wzmacnia¢ bariere ochronng
skory. Pojemnos¢ 75 ml

WELOSOW ,,BIELUGA,,
NATURA SIBERICA

SZAMPON AKTYWUJACY WZROST

Unikalne, dtugotrwate zapachy

z antyperspiracyjnym dziataniem
skutecznie chronig przed potem
do 48 godzin. Dostgpne w trzech
wyjatkowych liniach: Signature,
Urban, Adrenaline. Pojemno$¢ :" "

50ml

Szampony Men+Care
DOVE

o]

Seria szampondw o ukierunkowa-
nym dziataniu, ktore pielegnuja sko-
re gtowy i dbajg 0 zdrowy wyglad
wioséw: do wtoséw ostabionych,
przeciwtupiezowy, z odswiezajgcym
mentolem i odzywka. Mocny meski
zapach gwarantuje przyjemna
pielegnacje i zapewnia dtugotrwatg
$wiezos¢. Pojemnos¢ 400 ml

Nawilzajacy zel do golenia
dla mezczyzn

DERMIKA
GILLETTE

Gillette

PROGLIDE"

witaminy, mikroelementy.

Szampon aktywujgcy wzrost wtoséw stworzony dla
prawdziwych mezczyzn. Wzbogacony w ekstrakt
ikry bietugi, Omega-3 i kwasy ttuszczowe, biatka,

Z mastem shea i gliceryna, pomaga
utrzymac odpowiedni poziom nawil-
zenia w trakcie golenia i zredukowacé
widoczne zaczerwienienia oraz uczucie
podraznienia skory, zapewniajac gtadkie
golenie. Pojemnos¢ 200 ml

Krem przeciw zmarszczkom
wokot oczu

DERMIKA 100% FOR MEN

o
Specjalnie dla mezczyzn $wiadomych
potrzeb swojej skory, w laboratoriach
Dermiki powstata seria kosmetykow
100% for Men skoncentrowana na
spetnianiu ich wyjatkowych oczekiwan.

Wymienne ostrza —
DORCO PACE6+

O
Otwarta struktura ostrzy pozwala utrzy-
mac je w czystosci co zwieksza ich zy-
wotnosé. Szes¢ ostrzy gtadko przesuwa
sie po twojej skorze a pasek nawilzajgcy
pozostawia uczucie $wiezosci i ukojenia.

CHLODZACY ZEL PO
GOLENIU ,,JAK | YETI,
NATURA SIBERICA

Meska maszynka do golenia
DORCO PACE6+

o o

To pierwsza na $wiecie maszynka do
golenia z sze$cioma ostrzami oraz do-

Mileko Jaka i dzikie ziota Tajgi
Ochtadzajacy zel po goleniu uspokaja

datkowym ostrzem jako trymer do pod-
galania w trudno dostepnych miejscach
i stylizacji brody. Zapewnia codzienne
komfortowe golenie bez podraznien.

skore, zmniejsza podraznienie, za-
czerwienienie. Krem lekko sie nanosi,
zmiekcza i nawilza skore.




SZAMPONY DLA MEZCZYZN
DOVE MEN+CARE

ODSWIEZENIE | PIELEGNACJA

DBASZ,
JESTES SILNIEJSZY
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