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Z bliza sie jesien i wkrétce zaczniemy sie zastana-
wiac¢ o co warto uzupetni¢ naszg garderobe na
chtodniejsze dni. Obecnie projektanci sg zobligowani
do prezentowania kilku, a nawet kilkunastu nowych
kolekcji kazdego roku, wiec kreatywnos$¢ wystawiona
jest na prébe.

Czasami mamy wrazenie, ze wtasnie z powodu tempa, w jakim
powstajg nowe kolekcje, zatraca sie moda, a dominuje zasada ,im
dziwniej, tym lepiej”. Bo czym mozna zaskoczy¢, skoro kolekcje
zmieniajg sie jak w kalejdoskopie? Piéra, kapelusze, czapki, torby

Must have!

WSZYSTRO

— to dodatki, ktére zastaniaja ,gtéwna” kreacje. A wtasnie ona sta-
nowi baze do stworzenia wtasnego niebanalnego wizerunku.

Wychodzimy z zatozenia, ze bez wzgledu na najnowsze trendy po-
winnysmy wybierac¢ ubrania, w ktérych prezentujemy sie najkorzyst-
niej i najbardziej komfortowo. Nie bedziemy tutaj przytacza¢ zasad
doboru kroju czy wzoru w zaleznosci od typu sylwetki — odsytamy
do Internetu. Jednoczesnie zachecamy do podejmowania prob
mierzenia réznych kreacji. Moze sie okazaé, ze kobieta ze stabo
zaznaczong talig wyglada znakomicie w sukience odcinanej w pa-
sie. Wystarczy zastosowac trik krawiecki i nagle okaze sie, ze tak!
Mamy talie! Jednym z wiodgcych, a jednoczesnie ponadczasowych
trendoéw sa wiasnie sukienki. Teraz dtugie, wzorzyste w pieknych,

JUZBYL OO
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zywych kolorach. Kochamy je, bo kazda kobieta w kazdym wieku
i 0 kazdej figurze wyglada w nich fantastycznie. Sprébujcie drogie
panie! Oczywiscie jak zwykle diabet tkwi w szczegdtach. Dlatego
tak wiele kobiet narzeka, ze nie moze niczego dla siebie znalez¢
w dostepnych kolekcjach, ktére szyje sie wg standardowych wy-
miaréw. A o koncowym wygladzie decyduje potozenie zaszewek,
dopasowanie w ramionach, biuscie, talii i biodrach, ksztatt i gtebo-
kos¢ dekoltu, dtugosc rekawa i catej sukienki itd.

Wiosng i latem jesteSmy bardziej sktonne do zatozenia koloro-
wej sukienki, ale na jesien czy zime wolimy stonowane kolory:
niesmiertelng czern, szary czy granat. My zachecamy do granatu,
poniewaz wygladamy w nim $wiezo i mtodo. Tracimy letnig opale-
nizne i potrzebujemy koloru, ktéry nas nie przyttoczy, jak np. czern.
Oczywiscie te ciemne, stonowane sukienki warto jest ozywic kolo-
rowymi dodatkami, zachecamy do kolorystycznych szalenstw.

Alternatywa dla sukienek sa zestawy dwuczesciowe: na dot
spodnie lub spddnica, a co na goére?

Proponujemy bluzki jedwabne badZ z doskonatej egipskiej bawet-
ny oraz fenomenalne kaszmirowe swetry. Na wierzch cudowne
kaszmirowe ptaszcze. Zazwyczaj klasyczne, chociaz mamy w na-
szej ofercie réwniez nietypowe fasony.

W powodzi masowo produkowanej odziezy wyrdzniamy sie naj-
wyzsza jakoscig i niepowtarzalnymi wzorami. Prosze spojrzeé na
wyjatkowa czerwong tunike: zrobiong recznie z wetny najwyzszej
jakosci. To nigdy sie nie znudzi.

| tutaj dochodzimy do podsumowania. Bez wzgledu na pojawia-
jace sie nowinki, my tworzymy odziez najwyzszej jakosci. Do
szycia sukienek wykorzystujemy jedwabie i bawetny. Ptaszcze
szyjemy z kaszmiru i wetny. Kaszmirowe swetry i szale sprowa-
dzamy z Mongolii. Mamy w swojej ofercie réwniez piekne dodatki:
jedwabne szale i chusty, wyjatkowe torebki i bizuterie. Torebki sg
projektowane i szyte przez cudowng mtoda projektantke, Monike
tobos. Bizuterie robi dla nas Agnieszka Sordyl, a mistrzynig nozy-
czek i igty jest Matgosia Chudyba.

Zapraszamy do naszego Atelier Bellfama w Krakowie na ul. Frie-
dleina 42 oraz do salonu na ul. Stawkowska 22

Tekst: Katarzyna Stelmach

Atelier Bellfama
Katarzyna Stelmach Bellfama
ul. Jozefa Friedleina 42
30-009 Krakow

FB: Bellfama Atelier krawieckie
www.bellfama.pl
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BEATATADLA

KAZDY DZIEN
TOPRZYGODA!

Filigranowa brunetka o ujmujgcym usmiechu. Dziennikarka, ktéra pracuje z pasja.
Nigdy nie kreowata sie na wazna ,,panig z telewizji”, cho¢ prowadzita najwazniejsze serwisy infor-
macyjne. Gwiazda? — Nie znosze tego stowa. Dziwnie sie czuje, gdy ktos mi wmawia, ze nig jestem.
Albo pyta zdumiony: ,,To ty jestes tak normalna?!”. Tak, jestem! | zawsze taka bytam — Smieje sie Beata
Tadla. Ale dopiero gdy pojawita sie w ,,Tancu z Gwiazdami”, widzowie mogli poznac¢ jej prawdziwg
nature — duze poczucie humoru, temperament, site, wrazliwosc i emocjonalnosé. | w tym wydaniu...
polubili jg jeszcze bardziej! To otworzyto jej inne zawodowe furtki. A jak zmienito jg sama?..

Zaczyna Pani dzien od ,,powitania storica”?
| od innych asan, tak! (uSmiech). Uwielbiam to!

»PO jodze, teraz do pracy!”, pochwalita sie Pani ostatnio na
Instagramie, dorzucajac zdjecie z treningu, ktdre zreszty
wywotato zachwyt fanéw. Ta joga to stata praktyka?

Tak, od dawna jg ¢wicze. Budze sie wczesnie, jem Sniadanie, co$ ogladam,
cos czytam, a kiedy jedzenie sie ,utozy”, zaczynam trening. Codziennie
staram sie wygospodarowac na joge te czterdziesci minut, zeby uspokoic
sie oddechem, rozluzni€ ciato i porozciggac sie.

To juz wiem, skad ta figura! Cho¢ w ,,Taricu z Gwiazdami”
tez ja Pani wyrzezbita...

..bo taniec wspaniale dziata na ciato. | psychike! Rozkochatam sie w nim,
ale czasu na niego brak... Umdwienie sie na trening z Jankiem Klimentem
nie jest tatwe, bo oboje przeciez duzo pracujemy. Od czasu do czasu cho-
dze tez z kikami i ptywam. Sitownie omijam, bo jakos nie lubie. Co nie
znaczy, ze nie daje sobie wyciskul

O, na jodze tez mozna sie niezle spoci¢! Wbrew pozorom.
Mozna! Nie jest tak fatwa, jak sie wydaje. A bywa bardzo wymagajaca,
szczegolnie jesli chcemy pokonywac kolejne jej etapy i sie w nigj rozwi-
jac. Ale to dzieki niej na przyktad lepiej znosze dzi$ dtugie podréze sa-
molotem. Kiedy czuje, ze musze sie troche rozruszac, wstaje z miejsca
i w korytarzyku rozciggam przez chwile rece, nogi, kregostup. Ludzie na
mnie dziwnie patrzg (Smiech), wiem... ale mysle: ,A tam! Jestem mata, nie
przeszkadzam im!”. Asan nauczytam sie sama (bytam wczesniej na dwoch,

gdra trzech zajeciach jogi w klubie), éwiczac razem z Olg Zelazo, trenerka,
ktéra ma swdj kanat na YouTubie. P&Zniej odkrytam brytyjska trenerke, kto-
ra proponuje treningi réznej dtugosci. Jesli nie mam pét godziny, wybieram
zestaw siedmiominutowy — a on jest tak szybki i wyczerpujacy, ze po nim
cata sptywam potem. Na ogét jednak robie najpierw pieciominutowy tre-
ning planche — czyli deske w réznych konfiguracjach — a po nim klasyczna
joge. Pozbywam sie stresu, wyrzucam z gtowy zte mysli, staje sie wyciszo-
na i mam mnostwo nowej energii do pracy.

... ktérg zaraza Pani wszystkich wokoét. Widziatam, jak re-
aguja na Panig koledzy...

Odwzajemniajg usmiech! Taaaak, tak to dziata! | od razu pracuje nam sie
lepiej! Dlatego od rana znajduje sobie powody do tego, aby sie usmiech-
nac. Najpierw usmiecham sie do siebie w lustrze, kiedy sie myje i maluje.
Potem do telefonu, gdy odpisuje na esemesy czy e-maile. USmiecham sie
do mojego syna, co jest oczywiste. | nawet do zdjed, ktére potem publikuje
na Instagramie. Bo wierze, ze ta dobra energia pdjdzie w eter. A w zyciu
mamy tak mato szczerego i beztroskiego usmiechu, ze tym bardziej po-
winnismy sie nim dzieli¢. Powiem pani wiecej: uSmiecham sie do storical
Jak rano przygrzeje, z radoscia wygladam przez okno. To, ze mam niesko-
szony trawnik jako$ umyka mojej uwadze. (Smiech)

...roénie dziko, ale czy jest przez to mniej piekny?

Wiasnie! Kwestia perspektywy: dla kogo$ jest zapuszczony, a dla mnie
bardzo naturalny i... ekologiczny! (§miech) Chociaz ostatnio jest juz piek-
niejszy, bo maéj ukochany postanowit wzig¢ sprawy w swoje rece. Ogréd to
Jjego pasja, sam ma wspaniaty! A ja we wszystkim potrafie znalez¢ piekno.
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Tej sztuki nauczytam sie od mojego syna. Bo my, dorosli, zyjemy w takim
szalonym pedzie, ze nie zauwazamy nawet, ze sie pory roku zmienity.
A dziecko z zachwytem patrzy na licie, drzewa, niebo, storice, kwiaty.
Mdj Jasiek, jak byt maty, chtonat kazdy dzwiek, zapach, kolor. Zaczetam,
chcac-nie cheac, patrzed na Swiat jego oczami i tak sie wkrecitam, ze wcigz
to robie. Gdy gdzies ide, nie patrze w chodnik, pod nogji, tylko rozgladam
sie wokot, podziwiam $wiat.

To tez jest chyba kwestia dojrzatosci, prawda? Innego spoj-
rzenia na samego siebie...

Chyba dlatego najbardziej lubie siebie z okresu okotoczterdziestoletniego
i obecnego. Bo jestem dojrzata i ,utozona”. Juz wiem co lubie, a czego nie.
Wiem, jaka jestem. Czasem ze soba nie gadam (Smiech), ale generalnie
nie przeszkadza mi moje towarzystwo. Lubie nawet okresy samotnosci,
bo nie nudze sie ze soba. Zreszta, ciggle mam jakies przygody! Jakis czas
temu, na przykfad, wstatam o szdstej, wyszykowatam sie, by o dziewig-
tej zameldowac sie na AWF-ie — i okazato sie, ze onkoolimpiada, ktdrg
mam prowadzi¢ jest dzier péZniej. NieZle, prawda? A to jeszcze nie ko-
niec! Nastepnego dnia wybratam sie na nagranie programu kulinarnego
—whitam w nawigacje, ze mam jechac na ulice Spokojna, no i dojechatam
na Spokojng, pod wybrany numer, ale w tomiankach, nie w Warszawie.
Zdarzajg mi sie takie rzeczy, ale to mnie juz tylko rozémiesza. Dzieki
temu sie nie nudze...

Ma Pani dystans do siebie. | poczucie humoru na
swoj temat, a to jest tak rzadkie...

Ciesze sie, ze udato mi sie zachowac w sobie bardzo duzo
dziecka. Uwielbiam sie bawi¢. Czasami jak sie spotkam z przy-
Jjaciotmi, sa takie akgje! Boze, jakby ktos mnie zobaczyt, pomy-
Slatby ze jestem niepowazna. (Smiech) My sie idealnie dobrali-
$my! Smiejemy sie do fez, np. jak puszczamy sobie wariackie
filmiki, ktére nagralisSmy. Mamy tyle wspomnien!

Pozory myla! Przez lata, z racji pracy, byta Pani po-
wazna i zapieta na ostatni guzik.

| widoczna od pasa w gére. (Smiech) Bo tylko tyle widac w pro-
gramach informacyjnych.

... @ tu nagle objawita sie fajna babka! Naturalna, po-
zytywna, troche zwariowana. | to jest — nie ma co kry¢ —
zastuga ,,Tanica z Gwiazdami”. Taniec Panig odblokowat...
Tak, i pomogt mi pokazad, jaka jestem naprawde. Oczywiscie nie w stu
procentach, ale... i tak wielu widzéw zaskoczytam. ,To ona potrafi sie tak
bawic?”. Tak, potrafie! | kocham to! (§miech) Gdy zaczetam wrzucac na
Instagram zdjecia z treningdw, na ktdrych bytam zmeczona, spocona,
nieumalowana, z siniakami albo gtupig fryzura, sama sie zdziwitam. Gdzie
ja kiedys bym to zrobita?! Wszystko musiatam miec fadne, wymuskane.
Nagle sie poczutam... wolna. Odtad juz na luzie wrzucatam do sieci filmiki
ze studia telewizyjnego, jak na przyktad siedze z rozmazanym okiem, bo
przed samym wejsciem na antene kolega rozémieszyt mnie do tez, i ma-
kijaz sptynat... |deatéw nie ma”, pisali ludzie. No, nie mal Okazato sie, ze te
zwykta Beate ,kupujg”, wkasnie dlatego, ze czujg, ze nikogo nie udaje. Na

LUBIE NAWET OKRESY SAMOTNOSCI,

BO NIE NUDZE SIE, ZE SOBA.



moim Instagramie nie ma hejtu i ztych emocgiji. Jesli juz ktos mnie atakuje,
to gtéwnie z powodu pogladdw, a nie dlatego, ze zrobitam stéjke albo
dziwaczng mine.

Ale czasem jedno stowo nas zabija... Przejmuje sie Pani
tym, co méwig i piszg inni?
Juz nie. Kiedy$ mnie to dotykato, przezywatam, a dzi$ bardzo trudno wy-
prowadzi¢ mnie z rownowagi. Nawet kiedy jade samochodem i ktos mi
zajedzie droge, zachowuje spokdj. Po co mam wrzeszczed, skoro ten kie-
rowca i tak mnie nie ustyszy? Do wszystkiego staram sie podchodzi¢ na lu-
zie. Kto$ mnie nie lubi? Nie musi. Kto$ napisat o mnie cos brzydkiego albo
ktamliwego? O nim to zle Swiadczy, nie o mnie. Po co mam sie dotowac,
skoro to nie jest maj problem? Ja staram sie nikogo nie draznic, by¢ osobg
serdeczna i wspierajaca. Irytuje mnie glupota ludzi, ale raczej na zasadzie,
7e usmiechne sie, machne reka — nie wchodze z nikim w zadne spory. Nie
mam wrogdw, przynajmniej o nich nie wiem. Jesli wyczuwam od kogos ztg
energie, omijam go z daleka, zrywam kontakt. Catg reszte biore na klate.
| robie swoje, po prostu. Oczywiscie nie jestem wolna od popetniania
bteddw, ale umiem sie przyznac i przeprosic, cho¢ dtugo uczytam sie
tego, ze nie zawsze mam racje...

»Robie swoje”, a pracy Pani nie brakuje! Z radia
biegnie Pani na wykfady, ktére ma na dwdch
uczelniach, a do tego jest perfekcyjng pania
domu, ktdra o wszystko dba.
O, do perfekgji mi daleko, ale... tak, musze mie¢ porzadek
w domu. I lubie by¢ caty czas zajeta, to mnie pozytywnie
nakreca. Dzieki temu, ze mam ptodozmian w pracy, ni-
gdy sie nie nudze, co réwnie wazne: wcigz sie czegos
ucze! Paradoksalnie, im wiecej mam zajec, tym lepiej
jestem w stanie sie zorganizowac. Szanuje czas —
i swdj, i innych ludzi, staram sie go wiec nie marnowac.
Zdarza mi sie robic kilka rzeczy jednoczesnie. Utatwiam
sobie zycie, na przyktad przygotowujac positki na kilka
dni. Po pracy jade na zakupy, a péZniej wigczam jakis fajny
koncert albo kanat informacyjny i odpoczywam, mieszajgc cos
w garmnkach czy przygotowujac rézne zdrowe pasty $niadanio-
we. Bardzo to lubie. Syn juz jest samodzielny, wiec nie potrzebuje
codziennych obiadkdéw w domu, ale i tak mam przyjemnosé, gdy cos
przygotuje, a jemu to smakuje.

Z synem ma Pani rewelacyjny kontakt. Ale tez tgczy Was
wspdlna pasja, podréze.

Tak, uwielbiamy je! Po wygranej w ,Tancu z Gwiazdami” zafundowatam
nam wycieczke na Kube i do USA - dwa tygodnie z mama, to niezty wy-
czyn dla nastolatka. (Smiech). Ale dat rade. Ja tez! Przebywalismy ze sobg
od rana do wieczora i ani razu sie nie posprzeczalismy, nie byto zadnych
ognisk zapalnych, przeciwnie: fantastycznie sie bawilismy! Zazwyczaj jest
Jjednak tak, ze szukamy tanich biletéw do jakiej$ europejskiej stolicy i leci-
my tam na trzy dni. Zwykle dwa spedzamy razem, a trzeciego rozdzielamy
sie i kazdy zwiedza to, co go interesuje i robi to, co lubi. To juz osiemnasto-
latek, ma wiasny Swiat, pasje. | przyjaciot.

Pani tez ich ma! | z tego, co Pani méwi, utrzymujecie staty
kontakt.

Tak, co mnie bardzo cieszy. | tez lubie sobie zaplanowac z nimi jakis wy-
Jjazd na weekend, albo dtuzej, na jakies totalne szaleristwo. Ale uwielbiam
tez te spontaniczne akcje, gdy na przyktad wieczorem siadam na sofie
i siegam po telefon: ,Co u ciebie?” i tak od stowa do stowa, ktos z nas
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CIESZE SIE, ZE UDALO MI SIE ZA-

CHOWAC W SOBIE BARDZO DUZO
DZIECKA. UWIELBIAM SIE BAWIC.

rzuca: ,Stuchaj, moze sie spotkamy? To co, u mnie, czy u ciebie?”. No i za
,Chwile” pijemy razem kawe i gadamy dalej. | tak wiasnie trzeba zy¢! Bo to
jest praca nad wspomnieniami. Dla mnie syn, rodzina, przyjaciele to $wie-
tos¢. Zawsze znajduje dla nich czas, nawet kiedy mam nawat obowigzkow.
Bardzo mocno przywiazuje sie do ludzi.

A do rzeczy? Martwej natury...

W ogdle! Mam bardzo surowy dom — moze nie w stylu minimalistycznym,
bo jest w nim sporo ciepta, ale nie mam zadnych zbednych przedmiotow.
I nie lubie markowych rzeczy, uwazam je za zbytek. Wole pdjs¢ do knajpy,
zapamietac zapach i smak potrawy (a potem moze odtworzy¢ je w swojej
kuchni), niz kupic¢ za bajorska kwote byle jaka ,szmate”. Bo co to jest za
wspomnienie? Co ono wnosi do mojego zycia? Nic. Drogie ciuchy i gadze-
ty to fasada, ktdra tworza ludzie po to, by zakamuflowac swoje niedosko-
natosci. Ja tego nie potrzebuije, aby dobrze sie ze sobg czué. Mam dwie
patelnie i dwa garnki, thermomix (ok, nie byt tani, ale naprawde czesto go
uzywam), wyciskarke do sokéw i... tyle, jesli chodzi o sprzety kuchenne. Nie
Jjestem gadzeciarg — mam tylko rzeczy, ktére utatwiajg mi zycie.

Fakt, nie jest Pani ulubiong bohaterka rubryk modowych,
ktére wyznaczajq trendy.

Nie, nie! (Smiech) Jakis portal napisat kiedys, ze wysztam z domu wystrojo-
na i z torbg za 1tysiecy. Ten ,news” mocno mnie rozbawit. Zrobitam szyb-
ko skan artykutu i torebki na portalu i udowodnitam, ze kupitam jg za 165
zt. Okazato sie, ze jest replika jakiejs marki, a ja nawet nie wiedziatam o ist-
nieniu oryginatul Nie ,siedze” w modzie, nie poznatabym designerskiej

torby, nawet gdyby kto$ potozyt mi jg przed nosem. Zdarza mi sie wydac
pienigdze na cos jakosciowedo, ale to rzadkie.

Klinikom urodowym tez chyba nie daje Pani zarobi¢?

A widzi Pani mojg twarz? Caty czas mam mimike! (Smiech) | zmarszczki sa...
Nie jest to medialne. Ludzie chca ogladac w telewizji tylko gtadkie, mtode
twarze — kurzych tapek i siwizny prawie juz dzi$ nie widac. Jasne, ze ko-
rzystam z zabiegdw — np. mezoterapii, ale nie z chirurgii plastycznej. Wtosy
farbuje, bo lubie swdj naturalny kolor, cho¢ coraz czesciej zastanawiam sie,
czy nie zostawic siwych wtosow.

One tez mogq byc sexy! Zresztg mtodosc i inteligencja nie
zaleza od metryki.

Absolutnie nie! Mozna miec¢ dwadziescia lat i czu¢ sie starym, albo siedem-
dziesiat i by¢ witalnym i mtodym duchem! Uwielbiam Parade Senioréw,
ktérej jestem ambasadorka, mam okazje przyjrzec sie starszym ludziom
i temu, co robia. Oni sa tak aktywni, tak chetni do pracy... Nie chca byc spro-
wadzani do jakiegos getta. Robig parade po to, zeby spoteczenstwo sie
na nich otworzyto, by zaczeto dostrzegac tych, ktdrzy maja 60 plus. A ze
ja bardzo mocno wierze w idee taczenia pokolen, wracam z tych spotkan
tak pozytywnie naenergetyzowana! Wtasnie tym, ze ci starsi ludzie wcigz
majg marzenia, ze ciaggle jeszcze im sie chce... | obiecatam sobie: ,Kurcze,
ja tez taka bede! Na pewno!”.

Wierzel | zycze spetnienia marzen. Dziekuje za rozmowe.

Ewa Anna Barytkiewicz
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VEGAN COLLECTION

To pierwsza w historii marki kolekcja w 100% przyjazna weg-
anom. Znajdujace sie w niej esencie uwodzg swoimi swiezymi i
otulajacymi zapachami. Wybrane zostaty tak. aby mogly
towarzyszyc kobietom codziennie, przez caty rokl

J EAU DF PARFUM |

FLEURES DES GRASSE

Zapach z jednej strony Swisdy [ owocowy,
z drugiej orientalny i-stodki: Propozycia dla
pewne| siebie | zdecydowane] kabiety.

EAU TURQUOISE 4

ot it PaKFu

‘Jun-’ GREEN BOTANIC

I Delikatna kompozycla 7 cytrusowym
e olwarciem, kwiatowym srodkiem i pigknym
= lekko pudrowym finiszem

;"j\" L ‘.t _ﬁl

Eibies perfumes

EAU TURQUCISE
Perywadza na mydl kwitngey ogrod pelen
soczystych owoodw | rozkwltajgoych pakaw.
Miestandardowe polgcrenie gruszkl, rezj
I nut drzewnych.

shop.bi-es.eu

SUNNY DAY

Jasne nuty melona | bergamotki to
doskonale potaczania na lato. Finisz
zapachu jest lekko pudrowy | orientalny.

FIORI DEL MATTINO

Delikatne biale lwiaty otulane cleptem W
driewa sandalowego nadaj e |
kompozye)l nlepowtarzalny charakter
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|zabela Bednarczyk — Junior Brand
Manager Bielenda Kosmetyki Naturalne

W pielegnacji skéry 30+ gtéwng role odgrywa
dbanie o jej witalnos¢ i nawilzenie. To wtasnie
'y l . odpowiedni poziom wody w naskorku po-
Y ) L r maga w utrzymaniu gtadkiej, sprezystej cery.
Dopetnieniem pielegnacji powinna by¢ przy
tym jej ochrona przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, ktérych gtéwnym Zrédtem sa
zanieczyszczenia, stres czy brak dbatosci o dobra diete. Swiet-
ne wiasciwosci rewitalizujgce i nawilzajace zapewnia bioaktywna
woda cytrusowa, ktérg w naszych kosmetykach dopetniajg soki
owocowe. Jest ona bogata w oligoelementy oraz dobroczynne
dla cery pierwiastki. Formuty kosmetykow z takimi orzeZwiajgcymi
sktadnikami sg bardzo lekkie i wystepujg w zelowej lub kremowo-
-zelowej postaci, dzieki czemu pielegnacja jest bardzo przyjemna
— zaréwno dla skory, jak i dla zmystéw.
Warto réwniez siegnaé po kosmetyki z - popularnymi w ostatnim
czasie - probiotykami. Poprawiajg one i wzmacniaja naturalng mi-
krobiote skory, a wiec skutecznie zwiekszajg jej mozliwosci rege-
neracji oraz ochrony przed dziataniem niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych.
Dobroczynnych dla skéry sktadnikéw warto tez szuka¢ w dobrze
znanych nam roslinach — zaréwno w kwiatowych czy botanicz-
nych ekstraktach, jak i w wyciggach z warzyw i owocéw. To wia-

A SWOJE POTRZEBY

Snie te ostatnie sg podstawa trendu foodie w pielegnacji skory
i jako bogate Zrodto sktadnikéw odzywczych, nawilzajacych czy
wzmacniajgcych coraz czesciej ladujg nie tylko na talerzach, ale
réwniez w formutach kosmetycznych.

Rekomendowana codzienna pielegnacja skéry 30+? Pierwszym
krokiem powinno by¢ odpowiednie oczyszczenie i detoksykacja.
Do dyspozycji mamy wiele rodzajéw preparatéw — od pianek i zeli
do mycia twarzy, poprzez ptyny micelarne, toniki i hydrolaty. Ko-
smetyki ze sktadnikami aktywnymi dobranymi do potrzeb naszej
skéry warto stosowaé w duecie — serum oraz krem. Takie pofta-
czenie zapewni skérze bogaty zestaw substangji rewitalizujgcych,
nawilzajacych i ochronnych.

o KREM ENERGIA + DETOKS

BIELENDA VEGE SKIN DIET

Warzywny krem obfituje w roslinne sktadniki aktywne. Multifunkcyjny
ekstrakt z karczocha wspiera regeneracje naskorka, poprzez zawarto$¢

witamin i mikroelementéw. Nawilzajacy ekstrakt z selera - stanowi cenne
zrodto energii, a takze wigkszosci niezbednych witamin, mineratéw.




NAWILZAJACY
o KREM Z KWASEM
i HHALURONOWYM
i 30+ ZIAJA
i Bogaty krem do skory su-
chej i normalnej - zapewnia
efekt stabilnego poziomu
i nawilzenia skory. Wygtadza
i zmarszczki oraz redukuje
szorstko$¢ naskorka. Wigze
wode i opdznia procesy
¢ starzenia sie. Trwale nawil-
i zanaskorek oraz glebsze
¢ warstwy skory. Skutecznie
tagodzi podraznienia.

PRZECIWZMARSZCZ- o
KOWY ELIKSIR DO :
TWARZY VIANEK :
Lekkie, aksamitne, szybko
wchtaniajgce sig serum do
twarzy ze stabilng formg wita- :
miny C w stezeniu 5%. Idealne
rowniez do cery wrazliwej i na- i
czynkowej, zawiera kompleks
ekstraktow (mitorzab japonski,
lukrecja i koniczyna) o silnych ¢
wiasciwosciach antyoksy-
dacyjnych, stymulujgcych
produkcje kolagenu i elastyny
w skorze. Regenerujace i koja-
ce wiasciwosci alantoiny i pan- }

o thenolu gwarantujg dojrzatej i
cerze odnowe, przywracajac Q
jej uczucie komfortu. O H
o

KREM PERFECTA : PLYN MICELARNY
FENOMEN C Z BIOAKTYWNA
. \ WODA CYTRUSOWA
Krem o wyjatkowej, bardzo -LIMONKA

lekkiej konsystencji ,cream
to water”. Daje skorze BIELENDA FRESH
natychmiastowe odczucie JUICE
odséwiezenia i lekkosci. Produkt przeznaczony jest
Polecany jest do piele- do pielegnacii cery ttustej
gnacji skory wymagajacej i mieszanej. Dzigki zawar-
energizacji, detoxu i gtebo- tosci bioaktywnej wody
kiego nawilzenia. Stanowi cytrusowej ma dziatanie
doskonatg baze pod ma- antyoksydacyjne i wspiera
kijaz. Rekomendowany do witalno$¢ komorek. Obecny
catorocznej pielegnagii. w kosmetykach sok z limon-
fe) ki normalizuje skore i regulu-

Magdalena Kocwin — Brand Manager
Bielenda Kosmetyki Naturalne

Pielegnacja skoéry 40+ to przede wszystkim dba-

tos¢ o jej odzywianie i nawilzanie oraz sptyca-

nie zmarszczek. To wtasnie w tym czasie uwi-

daczniaja sie skutki utraty gestosci i jedrnosci

skory, szczegdlnie gdy doprowadzimy do jej

wysuszenia lub narazimy na dtugi kontakt z nie-

korzystnymi czynnikami zewnetrznymi. Zmarszcz-

ki stajg sie coraz gtebsze, niedoskonatosci bardziej widoczne,

a owal traci swojag wyrazistos¢. Niekorzystne zmiany przyspieszaja

przy nieprawidtowej diecie, zyciu w stresie czy w wyniku zmian

hormonalnych. W tym wieku nawodnienie cery jest kluczowe — to

podstawa codziennej pielegnacji. Warto tutaj postawi¢ na dobrze
znany kwas hialuronowy.

Skéra potrzebuje réwniez impulséw do wzmocnienia naturalnych

proceséw regeneracyjnych. W tej roli Swietnie sprawdza sie pep-

tydy, ktérych dziatanie przyczyni sie do zwiekszenia produkgji

kolagenu i elastyny. Moga réwniez transportowac sktadniki od-

zywcze i rewitalizujgce, ktére pobudzg skére do naturalnej odno-

wy. Jednym z najnowszych sktadnikéw tego typu, ktory stosuje

sie w kosmetykach przeciwzmarszczkowych i liftingujacych jest

peptyd Syn®-Ake. To peptyd biomimetyczny, stworzony metoda

biotechnologiczna, ktéry nasladuje dziatanie toksyny obecnej

w jadzie zmii. Jest on catkowicie bezpieczny - poprzez blokowa-

je wydzielanie sebum. o

nie cyklicznych mikroskurczy miesni twarzy, odpowiedzialnych za
powstawanie zmarszczek, zapewnia skuteczne wygtadzenie linii
mimicznych oraz widoczny lifting skéry.
Rekomendacjg ekspertéow jest réwniez grupa sktadnikéw, ktdra
wykorzystuje szlachetne mineraty. Jednym z najskuteczniejszych
w pielegnagji anti-aging jest ztoto — szczegdlnie w potaczeniu
z innymi substancjami aktywnymi, ktére w synergii zapewniajg in-
tensywne i dtugotrwate efekty pielegnacji.
Codzienna pielegnacja powinna uwzglednia¢ stosowanie dedy-
kowanych kremdw, z poprzedzajacym masazem skory przy wy-
korzystaniu olejku lub esencji. Kilka razy w tygodniu warto zasto-
sowac¢ maseczke — np. tatwa w aplikacji maske w ptacie, a takze
w sposob szczegdlny zadbac o regularna pielegnacje okolic oczu
(serum, dedykowana tej okolicy maseczka).
NAWILZAJACY
o KREM PRZECIW-

ZMARSZCZKOWY

40+, DZIEN/NOC

BIELENDA KURA-

CJA MLODOSCI

Krem widocznie poprawia

wyglad i kondycje cery.
Intensywnie nawilza,
regeneruje, zatrzymuje

wilgo¢ w skorze. Kosmetyk

wyraznie sptyca i wygtadza

i zmarszczki, skutecznie
O opodznia powstawanie
nowych.
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° © NIVEA PRZECIW-
KREM PRZECIW i ZMARSZCZKOWY
+
ZMARSZCZKOM 40+ ZIAJA K#éﬁ’ﬂ“g‘i’éﬁ\’
Suplementacja skory - unikalne potacze- I NA NOC 45+
nie aktywatora syntezy elastyny i poli- L N
sacharyddw zapewniajace intensywne Ujedrnigjacy zestaw na
wsparcie w zachowaniu miodej skory. dzien i na noc z odzyw-
Regulujac gospodarke wodna skory, czym mastem shea spra-
zapobiega nadmiernemu wysuszeniu. wia, ze skéra jest cudownie
Utrzymuije prawidtowy poziom lipidéw gtadka i nawilzona. Wzbo-
epidermy. Odbudowuje wewnetrzng struk- gacony w olejek z pestek
ture skory. Wyraznie poprawia jedrno$é moreli czy olejek makada-
i elastycznoéé naskorka. mia skutecznie redukuje
o zmarszczki i poprawia
i jedrno$é Twojej cery.
o
DERMO-NAWADNIAJACY ©
KREM WYGLADZAJACY KREM POD OCZY INA ©
NANOC 40+ LIRENE POWIEKI PERFECTA
FOLACYNA
; MULTIKOLAGEN RETINOL
Unikalny kompleks ekstraktu ze To unikaln \acren tkow
$nieznej algi oraz kwasu foliowego O unikaing poraczenie wyjgtkowo
) . ) skutecznych sktadnikéw przeciw-
stymuluje nocng regeneracje wio- Srarssezk h Retinolu | broKo.
kien kolagenowych i elastynowych arszezxowyeh REtinoiu | proro
f lagenu4. Ich synergiczne dziatanie
oraz poprawia proces detoksy- bUdza KIUGZOWS or dbo.
kacii. Naturalnie wystepujacy pobuaza KluCzOWe procesy 0dpo
A wiedzialne za mtody wyglad. Skora
w organizmie wysokoczasteczko- oot Nawilzona. odzvskuie nabieG
wy kwas hialuronowy dfugotrwale Jest nawilzona, oazyskuje napiecie
. e ,, i jedrnos¢, a zmarszczki zostaja
poprawia nawilzenie, elastycznosé 1aczone. Krem tkowe
i napiecie skory. Zmarszczki ulega- wygradzone. Krém o Wyjgtkowey,
) - ) bardzo lekkiej konsystencji ,cream to
ja wygtadzeniu, a cera odzyskuje o~ . .
. L water”. Daje skorze natychmiastowe
blask i gtadkos¢. ) ST -
o odczucie odéwiezenia i lekkosci.
Y KOSMETYKOW
Q
SERUM PERFECTA CERAMIDOWY
LIFTING
Serum silnie liftingujace i wygtadzajace o wyjatkowo lek-
kiej konsystenciji. Polecane jest do pielegnacji kazdego
typu cery dojrzatej, z widocznymi oznakami starzenia
sie skory, jak m.in. zmarszczki, zmniejszona jedrnosé
i elastycznos$¢, utrata sprezystosci. Serum zapewnia
dtugotrwaly lifting i wygtadza powierzchnie skory.
é ULTRA-
NAPINAJACE °
9 HIALURONOWY ZEL LIFTINGUJACY SERUM 50+ :
SKONCENTROWANY WYPELNIACZ LIRENE
ZMARSZCZEK ZIAJA FOLACYNA
Juz od momentu aplikacji odczuwalnie napina Wngtkowe pota-
naskorek. Wypetnia odwracalne nierownosci czenie przetomo-
skéry powstate pod wplywem zmeczenia. Sku- wego ekstraktu ze
tecznie wygtadza powierzchniowe zmarszczki. sniezne) a‘Igl oraz
Znaczaco i dtugotrwale nawilza skore. ) kwasu fgllowego
intensywnie stymu-
A luje rekonstrukcje
KREM SILNIE NAWILZAJACY ° nici kolagenowych
: URODA MELISA : w strukturze
o Krem nawilzajacy MELISA: zawarty w nim skory. Wzmacniajac
kwas hialuronowy przyczynia sie do odbu- biatka podporowe
dowy uszkodzonego naskrka, tworzy na gwarantuje bardzo
skorze warstwe ochronng zapobiegajac mtensyyvny efekt
utracie wilgoci. Krem intensywnie regene- népleCla praz
ruje, nawilza, spowalnia starzenie sig skory, natychmiastowej po-

zmigkcza jg oraz poprawia jej koloryt. Idealny prawy SDVQZyStO,éC‘i
do stosowania po demakijazu, ale takze jako i i elastycznosci.
baza pod makijaz. O



ekspresyjnych stref twarzy, stymuluje skore

(erta Pajgk — Product Manager Bielenda
Kosmetyki Naturalne

W pielegnacji 50+ kluczowe jest intensywne po-
budzanie produkcji kolagenu, ktéry odpowiada
za jej strukture i sprezystos¢. Ostabienie wio-
kien kolagenowych jest jedna z gtéwnych przy-
czyn powstawania zmarszczek i bruzd — szcze-

gélnie tych gtebokich i najbardziej wyraZznych.

Ich wzmocnieniu powinna towarzyszy¢ odbudowa
naskoérka poprzez dostarczenie skdrze ceramiddéw. To wazne ele-
menty spoiwa miedzykomdrkowego, ktére chronia jg przed utratg
wody i szkodliwym wptywem czynnikéw srodowiskowych.
Sktadnikiem, ktory doskonale sprawdzi sie w pielegnacji cery doj-
rzatej 50+ jest m.in. ekstrakt ze Sluzu Slimaka. Zawiera cenne dla
skéry proteiny, ktére ja odzywia, wygtadza i rozswietlg, zapewnia-
jac widoczna i dtugotrwata poprawe jej kondycji. Ma on réwniez
wptyw na zwiekszenie produkcji kolagenu i elastyny, a wiec po-
prawe jedrnosci i sprezystosci.
Dla wzmocnienia efektu anti-aging warto rowniez stosowac ko-
smetyki z olejem kameliowym. To wyjatkowo cenny sktadnik,
wywodzacy sie z tradycji azjatyckich rytuatéw piekna. Dzieki nie-
zwykle wysokiej zawartosci kwasow omega-9 przyczynia sie do
gtebokiej regeneracji, nawilzenia i uelastycznienia skéry. Zawar-
tos¢ witamin (A, B, C i E) sprawia, ze ma on wysoka aktywnos¢
antyoksydacyjna, a wiec chroni cere przed dziataniem wolnych
rodnikéw. Jest tez naturalnym filtrem UV, dzieki czemu ogranicza
fotostarzenie sie skory.

W codziennych rytuatach warto tgczy¢é krem oraz serum, ktére
w duecie dostarcza jej bogaty zestaw sktadnikéw odnawiajacych,
przeciwzmarszczkowych i ochronnych. Z kolei w pielegnacji wie-
czornej Swietnie sprawdzi sie maseczka oraz krem na noc — za-
warte w nich substancje aktywuja sie w czasie snu, aby zadziatac
jeszcze mocniej i gtebie;.

LUKSUSOWE SERUM
ODMLADZAJACE
DZIEN/NOC BIELENDA
CAMELLIA OIL

Bogata formuta preparatu

jest oparta na olejkowych,
odzywczych mikroperetkach
zawieszonych w nawilzajgcym
zelu. Taka konsystencija produk-
tu zapewnia pielegnacje zgodna
z koreanskimi rytuatami piekna.
Serum dzieki zawartosci oleju
kameliowego, bogatego w kwa-
sy Omega-9 i witaminy A, B, C

i E gteboko nawilza i rewitalizuje
naskorek. Obecny w sktadzie
olej marula, bogaty w witaminy
C i E, dziata antyoksydacyjnie

i odzywczo, a ceramidy zapo-
biegajg wiotczeniu oraz utracie
wody z naskorka.

© PRO-LIFTINGUJACY KREM

i SPLYCAJACY ZMARSZCZKI
NA DZIEN LIRENE RETINOL
D-FORTE

Stabilny BIO-Retinol stymuluje odbudowe
biatek podporowych, odpowiedzialnych
za mtody wyglad skory. Dzigki wzmocnie-
niu struktur wtdkien kolagenowych i ela-
stynowych, przywraca skérze jedrnosé

i odpowiednie napiecie. Unikalna wit.
Dpro wspomaga bariere immunologiczng
skory, wspomaga jej ptaszcz hydro-lipido-

O wy, przywracajac gtadkos¢ i promiennoseé.

EXCLUSIVE SNAKE LUKSUSOWY KREM-KONCENTRAT MODELUJACY

KONTUR TWARZY 50+ EVELINE COSMETICS

Unikalna formuta inspirowana zabiegami medycyny estetycznej dziata jak kuracja uderzeniowa, ktéra (o}
kompleksowo odmtadza skoére. Przede wszystkim bezinwazyjnie wypetnia zmarszczki i przywraca sko- H
rze gtadkos$é. Plyn diamentowy przywraca cerze blask, regeneruje i optycznie odmfadza.

KREM NA DZIEN | NA NOC
PERFECTA BOTULUX
Nowatorska linia kosmetykéw przeciw-
zmarszczkowych, ktora taczy dziatanie
pszczelego peptydu, ceramidéw oraz
miodu manuka. Synergiczne dziatanie
tych sktadnikéw powoduje rozluznienie

do regeneraciji oraz gteboko jg odzywia.

YOSKINE KIREI LIFTING

KIREI po japonsku oznacza PIEKNY. Naprawczy, przeciw-
zmarszczkowy krem z efektem silnego liftingu V-SHAPE dla cery
50+. Intensywnie wygtadza skore, redukuje dtugosc i gtebokos¢ i
zmarszczek oraz zapewnia uniesienie owalu twarzy poprzez lifting
policzkéw, okolic zuchwy i podbrédka. Zawiera dwie formy reti-
nolu, w tym jedna z najnowoczesniejszych - sferulity retinolowe :
10x100 psph. o
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WEGIEL AKTYWNY DETOKSYKUJACY PEELING DO CIALA Z OLEJEM
BABASSU LIRENE Wygtadzajacy peeling do ciata z weglem aktywnym gteboko oczysz- @

cza skore ze zgromadzonych na jej powierzchni zanieczyszczen i martwego naskérka. Przyjazne
Srodowisku peelingujace drobinki masuja skére, dziatajac wygtadzajaco i ujedrniajaco. Receptura ze
szlachetnym olejem babassu i antyoksydacyjng witaming E pozostawia aksamitny film ochronno-na-
ttuszczajacy, ktdry podnosi poziom nawilzenia skory, redukujac uczucie sciaggniecia i szorstkosci.

© PEELING CUKROWY Z EKSTRAKTEM

i  Z PAPAI BIELENDA EXOTIC PARADISE
Peeling doskonale odzywia, wygtadza i od$wieza
ciato. Zastosowana formuta taczy dziatanie oczysz-

czajgcych krysztatkéw naturalnego cukru oraz
pielegnacyjnych sktadnikow aktywnych. Ekstrakt
z papai posiada wtasciwosci wygtadzajace i odswie-
zajgce. Produkt mocno oczyszcza skore a stosowany
regularnie, poprawia jej jedrnos¢ i elastycznosé.
g Formuta wzbogacona zostata o wode pomaranczowa
6  inawilzajaca gliceryne.
NATURALNE MUSY MYJACE o
DO TWARZY LAQ :
Delikatna konsystencja przypominajaca
deser, skutecznos¢ dziatania, wysoka
wydajnos¢ i cudowne aromaty - to naj-
wazniejsze zalety muséw do twarzy marki
LaQ. W zaleznosci od potrzeb naszej
cery do wyboru mamy trzy wersje tego
innowacyjnego kosmetyku, ktéry oprécz
oczyszczania nawilza, gteboko oczyszcza
lub peelinguje naszg skoére, a to wszystko &
bezSLSiSLES! O
MOCCA CAFFE PEELING ¢
CUKROWY DO CIALA
sl sniors o  AENE PEELINGUJACY
eeling zawiera przyjazne $ro- 2 :
dowisku peelingujace drobinki, ZEL POD
ktére podczas aplikacji poprawiajg PRYSZNIC 2W1
mikrokrazenie w skorze. W rezul-  } BIELENDA STRESS
tacie zwigkszaja jej elastycznosé i RELIEF NATURALS :
i jedrno$¢. Juz po 1 aplikacji skora SEA SALT
staje sie odpowiednio napieta Zel do mycia ciata z biode-
? i zachwyca aksamitng gtadkoscig. gradowalnymi drobinkami  }
g Obecne w formule kakao, wyciag peelingujacymi pochodze- i
zimbiru i ekstrakt z guarany do-  : nia naturalnego, przezna-
datkowo pielegnuja skore poprzez i czony jest do codziennej i
dogtebne nawilzenie i regeneracje. 0 pielegnaciji kazdego rodza- i
ju skory, réwniez wrazliwej.
PEELING ENZYMATYCZNY Skutecznie oczyszcza
PERFECTA i odswieza skore, ztuszcza
Delikatnie, bez pocierania, ztuszcza martwe komorki naskorka, - §
martwe komorki naskorka, nawilza, tagodzi . eliminuje szorstkos¢
i przywraca skorze komfort i zdrowy koloryt. i wygtadza, nie powodujac
Zawiera rewitalizujacy koktajl dla skory podraznien. Masaz zelem
o silnym dziataniu odzywczym i antyoksyda- _ dzista ujgdmiajaco na. |
i cyjnym. Chroni skére przed przedwczesnym skore, dodaje sprezystosci,
O starzeniem, nawilza, regeneruje oraz wspiera zmigkeza, odan|a ! ”?‘W'l'
funkcje barierowe skory. za naskorek.

2
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TROPICAL ISLAND
PAPAYA PEELING
ENZYMATYCZNY DO
TWARZY

Jeste$ odkrywca? Podazaj
szlakami rytuatéw pielegna-
cyjnych, na ktérych poznasz
wyjatkowo delikatng formute
peelingu enzymatycznego.
Zawarte w nim enzymy papainy
otulg Twojg skére i wspomoga
subtelne ztuszczenie martwego
naskorka a egzotyczne aromaty
zapewnig moc pielegnacyjnego
uniesienia.

NAWILZAJACO-WYGLADZAJACY PEELING DO
CIALA VIANEK

Z nasionami czarnuszki oraz cukrem, ztuszcza martwy naskoérek,
wzmachnia skore i skutecznie chroni jg przed utratg wody. Olej

z kietkdw pszenicy oraz witamina E, dzieki swoim witasciwo$ciom
uelastyczniajg i zapewniaja mtody wyglad. Lekki, otulajacy zapach
sprawia, ze masaz skory staje sie przyjemnoscia, a efekty widoczne
$3 juz po pierwszym uzyciu.

NOWOSC
ORGANICZNY PEELING
RYZOWY NIVEA?

Zawiera organicznie uprawiany
ryz i bio boréwki, stworzony by
wspiera¢ naturalng odnowe skory.
Peeling doskonale ztuszcza, efek-
tywnie usuwa martwe komorki
naskorka, nie powodujac przy
tym podraznien. Sredni stopien
intensywnosci peelingu pozwala
stosowac go do 4 razy w tygo-

dniu.
o ENZYMATYCZNY o
PEELING GOMMAGE
3W1 EVELINE
COSMETICS

Skfad preparatu oparty jest

0 enzym z ananasa i kwasy
owocowe stymulujace proces
zluszczania i odnowy na-
skorka. Ponadto znajdziemy

w nim D-panthenol tagodzacy

i zapobiegajacy przesuszeniom
oraz olejek migdatowy, ktéry
przywréci cerze blask. Zelowa
formuta kosmetyku tatwo sie
rozprowadza, aktywnie rozpusz-
Cza zanieczyszczenia i usuwa
szorstkosci.

DOVE PIELEGNUJACY
© PEELING DO CIALA
Odkryj nowy sposob na gtadka skoére
- Dove pielegnujacy peeling do ciata.
Dzieki zawartosci substancji odzyw-
czych pielegnujacy peeling do ciata
delikatnie usuwa martwy naskorek,
jednoczesnie nawilzajac Twojq skore.
Poczuj jak staje sie ona jedwabiscie
gtadka i przyjemna w dotyku juz po
pierwszym uzyciu. Ponadto, kremowa
konsystencja, naturalne drobinki pe-
elingujace i soczysty zapach sprawig,
O e rozpiescisz nie tylko swoje ciato,

ale i zmysty.

o

NATURALNY
PEELING MYJACY
LAQ
tatwo pienigca sie weganska
formuta produktu wzboga-
cona o brazowy cukier pozo-
stawi wasza skore doskonale
oczyszczona, gtadka, pieknie
pachnaca i przygotowang
do dalszego rozpieszczania.
Stanowi on doskonatg alter-
natywe dla zeli pod prysznic.
Do wyboru mamy soczyste- O
go melona, orzezwiajace
kiwi z winogronami, kojaca
lawende potgczong ze stodka
wanilig oraz banana.

PEELING DAJE NATYCHMIASTOWY

EFEKT WYGLADZENIA.

WYGLADZAJACA MASECZKA PEEL-OFF
PERFECTA

Maseczka o wyjatkowej formule peel-off o wtasciwo-
$ciach wygtadzajacych i nawilzajacych. Pochtania ze
skéry nadmiar sebum i zanieczyszczenia. W efekcie
cera staje sie wyjatkowo gtadka i od$wiezona. Polecana
do pielegnaciji cery wymagajacej oczyszczenia i wygta-
dzenia.

ORGANIC MACADAMIA
KREM-SCRUB DO CIALA
PLANETA ORGANICA
Naturalny krem-scrub do ciata
ORGANIC MACADAMIA jest spe-
cjalnie stworzony dla oczyszczenia
i zmigkczenia skory. Organiczny olej
macadamia zmiekcza i poprawia
koloryt skory. Olej z nerkowca za-
wiera witaminy A i E, nawilza skore
nadajac jej blask. Ekstrakt z cukru
trzcinowego delikatnie oczyszcza

i wspomaga regeneracje, redukuje
negatywny wptyw srodowiska.
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EKSKLUZYWNA PIELEGNACJA

CERY DOJRZALEJ

PERFECTA EXCLUSIVE to odmtadzajgce kosmetyki, ktdre bazujg na najoardziej ekskl,uzywnych
sktadnikach aktywnych. Zawierajg m.in. 24k ZLOTO | MIKROKRYSZTALY DIAMENTOW, majg
aksamitne konsystencije i udowodnione dziatanie przeciwzmarszczkowe.

PERFECTA EXCLUSIVE - LINIA WYLACZNIE NA RYNEK TRADYCYJNY!
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ZEL + OLIWKA POD
PRYSZNIC: OLIWKA

Z BAWELNY LIRENE

Zel intensywnie nawilza, nadajac
skorze miekkos¢ i zdrowy wyglad.
Dzieki zawartosci olejku z bawetny
wzmacnia bariere naskérka oraz
hamuije utrate wody i jednoczesnie
chroni skére przed wysuszeniem.
Wiasciwosci odzywcze poprawia-
ja kondycje skory, a specjalnie
dobrane sktadniki sprawiaja, ze
zel pozostawia na skorze warstwe
ochronna.

ZEL | SZAMPON
BARBIE YOU CAN BE
A DREAMER
Przetestowany dermatolo-
gicznie niezwykle przyjemny
w uzytkowaniu produkt
posiada gestg konsystencje,
ktora pod wptywem wody
przemienia si¢ w aroma-
tyczna piane. tagodne
substancje myjace usuwajg
brud i kurz ze skory ciata oraz
kosmykow, pozostawiajac je
pachnace, miekkie i aksamit-
ne w dotyku.

Zel + oliwka

ks

3 bawtbey
i Prurb e

FA MEN BRAZILIAN
VIBES IPANEMA
NIGHTS

Energetyzujacy zel pod
prysznic Fa Men Ipanema
Nights do ciata i wioséw

0 pobudzajacym zapachu
tropikalnych owocéw z natu-
ralnym w 100% ekstraktem
Z guarany.

Uroda pod lupa
KROLEWSKI WYPOCZYNEK ZAPEWNI NAM GO-

RACA, RELAKSUJACA KAPIEL. WYBIERZ

IDEALNY KOSMETYK.

ANTYOKSYDACJA JAGODY ¢
ACAI NAWILZAJACE MYDLO
Z BALSAMEM ZIAJA

Mydto acai z balsamem zawiera
naturalne substancje aktywne - jagody
acai oraz beta glukan. Ma konsystencije
pielegnacyjnego balsamu: jest gesty,
wydajny, dobrze sig pieni i sptukuje.
Wyjatkowy zapach i tagodne dziatanie
zapewniajg uczucie czystej skory.

ORZEZWIAJACO-ENERGETY-
ZUJACY ZEL POD PRYSZNIC °
VIANEK

Zel pod prysznic, zawierajacy ekstrakt

z szalwii, wspaniale od$wieza i orzez-

wia. tagodne $rodki myjace doktadnie
oczyszczaja i rownoczesnie pielegnuja
skore przesuszona. Potgczenie sorbitolu

i kwasu jabtkowego gwarantuje poprawe
nawilzenia, dzigki wiasciwosciom wiaza-

nia wody w naskérku. Po zastosowaniu

ciato nabiera wigoru, a skora zyskuje

6 miekkos¢ i elastycznosc.

DOVE DEEPLY NOURISHING

ZEL POD PRYSZNIC

Zel pod prysznic Dove Deeply Nourishing daje Ci
pewnosc, ze odpowiednio odzywiasz swojg skore
juz od samego poczatku dnia. Ten nawilzajacy zel
pod prysznic tgczy 1/4 kremu nawilzajgcego z fa-
godnymi substancjami myjacymi, by pomoc Twojej
skérze w zachowaniu jej naturalnego poziomu na-
wilzenia, pozostawiajac ja bardziej miekka i gtadka
juz po pierwszym prysznicu.

HIBISCUS & WHITE SAGE ZEL
POD PRYSZNIC Z GLINKA
NIVEA

Odkryj moc glinki w zelu pod prysznic,
ktéry doskonale tgczy oczyszczanie, $wie-
20$¢ i pielegnacije. Niewysuszajaca skore
formuta o zapachu hibiskusa oraz biatej
szatwii oczyszcza pozostawiajgc uczucie
aksamitnie gtadkiej skory.
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NATURALNE ZELE

POD PRYSZNIC LAQ

Siegajac po weganskie zele pod prysznic
LaQ zregenerujemy nasza skore w czasie
upatéw i obudzimy zmysty dzieki ich prze-
pieknym zapachom. A wszystko to bez SLS,
SLES, parabendéw i silikonéw. W kazdym zelu
znajdziemy ekstrakty roslinne, np. z aloesu,
prawoslazu czy rumianku. Taki sktad zapew-
nia naszej skorze doskonate oczyszczenie
bez jej przesuszenia. Do wyboru mamy zel
0 energizujagcym zapachu grejpfruta pota-
Cczonego z zielong herbata, soczysty miks
winogrona z kiwi i stodkiego melona.

ZELE POD PRYSZNIC °

YOPE

Zawierajg kompleks tagodnych
sktadnikow myjacych pozyski-
wanych miedzy innymi z oleju
kokosowegdo, z ziaren palmowych
(sktadnik z certyfikatem Ecocert)
oraz z kukurydzy. Delikatnie myja
one skore i nawilzaja, dzieki czemu
po myciu nie jest ona podrazniona
i nie ulega wysuszeniu. Przygoto-
walismy az szes$¢ wersji zelil Maja
wyjatkowe zapachy i pielegnacyjne
wiasciwosci.

© ORGANIC SHEA SCRUB DO
CIALA PLANETA ORGANICA
Naturalny scrub do ciata ORGANIC SHEA
jest stworzony specjalnie dla odzywiania

i gtadkosci skory. Organiczne masto shea
intensywnie odzywia i nawilza skore, czyni
ja jedrna i elastyczna. Organiczny ekstrakt
z cynamonu tonizuje i odnawia skore,
zapewniajac wyrazny efekt antycellulitowy.
Organiczne pestki moreli delikatnie poleru-
ja skore, czyniac ja miekka i gtadka.

H PERFECTA BOTANICAL SYNERGY

o i To nowatorska linia kosmetykéw do mycia i pielegnacii

i ciata oparta na synergicznym dziataniu botanicznych
sktadnikow aktywnych. Naturalne ekstrakty doskonale
pielegnuia skére i utrzymuja ja w doskonatej kondycji. Zel
pod prysznic o wyjatkowej olejkowej formule i detok-
sykujaco-oczyszczajacym dziataniu. Tworzy na skérze
aksamitng pianeg i otula niezwykle przyjemnym zapachem.
Doskonale oczyszcza i utrzymuje odpowiedni poziom
nawilzenia. Daje odczucie od$wiezenia i komfortu oraz
pozostawia skoére gtadka i miekka w dotyku.

ODZYWCZY ZEL POD PRYSZNIC

Z OLEJEM MAKOWYM

BIOnly organic

o Podstawa zelu jest ttoczony na zimno olej z maku,
ktory skutecznie odzywia i poprawia kondycije skory,
pozostawiajac jg jedrna i gtadka. Zawiera takze olej
stonecznikowy, ekstrakt z rumianku i lecytyne, dzieki
czemu doskonale sprawdza sie po kapieli morskiej,
czy w twardej chlorowanej wodzie.

STR8 ZEL POD PRYSZNIC 3W1

Zawsze warto mie¢ wybor! Przedstawiamy cztery

nowe pielegnacyjne zele pod prysznic z funkcja o
3w1 do mycia ciafa, twarzy oraz wioséw. Czekaja

na Was #STR8 Detox Power, Icy Cool, Energy

Rush oraz Hydra Boost.



Artykut sponsorowany

LIRENEOXY IN AQUA

— HYDRODOTLENIENIE SKORY

len jest pierwiastkiem niezbednym dla prawidto-

wej przemiany komodrkowej, transportowania

sktadnikéw odzywczych, a wiec wszystkich pro-
ceséw zmierzajacych do codziennej regeneracji skory.
Tymczasem zanieczyszczenie Srodowiska, przebywanie
w klimatyzowanych pomieszczeniach, palenie papiero-
séw czy naktadanie na skére wielu warstw kosmetykéw
powoduja, ze poziom dotlenienia naszego naskdrka jest
niewystarczajacy. Nie bez znaczenia sg tez zmiany zwig-
zane z wiekiem — czym jeste$my starsze, tym nasza skora
naturalnie ubozeje w tlen, w rezultacie procesy w tkan-
kach zachodzg coraz wolniej, skdrze coraz trudniej samo-
dzielnie oczyszczac sie z toksyn, a naskérek nie odbudo-
wuje sie juz tak sprawnie. Cera szarzeje, traci wode, przez
co robi sie przesuszona, mniej jedrna, wiotka, szybciej
pojawiaja sie na niej zmarszczki.

O

Sposobem na dostarczenie skérze dodatkowej porgji tlenu jest
infuzja tlenowa — nowoczesny zabieg, ktéry polega na wprowa-
dzaniu substancji aktywnych w gtab skéry za pomoca technologii

hiperbarycznego tlenu. Powoduje on natychmiastowe odzywienie
i regeneracje. Natomiast w kosmetykach tlen w czystej postaci
wystepuje niezwykle rzadko, poniewaz jest to pierwiastek bardzo
trudny do ustabilizowania. W sktadzie kreméw o dziataniu dotle-
niajgcym najczesciej znajdziemy zwiazki bedace dostarczyciela-
mi tego pierwiastka, np. fosfolipidy, oleje roslinne czy witaminy.
Transportujg one tlen w gtab skoéry i uwalniaja go w gtebszych
warstwach naskdrka. Na lepsze dotlenienie skory wptywa tez sys-
tematyczne dostarczanie sktadnikéw nawadniajacych oraz popra-
wiajacych krazenie. Zasada jest bowiem taka: im lepiej nawilzona
skora i lepsze krazenie, tym wiecej transportowanego tlenu, a tym
samym lepsze dotlenienie skory.

Zainspirowane zabiegiem infuzji tlenowej Ekspertki Laboratorium
Naukowego Lirene stworzyty nawilzajaca linie kosmetykéw zwiek-
szajgca dotlenienie skéry — Lirene Oxy in Aqua.

Korzysci ze stosowania kremdw dotleniajgcych Lirene Oxy in Aqua:

- Dogtebne nawilzenie, zwiekszenie elastycznosci i jedrnosci,
dzieki czemu cera jest gtadka, odzyskuje swiezos¢ i blask.

« Dotlenienie komdrek skory, odzywienie i utrzymanie na odpo-
wiednim poziomie proceséw regeneragji.

- Detoksykacja i uelastycznienie skory.

LIRENE OXY in AQUA
Dotleniajacy bogaty krem wygtadzajacy
- cera wrazliwa SPF 30

Odpowiednie dotlenienie komadrek skéry powoduije, ze jest
ona odzywiona, nawodniona i zregenerowana. Innowacyjny
Kompleks Dotleniajacy pozwala na dogtebne nawilzenie,
zwigkszenie elastycznosci i jedrnoéci, dzigki czemu cera jest
gtadka, odzyskuje $wiezos$¢ i promienny blask.

LIRENE OXY in AQUA
Nawilzajacy hydro-krem dotleniajacy -
cera normalna

Zanieczyszczenie powietrza, promieniowanie UV czy stresu-
jacy tryb zycia to czynniki, ktére negatywnie wptywaja na stan
cery. Ekstrakt z murundy, bedacej najbogatszym naturalnym
2zrédtem witaminy C, wnikajac w skére chroni jej komorki
przed stresem oksydacyjnym, wyréwnuje koloryt i zapobiega
powstawaniu zmarszczek. W efekcie cera jest zregenerowa-
na, odzyskuje mtodzienczy blask i wyglada zdrowo.

LIRENE OXY in AQUA
Odmtiadzajacy hydro-zel dotleniajacy -
cera normalna

Aktywna witamina E, dzigki innowacyjnej formie zamknietej
w mikrokapsutkach dogtebnie wnika i wbudowuije sie

w struktury btony komdrkowej naskérka by zapewni¢ dzia-

tanie antyrodnikowe. Biozgodny z lipidowymi sktadnikami

skory olej z awokado idealnie jg nawilza i dziata ochronnie.
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Uroda pod lupa

ROZANA
ROZKOSY.

| KAWOWE POZEGNANIE

Z CELLULITEM

CZUJECIETO?

Chtodniejsze dni i wieczory. Przyroda szykuje sie do snu zimowego,
a my chcemy zatrzymac cho¢ odrobine lata!l!

Pomoga nam w tym cudowne i Swieze zapachy, ktére dodatkowo wy-
modeluja nasza sylwetke oraz masaz, ktéry wspomoze pozbycie sie
toksyn z organizmu i rozbija grudki cellulitu. Czy to brzmi jak bajka?
Nie, to czysta prawda zakleta w ekskluzywnych zabiegach Salonu
Bonjour z Krakowa.

ROZANA ROZKOSZ

To nowatorski zabieg na ciato rozgrzewajacy i pobudzajacy nasze
zmysty, dzieki idealnemu potaczeniu peelingu, dobroczynnego masa-
zu skory specjalnie opracowanym musem do ciata z olejem z dzikigj
rézy i fachowej opieki najlepszych specjalistow z Krakowa.

Zabieg rozpoczyna delikatny peeling solny. Zniewalajacy zapach olejku
ylang ylang i dzikiej rézy otuli Twoje ciato. Wprowadzi Cie w odpowied-
ni nastrdj, zrelaksuje, pobudzi krazenie, oczysci skére i pomoze od-
blokowac pory. Aby wspomdc dobroczynne dziatanie soli, peeling od
Leafy Kosmetyki Naturalne zawiera réwniez odzywczy olej ze stodkich
migdatdw, wygtadzajacy olej kokosowy, zmiekczajacy olej z winogron
czy regenerujagce masto shea. Nasiona rézy poprawiaja koloryt Twojej
skory, zas idealnie dobrane naturalne oleje i masto shea odzywia je.
Druga czescig zabiegu jest relaksacyjny masaz z pomoca specjal-
nie przygotowanego dla naszego salonu delikatnego musu do ciata
z olejem z dzikiej rézy. W sktadzie znajdziemy miedzy innymi znane
z wiasciwosci nawilzajgcych i nattuszczajacych: masto shea, eksklu-
zywny, naturalny olej z owocow Dzikiej Rozy (Rosa Canina) o pigknym
rubinowym kolorze. Zawiera on znane z wtasciwosci regenerujacych
i powstrzymujacych procesy starzenia bioflawonoidy, karotenoidy oraz
sterole i niezbedne kwasy ttuszczowe. Jest bogaty w witaminy E, B1,
B2, K, PP oraz C.

Rézana Rozkosz to zabieg dla kazdego, kto kocha réze, jej zapach i re-
laksujgce wiasciwosci. To zabieg specjalny i ekskluzywny. Dla kazdego,
kto szuka odzywiania i delikatnego peelingu. To zabieg dla Ciebie.

KAWOWA WALKA Z CELLULITEM

Wiele jest legend mdéwigcych o tym, jak cztowiek wynalazt kawe. Ta
najpopularniejsza pochodzi z Etiopii i méwi o tym, ze wypasajacy kozy
zauwazyli, ze po zjedzeniu czerwonych owocéw sg one dziwnie po-
budzone. Poniewaz surowe owoce wydaty sie absolutnie niezjadliwe,
nasi bracia z Abisynii ugotowali je i tak powstata pierwsza aromatycz-
na filizanka. Te pobudzajgce witasciwosci kojarzace sie z porannym
naparem maja rowniez zbawienny wptyw na nasza skoére. W Bonjour
postanowilismy je wykorzystac tworzac zabieg idealny, na bazie kawy
wiasnie.

Zabieg rozpoczyna peeling na bazie oleju z zielonej kawy, oczysz-
czajacej soli i dobroczynnych olei. Bogaty w fitosterole, gteboko
nawilzajagcy macerat z nasion zielonej kawy Arabica, o dziataniu
antycellulitowym i zapobiegajgcym fotostarzeniu sie skoéry, reduku-
je niedoskonatosci, zwieksza elastycznos¢ skory. Pieknie pachnie,
doskonale sie wchtania, pozostawia skére odzywiona i gtadka. Sél
oczyszcza skore, przygotowujac ja do drugiej czesci zabiegu, jaka
jest masaz banka chinskg z wykorzystaniem delikatnego masta do
ciata na bazie ekstraktu z kawy, masta shea i oleju z pestek moreli.
Delikatna $mietanka na bazie olei odzywi nasze ciato, podczas gdy
banki chinskie wspomoga modelowanie sylwetki. Banka chinska
dziata podobnie do drenazu limfatycznego. Masaz jest wykonywany
poprawnie przez najwyzszej klasy specjalistéw przyuczania sie do
poprawy metabolizmu i usuwania nadmiaru toksyn z naszego orga-
nizmu. Redukuje cellulit, wspomaga przeptyw substancji odzywczych,
zmniejsza obrzeki i poprawia dziatanie uktadu limfatycznego. Wszyst-
ko przy cudownym zapachu najwyzszej jakosci kawy, majacej dziata-
nie pobudzajace i odprezajgce.

Zabieg Kawowa Walka z Cellulitem to ekskluzywny wybdr dla kaz-
dego, kto pragnie czegos wiece]. To idealny wybér dla kawoszy. Dla
tych, ktérzy nie moga sie obejs¢ bez zapachu kawy. Dla tych, ktorzy
maja dosc¢ cellulitu. To zabieg dla Ciebie.
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OLEJEK ANTY-
CELLULITOWY
DO MASAZU +
BANKA CHIN-
SKA LIRENE
Masaz przy uzyciu
silikonowej banki
chinskiej wptywa na
zmniejszenie widocz-
nosci cellulitu, w tym
wodnego, pozwala
modelowac sylwetke
oraz przyspiesza
drenaz limfatyczny,
0CzyszCzajacy orga-
nizm z toksyn.

o

EXPRESS SLIM ACTIVE 95%
SERUM-REDUKTOR UPORCZY-
WEGO CELLULITU PERFECTA
Pomaga rozbijac¢ ,skérke pomaranczowsg” oraz
zapobiega jej powstawaniu. Bogata formuta
znacznie poprawia jedrnos$¢ skory oraz wspiera
regeneracje. Dodatkowo serum gteboko nawil-
za i pielegnuje skore, co jest szczegodlnie wazne
po wysitku fizycznym.

6

POKONAC

walczanie cellulitu to nietatwe zadanie. Sposobéw na walke
z nim jest wiele. Niezaleznie od tego co wybierzemy, najwaz-
niejsza jest wytrwatosc i konsekwencja.



o WYSZCZUPLAJACE

i SERUM-KOREKTOR CEL-
LULITU SLIM EXTREME
EVELINE COSMETICS
Modeluje sylwetke i skutecznie
walczy z rozstepami, zwigkszajac
sprezystosc¢ i jedrnosé skory. Za-
wiera botaniczny kompleks bogaty
w bioaktywne wyciagi, wspierajace
procesy biochemiczne zachodza-
ce w skorze. Ekstrakt z bluszczu
stymuluje odbudowe i regeneracje
skory, wyrébwnujac przy tym jej
warstwe powierzchniowa. Kofeina,
L-Karnityna i centella asiatica — wy-

SERUM BOOSTER UJEDRNIAJA-
CO-WYGLADZAJACY Z EFEKTEM
ANTYCELLULITE

BIELENDA #BODY POSITIVE

Dzieki zawartosci sktadnikéw aktywnych, takich
jak kofeina, powstrzymuje proces nadmiernego
przyrostu komorek ttuszczowych i pobudza

ich rozpad. Pro-retinol ujedrmia, odmtadza

i przywraca sprezystos¢. Serum wzbogacone
jest o skuteczne ekstrakty roslinne, takie jak:
ekstrakt z tamaryndowca, lisci zielonej herbaty,
morszczynu, bluszczu oraz ze skrzypu polnego.

gtadzajg i ujedrniaja skore, stymulu- o

jac procesy metaboliczne.

100% NATURALNY OLEJ INCA INCHI PAESE :

Posiada bardzo wysoka zawarto$¢ kwaséw ttuszczowych

Omega-3, alfa-linolenowego, Omega-6, linolowego i Omega-9,

witamin A, E, protein oraz mikro i makroelementéw odpowie-

dzialnych za uelastycznienie i ujedrnienie skory. Odbudowuje

uszkodzone tkanki, zwigksza ich elastyczno$é i pobudza

odbudowe kolagenu. Silnie regeneruje skore, zmniejsza rozstepy

i cellulit i zapobiega ich powstawaniu. i

o

EXPRESS SLIM

ACTIVE 95%

ANTYCELLULI- : o
TOWY BOOSTER
WYSZCZUPLAJACY
PERFECTA :
Nowoczesny booster do ciata
przyspieszajacy proces wy- i
szczuplania. Zwieksza efekty i
wysitku fizycznego, modeluje
sylwetke i dodatkowo piele- i
gnuje skore. Ma lekka, tatwg i
w aplikacji formute, ktora
szybko sie wchtaniainie i
obcigza skory. i
o)

o
REMODELATOR SYLWETKI

REDUKTOR CELLULITU | TKANKI
TLUSZCZOWEJ LIRENE

Poprawia mikrokrazenie w skoérze, zmniejszajac
cellulit. Dzieki zawartosci emolientu — bogate-
go w witaminy E i F masta Shea - dodatkowo
posiada wtasciwosci pielegnacyjne, optymalnie
nawilzajac i odzywiajac skore.

ZEL ROZGRZEWAJACY IDEALNY
PRZED CWICZENIAMI ZIAJA
MULTIMODELING

Produkt Multimodelingu o wtasciwosciach roz-
grzewajacych, idealny przed ¢wiczeniami wspo-
magajacymi wyszczuplanie i redukcije cellulitu.
Zel intensywnie wmasowaé w skore rozpoczyna-
jac od tydek w kierunku bioder. Po kazdej apli-
kacji umyc¢ rece. Najlepsze efekty uzyskuje sie
stosujac produkt systematycznie kazdego dnia.
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UJEDRNIAJACO-REGENE-

RUJACY OLEJEK DO CIALA

VIANEK

Dzieki zawartosci oleju z wiesiotka

i lecytyny regeneruje skore, zwieksza jej
napigcie i elastycznos¢ sprawiajac, ze
jest miekka i jedwabiscie gtadka w do-
tyku. Olejek eteryczny z kory cynamonu
ujedrnia, a w potgczeniu z owocowym

aromatem, dodaje ciatu wigoru. Przy

systematycznym stosowaniu skéra pozo-
staje w dobrej kondygiji i jest odporna na

szkodliwe czynniki zewngtrzne.

o

SUPER?

KONCENTRAT
UJEDRNIAJACO-
-WYGLADZAJA-
CY Z EFEKTEM
ANTYCELLULITE
BIELENDA #BODY :

POSITIVE :

Zawiera wysokg zawar-
to$¢ sktadnikow aktyw-
nych, takich jak kofeina, }

OLEJKOWY PEELING
DROBNOZIARNISTY
PERFECTA BOTANICAL
SYNERGY

Silnie nawilzajacy peeling drobno-
ziarnisty o unikalnej konsystenciji
»gel to milk”, dzieki ktérej zmienia
sie na skorze w delikatne mleczko.
Doskonale oczyszcza i wygtadza
skore oraz pozostawia ja gteboko
nawilzong, odzywiong i ujedrniona.

OLIWKA DO MASAZU ©

ktdra dziata wyszczuplaja- i
co oraz kwas hialurono-
wy, ktéry nawilza i popra- }
wia elastycznosé skory. i
S6l morska przyspiesza :
usuwanie nadmiaru wody }
z organizmu i redukcje i
tkanki ttuszczowe. }

o

ANTYCELLULITOWA
ZIAJA :

Poprawia mikrokrazenie. Redukuje

objawy cellulitu. Skutecznie zapo-
biega wiotczeniu skory. Ujedrmia,
poprawia sprezystosé i gtadkosé
naskorka. Utrzymuije elastycz-
nos¢ na poziomie skéry mtode;j.
Zapewnia wygodne przeprowa-
dzenie zabiegu masazu. Zawiera
orzezwiajgco-pomaranczowg

kompozycje zapachowa.

BALSAM DO CIALA
SILNIE NAWILZAJACY

| UUIEDRNIAJACY URODA
MELISA

Wyciag z melisy regeneruije, tago-
dzi, uspokaja i od$wieza. Chroni
przed dziataniem wolnych rodnikéw
i promieniami stonecznymi. Wyciag
z zielonej herbaty spowalnia efekt
starzenia sie skory, pobudza jej
mikrokrazenie, uelastycznia. Idealny
do stosowania na skore catego
ciata.

o
1
SEKRETURODY
o

AQUA GEL UJEDRNIAJACO-
-WYGLADZAJACY Z EFEK-
TEM OPTYCZNEJ KOREKTY
CIALA BIELENDA

#BODY POSITIVE

Dzieki wysokiej zawartos$ci sktadnikéw
aktywnych, takich jak kwas hialuronowy
dziata wygtadzajaco i wypetniajgco.
Kofeina dziata wyszczuplajaco, napina

i uelastycznia skoére. Aqua gel wzboga-
cony jest o pigment mineralny - rozswie-
tlajgca perte, ktéra odbijajac $wiatto,
zapewnia efekt optycznej korekty ciata. o

MASLO UJEDRNIAJACE o
ZIAJA MULTIMODELING
Dzieki specjalnej formule ujedr-

nia i napina skore w miejscach,
ktére sg szczegdlnie narazone na
odktadanie tkanki ttuszczowej — na
nogach, posladkach oraz brzuchu.
Kosmetyk zawiera sktadniki, ktore
poprawiajg elastycznosé i jedrnose
skory oraz redukujg nieréwnomier-
ne odktadanie ttuszczu.
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Kaida Zz nas marzy o nieskazitelnej, mtodej i ide-
alnie gtadkiej skorze. Dobrze dobrany podktad
to podstawa makijazu. Na forach i w mediach spo-
tecznosciowych roi sie od postéw typu: ,,Prosze, po-
le¢cie mocno kryjacy podkitad, ktéry wytrzyma catg
noc, jednoczesnie wygladajac naturalnie.” Kazda
z nas szuka tego ulubionego podktadu, ktéry nigdy
nas nie zawiedzie i po ktérego zawsze bedziemy sie-
gad, gdy skonczy nam sie jedno opakowanie. Lecz
jak go znalezé? Na co nalezy zwracaé¢ uwage przy
wyborze idealnego fluidu?

PRZEDE WSZYSTKIM — JAK DOBRAC PODKLAD
POD WZGLEDEM KOLORYSTYCZNYM?

Pierwsza zasada to: nie kupujemy podktadu przez Internet, jezeli kupu-
jemy go po raz pierwszy. Bardzo ciezko jest dobrac¢ odpowiedni kolor
nie naktadajac go na wtasna skore.

Nie dobieramy réwniez koloru podktadu, ,bo kolezanka ma taki ko-
lor, a ja tez jestem blada.” Oprécz podstawowej kolorystyki musimy
uwzglednic tez tony wystepujace we fluidach. To, ze dwie osoby majg
jasna karnacje nie oznacza, ze beda miaty taki sam kolor podktadu,
poniewaz jedna moze mie¢ z6#a tonacje skory, natomiast inna rézowa.
Przed wyprébowaniem podktadu na wtasnej skérze nalezy pamietac
o demakijazu.

Najlepszym sposobem na dobranie odpowiedniego podktadu jest
uzycie testera i natozenie go na szyje. Wybieramy 3 odcienie pod-
ktadu, ktére wydaja nam sie najbardziej zblizone do naszej cery i na-
ktadamy kazdy z nich obok siebie, nastepnie poréwnujemy. Dlacze-
go naktadamy fluid wtasnie na szyje, a nie na dton? Poniewaz dtonie
zwykle réznig sie kolorem od naszej twarzy badz dekoltu. Nasza twarz
réwniez moze by¢ znacznie bledsza niz reszta ciata, w szczegdlnosci
jezeli uzywamy kreméw lub podktaddéw z filtrem SPF. Gdy natozymy
juz podktad na szyje, najlepiej jest odczekac chwile, poniewaz niekto-
re formuty podktaddw sie utleniaja i zmieniajg kolor po jakims czasie.
Wazne jest rowniez, aby efekt koricowy zobaczy¢ w Swietle dziennym,
a nie ostrym $wietle sklepowym.

Jezeli mamy przebarwienia na twarzy, najlepiej jest wybiera¢ produk-
ty w zottych tonacjach, ktére wyrdwnajg koloryt skéry. Zdecydowanie
polecatabym unikanie tych rézowych, ktére moga jedynie spotego-
wac zaczerwienienia.

Oczywiscie dobdr odpowiedniego koloru podktadu to nie koniec.
Musimy rowniez pamietac, aby fluid byt odpowiedni dla naszego typu
cery. W kontekscie dobrania odpowiedniej formuty wazne jest, by wie-
dzie¢, czy nasza skéra jest sucha, mieszana czy ttusta. Jezeli mamy
cere dojrzata, najlepszy bedzie dla nas podktad lekki, nawilzajacy, kto-
ry nie podkresli zmarszczek i zapewni nam komfort noszenia. Pamie-
tajmy réwniez, ze gdy mamy sktonnos¢ do pojedynczych wypryskéw
nie oznacza to, iz musimy kupowac ciezkie, mocno kryjace podktady
i ukrywac cata cere pod gruba warstwa fluidu. Zawsze mozemy wspo-
maoc sie korektorem w odcieniu naszej skoéry i punktowo zakamuflo-
wac wypryski, badZ drobne przebarwienia. Wtedy reszta naszej skory
wyglada nadal naturalnie i $wiezo.

Uroda pod lupa

CO ZROBIC, ABY PRZEDLUZYC TRWALOSC POD-
KLADU | SPRAWIC ZE BEDZIE ON WYGLADA® NIE-
SKAZITELNIE PRZEZ CALY DZIEN, BADZ WYTRZY-
MA CALONOCNA IMPREZE?

Niezwykle istotne sa: odpowiednia pielegnacja skory, dobra baza i fi-
xer do makijazu. Skéra musi by¢ przede wszystkim dobrze nawilzona.
Niestety nie wystarczy, ze w dzien imprezy natozymy krem na twarz.
Aby zapewnic¢ dtuzsza trwatos¢ podktadu na co dzien, musimy zadbad
o regularne wykonywanie peelingéw oraz nawilzanie twarzy. Kolejnym
aspektem jest rowniez odpowiednia baza, ktérg naktadamy przed za-
aplikowaniem fluidu oraz spray wykanczajacy makijaz (fixer), ktérym
spryskujemy twarz na sam koniec. Aplikacja podktadu nie jest réwniez
bez znaczenia. Zdecydowanie tadniejsze moim zdaniem i bardziej
nieskazitelne wykonczenie daje aplikacja gabeczka, pedzle niestety
zostawiajg czesto smugi i nie ,wtapiaja sie” tak w skore, jak zwilzona
gabka.

Oproécz aplikacji podktadu tradycyjnymi metodami, istnieje zupetnie
innowacyjna metoda makijazu natryskowego (zwana réwniez Airbrush
Make Up). Makijaz natryskowy zupetnie niedawno zawitat do Polski
z Hollywood. Od wielu lat byt on wykorzystywany przez charakteryza-
toréw na planach produkgiji filmowych. Poniewaz technika ta zapewnia
nieskazitelny efekt, jednoczesnie znacznie przedtuzajac trwatos¢ ma-
kijazu, zainteresowali sie nig réwniez wizazysci na catym $wiecie. Air-
brush Make Up to bezdotykowa metoda naktadania makijazu za po-
moca specjalnego urzadzenia — aerografu. Wizazysta spryskuje twarz
bardzo cienka warstwa specjalnych kosmetykoéw kolorowych na bazie
silikonu. Metoda ta jest przede wszystkim niesamowicie higieniczna.
Makijaz wykonujemy wiasciwie bezdotykowo, nie uzywajac do tego
akcesoriéw, na ktérych czesto zbierajg sie bakterie i brud. Makijaz
natryskowy zapewnia niezwykle precyzyjny i nieskazitelny efekt. Fil-
mowcy stosuja go miedzy innymi dlatego, ze nawet w Swietle ostrych
fleszy cera wyglada nienagannie, a pory i zmarszczki sg wasciwie nie-
widoczne. Oprécz tego, makijaz natryskowy jest niezwykle trwaty. Jest
to najtrwalszy ze wszystkich dostepnych sposobdw wykonywania ma-
kijazu. To zastuga nie tylko sposobu nakfadania, ale réwniez silikono-
wych kosmetykow, ktdre powstaty specjalnie z mysla o tej metodzie.
Niestety mimo wielu zalet metody Airbrush, jest ona nadal mato znana
w Polsce, a sprzet potrzebny do wykonywania makijazu natryskowego
jest dos¢ drogi. W Rzeszowie tego typu makijaz wykonuje Aleksandra
Magry$ Makup Artist w swoim salonie na ulicy Chmaja. Serdecznie za-
praszam do skorzystania z ustugi makijazu natryskowego i przekona-
nia sie na wtasnej skérze o jej zaletach.

Podsumowujac, dobre dobranie fluidu jest poczatkiem i gwarancjg
stworzenia idealnego makijazu, zaréwno codziennegdo, jak i tego na
wazniejsze uroczystosci. Nalezy dostosowac go do naszego odcienia
skory oraz do typu cery. Nalezy pamieta¢ o porze roku, opaleniznie
lub jej braku oraz strukturze podktadu. Warto osobiscie wybrac sie do
dobrej drogerii, chocby do wybranej Sekret Urody, gdzie doradza nam
zakup idealnego podktadu.
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PODRKLAD

PODKLAD MATTE BASE
MAKEUP REVOLUTION
To matujacy podktad nadajacy
sie do cer mieszanych i ttustych.
Zapewnia on wysokie krycie i diu-
gotrwatos¢. Dostepny w czterech
odcieniach.

KOLAGENOWY PODKLAD
NAWILZAJACY PAESE 9

Podktad dla cery normalnej, suchej, wrazliwej i aler-
gicznej. W naturalny sposéb maskuje przebarwienia

i zaczerwienienia, ponadto jest bogaty w sktadniki
aktywne, ktére zapewniajg skorze kojaca pielegnacie,
intensywnie nawilzajg, tagodza podraznienia i przywra-
cajg hydrolipidowa bariere skory. Dzigki zawartosci
kolagenu poprawia nawilzenie skory nawet o 50%.
Dostepny w az 13 odcieniach o chtodnych, neutral-

CITY MATT FLUID
MATUJACO-
WYGLADZAJACY
NATURALNY 204
LIRENE

Fluid doskonale matuje

i wygtadza skore. Zawarta

w formule witamina C popra-
wia koloryt cery, a witamina E
dezaktywuje wolne rodniki.

© FLUID-BAZA WYGLA-
DZAJACO-KRYJACA
CASHMERE

Fluid-baza CASHMERE multifunk-
cyjnie udoskonala cere. Dzigki
mikrosferom odbijajacym $wiatto
niweluje wszelkie niedoskona-
tosci i nierownosci skoéry oraz
nadaje jej kaszmirowg gtadkosc.
Doskonale kryje i ujednolica ko-
loryt skéry bez efektu maski. Lek-
ka, kremowa konsystencja jest
niezwykle przyjemna w aplikacji

i perfekcyjnie dopasowuije sig do
O naturalnego kolorytu cery.

nych i cieptych tonach.

SKIN BALANCE COVER
PIERRE RENE
Wodoodporny podkfad kryjacy.
Maskuje wszelkie niedoskonatosci
cery. Perfekcyjnie dopasowuije sie
do struktury skory przywracajac
jej blask i elastycznos¢. Unikalna
formuta kosmetyku dobrze sie
wchfania i utrzymuje przez wiele
godzin. Gwarantuje promienny

i mtody wyglad. Luksusowa formu-
ta zawiera ekstrakty roslinne oraz
witaming E.

o

CATRICE HD LIQUID
COVERAGE

Znana i uwielbiana przez Polki gama
podktadéw HD Liquid Coverage
zostaje poszerzona o dwa nowe od-
cienie bezowe: 002 Porcelain Beige
oraz 036 Hazelnut Beige.

Podktad HD Liquid Coverage to
wygtadzona cera z efektem “high
definition”. Wyjatkowo lekka formuta,
ktéra aplikuje sie pipeta, oferuje
wysokie krycie i utrzymuije sie na
skoérze do 24 godzin. Cera wyglada
nieskazitelnie, a przy tym naturalnie,
podkfadu nie czu¢ na skoérze. Skéra
jest gotowa na $wiatta jupiterow

i bycie w centrum kamery!

o




© HYPOALERGICZNY KRYJACY
PODKELAD DO TWARZY BELL
Intensywnie kryjacy podktad, idealnie
wyréwnuje koloryt skéry oraz kamufluje
niedoskonato$ci, nie pozostawiajac efek-
tu maski. Wyjatkowa, kremowa formuta
posiada wiasciwosci nawilzajace, dzieki
czemu nie wysusza cery i nie podkresla
przesuszen. Podktad optycznie wygtadza
strukture skory i nie wechodzi w jej zatama-
nia. Zapewnia ochrone przed promienio-
waniem UVA oraz Swiattem niebieskim,
opozniajac tym samym proces starzenia

sie skory.

PODKLAD NAWILZAJA- :
CO-WYGLADZAJACY :
MINERAL SILK & LIFT :
INGRID COSMETICS '

To doskonaty produkt o dtugotrwa- i
tym dziataniu. Zawarty w skladzie
kompleks mineratow dodaje :
skorze $wiezosci i blasku, pobudza
naturalne mechanizmy ochronne
opozniajgce procesy starzenia,
dzigki czemu dtuzej zachowuje
ona swoja jedrnosg, elastycznosc i

i mtody wyglad. O

CAMELEON NAWILZAJACY
KREM ZMIENIAJACY SIE

W LEKKI PODKLAD
NATURALNY N°02

LIRENE

Lekki, dopasowujacy sie do skéry pod-
ktad w formie nawilzajgcego kremu, to
pielegnacja i makijaz jednym ruchem
reki. Specjalna pielegnacyjna formuta
btyskawicznie ujednolica koloryt. Pod-
ktad wyglada naturalnie i nie tworzy
efektu maski. Btekitna alga - nawilza

i uelastycznia skore.

o LAGODZACY KREM DO

TWARZY BB SPF 15 CIEMNY

{ VIANEK

i Lekki, wielofunkeyjny krem do pielegnaciji

na dzien, zawierajacy tylko filtry fizyczne

¢ (tlenek cynku i dwutlenek tytanu), chroni
— i skore wrazliwg i podrazniong przed szko-
dliwym dziataniem promieni UV. Naturalne
pigmenty ujednolicajg koloryt, koryguja
drobne niedoskonatosci i rozswietlaja
cere. Dzieki zawartosci skfadnikéw
nawilzajgcych (m.in. ekstrakt z jezéwki
purpurowej) i tagodzacych (alantoina),
krem moze by¢ aplikowany samodzielnie
lub stanowi¢ $wietng baze.

104 PEDZEL DO PODKEADU
PIERRE RENE

* pedzel typu flat top

* przeznaczony do aplikacji podktadéw
i pudréw

* rozprowadza podktady, plyane

i kremowe, pudry sypkie
°syrIt_e}yczme'WOS|e ptaskie i prosto
Sciete

e dtugosc trzonka: 14,5 cm, dtugosé
wiosia: 2,5 cm

PODKLAD DO TWARZY
LIQUID CONTROL HD
EVELINE COSMETICS
Innowacyjny podktad nowej ge-
neracji, dzieki ptynnej, niettustej
i-niezwykle lekkiej konsystencii
zapewnia maksymalnie naturalny
efekt ,drugiej skory”. Doskonale
kryje i dtugotrwale matuje do
24h, bez efektu maski. Idealnie
wyréwnuje koloryt, zapewniajac
rezultat udoskonalonej cery

- ,baby face effect”. Aplikowa-

na pipetka satynowa formuta
pozwala precyzyjnie kontrolowac
stopien krycia. Testowany derma-
tologicznie.

Do wyboru 6 $wiezych odcieni.

PEDZEL FLAT TOP
PAESE

Wykonany z wysokiej jakosci
wiosia syntetycznego, umozliwia
prosta i szybka aplikacje produktu.
Pedzel dedykowany do podktadu,
pudru oraz rézu. Idealny zaréwno
do produktow prasowanych, syp-
kich, jak i ptynnych.

3/
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PALETA PUDROW

DO KONTUROWANIA
TWARZY IDEAL FACE
CONTOURING INGRID
Ideal Face Contouring INGRID
to zestaw trzech produktéw

- rozu, bronzera i rozéwietla-
cza, ktory gwarantuje idealne
wymodelowanie twarzy. Paleta
skomponowana w oparciu o uni-
wersalne odcienie, odpowiednie
dla kazdego koloru skory,

dzieki czemu uzyskamy efekt
profesjonalnego, diugotrwatego
O makijazu.

HYPOALERGICZNY
ZESTAW CIENI DO
POWIEK BELL

Paleta kremowych w odczuciu
cieni do powiek. Zawiera osiem
intensywnie napigmentowanych
koloréw, ktére mozna taczyc,
mieszac¢, naktada¢ na siebie,
aby tworzy¢ nieskonczong
liczbe lookéw - od codziennych
po wieczorowe. Za pomoca
matowych odcieni nadasz gtebi
spojrzeniu, a btyszczacymi efek-
townie rozéwietlisz makijaz.

o

CATRICE ROZ DO
POLICZKOW

GLOWING & MULTICOLOUR
Wielobarwny r6z nadaje twarzy piekny
i subtelny blask, dzieki czemu cera
zyskuje swiezy wyglad. Dostgpny

w dwdch zréznicowanych paletach
kolorystycznych. W kazdej z nich mo-
zaike trzech odcieni koloru sprasowano
w efektowny geometryczny wzér. Ide-
alny kosmetyk, aby pieknie podkresli¢
policzki.

KROMPLEKSOWO

PALEKT N\

DOMARKIJAZU



PALETA DO KONTUROWANIA TRIO PAESE
Kompaktowa paleta pudréw do konturowania i modelowa-
nia twarzy, niezbedna w kazdym makijazu. Zawiera perfek-
cyjnie dobrane pod wzgledem kolorystycznym produkty

- rozéwietlacz, bronzer oraz réz, w kilku wersjach kolorysty-
znych, aby kazdy mégt znalez¢é odpowiedni dla siebie.

Uroda pod lupg

PALETA DO MAKIJAZU
MAXI RELOADED
MAKEUP REVOLUTION
To paleta 45 cieni do powiek. Sa
one mocno napigmentowane

i bardzo dobrze utrzymuija sie na
powiece. Do wyboru cztery

CIENIE DO POWIEK
PALETA COLOURS
INGRID

Paleta cieni do powiek CO-
LOURS of Women Nature
INGRID zostata stworzona
specjalnie dla Ciebie. Kom-

pozycja jest potaczeniem i

10 efektownych odcieni
0 wykonczeniu matowym

i z potyskiem. Wysoka pig- :

mentacja oraz jedwabista
konsystencja sprawia, ze
cienie fatwo sie aplikujg

i pozostajg na powiece }
przez dtugi czas.

o

warianty kolorystyczne:
*Maxi Reloaded Palette
Monster Mattes

*Maxi Reloaded Palette
Dream Big

*Maxi Reloaded Palette
Big Big Love

*Maxi Reloaded Palette
Large It Up

TO STANOWCZO ZA MALO!

ESSENCE CRYSTAL POWER
PALETA CIENI DO POWIEK
Paleta cieni do powiek zapewnia dobre
wibracje w Twoim codziennym zyciu i po-
zwala Twoim oczom swiecic, jak krysztaty.
Barwne kolory palety sktadajg sie z o$miu
potyskujacych i jednego matowego cienia
do powiek. Migkka konsystencja jest tatwa
do naktadania pedzlem lub palcem i tatwo
sie rozprowadza. Rézanoztoty, zielononie-
bieski czy opalizujacy biaty - wszystkie cienie
Z pewnoscig sprawia, ze Twoje oczy nabiorg
nowego blasku.

PALETA ANGEL DREAM
EVELINE COSMETICS

To idealny zestaw dwunastu mocno napig-
mentowanych cieni, dzieki ktérym wykonasz
kazdy rodzaj makijazu. W zaleznosci od
nastroju i okazji stworzysz zaréwno delikatny
makeup oczu na dzien, jak i bardziej odwazny
na wieczor. Cienie zostaty harmonijnie
dobrane, a ich formuta idealnie sie blenduje
pozwalajgc na stworzenie wybranej stylizacji.
Znajduja sie w niej modne odcienie ztota,
fioletéw, czerwieni, oraz bardziej klasyczne
brazy i beze. Cato$¢ zamknigta w designer-

skim opakowaniu z lusterkiem. ©
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PINCH ME BY AMELIA
SZCZEPANIAK PALETA CIENI ¢
DO POWIEK PIERRE RENE
PINCH ME eyeshadow palette to osobi-

sta paleta cieni we wspotpracy z Amelig
Szczepaniak. Wszystkie kolory zostaty
skrupulatnie przemyslane - 7 cieni matowych
i 7 btyszczacych pozwala na stworzenie
niesamowitych, réznorodnych makijazy, za-
rowno lekkich, dziennych, jak i mocniejszych
wieczorowych. Paleta ma cienie w cieptych,
jak i w zimnych tonacjach, dlatego idealnie
dopasuije sie do kazdego typu urody. Cienie
maja bardzo wyjatkowe formuty. Wierzymy,
ze praca z paletg Pinch Me bedzie dla Was
przyjemnoscia.

PALETA CIENI DO POWIEK

WARM MEMORIES PAESE

Recznie wykonana w Polsce paleta zawiera 12 niezwyktych
koloréw cieni do powiek o foliowych, matowych i satynowych
teksturach w cieptych, inspirowanych naturg kolorach. Cienie
zawierajg pielegnujace skore sktadniki aktywne, takie jak
dziatajacy przeciwzmarszczkowo Cerafluid oraz innowacyjne
sktadniki zapewniajace trwatos¢ i $wietng pigmentacie.

PALETA CIENI DO POWIEK SPARKLE
EVELINE COSMETICS

SPARKLE to idealna kompozycja jedwabiécie matowych
oraz intensywnie I$nigcych i mocno napigmentowanych
cieni, ktére pozwola wyczarowac oszatamiajacy makijaz
oczu zaréwno w delikatnej, jak i bardziej odwaznej odstonie.
Wyjatkowa formuta pozwala na idealng aplikacje i blendo-
wanie, jednoczesnie zapewniajac trwatos¢ przez caty dzien.
Cato$¢ zamknieta w wyjatkowym, efektownym opakowaniu,
od ktérego nie mozna oderwaé wzroku.

(o]

PALETA STROBING GLOW
INGRID o
Pudrowa paleta Strobing GLOW

INGRID zawiera 3 unikalne odcienie

do btyskawicznego, wielowymiarowe-

go roz$wietlenia twarzy. Intensywne
pigmenty pozawalajg stopniowo
budowac¢ blask. Wyjatkowo jedwa-

bista konsystencja bardzo fatwo sie
aplikuje, nie pozostawiajac smug

i plam. Produkt zawiera ekstrakt

z kwiatéw Hoya o wiasciwosciach
pielegnujacych skore.




Uroda pod lupa

CATRICE PALETY LUMINICE GLOW

Palety te nie tylko zagwarantujg ol$niewajacy blask naszej twarzy,
lecz takze bardzo efektownie bedg prezentowaé sie w naszej
kosmetyczce - dzieki designerskiemu opakowaniu. Dwa rozéwietla-
cze i r6z lub bronzer oraz dotaczone lusterko, czynig z nich idealne
zestawy do btyskawicznego i efektownego makijazu.

PALETA CIENI DO
POWIEK ALL
ABOUT YOU PAESE
Recznie wykonana w Pol-
sce paleta zawiera 12 per-
fekcyjnie skomponowanych
cieni do powiek w odcie-
niach nude o metalicznych,
matowych i satynowych
wykonczeniach. Cienie
zawierajg pielegnujace
skore sktadniki aktywne,
takie jak dziatajacy przeciw-
zmarszczkowo Cerafluid
oraz innowacyjne skfadniki
zapewniajace trwatosé

i Swietng pigmentacje.

NIEZBEDNE KOSME-
TYKIW JEDNYM MIEJSCU?

POSTAW NA UNIWERSALNA PA-
LETE DO MAKIJAZU!

REKLAMA

calRICe

COSMETICS

JUZ 0D
14,99 Zt*
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= > =+ DWA NOWE
BEZOWE ODCIENIE
KULTOWEGO PODKLADU
HD LIQUID COVERAGE
002 Porcelain Beige
036 Hazelnut Beige

“maksymalna & sugerowana cena detaliczna

CATRICE.EU/PL




Tekst:

Marzena Sitarz - Szmigiel

dyrektor generalny
Elit | Spa

Rzeszoéw, ul. Stowackiego 16
(Galeria Pasaz Rzeszow)
tel. 510 390 000
E-mail: elit@elitspa.pl
FB: elitsparzeszéw
www.elitspa.pl

Zdjecia:
materiaty promocyjne Elit | Spa dzigki
uprzejmosci ITP S.A.




J esien to najlepszy czas na wiele zabiegéw ko-
smetycznych, ktérych z réznych wzgledéw nie
poleca sie wykonywac w okresie letnim. Wiele za-
biegéw oraz kosmetykoéw o bardzo dobrych witasci-
wosciach ma dziatanie fotoaktywne, co oznacza, ze
skora potraktowana kosmetykiem, a nastepnie wy-
stawiona na dziatanie promieni stonecznych, moze
zareagowacd alergicznie. Moga pojawi¢ sie na niej
trudne do usuniecia przebarwienia lub nieestetycz-
ne, pekajace naczynka. Dlatego w okresie letnim ko-
smetolodzy jednym gtosem polecajg okreslone typy
zabiegoéw pielegnacyjnych, jednoczesnie radzac,
ktére warto wykonac jesienia. Jezeli Twoja skora
i ciato w lecie odpoczywaty od zabiegéw kosmetycz-
nych — koniecznie przeczytaj ten artykut i Swiadomie
korzystaj z mozliwosci, ktére daje wspéiczesna ko-
smetologia.

ODMLADZANIE | REWITALIZACJA
ZA POMOCA PEELINGOW
CHEMICZNYCH | KWASOW

W kosmetologii i medycynie istnieje co najmniej kilka rodzajow pe-
elingdw chemicznych. Ich dziatanie z jednej strony jest podobne, bo
wszystkie ztuszczajg naskérek. Rdznig sie jednak gtebokoscig ztusz-
czania, stezeniem kwasu oraz ostatecznym efektem uzyskanym na
skdrze pacjenta. Peeling chemiczny, zwany tez czesto kwasowym, jak
kazdy inny zabieg powinien zosta¢ dobrany pod katem oczekiwan
i potrzeb konkretnego pacjenta. Ogdlnymi wskazaniami do zabiegu
jest starzenie skoéry twarzy spowodowane ekspozycjg na storice (foto-
starzenie), cienkie zmarszczki i zmarszczki mimiczne, plamy pigmenta-
cyjne (przebarwienia starcze, melasma, piegi), zmiany skoérne (tradzik,
keratoza, suchosd), wiotkosc, rozstepy, blizny, rozszerzone pory. Do
najpopularniejszych peelingdw chemicznych nalezy kwas migdatowy
- pozwalajacy zrewitalizowac skore, kwas pirogronowy - przeznaczony
do cer tradzikowych, kwas glikolowy - dziatajacy silnie przeciwstarze-
niowo czy kwas mlekowy - tadnie wyréwnujacy przebarwienia cery.
Warto doda¢, ze wszystkie peelingi, niezaleznie od wybranego ro-
dzaju, wptywajg pobudzajgco na skére wiasciwa, indukujac synteze
kolagenu i elastyny, co w ostatecznym rozrachunku sprawia, ze cera
wyglada na zdrowsza, mtodszg i bardziej odzywiona. Najlepsze efekty
osigga sie po wykonaniu serii zabiegowej, ktorej ilos¢ okresla lekarz
lub kosmetolog w zaleznosci od potrzeb. Zwykle jednak wymarzone
rezultaty osigga sie po 4-6 zabiegach, wykonywanych w 3-4 tygodnio-
wych odstepach czasu. Warto réwniez pamietac, ze zabiegi z uzyciem
peelingdw chemicznych wymagaja systematycznej pielegnacji domo-
wej. Wazne jest, aby po zabiegu nanosic¢ na skore preparaty nawilzaja-
ce i nattuszczajgce z zawartoscig peptydow, antyoksydantéw, cerami-
déw, mukopolisacharyddw, naturalnych wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych, fitoestrogendw. Podstawowa pielegnacjg po zabiegach
ztuszczajacych jest ochrona przeciwstoneczna (niezaleznie od pory
roku!), stosowanie preparatow zawierajgcych np. filtry mineralne, che-
miczne, witaminy C i E, kwas fitowy, alantoine.

Uroda pod lupa

JESIENIA WALCZYMY Z NIECHCIA-
NYM OWLOSIENIEM

Usuwanie zbednego owtosienia to wazny element pielegnacji skory.
Depilacja laserowa jest najskuteczniejsza i zarazem najbezpieczniej-
szg metoda usuwania owtosienia z wybranych okolic ciata lub twa-
rzy. Jej podstawowsq zaleta jest to, ze w poréwnaniu do tradycyjnych
Sposobow usuwania owtosienia (maszynka, woskiem czy depilatorem
elektrycznym) jest to metoda niemal trwatego usuwania wioskow
z powierzchni skéry. Na rynku dostepnych jest mnéstwo urzadzen i la-
seréw przeznaczonych do depilagji. Na co zwréci¢ uwage wybierajac
zabieg dla siebie? Przede wszystkim na jakos¢ urzadzenia i jego pro-
ducenta. Ponadto, na rodzaj i dtugos¢ emitowanej fali. Najskuteczniej-
szymi urzadzeniami wydaja sie byc te tgczace w sobie rézne rodzaje
wigzki laserowe]j — dzieki takim potgczeniom w tatwy i dogodny spo-
séb docieramy na rézne gtebokosci tkanek, niszczac struktury anato-
miczne w obrebie mieszkdw wiosowych, zapobiegajac ich ponowne-
mu wzrostowi. Zwykle juz po pierwszym zabiegu depilagji laserowej
pozbywamy sie 30% wioskéw w fazie wzrostu. Kazdy nastepny zabieg
ostabia wtos, zmienia strukture i wydtuza czas wzrostu wtosa, az do cat-
kowitego wypadniecia. W zaleznosci od depilowanego obszaru zaleca
sie wykonanie serii okoto 6 zabiegéw w odstepach 4-6 tygodni. Jesien
jest najlepszym czasem na rozpoczecie serii zabiegowej, aby do kolej-
nego lata méc cieszyc¢ sie gtadka skora. Warto jeszcze dodad, ze do
zabiegu depilagji laserowej trzeba sie odpowiednio przygotowac. Pro-
fesjonalne gabinety zawsze poinstruujg Cie, coO mozna, a czego nie na-
lezy robic tuz przed, a takze na kilka dni przed planowanym zabiegiem.

LASER W WALCE Z UPtYWAJACYM
CZASEM

Warto réwniez wiedzied, ze nowoczesna technologia w stuzbie ko-
smetologii oraz medycynie oferuje lasery nie tylko do usuwania zbed-
nego owiosienia, ale takze do poprawy kondycji naszej skéry i jej
odmtodzenia. Pojawiajgce sie z wiekiem przebarwienia oraz pogte-
biajace sie bruzdy wargowo-nosowe powodujg, ze twarz wyglada na
zmeczong i pozbawiong blasku. Dodatkowym ,bonusem”, ktéry dosta-
jemy z biegiem czasu, sa réwniez zmarszczki mimiczne wokét oczu,
czyli tzw. kurze tapki. Rozwigzaniem tego typu probleméw jest terapia
laserem frakcyjnym. Urzadzenie to w szybki i nieinwazyjny sposéb
przywroci jedrny i zdrowy wyglad twarzy oraz zredukuje niedoskona-
tosci — zmiany pigmentacyjne, zmarszczki, bruzdy, a takze blizny i roz-
stepy. Lasery frakcyjne stosujg energie w postaci mikrowigzek Swiatta,
ktdre w kontrolowany sposdb uszkadzajg wybrane obszary naskérka
i skory wiasciwej. W wyniku naturalnego procesu gojenia sig, naruszo-
ne komérki zastepowane sa przez nowa, zdrowa tkanke. Zabieg taki
jest komfortowy i nie wymaga podania znieczulenia miejscowego. Jest
jednoczesnie doskonata alternatywa dla wielu zabiegdw iniekcyjnych.
Najpopularniejszym laserem tego typu jest Emerge, firmy Palomar. By
uzyskac spektakularmny efekt specjalisci zalecaja serie 3-6 zabiegdw.
Zabiegi kosmetyczne, ktére wykonujemy jesienig, pozwalaja przede
wszystkim odzyskac zdrowy wyglad po lecie, ale jednoczesnie opdz-
ni¢ oznaki uptywajacego czasu. Warto podkresli¢, ze jesien to korzyst-
ny czas na wykonanie niektérych zabiegdéw, poniewaz pogoda jest
w miare stabilna — nie ma silnego storca ani mrozu, a wilgotnos¢ po-
wietrza jest odpowiednia. Dlatego warto intensywne zabiegi kosme-
tyczne zaplanowac wtasnie na te pore roku.
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SILIKONOWE

REKAWICZKI KOKOS | MASLO KARITE
KREM-OLEJEK ODZYWCZE MASLO
DO RAK, OLEJKOWE LIRENE
PAZNOKCI O aksamitnej konsystenciji i pieknym zapa-
1 SKOREK chu, to doskonaty rytuat pielegnacyjny dla
PERFECTA najbardziej wymagajacej skory. Olej koko-

Polecany do piele-
gnacji skory dfoni

z objawami przesu-
szenia, wymagajacej
odzywienia i rege-
neracji, wrazliwej na
dziatanie detergen-
téw. Polecany takze
do pielegnaciji stop

sowy wzmachia bariere lipidowa naskoérka,
nawilza i nattuszcza, przez co jest idealny
dla skory suchej i bardzo suchej. Masto
Karite regeneruje i odzywia skore, zabez-
pieczajac ja przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi (mrozem, chtodem, stoncem
i wiatrem). Jest bogatym zrédtem witamin
A i E, ktére odpowiadajg m.in. za opdznia-
nie procesow starzenia sie skory.

{ o
i przesuszonych par-
tii ciata (skorki przy
paznokciach, tokcie,
kolana etc.).

KREM DO RAK ODZYWCZY
- KOKOS MARION

Receptura oparta na oleju kokosowym
i ekstrakcie z ananasa. Uzupetnia
niedobory substancji odzywczych [e]
i skutecznie pielegnuje skore.

MELONOWY PLYN DO
o) LAZIENKI ZIELKO
Naturalny ptyn skutecznie
usuwa tazienkowe zabrudzenia
i osady z armatury, kabin prysz-
nicowych, ptytek oraz innych
powierzchni. Szybko, bez smug
i zaciekow.




| HEART REVOLUTION
MGIELKI DO CIALA

To lekkie zapachy, ktére utrzy-
muja sie caty dzien. Dostepne
w réznych wariantach zapacho-
wych.

MIOD MANUKA
PRZECIWTRADZIKOWA
MASECZKA ZIAJA
Transparentna, oczyszczajaca
maseczka o wyjatkowej konsysten-
cji miodu: oczyszcza, nawilza i wy-
gtadza naskorek; w ekspresowym
tempie poprawia kondycje skory;
przyjemnie pachnie i idealnie
rozprowadza sie na skorze; miéd
manuka, niacynamid i cynk norma-
lizujg skére przettuszczajaca sie.

WODA PERFUMOWANA
GREEN BOTANIC BI ES
Swiezo$¢ zamknieta we flakonie.
Delikatna kompozycja z cytruso-
wym otwarciem, kwiatowym $rod-
kiem i pieknym lekko pudrowym
finiszem. Idealna propozycja na
letnie, upalne dni.

i o
ROZSWIETLACZ SYPKI PERFECT © -
SHINE VOLLARE COSMETICS :
Pozostawia skére petng blasku. Innowacyjna formuta ORGANIC BAOBAB

pozwala stopniowac poziom krycia bez efektu
obcigzenia. Drobinki odbijajace $wiatto zapewniaja
promienny, $wiezy i potyskujacy wyglad na twarzy
i dekolcie. Produkt dostepny w trzech odcieniach:
srebrny, bezowy i ztoty. o

SERUM DO WLOSOW
PLANETA ORGANICA
Naturalne serum do wtoséw
zostato stworzone specjalnie dla
grubosci i wzmocnienia wiosow,
atakze w celu ochrony przed wpty-
wem ultrafioletowym i termicznym.
Organiczne masto baobab zagesz-
cza wiosy. Sprawia, ze sg moche
i ISniace, a jednoczesnie intensyw-
nie wzmacnia korzenie. Organiczny
. ekstrakt z zielonej kawy stymuluje
° wzrost zdrowych wioséw, zapew-

ESSENCE MASKARA niajac objetosé i grubose. Ekstrakt
WHAT THE FAKE! z kakao odzywia, wzmacnia—'macllffl-
Witaj w rodzinie! Tusz do rzes e elastycznose.
,I need a miracle!” juz wyrobit
sobie marke w standardowym
asortymencie, a teraz dotacza
do niego nowosé. Tusz do rzes
J,WHAT THE FAKE!” dociera

do wszystkich rzes w zaledwie
dwdch pociagnieciach, dzieki
ergonomicznej szczoteczce

w ksztatcie migdata. Specjalne
wiékna nylonowe zapewniajg
rzesom zapierajaca dech w pier-
siach dtugos¢ i |mponu1aca
objetosé.

ALOESOVE SERUM DO
TWARZY

Lekkie, szybko wchtanialne serum prze-
znaczone do intensywnej pielegnacii
kazdego typu cery. Zawiera skoncen-
trowany kompleks wyciagdw roslinnych
(organiczny ekstrakt z aloesu oraz
ekstrakt z mitorzebu japoriskiego), ktéry
wraz z kwasem hialuronowym, alan-
toing i proteinami owsa odeW|adaJa

za silne nawilzenie i regenerac[e skory
wrazliwej, odwodnionej, wymagajacej
6 odzywienia i odnowy:.

-,
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PASTA CZYSZCZACA
CARAMBOLA & KAKI ZIELKO
Sodowa pasta do czyszczenia trudnych zabrudzen

0 szerokim zastosowaniu: w kuchni, fazience, po-
mieszczeniach gospodarczych. Skuteczna i wydajna.
Nadaje sie réwniez do wybielania i usuwania plam,
a takze mycia przypalonych naczyn.

o

BIELENDA

SMOOTHIE FOAM

KREMOWA PIANKA

DO MYCIA TWARZY PLYN MICELARNY

Przyjemna formuta pianki JARMU2, ZIELONY

dkelikatnie, a jec_inoczeéniek JECZMIEN

skutecznie oczyszcza nasko-

rgk 7 zanieozyszo;eh’i gebum. Skutec;E?diﬁg tTng

,N'? PR .go’ S SCiageL usuwa makijaz, oczyszcza

i nie powoduje dyskomfortu. S T

DElls Gt T E e e i nadmiaru sebum, nawilza

$ci oraz satyns)wej miekkosci W icsa oAz wépomaga;

i wygtadzenia. Zawarte w niej - e e e

sktadniki wykazujg wtasciwo- Nie-godraznialocaui nié

Sofiplzaiachy G YREZe owoduije ich tzawienia.

oraz chronigce skére przed p / 3
O starzeniem i czynnikami o

zewnetrznymi.

ZURAWINA NAWILZAJACO-WYGLADZAJACY
BALSAM ZELOWY DO CIALA

LIRENE

Wysoce skuteczna pielegnacija ciata oparta na naturalnym
wyciagu z zurawiny, bogatym w odzywcze witaminy i bio-
pierwiastki. Balsam podnosi elastyczno$é skory, sprawiajac

ze staje sie jedwabiscie gtadka i miekka w dotyku. Zawarty

- w formule kwas hialuronowy pomaga intensywnie i dtugotrwa-
le nawilzy¢ suchy naskoérek, pozostawiajac warstwe ochronna,
. ktora ogranicza utrate wody. &

INTENSYWNIE NAWILZAJACY °
BALSAM DO CIALA
MICROBIOM PROTECTION
EVELINE COSMETICS

Balsam skutecznie chroni naturalny
sktad flory bakteryjnej skéry - mikrobiom.
Dzieki wyselekcjonowanej kompozycji
innowacyjnych sktadnikéw aktywnych,
balsam pielegnuje skore i dba o zacho-
wanie rownowagi jej warstwy ochronnej.
Prebiotyki i probiotyki w potaczeniu z in-
tensywnie wygtadzajacym Matrixylem™
oraz kwasem hialuronowym, zapewniajg
skuteczna ochrone i dogtebne nawilzenie
skory suchej oraz odwodnione;.

o

o
SYOSS MEN
VOLUME
Szampon do normalnych
i cienkich wtoséw. Innowa-
cyjna formuta z polimerami '
zapewnia natychmiastowe =
i wF;/raZne ucz{Jcie pogrubio- SZAMPON DO WLOSOW
nych wlosow, nadajac im PRZETLUSZCZAJACYCH SIE
i doskonata teksture. BIOnly nature
Zostat opracowany w oparciu o organiczne sktadniki,
w tym ekstrakt z zielonej herbaty, hydrolizowane proteiny
pszeniczne i ekstrakt z rumianku.
Unikalna kompozycja aromaterapeutycznych olejkow ete-
rycznych: migty, mandarynki, limonki i grejpfruta, dziata
o pobudzajgco na zmysty, wzmacnia i odgwieza wiosy.




Uroda pod lupa

REKLAMA

100%

IDENTYCZNY JAK W SKORZE
KOENZYM QIO

Z ORGANICZNYM OLEJKIEM ARGANOWYM

STR8 ANTYPERSPIRANTY W SZTYFCIE 50 ML
STR8 nowe antyperspiranty w sztyfcie dla mezczyzn zapewniajg
ochrone przed poceniem w wysokich temperaturach oraz $wiezy

zapach uwalniajacy sie wraz z wydzielajacym sie potem. O

© SORBETY DO CIALA FRUTTINO MARION

* Odzywczy balsam do ciata o ultralekkiej, zelowej konsystenciji.
Zawarte w nim ekstrakty z mango i pomaranczy dodajg skérze wital-
nosci, a dodatek d-panthenolu i hydromanilu tagodzi podraznienia.

. Regenertijacy balsam do ciafa o ultralekkiej, zelowej konsystencji.
Zawarte w nim ekstrakty z arbuza i pomelo wspomagajg regeneracije
skory, a dodatek d—Qanfhe_rJolu i hydromanilu tagodzi podraznienia.

LACTACYD INTIMATE
SHAVE

Nowosé¢ Lactacyd Intimate
Shave, delikatna emulsja do

higieny intymnej przeznaczo-

na do depilacji okolic intym-
nych. Preparat z innowacyjng
formutg wzbogacong o masto
shea, olej z awokado i olej
stonecznikowy. Jedyny pro-
dukt taczacy funkcje emulsji
do higieny intymnej i prepa-
ratu do golenia redukujgcego
podraznienia.

LINIA Q10 POWER DO CERY
DOJRZALEJ | WYMAGAJACEJ

e Zaawansowana linia przeznaczona do
cery dojrzatej i wymagaijqgcej, uzupetniona
Multifunkcyjnym Olejkiem z Boosterem Blasku

¢ Innowacyjna formuta z Organicznym Olejkiem
Arganowym bogatym w kwasy Omega 6 i 9,
znanym z wtasciwosci odzywczych i kojgcych

® W 100% identyczny jak w skorze Koenzym Q10:
naturalna ochrona przed procesem starzenia sie
skory i skuteczny antyoksydant

e Widoczna redukcja zmarszczek i linii mimicznych
w 4 tygodnie

e Zauwazalnie bardziej jedrna skéra juz po 2
tygodniach






Uroda pod lupg

SKONCENTROWANA MASKA
WYGLADZAJACA ZIAJA
Intensywnie regeneruje uszkodzone
wiékna wioséw. Chroni przed skutkami
wysuszenia. Nadaje wiosom odczuwalng
gtadkos¢. Przywraca naturalny, zdrowy

wyglad.

o

: o
NORMALIZUJACY TONIK- H
-WCIERKA DO SKORY
GLOWY VIANEK o
Preparat w formie toniku do stosowania
na skore gtowy, normalizujacy prace
gruczotéw tojowych. Zawiera kompleks
ekstraktow z pokrzywy, skrzypu, fopianu, HEAD & SHOULDERS SUPREME
szatwii i brzozy, bogatych w sktadniki DAMAGE REPAIR ODZYWKA
mineralne (cynk, miedz, krzem) oraz wita- Linia Head & Shoulders Supreme zostata
miny, ktore wzmacniajg cebulki, znaczaco  stworzona z mysla o wyjatkowych potrzebach
przyspieszajac wzrost wiosow. Olejki kobiet. Wyprébuj te wyjatkowa game szampo-
rozmarynowy i eukaliptusowy odswieza- néw i odzywek przeciwtupiezowych, zapew-
ja, pobudzajg i odzywiaja skore glowy. niajacych intensywne nawilzenie i dtugotrwatg

:  Systematyczne stosowanie sprawia, ze ochrone przed tupiezem.

6 wiosy rosng mocniejsze i grubsze, staja
sie bardziej odporne na uszkodzenia.

o

ZNISZCZONE WLOSY POTRZEBUJA PRZEDE WSZYSTKIM

NAWILZENIA | SUBSTANCJI ODZYWCZYCH.

GLISS KUR
TYGODNIOWA TERAPIA
* Intensywnie regeneruje: formuta
z keratyna intensywnie odzywia

i utatwia rozczesywanie

* Formuta z pudrem botanicznym
wygtadza ostonki wioséw

* DODATKOWY EFEKT

W ZALEZNOSCI OD LINII

° INTENSYWNIE °
H NAWILZAJACY ' i
ORGANIC ARGANA BALSAM SZAMPON DO :
DO WLOSOW PLANETA WLOSOW Z WODA :
ORGANICA KOKOSOWA MARION :
Naturalny balsam do wioséw ORGANIC Intensywnie nawilzajacy szam-
ARGANA jest specjalnie stworzony dla gte- pon do wiosow zawiera wodg
bokiego odzywiania i odbudowy wioséw. kokosowa, ktéra kondycjonuje
Chroni wiosy przed wptywem termicznym ~ kosmyki nadajac im migkkosc
podczas stylizacji oraz negatywnym i nawilzenie, wspomaga regulacje
wptywem srodowiska. Organiczny olej ar- wydzielania Sfebum przez skoére
ganowy regeneruje i odzywia uszkodzong gtowy. Proteiny zawarte w eks-
strukture wtoséw, czynigc je postusznymi. trakcie z soi wzmacniajg wiosy ¢

Organiczny ekstrakt z tymianku wzmacnia i poprawiaja ich elastycznosé. i
wiosy, nadajac migkkos¢ i blask. Orga-

¢ niczny czarny olej sezamowy delikatnie

6 pielegnuje zniszczone wiosy, czyniac je H
gtadkimi i jedwabistymi. o
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100% NATURALNY
OLEJ ARGANOWY
PAESE

Ten niezwykty olej bogaty
jest w przeciwutleniacze,
witamine E oraz nienasy-
cone kwasy ttuszczowe.
Taka w 100% naturalna
kompozycja zapobiega
wysychaniu i utracie
elastycznosci skory,
paznokci oraz wtosow.
Olejowaniu mozesz pod-
dac tylko koncowki lub
cate wiosy, a nawet skore
gtowy. Dzieki temu beda
wygtadzone, btyszczace

i odzywione.

© ’OREAL PARIS ELSEVE ;
MAGICZNA MOC OLEJKOW
MASKA ODZYWCZA

Magiczna moc olejkdw z olejkiem kokoso-
wym intensywnie odzywia wtosy normalne
i suche. Rezultaty: niezwykle odzywione,
migkkie i petne zycia wiosy.

o
o
o]

ORGANIC ARGANA MASKA DO

WLOSOW PLANETA ORGANICA

Maska do wtoséw ORGANIC ARGANA

jest specjalnie stworzona dla odzywiania SZAMPON

i skutecznej pielegnacji wiosoéw, a takze REGENERACYJNY

chroni przed negatywnym wptywem $rodo- BIOnly nature

wiska. Organiczny olej arganowy regeneruje Urzeka swoim orzezwiajacym za-

i zapobiega tamliwosci wioséw. Czarny olej pachem olejkéw eterycznych: mig-

sezamowy wzmacnia wiosy, zapobiega ty, mandarynki, limonki i grejpfruta.

rozdwojonym koncowkom. Olej migdatowy Zostat stworzony ze sktadnikow

wzmacnia, nadaje blask i gtadkos¢. wytgcznie pochodzenia natural-
nego i organicznego. Szampon
do codziennego stosowania dla
wioséw zniszczonych, ostabionych
i wypadajacych. Nie obcigza wio-
sow, ktére z kazdym myciem stajg

o sie mocniejsze i bardziej I$nigce.

SZAMPON ORIENTALNY
OGROD YOPE

Whyrafinowana i zmystowa kwiatowo-
-drzewna mieszanka pachnie jak
rozgrzany storncem orientalny ogréd.
Jak to dziata? Naturalne ekstrakty

z rozy, wanilii oraz drzewa sandatowego
pielegnuja i regeneruja skore gtowy.
Drobne czasteczki keratyny roslinnej
whnikaja w gtgb zniszczonych wtoséw
i naprawiaja uszkodzenia.
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SMOOTHIE
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REGENERUJACE SERUM DO

WLOSOW Z OLEJEM

KOKOSOWYM MARION

Regenerujace serum do wioséw zawiera:

* olej kokosowy, ktory intensywnie regeneru- o
je wiosy, utatwiajac ich rozczesywanie. H
* nawilzajacy olej z opunciji figowej, ktory

pomoze w wygtadzeniu kosmykéw oraz

w ich wzmocnieniu.

SZAMPON tAGODZACY ZIAJA MED
Specjalistyczny szampon z syropem kukurydzianym

i inuling eliminujacy skutki swiadu — swedzenie, po-
draznienie, mrowienie. Reguluje ztuszczanie naskoérka
i rownowazy flore bakteryjna. Utrzymuje dtugotrwate
nawilzenie i ochrone skory i wioséw. Przywraca
naturalng rownowage wrazliwej skorze gtowy. Dziata
delikatnie i tagodnie nie naruszajac naturalnej warstwy
ochronnej. Nawilza, zmigkcza, poprawia elastycznosc
i utatwia rozczesywanie wtosow.

6

L’OREAL PARIS ELSEVE ¢
MAGICZNA MOC
OLEJKO\_N LEKKI

SZAMPON ODZYWCZY

Formuta bez silikonéw wzbogaco- :

KOSMETYKI NAWILZAJACE ZAWIERAJA: ALOES,
MIOD, GLICERYNE, KWAS MLEKOWY.

na olejkiem kokosowym zapewnia | | HEAD & SHOULDERS CLASSIC CLEAN ¢

intensywne odzywienie dla efektu i [ SZAMPON PRZECIWLUPIEZOWY
lekkich i pe"WCh Zjeik! }N"OSC{VY- . Szampon Classic Clean gteboko oczyszcza wiosy, zapewniajac im $wiezosé i piekne nawil-
Wygtadzd ',“?adaJe migkkosce, LCJREAL zenie. Zaawansowana formuta Derma&Pure skutecznie zwalcza problemy swedzacej, tlustej

aby wydobyc intensywny blask T i suchej skory gtowy, zapobiegajac tupiezowi, zanim jeszcze stanie sig widoczny.

wioséw. Nadaje wtosom subtelny,
zmystowy kokosowy zapach.

SERUM DO WEOSOW SUCHYCH ©

A | ZNISZCZONYCH PRO OILS
INTENSIVE REPAIR
VOLLARE COSMETICS
° Skutecznie regeneruje oraz wyraznie odbu-
dowuje strukture wioséw. Receptura bogata
w olejki, w tym gtéwnie olejek arganowy, dzieki
nawilzeniu od wewnatrz, efektywnie wygtadza, :
podnosi poziom elastycznosci oraz chroni g
przed uszkodzeniami i dziataniem promieni UV. O
. 6
: |
o | |
s | '
'
‘e.
BIELENDA BOTANIC
FORMULA
ODZYWKA CHMIEL +
SKRZYP

Bogata w naturalne wyciagi roslinne
botaniczna odzywka do wtoséw
farbowanych i zniszczonych gtebo-
ko nawilza i regeneruje. Wzmacnia
ostabione farbowaniem suche oraz
tamliwe wiosy. Chroni kolor przed
blaknieciem, zapobiega elektry-
zowaniu, utatwia rozczesywanie.
Zapewnia wtosom piekny wyglad,
sprezystosé i blask.



ove

POWSTRZYMAJ 90%

zniszczen zanim sie pojawig*

DOVE
Odzywka do wtosow
200 ml

rozne rodzaje

DOVE
Szampon do wlosow

400 ml
rozne rodzaje

Intensive

Repair

COMNDITIOMER ntensive

o Repair
E

“arishes i help ropar haer ard
Wit Tutustn dumage

* wynik uzyskany decﬁ czesania wiosow zniszczonych wysoka temperatura
po uzyciu Dove Intensive Bepair w porownaniu do szamponu bez skladnikow kondycjonujacych

[ TR— e —
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Tekst:

Marina Morozewicz
wizazystka, beauty trener

FB: Marina Morozevich Make up Artist

www.instagram.com/marina.
morozewicz/

tel: +48 798 627 920

model: Krzysztof Cichy

Wsréd efektdw, jakie daje joga twarzy, mozna wymienic:

- wygtadzenie zmarszczek na czole, wokét oczu i warg;

« sptycenie bruzd nosowo-wargowych;

- podniesienie opadajgcych policzkow;

- zniwelowanie drugiego podbrddka;

- zmniejszenie cieni i opuchlizny pod oczami;

- poprawa ogdlnej kondycji skdry, ktéra staje sie gtadsza, bardziej
sprezysta, lepiej ukrwiona.

Co wiecej, joga twarzy sprawia, ze zmienia sie ogdlny wyraz twarzy —
podnosza sie kaciki ust, oczu, unosza sie brwi, policzki, cera nabiera
zdrowego kolorytu. Wskutek codziennych éwiczen znikajg oznaki na-
piecia i zmeczenia, twarz wydaje sie bardziej pogodna i rozluzniona.
Przygotowatam dla Was skuteczny trening, sktadajacy sie z dziewie-
ciu ¢wiczen na poszczegdine miesnie twarzy. Wykonywanie ¢wiczen
przynajmniej 5 razy w tygodniu przez 10-15 minut skutecznie opéznia
procesy starzenia i poprawia ogdlny wyglad skéry twarzy.

Cwiczenia najlepiej wykonywac¢ podczas porannej toalety, ale mozna
tez éwiczy¢ w ciggu dnia.

Konczac, usmiechaj sie czesciej. UsSmiech ¢wiczy miesnie twarzy, po-
prawia krwiobieg, w wyniku czego skora staje sie gtadka, elastyczna
i podciagnieta. Usmiech przycigga! Usmiech jest pozyteczny dla pa-
mieci! UsSmiech zwieksza odpornosc!

1. SKRETY GLOWY NA BOKI

Pozytek: rozcigganie miesni szyjnych, prawidtowe osadzenie szyi.
Przekrecaj gtowe na boki, postaraj sie zagladnac sobie przez ramie.
Wykonujemy 10 razy.

2. SKLONY W BOK

Pozytek: rozcigganie miesni bocznych, prawidiowe osadzenie szyi.
Sktfaniaj gtowe do prawego i lewego ramienia. Wykonujemy 10 razy.

3. SKLONY GLOWY

Pozytek: rozcigganie miesni tylnych i kregow szyjnych, prawidtowe
osadzenie szyi.

Koniuszek podbrédka ciggnij w kierunku podtogi, kat 90 st., zatrzymaj
sie na 15 sekund. Nastepnie w strone odwrotna, potdz gtowe na barki,
zatrzymaj sie na 15 sekund. Wykonujemy 3 podejscia.

Meska strefa

Coraz bardziej popularna staje sie joga twarzy, ktéra ujedrnia policz-
ki, zmniejsza ilos¢ zmarszczek wokot ust, czota i oczu oraz polepsza
wyglad brody i szyi. W sSwiecie, w ktérym estetyka i dobry wyglad sa co-
raz czesciej gwarancja sukcesu, wielu mezczyzn zaczyna aktywnie walczy¢
z pojawiajgcymi sie zmarszczkami. Meska skéra jest grubsza niz skéra ko-
biety - to nie ulega watpliwosci. Jest takze mniej delikatna i bardziej ttusta.
Te cechy sprawiajg, ze zmarszczki pojawiajg sie u Was znacznie pdzniej,
ale sg zazwyczaj gtebsze i wyrazniejsze. Podobnie jak kobiety, mozecie im
zapobiegac, a z tymi istniejacymi skutecznie walczyé.

4. WYRAZNA LINIA PODBRODKA

Pozytek: wzmocnienie szyi, zmniejszenie drugiego podbroédka, po-
prawa owalu twarzy, wygtadzenie obwistej skory szyi.

Zt67 rece w piesc, trzymajac je przed soba. Oprzyj podbrédek na re-
kach, tokcie opuszczone, jezyk przycisniety do podniebienia. Stawia-
jac opdr zatrzymaj sie na 1-2 sekundy. Szyje i gtowe trzymaj réwno,
nie wysuwaj do przodu. Ramiona opuszczone. Wykonujemy 10 razy,
zatrzymujemy sie na 10 sekund.

5. WYDYMANIE POLICZKOW

Pozytek: sprezyste policzki, zmniejszenie fatd nosowo-wargowych.
Docisnij palcami wargi do zebdw, zeby nie powstawaty zmarszczki
i nie zabrakto powietrza pomiedzy wargami, a zebami. Wydymamy
policzki 30 razy w szybkim tempie.

6. OKLEPYWANIE POLICZKOW

Pozytek: sprezyste policzki, zmniejszenie fatd nosowo-wargowych.
Stan przed lustrem, najlepiej tuz po goleniu. Palcami dtoni oklepuj de-
likatnie twarz, zaczynajac od brody i kierujac sie do gory w kierunku
czofa. Cwiczenie to najlepiej wykonywac podczas naktadania balsa-
mu, ewentualnie wody po goleniu przez 30 sekund.

7. OTWARTE SPOJRZENIE

Pozytek: wzmocnienie powieki dolnej, zmniejszenie obrzekéw pod
oczyma, ¢wiczenie mie$nia okreznego oka.

Koniuszek podbrdédka ciggnij w kierunku podtogi, kat 90 st., zatrzymaj
sie na 15 sekund. Nastepnie w strone odwrotna, potdz gtowe na barki,
zatrzymaj sie na 15 sekund. Wykonujemy 3 podejscia.

8. CWICZENIE POWIEK

Pozytek: zmniejszenie kurzych tapek, wzmocnienie skéry powiek.
Przymruz i szeroko otwdrz oczy 10 razy, zatrzymaj sie na 10 sekund.

9. WYGLADZANIE CZOLA

Pozytek: zapobieganie zmarszczkom, zmniejszenie juz powsta-
tych, podniesienie brwi, lifting czota.

Przytdz dtonie do czota nad brwiami i postaraj sie powoli unosi¢ brwi
do godry, stawiajac rekoma opdr. Wykonujemy 15-20 razy, zatrzymaj sie
na 10 sekund.

o5
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SUBTELNA

STRONA

NAWILZAJACY KREM
DO TWARZY DLA
MEZCZYZN

DAX COSMETICS

Do kazdego rodzaju skory, takze
z krétkim zarostem. Idealnie

STR8 INVISIBLE FORCE
ANTYPERSPIRANT

nawilza skore, tatwo sie WChIanig, Antyperspirant w sprayu STR8
przywraca komfort skory, nie Invisible Force z technologia nie-
pozostawia tiustego filmu na pozostawiajaca biatych sladow
skorze. Zapewnia: regeneracje na ubraniu. 48h ochrona przed
mikrouszkodzen i podraznien potem.
na twarzy, powstatych na skutek
golenia.
o o

NIVEA MEN DEEP ZEL DO
MYCIA TWARZY | ZAROSTU
Nowa formuta z aktywnym weglem
doktadnie oczyszcza skore i zarost. Za-
pewnia uczucie wyjatkowej czystosci.
Pozostawia przyjemny zapach.

Spien zel i wmasuj w mokrg twarz

i brode. Omijaj okolice oczu. Po uzyciu '
sptucz woda.




o
BIELENDA ONLY FOR MAN

CARBO DETOX OCZYSZCZAJACA
MASECZKA DO TWARZY PEEL-OFF
Innowacyjna formuta oczyszczajacej maseczki do
twarzy peel-off oparta jest na naturalnym aktywnym
weglu. Skutecznie oczyszcza skore z toksyn, odblo-
kowuje i zweza pory, zapobiega powstawaniu wy-
pryskow, matuje i odttuszcza skore. Aktywny wegiel,
dzieki silnym wiasciwosciom absorbujgcym, posiada
zdolnos¢ gtebokiego oczyszczania skory. Dziata jak
magnes: przycigga i wchtania toksyny, martwy na-
skorek, nadmiar sebum oraz inne zanieczyszczenia
z powierzchni i gtebszych warstw skory.

o

o

WODA TOALETO-
WA EDT SPOILED
FOR MAN BI ES
Zapach, ktory taczy

w sobie wyrafinowanie

i zmystowo$¢. Kompo-
zycja skierowana do
mezczyzn pewnych
siebie, dla ktorych
zapach jest niezastgpio-
ng czescig 0sobowosci.

Nuty gtowy: bergamotka.

Nuty podstawy: drzewo
sandatowe, wanilia. Nuty
serca: cynamon, gatka
muszkatotowa, szafran.

BIOnly men ZEL POD PRYSZNIC
Z OLEJEM KONOPNYM

Podstawa Zelu jest olej z konopi, ktoéry przeni-
kajac do gtebokich warstw skory intensywnie
ja odzywia i nawilza. Dzigki zawartosci nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych zwigksza
naturalng odpornos$é skoéry na dziatanie czyn-
nikow zewnetrznych, zachowujac jej warstwe
ochronna. Zawarty w zelu ekstrakt z topianu
posiada idealne wtasciwosci oczyszczaja-

ce, a jego zapach jest efektem potaczenia

i aromaterapeutycznych olejkow eterycznych:
O rozmarynu, lawendy, gozdzika i cytryny.

Meska strefa

DUETUS ZEL MYJACY DO
TWARZY

Orzezwiajacy zel myjacy do
codziennego stosowania. Dzigki
zawartosci delikatnych skfadnikéw
oczyszczajacych, skutecznie usuwa
wszelkie zabrudzenia oraz matuje,
nie pozostawiajac przy tym uczucia
$ciagniecia skory. Zawiera kwasy
salicylowy i mlekowy o delikatnych
wiasciwosciach ztuszczajgcych oraz
odblokowujgcych pory. Sorbitol
skutecznie zabezpiecza skére przed
utratg wilgoci, zapewniajac jej odpo-
wiedni poziom nawilzenia. Ekstrakt
z nagietka tagodzi i przyspiesza
regeneracje naskorka. Wyciag z lu-
krecji gtadkiej wykazuje wiasciwosci
antyoksydacyjne oraz delikatnie
rozjasniajace.

o

OLD SPICE STRONG
SLUGGER ANTYPER-
SPIRANT | DEZODO-
RANT W ZELU DLA
MEZCZYZN

Zwalcza przykry zapach,
nokautujac go z chirurgiczng
precyzja przez 48 godzin. To
oczywiscie przenosnia, ale
czasem trzeba siegna¢ po
drastyczne $rodki. Koniec

z nieSwiezym zapachem

i mocnym poceniem sie.

~ SZAMPON DO
WLOSOW Z tUPIEZEM
I SUCHA SKORA
GLOWY
SCHWARZKOPF MEN
Pielegnacja wtoséw o potréj-
nym dziataniu - 100% zdrowo
wygladajacych wiosow. Dziata
jednoczesnie na wiosy, cebulki

i skore gtowy. Potréjne dziatanie,
wysoka skutecznos¢: gteboko
oczyszcza wiosy, natychmiast
aktywuje cebulki wioséw, wptywa
tagodzaco na skore gtowy.

6

i STR8 RISE
! WODA TOALETOWA

To Swiezy o ponadczasowym charak-
terze, bardzo elegancki meski zapach,
ktory jest zgodny z najnowszymi

trendami. Nute zapachu otwiera owoc
mandarynki, cytryny oraz kardamonu.
Akord serca to aromatyczna mieszan-

ka ziot, melona oraz miety. Catos¢
dopetnia baza ztozona z bursztynu

oraz drzewa cedrowego.

o7
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© KOLEKCJA PILKARSKA
REXONA

Limitowana kolekcja pitkarska

z logo najwigkszych klubéw
sportowych: Manchester City,
Chelsea, czy ligi hiszpanskiej

- La Liga. Jednak nie tylko

kibice tych druzyn znajda cos
dla siebie, poniewaz w kolekcji
znajdzie sie rowniez uniwersalna
gama - Sport Cool. Wszystkie

te produkty charakteryzuja sie:
niezawodng ochrong dzigki
techonologii Motion Sense, wyjat-
kowym zapachem, atrakcyjnym
opakowaniem.

NIVEA MEN SENSITIVE o
ZEL DO GOLENIA
3-DNIOWEGO
Bezalkoholowa (bez alkoholu }
etylowego) formuta zmigkcza i
zarost, zapewnia doktadne golenie
za jednym pociggnieciem ostrza i
maszynki. Formuta z rumiankiem
natychmiast chroni przed 5 ozna-
kami podraznionej goleniem skory: }
pieczeniem, zaczerwienieniem,
uczuciem napietej i suchej skory i
. raz mikro-zacigciami. i
NAWILZAJACO - LAGODZACY oras midozacigaiamt. ¢
AQUAGEL DO TWARZY
BIELENDA ONLY FOR MAN
HYDRA FORCE -
Krem o lekkiej, zelowej formule tagodzi i koi v
podrazniong skére twarzy. Dzieki zawarto- M EZCZYZ N I O CZ E KUJA LATW EJ
$ci kwasu hialuronowego skutecznie na-
wilza, likwidujac uczucie nieprzyjemnego

napiecia i suchosci naskorka, dziata takze

przeciwzmarszczkowo. Poprawia funkcjo- o

nozwa::,ivezskér;i i/znvwvacnia iej ;vtljpournoéjc' SW' EZ EJ KO M POZYCJ | ZA PAC H OW EJ .
na draznigce czynniki zewnetrzne.

°

SKUTECZNY DEZODO-
RANT PRZECIW _
POTLIWOSCI STOP
DLA MEZCZYZN

. \ | DAXCOSMETICS
[~ ﬁr? 3 1 | $ i Do codziennego stosowania,
{ ¥ - .H!

chroniacy przed poceniem i nie-
przyjemnym zapachem, szybko
wysychajacy. Zapewnia regene-
racje mikrouszkodzen, takich
‘i Jak: podraznienia i zaczerwie-
#“nienia, spowodowane otarciem
13 hodzenia.

et

HEAD&SHOULDERS ' KOJACY BALSAMPO |
MEN ULTRA OLD'; GOLENIU DLA MEZ-
SPICE SZAMPON CZYZN ZIAJA YEGO

PRZECIWLUPIEZOWY: : SENSITIVE
Kompozycja zapachowa Old : Zawiera ekstrakt z rosliny Larrea
Spice i nuty drzewa sanda- : ps divaricata oraz substancije na-
towego zapewniajg meski i A wilzajace, fagodzace i ochronne
zapach. Chroni skore gtowy - migdzy innymi ptynne masto
i pozostawia wtosy do 100% : shea 0 wysokiej skutecznosci
bez tupiezu. Usuwa brud pielegnacyjne;.
i sebum, gteboko i dtugotrwale :
oczyszcza skore glowy.




GWIAZDA NBA

NBA MOST VALUABLE PLAYER



Gi"e"e Podaruj mu gladkie, doktadne golenie
z zestawem prezentowym Gillette.

N

Zestawy
Podarunkowe

Dla mezczyzn prowadzacych
OM QS?OLC@ dynamlczny i niekonwencjonalny
tryb zycia.




