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PASTEL

Historia sukcesu Pastel Cosmetics rozpoczeta

sie w 1938 roku w Turcji od produkcji perfum
i roznych produktow kosmetycznych. Pastel
Cosmetics  zrewolucjonizowat tradycyjne
standardy piekna na catym sSwiecie - jest
obecny w 36 krajach. Marka opracowata sztuke
taczenia jakosci | kreatywnosci zakorzenionej
w tureckim DNA 2z globalnymi oraz
miedzynarodowymi pomystami i inspiracjami.

Zadanie

konkursowe

Napisz w dwoch
zdaniach, dlaczego
lakiery tradycyjne

wracajg do task!

Odpowiedz wyslij na adres
konkurs@sekreturody.com
z dopiskiem “Pastel”

Tak wysokiej jakosci formuty i tekstury
produktow sa wynikiem wysitku zespotu
pracownikow, ktorzy swojg wiedze, globalne
wskazowki | pomysty przeksztatcili w produkty,
wykrywajac zyczenia kobiet oraz znajdujac
rozwigzania kosmetyczne, ktore sa w zasiegu
kazdej osoby. Poznaj marke Pasteli jej flagowe
produkty - tradycyjne lakiery do paznokci oraz
maskare, ktore pokochaty miliony kobiet!

VOLUME

Nagroda: 12 zestawow (4 lakiery*mascara)
Czas trwania 04.09.2020 1. — 04.10.2020 .
Regulamin dostepny na stronie www.sekreturody.com
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hZZ4 drogerie blisko Ciebie

Wydawca:

Espiro Group Sp. z 0.0. - wiasciciel marki:

Sekret URODY drogerie blisko Ciebie

ul. prof. Ludwika Chmaja 6, 35-021 Rzeszéw

tel. 17 785 22 48, e-mail: kontakt@sekreturody.com

Dziat Reklamy i PR: Katarzyna Wolariska
e-mail: katarzyna.wolanska@sekreturody.com
tel. 17 785 22 48

Sktad i opracowanie graficzne: Agencja MIRAGE
www.agencjamirage.pl
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam publikowanych w magazynie.

Prezentowane produkty nie s3 tozsame z ofertg drogeryjna kazdego sklepu
Sekret Urody.

www.sekreturody.com
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B ASIA OLEARKA to marka stworzona przez pasjo-
natéw mody i fotografii - Basie i Pawta Olearkéw.

O MABCE Basia tworzy stroje dla kobiet i mezczyzn od wielu

lat. Poczgtkowo jedynie hobbystycznie. W 2014 roku
stworzyta i zaprezentowata pierwszg w 100% autor-
ska kolekcje.

Od tej pory, co roku prezentuje dwie kolekgje strojow dla kobiet i mez-
czyzn. Premierowe pokazy poszczegdinych kolekcji sg kazdorazowo
duzym wydarzeniem nie tylko modowym, lecz takze towarzyskim. Maja
one migjsce w réznych dos¢ zaskakujgcych miejscach — terminal lotni-
ska, korytarze muzeum, salon Harley-Davidson & GOC, dach lub kory-
tarze galerii handlowej po jej wieczornym zamknieciu. | to tylko niektdre
miejsca, gdzie odbyty sie premierowe pokazy kolekgji. Basia Olearka
prezentuje swoje kreacje w Rzeszowie, gdzie mieszka i tworzy, lecz
takze w innych polskich miastach, jak Warszawa, Krakéw, Wroctaw, Za-
kopane. Od dwdch lat uczestniczy ze swoimi kolekcjami w wielkich wy-
darzeniach modowych, jak Paris Fashion Week i Fashion Week Berlin.

Team Basia i Pawet Olearka nie przestat tworzy¢ takze w czasie pan-

demii. Co wiecej, Basia zaprezentowata swojg kolekcje SHINE w po- '
kazie on-line, ktdry cieszyt sie zainteresowaniem kilkunastotysiecznej & PY

widowni.

Wspdlnym mianownikiem propozycji modowych skierowanych przez ' ' LI—_| @ @ /C(D

marke do kobiet jest seksapil, kobiecosc, formy podkreslajace piekno

kobiecego ciata. Wszystko z dbatoscig o szczegdty oraz wygode. Mez-
J A o




8 l SEKRETURODY
3/35/2020

czyzni ubrani przez Basie nosza zazwyczaj nietuzinkowe garnitury, ale
takze wygodne dresy. Wiele propozycji powstaje z tkanin z autorski-
mi nadrukami wykorzystujacymi elementy prac fotograficznych Pawta
Olearki — prywatnie meza Basi. Cho¢ wszystkie kolekcje marki Basia
Olearka sg spéjne w stylu, to jednak za kazdym razem inne, czesto
zaskakujace. Da sie odczuc¢ w nich zabawe moda, poszukiwanie ciggle
nowych rozwigzan. Organizujgc wydarzenia modowe, jak pokazy czy
sesje zdjeciowe, marka wspdtpracuje ze wspaniatymi i znanymi 0so-
bami i firmami z branzy beauty i fashion. Kazdorazowo kolekcje ubran
uzupetniajg piekne torebki, buty, bizuteria, makijaze i fryzury. Modele
i modelki pokazuja sie na wybiegu do muzyki stworzonej na potrzeby
pokazdéw przez doskonatych DJ-6w.

Basia Olearka ubiera takze osoby ze Swiata show biznesu — znane
aktorki, rockmendw, gwiazdy muzyki pop. Wiekszos¢ klientdw to oso-
by ubierane na miare. Basia uwielbia bezposredni kontakt z klientem.
Wspdlnie z nim tworzy propozycje uwzgledniajace charakter wydarze-
nia, na ktdre przygotowywana jest kreacja, preferencje klientdw, wyma-
gania sylwetki. Czes¢ efektdw jej pracy mozna takze znalezé w sklepie
internetowym www.basiaolearka.com

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z dotychczasowg twoérczo-
Scig oraz nowosciami marki Basia Olearka.

www.facebook.com/b.olearka
www.basiaolearka.com
www.instagram.com/basiaolearka
Zdjecia: Pawet Olearka




Boatiste

Suchy szampon nr 7 w Polsce *

PREZENTUJE
SUCHE SZAMPONY DO ROZNYCH RODZAJOW WEOSOW

podwdjne dziatanie ® nowa, lekka formuta 2.0 ® odswiezanie i pielegnacja

(o) KOBIET STWIERDZA, ZE PRODUKTY BtYSKAWICZNIE
O ODSWIEZAIA WEOSY | SIEGNIE PO NIE PONOWNIE* ;

KwC

KOSMETYK
WSZECH CZASOW

wizazv

OO [0SWIEZANIE | PIELEGNAC
4 EGNACIA
Cco

ZWIEKSZAIACY
OBJETOSE

wiecej informacji: www.dwazero.batiste.pl

*Ocean Trade za Nielsen - Panel handlu Detalicznego, Cata Polska z Dyskontami (Drugl, Sprzedaz wartosciowa | sprzedaz wolumenowa (w litrach),
Szampony, segment suchych szampondw, Okres skumulowany: lipiec 2018 - czerwiec 2019 oraz Okres skumulowany: fipiec 2019 - czerwiec 2020,

** Badanie 7 2019 roku na podstawie testow suchych szampondw Hydrate, Damage Control i De-Frizz, przeprowadzone wsrdd 139 kobiet
przez portal WIZAZPL. Wigce] wynikow testow na www.dwazero.batiste.pl.
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Uroda pod lupa

BEAUTY
BOOSTER

Z KOLAGENEM
DELIA
COSMETICS
Jesli Twoja skora jest
dojrzata i zalezy Ci na
o Zniwelowaniu widocz-
nosci zmarszczek
wybierz Beauty Booster
kolagenowy. Zmini-
malizuje widocznosé
zmarszczek. Sprawi,

‘ 2 100% HIALURONIC 26 Twojs cora stanie
ELIXIR PIERRE RENE sie bardziej sprezysta
PROFESSIONAL " I. i ujedrniona. Przywroci
& Jest idealnym rozwigzaniem Twojej skorze mtodszy
I i dla skory z pierwszymi wyglad.
i oznakami starzenia. Posiada
i doskonate wiagciwosci
nawilzajace, wygtadzajace
i odzywcze. Odzywiona - | S5
i dobrze nawilzona warstwa —
rogowa naskoérka posiada lep-
szg zdolno$¢ przepuszczania a
6 substancji czynnych.
RE.VISAGE SNIEZNA ALGA
DERMIKA AVA LABORATORIUM = m
Gtéwne sktadniki Niezwykle skuteczny krem
aktywne serii to glo- oparty na dziataniu ekstraktu h

balnie dbajace o mtody
i promienny wyglad
cery RESWERATROL
i RETINOL ROSLINNY.
Przeciwzmarszczkowy krem
wygtadzajgcy, wzbogacony
zostat o olejek z pestek wino-
o Jronoraz ekstrakt z czerwonej
algi, pobudzajacej produkcje kwasu
hialuronowego oraz ceramidow,
potrzebnych skérze miedzy 40. a 50.
rokiem zycia.

YOSKINE

z ekstremofilnej algi $nieznej

rosnacej w wyjatkowo niskich ::” eEna

temperaturach pod sniegiem, A\
ktora aktywuje ,ciezke miodo- L
ci” w skorze chronigc proteiny Tk e

dtugowiecznosci KLOTHO L MPLEES

i FOXO1. Zapobiega ona efek- RELYTEIVITE

e

tom starzenia skory, stymulujac
produkcje najwazniejszych e

e A

dwaéch typéw kolagenu. P
:‘iﬂ‘
o
8 voskine Bl
= | YOSKINE
fo OKINAWA GREEN
oK » = | CAVIAR
= SERUM KAWIORO-
= WE POD KREM

|

Formuta serum oparta

na zielonym kawiorze
doskonale sprawdzi sie,
jako baza pod krem. Kom-
binacja silnie liftingujacych
i odbudowuijacych skére
sktadnikéw promieniscie
rozéwietla cere oraz przy-
spiesza efekty kuracji
przeciwzmarszczkowej.

TR

o

MLO])OSCI

SKONCENTROWA- o

o
NY KREM INTEN- ,ﬂ EVE LINE
SYWNIE PRZECIW- ,-i. COSMETIGHE
ZMARSZCZKOWY :? "'°"‘ ; L - 4

40+ EVELINE i1 _J,__ *" s U
COSMETICS
Potaczone dziatanie
kompleksow Neo-DNA ;Eﬂ:f,:,:";_ ZED ‘ LA
i PEP-7REPAIR™ stymuluje i = wmu TR IR
prawidtowy przebieg proce- | = EVELIME g‘:&?’_"‘m
sOw odnowy i regeneracii, L A M e s
zwiekszajac tempo odbudo- b;ﬂ s, B ——
wy witdkien podporowych, e A
dzieki czemu skéra staje sie -
bardziej jedrna i elastyczna.
Filtrowany $luz slimaka redu-
kuje zmarszczki i zapobiega © BIELENDA RED ¢
powstawaniu nowych. GINSENG
SILNIE ODBUDO-
WUJACA AMPUL-
KA PRZECIW-
DO TWARZY Przeznaczona jest do

Lekkie serum olejowe
przeznaczone do kazde-
go typu cery, szczegol-
nie wrazliwej, dojrzatej
lub naczynkowej. Po
zastosowaniu serum
skora staje sie wyraznie
gtadsza, rozpromieniona

pielegnacji cery dojrzatej.
Skfadniki aktywne zawar-
te w amputce docierajg
w miejsca problematycz-
ne, pobudzajac skore do
regeneracji. Amputka za-
wiera koreanski czerwony
zen szen, japonski grzyb

SERUM OLEJOWE
Z WITAMINA C 10%
PAESE

Serum olejowe z inno-
wacyjna, stabilng forma
witaminy C i z mieszaning
szlachetnych olejow
pochodzenia naturalnego
- wyjatkowe rozswietlenie
i odmtodzenie Twojej
skory!

}

i bardziej elastyczna. shiftake oraz F:;E;)ﬁey_ ° g
I_El:
Y
e
[e]
Wiy o il
B
il o °
BEAUTY BOOSTER
ANTYOKSYDACYJ-
NO- WYGLADZAJACY
HELLO,'GOOD Z KOENZYMEM Q10
STUFF ! FACE DELIA COSMETICS
SERUM ESSENCE Jesli posiadasz skére dojrzata
Serum do twarzy gwa- i zalezy Ci na spowolnieniu
rantuje promiennag cerg!  ggme—m, procesow jej starzenia sie

HELLD,

FALE SERUM

krem-eliksir
preechwsmarszczhowy

Formuta z ekstraktem
z ananasa intensywnie
nawilza, pozostawiajac
piekny blask i delikatny
ananasowy zapach.

CZARNA PERLA
OLE) CANOLA

© KREM-ELIKSIR PRZE-

CIWZMARSZCZKOWY
NA NOC REGENE-
RACJA 60+ LIRENE
CZARNY TULIPAN
Ekstrakt z kwiatéw organiczne-
go czarnego tulipana zawiera
wysokie stezenie flawono-
idéw, dzieki czemu niezwykle
skutecznie chroni skére przed
szkodliwym dziataniem wol-
nych rodnikéw. Poprawia jedr-
nos¢, intensywnie i dtugotrwale
nawilza. Wzmacnia bariere
naskoérkowa, odbudowujac jej

O funkcje ochronne.

ten Booster bedzie idealny
dla Ciebie! Wptywa na
spowolnienie procesow
starzenia skoéry. Chroni cere
przed szkodliwym dziataniem
czynnikéw atmosferycznych.
Przywraca skorze gtadkos$é

i elastycznosé.

ROYAL SNAIL
KREM POD OCZY o

| NA POWIEKI
EVELINE
COSMETICS
Filtrowany $luz slimaka
zmniejsza gtebokos¢ nawet
utrwalonych zmarszczek

i ,kurzych tapek” oraz
zapobiega powstawaniu
nowych. Intensywnie
regeneruje, odzywia oraz
skutecznie wygtadza.
Redukuje oznaki starzenia
i zmeczenia. Wypetnia
zmarszczki i poprawia
napiecie.

(ziqj@)

koxe. mleko

krem anti-age
nawikiajgoo-
onargetyzuiacy

£ filtrami VA LIVE

EVELINE

IEHMETIiON

PAESE

SETUTTE
wEamn

i iy
SRR

uftralekki

L.:‘ilL.‘.iI

dWE

PAESE

vrmm
minG

KOZIE MLEKO
ULTRALEKKI
KREM AN-
TY-AGING
NAWILZAJA-
CO-ENERGE-
TYZUJACY
ZIAJA

Zapewnia efekt
satynowej gtadko-
Sci. Intensywnie
nawilza i wygtadza
naskaérek. Chroni
przed promienio-
waniem UV, pytem

i kurzem. Przywraca
skorze sprezystosé
i elastycznose.
Skutecznie tagodzi
podraznienia. Po-
zostawia przyjemne
uczucie swiezosci.

i
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S kéra Twojego ciata wymaga regeneracji i odzywienia? A moze jest odwodniona lub pozbawiona blasku?
W zgodzie z Twoimi indywidualnymi potrzebami, siegnij po ktéras z nowoczesnych, bogatych formut bal-

samow i mleczek Eveline Cosmetics.

Jesli szukasz ratunku dla wyjatkowo przesuszonej, szorstkiej
skoéry, oparte na szwajcarskiej formule Multiregenerujace
mleczko-kompres do ciata Body Care Med+ SOS (1), z nieprze-
cietnie wysokim, 5-procentowym stezeniem Urea, bioHyaluro-
nem 4D™ | kompleksem witamin A+E+F, natychmiast przynosi
skoérze ukojenie, silnie wygtadza, ujedrnia i pozwala zachowad
mtody wyglad.

Jeslimarzysz o dodatkowej dawce blasku, siegnij po Luksusowe
odzywcze mleczko do ciata Gold Lift Expert (2) wzbogacone
drobinkami 24-karatowego ztota, ktére zapewnia skorze subtel-
ny potysk. Bogaty w witaminy i mikroelementy kompleks Caviar
& Hyalluron Active oraz rewolucyjna technologia Hydra-Deep
System, oparta na hydromolekularnych kompleksach oraz dro-
gocennych sktadnikach aktywnych, zapewnia intensywne nawil-
zenie, wzmocnienie i regeneracje gtebokich warstw skory.

By przywrdcic skérze idealny poziom nawilzenia, witalnosc¢ i jedr-
nos¢ juz od 1. aplikacji, wyprobuj Aktywnie nawilzajace mlecz-

d e

@
S
m

2 3

BOTANIC £

SMLEC TR
ATV AN

ko do ciata w balsamie Botanic Expert (3), o formule wykorzy-
stujgcej technologie Milk Infusion™, oparta na 5 drogocennych
mleczkach: kokosowym, ryzowym, owsianym, jojoba oraz mig-
datowym.

Gdy Twoja skéra wymaga odzywienia, Swietnie sprawdzi sie Ul-
traodzywczy olejek do ciata w balsamie Botanic Expert (4)
opracowany na bazie 5 szlachetnych olejkéw: z ptatkéw rézy
damascenskiej, makadamia, arganowym, kukui oraz marula.
Formuta typu body glow szybko poprawia wyglad skéry i pozo-
stawia jg pieknie rozswietlona.

Zalezy Ci na btyskawicznej regeneracji skéry? Wybierz eksklu-
zywna recepture Intensywnie regenerujagcego olejkowego
balsamu do ciata Royal Snail (5), ktéra wyrdznia sie unikalnym,
filtrowanym S$luzem slimaka o silnych wtasciwosciach odbu-
dowujacych i nawilzajacych. Balsam btyskawicznie rewitalizuje
i gteboko odzywia skére, sprawiajac, ze staje sie delikatna i cu-
downie miekka w dotyku.

s

5

WYBIERZ TO
CZEGOPRAGNIE
TWOJA SKORA

Ciesz sie formutami, ktére czerpig z mocy naturalnych sktadnikéw i zaawansowanych technologii, by karmic
Twoje zmysty i olsniewac efektem cudownie zadbanej, pieknej skéry. Niezaleznie od tego, czego potrzebujesz,
pokochasz je od pierwszej aplikacji!

\*j'

)
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© PERFECTA MILK THERAPY
MIGDALOWE MLECZKO
POD PRYSZNIC

Migdatowe mleczko do mycia ciata

o wyjatkowej jedwabistej formule,
zawierajace sktadniki 0 nawilzajagcym
i regenerujgcym dziataniu. Otula
skore aksamitng piang i doskonale ja
oczyszcza. Daje odczucie odéwieze-
nia i komfortu oraz pozostawia skoére
idealnie gtadka i miekka w dotyku.
Dodatkowo przyjemny migdatowy
zapach relaksuje i koi zmysty.

MIGDALOWE
mleczko
FOD PRYSZNIC

2 witaminami

Uroda pod lupa

raca na wysokich obrotach, stres, przemeczenie to niestety co-
dziennosé. Tesknigc za chwila ukojenia, przyjemnosci i wysoka
strefg relaksu chetnie siegamy po tagodne, pachnace kosmetyki
do pielegnaciji ciata. Nie zapominaj réwniez, ze Twoja opalona skdra po
wakacjach potrzebuje nawilzenia.

BIELENDA EXOTIC
PARADISE

OLEJEK DO KAPIELI
| POD PRYSZNIC

Z EKSTRAKTEM

Z FIGI

Doskonale myje i od$wieza
ciato. Ekstrakt z figi wyka-
zuje wtasciwosci antyoksy-
dacyjne, nawilzajace i od-
zywcze. Dzieki zawartosci
wody kokosowej i gliceryny,
pozostawia skére optymal-
nie wyplelegnowana czysta

SRAM G

KOJACE

MYDEO

BAKTERYJN
wplynie

SLODKA MALINA -

&
ALDES

SHORA WAL WA

7 FIGA
G

KOJACE MYDLO
ANTYBAKTERYJNE
W PLYNIE SLODKA
MALINA | ALOES
LIRENE

Mydto antybakteryjne o ku-
szacym zapachu dojrzatych
malin skutecznie myje i jed-
noczesnie pielegnuje skore,
pozostawiajgc ja wygtadzo-
ng i odswiezong. Zawartosé
naturalnego ekstraktu

z aloesu koi podraznienia
spowodowane czynnikami
zewnetrznymi i przywraca
optymalny komfort.

EDYCJA LIMITOWANA
DOVE DEEPLY NOURI-
SHING ZEL POD PRYSZNIC

Ten zel pod prysznic taczy naturalne
dla skoéry sktadniki nawilzajace z ta-
godnymi substanojaml myjacymi, b

Dove )

teaply nourishing ER s
eniet odzywienie Twojej
nika g’feboko w warstwe My,
1askorka. Zel tworzy bogatg {,EE,_.;H \
raﬁﬁ)oprama kondycje skory, baottie”
awiajac ja zadbang i czysta, '%9 r ol
“Hifiiiy WO
o
DAY WAL

o ODZYWCZO-UJEDRNIAJACY
BALSAM DO CIALA MIKRO-
BIOM PROTECTION
EVELINE COSMETICS

To produkt, ktérego gtéwnym zadaniem
jest dbanie o flore bakteryjng skory.
Zawarte w nim wyselekcjonowane
prebiotyki i probiotyki w potaczeniu

z ceramidami i algami, to maksymalna
dawka witamin i odzywienia dla skory.

CROBIOME
.?)TELT ION

L o SY
INTEMSY WMNIE
mml_;_mnm
BALSAM DO CIALA
i

e i

PR SRR TR

5

ktéry idealnie nadaje sie p
prysznic po treningu. Posiada
kalng formute 3 w 1, ktd|
ciato, odzywia wtosy i je:
dla twarzy. Aby przywrt
ralny poziom nawilzenia
zel After Sport jest wzbogi}qz
dodatkowymi proteinami,
pomagaja zaspokajaé nasze co-
dzienne zapotrzebowanie na ten
sktadnik. Formuta zelu testowana
jest dermatologicznie

= MARION
vegandroéy

maski do wtosow

Kropla natury
dla pieknych i zdrowych
WIOSOW

www.mariconkosmetvki.pl
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NATURE BOX ZEL POD
PRYSZNIC Z OLEJEM

Z AWOKADO

Zel pod prysznic z tloczonym na zimno
olejem z awokado gteboko oczysz-
cza i pielegnuje skore. Ztozony jest
gtéwnie ze sktadnikéw pochodzenia
naturalnego (98%). Kojace wiasciwosci
oleju z awokado tagodzg podraznienia
i gleboko nawilzajg skére. Polecany do
skory suchej i wrazliwej.

9 CUPUACU KRYSTALICZ-
NE MYDLO POD PRYSZ-
NIC | DO KAPIELI ZIAJA
Masto cupuacu i masto karite two-
rzg na powierzchni skéry welweto-
wa ochrone. Redukujg szorstkos¢,
suchos$¢ i nadmierne tuszczenie.
Zapewniaja efekt miekkiej skory.
kvj:,{a.L.'r:ane. Oleje makadamia i z orzechéw
dio |:|t.-d Pﬂiﬂhnf- prazylljsklgh dziatajg od;ywczo

: f i regenerujgco na naskorek.

i do kg pieki

Uroda pod lupa

ZEL3W 1 DO
MYCIA TWARZY,
CIALA | WLOSOW
ZIAJA

tagodnie oczyszcza skore
i myje wtosy. Zapewnia
Swiezos$¢ i odprezenie.
Nie narusza naturalnego
pH skory. Przyjemnie
pachnie. Sprawdza sie

w domowej aplikacji spa.
Zawiera substancije 0 ak-
tywnosci antycellulitowej

i kondycjonujacej: kofeine,
masto illipe, glikozami-
noglikany, krzem, kwas
alginowy i inuline.

BALTIC HOME SP4

Zia|a

2el 3w
do mycia twarzy,
ciafa i wipsdw

QUILIBRA OCZYSZCZA- ©

JACY ZEL POD PRYSZ-
NIC Z AKTYWNYM
WEGLEM

Delikatny zel o dziataniu detoksy-
kujacym, idealny do oczyszczania

STOSUJ BALSAM DO CIALA, BY SKORA
STALA SIE NAWILZONA | SPREZYSTA.

BIOLAVEN ZEL MYJACY DO
CIALA

Nawilzajaco-relaksujacy zel pod prysznic
delikatnie, ale skutecznie oczyszcza i od-
Swieza. tagodne detergenty i neutralne pH
gwarantujg zachowanie naturalnej bariery
lipidowej, a dodatek oleju z pestek winogron
wspomaga regeneracje przesuszonej skory.

skory, takze wrazliwej. Aktywny quilibrﬂl
wegiel naturalnie absorbuje za- \. /
nieczyszczenia i toksyny, nadajac
uczucie czystosci | $wiezosci. CARBONE
Aloes ma dziatanie nawilzajace
i kojgce. Zostat wzbogacony %
0 od$wiezajgcy ekstrakt z soku
z cytryny, a takze olej ze stodkich
migdatow, ktéry dodatkowo nawil- o
za i zmiekcza skore.

R

¢rm Teissmatiik
i T Vegelale

2 m 845l
—

Lirene

—
Ej

| NAWILZAJACY ZEL

' ANTYBAKTERYJNY
DO MYCIA TWARZY,
DLONI | CIALA LIRENE
Antybakteryjny zel przezna-
czony jest do codziennej
pielegnacji. Regeneruje skore
oraz skutecznie usuwa zanie-
czyszczenia, nie podrazniajac
i nie wysuszajac skory. Dziata
antybakteryjnie zapewniajac
odpowiednig higiene oraz
rownowage flory bakteryjnej
o skory.

2

Ao

ODZYWCZO-UJEDRNIAJACY
BALSAM DO CIALA MIKROBIOM
PROTECTION EVELINE COSMETICS
To produkt, ktérego gtéwnym zadaniem jest
dbanie o flore bakteryjng skory. Zawarte w nim
wyselekcjonowane prebiotyki i probiotyki w po-
faczeniu z ceramidami i algami, to maksymalna
dawka witamin i odzywienia dla skory.



min.90%

Oczysc¢ skore z nowymi kosmetykami
Lirene MAKE ME...

Niezaleznie od rodzaju, nasza skéra potrzebuje jednego - skutecznego, a zarazem dopasowanego do jej wymagan
oczyszczania. Nawet najlepszy krem nie ma szans zadziatac, jesli przed jego aplikacja skora nie zostanie odpowiednio
przygotowana. W formutach kosmetykéw oczyszczajacych warto szukaé sktadnikéw pochodzenia naturalnego, ktére
nie tylko doskonale pomogg ztuszczy¢ skére, zmyé makijaz oraz zabrudzenia zgromadzone na naszej twarzy w ciggu
dnia, ale takze odpowiednio zadbajg o jej nawilzenie i odzywienie, jeszcze zanim natozymy na nia pielegnujacy krem.

Lirene MAKE ME...! to kosmetyki przeznaczone do oczyszczania cery, ktérych formuty zawierajg min.
90% SKEADNIKOW POCHODZENIA NATURALNEGO i zapewniaja skuteczne oczyszczenie oraz pielegnacje
skory dopasowana do typow cery i jej potrzeb:

W duchu LESS WASTE, do produkcji kosmetykéw wykorzystano nie tylko ekstrakty roslinne, ale takze pestki,
wiorki czy tupiny, w 100% wykorzystujac moc tkwiaca w naturze.

MAKE ME FRESH!

MAKE ME SOFT!

MAKE ME CLEAN!

Q
INNOWACIE styersooe L I re n e

praes katiety la KOBIET
DERMOFPRADGHAR
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© DAVID BECKHAM BOLD

. o
i INSTINCT INTENSYWNIE PAESE
D AV' D :  Nowy zapach Davida Beckhama Bold REGENERUJACE PﬁESE
L i Instinct to synonim meskosci i elegancii. SERUM DO RAK
BECKHAN i W oparciu o osobiste dogwiadczenia PAESE
el i David zacheca mezczyzn, by pozostawali Nanorevit Intensive Repair
AR Rt wierni swoim wartosciom i wyborom. Hand Serum zapewnia od-
:  Wyrafinowany i elegancki zapach bazujacy ~ budowe mikrobiomu skéry intensive
i nasprawdzonym kunszcie zapachowym i 24-godzinne nawilzenie. ﬁﬁ";am -
i wysokiej jakosci sktadnikach. Charyzma- Wygladzai zmickcza po-Rl = Lianiiaaes
: tyczna mieszanka ziemistych nut z do- drazniong skore dtoni oraz o
i mieszka whiskey, aromatycznych przypraw tagodzi zaczerwienienia. i
i oraz akorddw drzewnych.
g o
6 .
intensive £l
L repair g
P . o . - P b kAl - A haﬂd serum i
estesmy zasypywani reklamami rozmaitych produktow w telewizji, DERMIKA X a5 I
prasie i internecie, wiec czesto trudno odnalez¢ to, czego tak na- !E:f: EE’ . i v
. ez . . .z | 5 =
prawde szukamy i podjac ostateczng decyzje. Prezentujemy zbidr BABY FACE ~MASECZKA o it i F
najnowszych hitéw kosmetycznych, zeby zaoszczedzi¢ Twdj czas. WYGLADZAJACA DERMIKA
Maseczka BABY FACE cudownie wygta- o MASECZKA WYGLADZAJACA
dza i przywraca skorze miodzierczy blask. - ROZOWA GLINKA MARION
Zawiera wegiel aktywny, ktory usuwa nadmiar e Polecana jest do pielegnacji cery wrazliwej,
sebum i odblokowuje pory; ekstrakt z kory bl delikatnej, szorstkiej ze sktonnoéciami do
HERBAL ESSENCES BIO RENEW o wierzby, ktéry ma dziatanie $ciagajace i anty- . [i E :Me K }1 alergii i podraznien. Widocznie wygtadza
Bar\.ﬁaa ;-‘f g SZAMPON DO WLOSOW bakteryjne, tagodzi podraznienia oraz natural- MASECTHA L0 cere juz po pierwszym uzyciu. Krzem,
naturalna ~ REGENERUJACY ne kwasy AHA, kt6re wygtadzajg naskorek. W"' GLADZAJATA wapn, zelazo, s6d i potas wptywaja na
= Herbal Essences bio renew z marokanskim zdrowy i promienny wyglad cery. Maseczka
= {J olejkiem arganowym to szampon stworzony a i ma dziatanie $ciagajace, wzmacniajace,
B w 90% ze sktadnikéw pochodzenia naturalnego, O a jednoczesnie koi i odpreza.
v STAMPON zawierajacy naturalnie pozyskiwane sktadniki i ak- carrRice
tywny antyoksydant, ktéry pomaga oczyszczaé D
PORE ZAPOZNAJ SIE Z NASZYM
i AQUASHOT ULTRA L E S S
T i - MINERALNY ZEL 9 PERFECTION
iy i MYJACY DO TWARZY POWDER
b SORAYA PUDER PRASOWANY PORE: DOVE NOURISHING SECRETS ¢
e g T Skutecznie oczyszcza z resz- . LESS PERFECTION CATRICE
i iazy i i 4 ARGAN OIL g Masz dos¢ tego niechcianego btyszczenia REVITALISING RITUAL BALSAM
R WA T L tek makijazu i zanieczyszczen, OF MOROCCO 9 90 bly ’ DO CIALA

gdy jeste$ poza domem? Dzieki pudrowi w ka-
mieniu Poreless Perfection bez zawartosci silikonu
o z tatwoscig poprawisz makijaz i uzyskasz zmatowiona,
m‘ i wygtadzona cere bez widocznych poréw. Niezwykle migkka
formuta pudru o uniwersalnym odcieniu, dostosowujgcym sie bty-
skawicznie do indywidualnego koloru cery, praktycznie wtapia sie

nie wysuszajac i nie pozosta-
wiajac uczucia $ciggniecia. Zel
delikatnie sie pieni, a zapach
przywodzi na mysl powiew

o morskiej bryzy.

Inspirowany rytuatami piekna koreanskich
kobiet. kaczy ekstrakt z Jagdd Goji i olej

z Kamelii z doskonata formutg Dove.
Pomaga zapewnia¢ Twojej skorze jedrnosé
i odpowiedni poziom nawilzenia, a jego

rrpriir

Dove

() % merarat seipis "

w skére i niweluje wszelkie niedoskonatoéci. Gwarantuje bardzo subtelny zapach zapewnia przyjemne i
SZAMPON AWOKADO naturalny wyglad i nadaje cerze aksamitng gtadkos¢. Efekt, ktéry wrazenia Twoim zmystom. @ gcéu(?ll;fs 'E”T‘g
BARWA NATURALNA mozna uzyskac¢ od reki, dzieki dotgczonemu lusterku.
Przeznaczony jest do wloséw Q -

ZMIEKCZAJACY KREM Z MOCZ-
NIKIEM AVA LABORATORIUM
Zawiera mocznik w wysokim - az 30% L
stezeniu, ktéry zmiekcza szorstka, zrogowa-
ciatg skore i utatwia ztuszczanie martwego
naskorka (dziatanie keratolityczne). Dodatko-
wo zwieksza przenikanie w gtgb aktywnych
sktadnikéw. Bardzo silnie nawilza.

tamliwych, suchych i zniszczonych.
Zainspirowany zostat silnie odzyw-
czymi wiasciwosciami awokado.
Naturalny ekstrakt dziata regeneruja-
co i intensywnie nawilza wysuszone
wiosy. Trehaloza ma wiasciwosci o
antyoksydacyjne, a takze nawilza i
wiosy i skére gtowy, chroniac przed
O przesuszeniem.

1 '

YOSKING

SOFTENING
Fool cream

wiith uraa 30%

EVELINE

COBMETICS

{}Uﬁ}ﬁhﬁ

REVITALISING

z papai pielegnujg i poprawiajg

kondycje wiosow.

ESEMC.LL KWIATIWA

nie zapewni optymalne odzywienie
cery i sprawi, ze bedzie ona bardziej

HIRER T WG M JEDWAD
AITTLAMBRLE & NECEHERATG

(S T [

PREECIWIMARB PR OWA, REGENERACIA

Geisha Gold Secret ujawniona zosta-
ta inna tajemnica piekna gejszy.

iz! Q o FomALL N
MASKA BANANA CARE : E 100% HYDROLAT Z YLANG YOS K l Ne w
Z LINI FOOD FOR HAIR : YLANG LIRENE ke N-7O TECHNOLOGY | YOSKINE GEISHA GOLD e
EVELINE COSMETICS Hydrolat z kwiatéw YLANG YLANG ] ~ L1 SECRET o S -
Przeznaczona jest do wtosow kolo- to w 100% naturalny kosmetyk. 21 Toeeiizyne g slils ae-
ryzowanych i z pasemnkami. Ekstrakt F YLANG YLANG nazywany jest ,kwia- | st el st e eisiieiny Ont) [SEBlie = mocmikiem 30% -
z banana zmigkcza, silnie odzywia ZYLANG YLANG tem kwiatéw”, tagodzi i regeneruje e 55+ pow;ta’ry Z SFAIELS] nlezwylk{az urqda
. ) e . Y e : japonskich gejsz oraz strzezonymi ZMIEKCZAJACY
i regeneruje. Pozostate skfadniki  } sehomiguluje | tagodd skore oraz reguluje ilo$¢ wytwarzane- 0 [y ] i Japonskich gej . zonymi | K d
odzywcze - olej z awokado i ekstrakt i go sebum. Systematyczne stosowa- ot x o T &, TR ErPmaCn | G ko sekeiEml (@0 SieegrEc)| aliedio
: A MER : "oy i W kazdym produkcie z linii Yoskine -
6

O jedrna i petna naturalnego blasku.

19
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BIELENDA SKIN SHOT 2-STEP
PRO CARE MASKA W PLACIE +
AMPULKA

Maska w ptacie + amputka to dwuetapowa
pielegnacja twarzy w formie mini zabiegu
kosmetycznego. Pierwszym krokiem jest apli-

SKIN SHOT

2-5TEP PRO CARE

|| L SERLIM - ARPULKA

T MATEA'W MLADIE

© MASKA SWEET COCONUT
Z LINII FOOD FOR HAIR
EVELINE COSMETICS
Przeznaczona jest do witoséw nor-
malnych i cienkich. Naturalny olejek
kokosowy intensywnie nawilza,
olejek makadamia wzmacnia cebulki
wiosow, zapobiegajac uszkodzeniom

ANANASOWY
TRENING SKORY
ZIAJA

To soczysta propozycja
3 roznych form do
pielegnaciji ciata: zelu,
sorbetu i musu. Antycel-

? ARNICA 35 KREM DO
NOG Z ARNIKA

: i DIOSMINA DULAC

| i Odswiezajacy krem typu

43 i lekkie nogi” z efektem chto-
dzacym. Usuwa zmeczenie,

v i dajac nogom natychmiastowe

& 3 i uczucie odprezenia i ulgi.

: " i Pielegnuje skore, koi podraz-

i tamliwosci. Ekstrakt z marakui odzy- Croma Ciumhs - ¢ hienia i regeneruie. Krem

wia oraz nadaje wiosom ol$niewajacy com Tlrmicn o Lhee Jostat vvzk?ogacojml/ o ekstrakt

PSS i z ekologicznej arniki gorskiej,
— . ¢ pozyskiwanej unikalng techno-

e i logia ekstrakeji ultradzwigko-
i wej (zawartos¢ 15%), a takze
i ruszczyka i kasztanowca dla
i jeszcze wigkszego komfortu

O Twoich noég.
o
= [iZiaia)
@y =
(Zigja ) = e L L
— e R i

itymrersioig nobateed
artyosdaitowyih
hrhiyera g e

L

Ry sy Ay

by dovkat o ala el gl prgnnar 1ur)
R

denbrarae Tty

kacja serum w ampuice, kolejnym natozenie T lulitowa aktywnosc no- S e
maski w ptacie. Te dwa etapy tworza warstwe wych kosmetykow Z'?Ja i e
okluzyjna, dzieki ktorej substancije aktywne dbao UJedm'e”'e.SKO“{
sq lepiej przyswajalne. © T oe—— podczas codziennej
pielegnaciji. Wiodacymi
o SYOSS SZAMPON | BALSAM REPAIR sktadnikami serii jest 1
DO WLOSOW SUCHYCH ekstrakt z ananasa oraz
1 ZNISZCZONYCH energetyzujaca kofeina. 6 -
Nowa odstona marki znanej na polskim rynku od o -
¢ ponad 10at to potaczenie japonskiej tradycji z nowo-
czesna technologia. Zawarta formuta z kompleksem ECO MASLO DO
¢ aminokwaso6w to znany naturalny budulec wioséw. CIALA KIELKI OWSA
i Formuta z ALGAMI WAKAME zawarta w linii REPAIR & OLEJEK Z KONOPI
i precyzyjnie odbudowuie istniejace zniszczenia oraz REGENERACJA L A
i tworzy tarcze ochronna, aby zapobiegaé przyszlym LIRENE NATURA

uszkodzeniom.

O weganskiej, bogatej formu-
le zawiera az 98% sktadnikow
pochodzenia naturalnego,

KOSMETYK
WSTECH CZASOW 4

1 98%
ktdre gteboko odzywiajg E P b ( # “'ﬂ”/
i nawilzaja. Hi “ECO MASLO
=Lt s DO CIALA
(L] f L PIGILNT CAAPRA DL I i
on - FEGENERAC.A I
o ) " ru
OLEIQ HYDROLAT OGOREK i
. ) ) . oy
Hydrolat z ogoérka intensywnie nawilza, wygtadza, / Fuﬂ e
zmiekcza i daje uczucie $wiezosci. Rozjasnia / IqHﬁi-'lf -rE
przebarwienia i zmniejsza zaczerwienienia na »-F,"l Ly

skorze. Redukuje wydzielanie sebum i zmniejsza
opuchlizne. Jest to rowniez roslinny sktadnik H
przeciwstarzeniowy. W pielegnacji wioséw nawil-
za je i wspomaga kuracje przeciwtupiezowa.

-
oleiq. . SUCHY SZAMPON | . Cj (
it BATISTE HYDRATE U O
e Z niewidoczng formutg o podwadjnym dziataniu =
WALANK ALCAE . [ - ods$wieza i pielegnuje wiosy. Zawiera cenne O
HYDROLAT

sktadniki korzystnie wptywajgce na kondycje
wioséw - olejek abisynski, z awokado, kokosowy,
¢ witamine E, gliceryne, wyciag z ziaren soi i keraty-

LA - TRARY - WLIRY

N’?’Mn" L
ne. Stworzony zostat z myslg o wiosach suchych
i normalnych: od$wieza je, a jednoczesnie nawilza | et ez nenl O
bez obcigzania. © “—R.m =




Dr Szmich’

Produkty do pielegnacji i regenerac;ji

Rekomendowane do zastosowania po czestej dezynfekcji i myciu rgk

PIELEGNUJACI
SKEADNIKI

ODZYWCZE

ODZYWCZE NATURALNE
FORMULY OLEJKI

RECOHERATING coWDmones = O Szmick

AT bty

e
il kol T
e =
REGENERUJACA ODZYWKA
DO ZNISZCZONYCH PAZNOKCI
Skuteczna kuracja zwalczajgca problemy
zniszczonych paznokci stop i dtoni.

A

7 sokiem z lisci aloesu

NATURALNE
&

VEGAN

WZMACNIAJACY OLEJEK
DO PAZNOKCI | SKOREK

Btyskawiczna kuracja odzywcza, wspierajgca
procesy regeneracyjne naskorka i ptytki paznokcia.

Della

COSMET

Plyny micelarne

do KAZDEGO rodzaju skory

odswiezajacy
z olejem Inianym

DL0AE RO DEETREERLC I

R —Y

GLEBOKO ODZYWCZY

KREM DO RAK

Intensywnie regenerujqcy, specjalistyczny kosmetyk
tagodzqcy suchos¢ dtoni po zastosowaniu Srodkéw
myjqcych i dezynfekujqcych.

B,

gteboko
oczyszczajacy
z ekstraktem

7 szatwii

_'d“
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@ FALSE LASH EFFECT MAX

i FACTOR

i Szukasz prostego sposobu na uzy-

i skanie efektu sztucznych rzes? Nasza

specjalna formuta podwaja objetos¢

¢ Twoich rzes od nasady az po konce

¢ dla uzyskania oszatamiajgco gestych
rzes. Opatentowana formuta Liquid
Lash™ wygtadza rzesy od nasady az
po konce.

°

MASCARA Z OLE-
JEM KONOPNYM
MAKEUP
REVOLUTION
Tusz do rzes od Makeup
Revolution zawierajacy ole-
jek z Cannabis Sativa. Olej
ten odzywia rzesy, a tusz
pogrubi i wydtuzy je. Dzieki
wygodnej szczoteczce
tatwo jest dotrze¢ do nawet
najkrétszych rzes. O

DEFINED
Vol

MASKARA 24 EVER BOLD
VOLUME ESSENCE
Odzywcza konsystencja z olejkami:
konopnym, migdatowym i jojoba oraz
witaming E pokrywa rzesy gteboka
czernig utrzymujacag sie przez 24 godzi-
ny. Objetos¢ mozna zwiekszac¢ stopnio-
wo w zaleznos$ci od pozadanego efektu
i jest dostepna w dwadch wersjach: tusz
do rzgs 24ever BOLD Volume z plastikowg
szczoteczka elastomerowa zapewniajaca
ekstremalng objetos$¢ oraz tusz do rzes
DEFINED 24ever ze szczoteczkg z wtdkna,
zapewniajacy wyrazisty efekt objetosci.
Wybér nalezy do Ciebie! ©

MASCARA DO BRWI °

BROW & GO EVELINE
COSMETICS

Z mata, wyjatkowo precyzyjng szczo- i
teczka idealnie podkresla brwi, nadajac i
spojrzeniu charakteru. Trwata formuta
zawiera delikatne mikro-wtdkna, ktére i
dodajg brwiom objetosci, wypetniajac
przestrzenie miedzy wtoskami. Mocno
zaakcentowane i podkreslone brwito
nieodtgczny element
modnego makijazu.
Dostepne dwa kolory: i
Light i Dark. ©

i TUSZ DO RZES

i SCANDALEYES VO-
i LUME ON DEMAND
i RIMMEL

i Ta maskara pozwala Ci

i stworzyé taka objetogé

i rzes, o jakiej marzysz. Sama
i decydujesz, jak mocne po-
i grubienie uzyskasz. Mozesz

6

i dokfadac ja nawet w ciaggu

dnia.

o CELIA DE LUXE

: CIENIE DO
POWIEK MY ONLY
ONE
W kolekcji satynowych
cieni do powiek znajduje
sie 10 najpopularniej-
szych odcieni w tonacji

: bezu, rézu, brazu, biekitu,

i turkusu i szarosci, ktore

i pozwalajg wykona¢ kaz-
dy make-up: naturalny,
dzienny i spektakularny

o WieCczorowy.

& colL oM

PALETY CIENI DO POWIEK CATRICE COSMETICS
Czas na kolejne niezapomniane chwile i przepiekne efekty kolorystyczne!
Nowa, weganska i wolna od mikroczasteczek plastiku kolekcja trzech palet
cieni do powiek The Collection imponuje niezwykta gama barw. Dostepna
w trzech réznych wersjach kolorystycznych - EARTH, NUDE oraz w cieptej
tonacji COCOA - pozwala uzyska¢ mocno nasycone kolorystycznie mato-
O we lub delikatnie potyskujace efekty.

o |
PALETACIENI | |
DO POWIEK | |

DREAMILY
PAESE \ ||
Z ta paletg stworzysz - all
makijaz na kazda oka- L
zje. Matowe, pertowe =

i satynowe wykoncze-
nia cieni. Subtelne
roze, naturalne beze

i klasyczne brazy.

6

? ZELOWA HENNA DO

: BRWIIRZES DELIA

{ COSMETICS

i Jeden produkt, ktory ma dwa
zastosowania - do koloryzaciji

i brwiirzes. Jedno opakowanie

i wystarcza na okoto 15 aplikacii.
Intensywny efekt, ktdry utrzymu-
O je sie do 14 dni.

INTENSYWNIE CZARNA
KREDKA DO OCZU ROYAL
PENCIL PIERRE RENE :
PROFESSIONAL
Nasza intensywnie czarna kredka wy-
roznia sie delikatng, kremowa formuta,
ktéra gwarantuje komfortowa aplikacje :
i tatwos$¢ blendowania. Nie rozmazuje
sie, a wykonany za jej pomoca makijaz
1) pozostaje intensywny przez caly dzien.
CIARNY Nie podraznia skory i jest odpowiednia
do wrazliwych oczu. 6

REKLAMA

HYDRATING
FOUNDATION

%
essence.eu/pl-pl
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() 24H NAWILZENIE
(¥) KWAS HIALURONOWY
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) 24H TRWALOSC
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BIELENDA BOTANI- "
O CELIA UTLENIALNA CAL LIPCARE .
{ POMADKA DO UST BALSAM DOUST-: ¢
i IDEALNA NA CZAS SWEET MANGO '
i PANDEMII Balsam likwiduje uczlicie”
Pomadka wzbogacona o uni- spierzchnigcia, $ciagniecia |
¢ kalne pigmenty, zmienia kolor i suchosai ust. Przyjazna =
i podczas wykonywania makijazu. ro$linna fermuta bogata
Ma 5 odcieni sztyftu, z ktérych jest w masto karite.oraz
¢ kazdy nadaje ustom niepo- kompozycje wyseleksjono-
i wtarzalny, indywidualny efekt wanych naturalnych olejéw.
w odcieniach rozu. Wyjatkowo Balsam zmigkcza naskorek
i trwata. Nie zostawia Sladow na oraz zabezpiecza go przed
6 maseczce zakrywajacej usta, nie niekorzystnymi warunkami
rozmazuje si¢ pod maseczka. atmosferycznymi. Bogaty
w witaminy i mineraty
ekstrakt z mango, odzywia, : -
nawilza i kondycjonuje 5_
naskorek, dba o jego tadny O -—‘— =
wyglad.
o PROTETTIVO » I
POMADKA Z EFEKTEM ! ALOESOWY SZTYFT ¢
3D CREAM GLOW DO UST QUILIBRA
GLOSS SPARKLE BE Miekki | gladki sztyft, kiory e
GLAMOUR DELIA : otula usta bardzo delikatng . "ﬁu‘hbrﬂ,i'
COSMETICS warstwg ochronng. 100% czy- | = s’
Jesli jestes fanka btyszczacych sty aloes, zawarty w formule = A L O E
I~ ust, te pomadki sg dla Ciebie! : w duzych ilosciach (20%) 1
E Ptynna pomadka bedzie i chroni i przynosi ulge skorze : 5
— idealnym zastepstwem dla ust. Olej jojoba zapewnia STICK o
(o] btyszczyka. Jej wysoce napig- i zmigkczenie i nawilzenie, LABRRA > ;:
mentowana formuta pozostawia natomiast witamina E chroni oL At Vior =
g O na ustach opalizujaca i potysku- usta przed starzeniem. M . E
= jaca powtoke. i o L — |
22 —_— A LOI
23 ° é |
LANOLINA
KOSMETYCZNA ZIAJA o SYLVECO ODZYWCZA
: :  100% lanolina przeznaczona do
] i miejscowej pielegnacii skory prze- ZIOEI\II\IIIADKA Z PEELIN-

suszonej, spierzchnietych ust z ten-
dencja do pojawiania sie zajaddw.
Nattuszcza i zmiekcza naskorek.
Przynosi ulge przesuszonej skorze.
tagodzi podraznienia. Dodatkowo
nabtyszcza usta.

Naturalna, odzywcza pomadka,
zawierajgca drobinki $cierajace
w postaci brazowego cukru trzci-
nowego. Taki peeling delikatnie
ztuszcza i doskonale wygtadza
usta. W sktadzie pomadki
znajduje sie bogaty w przeciw-
utleniacze i kwasy NNKT olej

z wiesiotka o wtasciwosciach
silnie regenerujacych. Pozostate
oleje, wosk pszczeli i masta
roslinne pielegnuja delikatny
naskorek ust, zapobiegajag ich
wysychaniu i pekaniu.

o .
POMADKI N W
WINYLOWE OLEJEK DO UST* ~
MAKEUP - GLOW ELIXIR LIP OIL
REVOLUTION BE GLAMOUR DELIA ©
Pomadki winylowe - "COSMETICS

to intensywnej pig-
mentacji btyszczyki*
0 bardzo mocnym
potysku. Nadajg

Olejki s $wietna,alternatywa, " §
dla blyszozykéwi= optycznie
powiekszalg Usta, intensywniet, g
je nawilzaja | regenerujas A to
one ultra-gtadkiego wszystko dzigki kompleksowi'_ .
wykonczenia na az 7 plejkow: makadamia, -
ustach. chia, jojoba, arganowy, marula;
awokado, z pestek z winogfon
-to dzieki nim usta sg miekkie,
gtadkie i wyjatkowo d6dzywione.

ZMYSLOWE
ITRUSZACE

HE GLANACH IR

e

|
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RAJSTOPY W SPRAYU
JASNA KARNACJA
LIRENE

Rajstopy w sprayu to fluid zapew-
niajacy efekt pieknych, satynowych,
naturalnie opalonych nég. Dzieki
specjalnej emolientowej formule
pielegnuje, fatwo rozprowadza sie  }

i sprawia, ze skora staje sie miekka i I

i jedwabista. &
RAJSTOPY

W SPRAYU

ADIDAS PURE GAME

To dezodorant dla mezczyzn cenigcych
sobie 48-godzinng ochrone przed potem

i Swiezos¢, poszukujacych zapachow
wywotujgcych uczucie entuzjazmu

i rados$ci z uprawiania sportu. Zapach
otwiera zaskakujaca mieszanka grejpfruta
i mandarynki, podkreslona zielong bazylia
oraz ostra, $wiezg papryka i pieprzem.

\» ukojenia w wygodnej formie

* i nawilzona. Naturalna betaina
i

AQUASHOT NAWAD-
NIAJACA MGIELKA
MINERALNA SORAYA
Ten btyskawicznie nawadniajacy
tonik to zastrzyk nawilzenia oraz

E:Illr!.liu:l

qot2h

mgietki. Ultralekka formuta
szybko sie wchtania, pozosta-
wiajac skére Swiezg, promienng o

wzmacnia efekt nawilzenia.

e : GLUED

GOT2B GLUED SPRAY :
Stop! Stwérz skandalicznie mocno
utrwalone fryzury na poziomie 6 lub

podkrec efekt stylizacji, ktorg juz gpﬁ'{m@ FREEE
stworzyte$ za pomoca got2b Glued Fox SCREARING 1.9
Spray. Pozwol wiosom zamarz- x
na¢ - az do nastepnego mycia. Do s

wysokiej klasy stylizacji. O

AL

PERFECTA | LOVE BRONZE o

. BRAZUJACA MGIELKA
ROZSWIETLAJACA DO CIALA
Stopniowo i delikatnie nadaje skérze odcien
stonecznej opalenizny oraz podtrzymuije

i utrwala ja w czasie. Dzigki zawarto$ci deli-
katnego ztotego pytu, znakomicie podkresla
koloryt i sprawia, ze skéra staje sie promienna
i subtelnie rozswietlona od razu po aplikacji.

ROESWIETLAJANE

VIANEK NAWILZAJACY
TONIK-MGIELKA DO
TWARZY

tagodny tonik-mgietka o dziataniu
nawilzajacym, przeznaczony do
codziennej pielegnaciji cery suchej
i wrazliwej, idealnie uzupetnia
demakijaz. Dzigki zawartosci
kompleksu humektantéw (moczni-
k+kwas hialuronowy), zapobiega
utracie wody i chroni przed nega-
tywnymi czynnikami.

VIANEK

TONIK-MGIELKA

TN

L |
— FRAZUJACA MBGIEER

ADIDAS FLORAL
DREAM

Dezodorant dla kobiet
Adidas Floral Dream to
wyrafinowany, kobiecy
zapach oparty na boga-
tym bukiecie kwiatowym,
otulonym zmystowymi
aromatami wanilii i drzewa
sandatowego. taczy
klasyczng elegancije ze
sportowym stylem zycia.

i RAJSTOPY W SPRAYU

: AIRBRUSH LEGS

Lekki i transparentny spray imitujgcy

i rajstopy gwarantuje natychmiastowy

i efekt ndg musnietych stoncem. Eks-
trakt palmaria zapewnia idealny wyglad
i nog i skory. Nie pozostawia smug

i i przebarwien. Dodatkowo maskuje

i popekane naczynka i niedoskonatosci.
¢ Wodoodporna formuta. Dostepny w 3

6 odcieniach.

|

LAKIER DO WLOSOW
GOT2B 2SEXY

Badz zniewalajaco seksowna dzigki
got2b 2sexy - nadajacemu objetosé
lakierowi do wioséw. Ten wyjatkowy
lakier nada Twoim wtosom efekt
push-up, ktérego potrzebujesz,
zeby utrzymac stylizacje petne obje-

Sci i ilu!
6 tosci i seksapilu!

o
: DOVE NOURISHING
BALANGING - © RITUAL ANTYPERSPIRANT
Do wszystkich rodzajéw wiosow i skory W SPRAYU
bioma ZENLSZENIEM natychmiasions Poznaj antyperspirant i kobiet, Ktory
Uiatvia 1070765y waie wlosow | wzmac- Bt okl Bonaac il
ade = obcnazgnla. il plrzled tu wody ryzowej. To formuta inspirowa-
uzymem : s:pryskaj osuszope recznlklgm na rytuatami piel'majaporﬁskich kobiet j
e o g s kezaym UGty dla ktérych kapiel w wodzie ryzowej ’
o g
nie SPEER z dodatkiem kwiatow od wiekéw stano-
wi doswiadczenie nie tylko dla ciata,
ale takze dla duszy i zmystéw.
) ZIAJA GDANSKIN
NAWILZAJACA MGIELKA ZAPA-
CHOWA DO TWARZY | CIALA
Nawilza i tonizuje naskérek. Doskonale y (M e
orzezwia i dodaje energii. Pozostawia na y -
skorze elegancki zapach. Idealna na letnie dni, SANTERINI
w trakcie i po opalaniu. o oo —

' Dove

{* Ed
B NOURISHING
| S5E

CRETS
| OLD SPICE SANTORINI
] = BODY SPRAY FOR MEN
| DEODORANT

Zawsze to samo. Cisnienie
ro$nie. Prébujesz sobie przypo-
mnieé, czy aby uratowac Swiat
nalezy przecia¢ niebieski czy
czerwony kabelek, gdy wtem
kto$ mowi Ci, ze $mierdzisz. Nie
pozwol na to. Ratuj Swiat bez
przykrej woni. Uratuj sytuacje

z Old Spice Santorini. To
poczatek najlepszej na $wiecie
przygody z zapachem. O

BATISTE - SPRAY HEAT

& SHINE

To produkt wielofunkeyjny.

Rewelacyjny jako nabtyszczacz, |
zapewnia efekt glamour kazdej
fryzurze, a takze chroni i odzy-

wia wtosy podczas stylizacji na
goraco. Formuta z keratyna, o
witaming E oraz olejkiem Inca
Inchi zabezpiecza wiosy przed
temperaturg do 230°C i nadaje
im wyjatkowy potysk. SORAYA

SORAYA JUST GLOW &g |
CYTRUSOWA MGIELKA e
ODSWIEZAJACA DO
TWARZY

Cytrusowa mgietka to prawdziwy
Wake up shot! Dotaduj skore gk
energig kazdego dnia. Zachwy-
caj naturalnym blaskiem, dzigki
sktadnikom, ktére upieksza,
nawilza i zniwelujg niechciane
rozszerzone pory ¢

Rl

i
rJ
|
'.*
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\/\/ynalazca eliksiru mtodosci w kilka sekund
statby sie miliarderem. Od zarania dziejow
ludzie marzyli o nieSmiertelnosci, odmtadzaniu i dtu-
gowiecznosci. W czasach kultu mtodosci i nieustan-
nie otaczajgcych nas pieknych zdjec, wcigz zadajemy
sobie pytanie co zrobi¢, aby zachowa¢ miody wyglad
na dtuzej? Jak zatem nasze nawyki warunkujg dtugo-
wiecznos¢ i wieczng mtodosé i czy dieta moze opdz-
ni¢ procesy starzenia sie?

W biologii proces starzenia sie okreslany jest, jako przewaga proceséw
katabolicznych, czyli procesdéw rozpadu nad procesami anabolicznymi,
czyli procesami tworzenia. Skutkami dominagji katabolizmu nad anabo-
lizmem jest wzrost ryzyka wystepowania chordb oraz spadek aktywno-

A A

CZY DIETA MOZE BYC

RECEPPT

NA ZATRZYMANIE MLODOSCI?

ci fizyczne). Starzenie sie to proces, w ktérym organizm jest narazony
na stres oksydacyjny i zostaje zachwiana homeostaza (rdwnowaga)
organizmu. Jest to postepujacy, ciggty i nieodwracalny proces indywi-
dualny dla kazdego z nas. Na podstawie obserwacji i badan nauko-
wych wiemy juz, ze na ,zatrzymanie czasu” ma wptyw: zbilansowana
dieta z ograniczeniem kwasdw ttuszczowych, prawidtowa masa ciata,
naturalne antyoksydanty, zwiekszenie aktywnosci fizycznej, aktywnosc
seksualna, prawidtowy sen, sprawnos¢ umystu, odpowiednie techniki
relaksacyjne.

DIETA OKINAWSKA
- SEKRET LUDZI DLUGOWIECZNYCH

Najwiecej stulatkdw mieszka na japonskiej wyspie Okinawa. Jedno-
czesnie to tam notuje sie wystepowanie az 15% przypadkéw diugo-

wiecznosci. Mieszkancy wyspy Okinawa spozywajg okoto 1800 kcal
dziennie. Starsze osoby ciesza sie sprawnoscia fizyczna i umystowa.
Mieszkancy spozywajg gtéwnie owoce i warzywa oraz ryz. Ich dieta
zawiera réwniez soje i ryby. Natomiast niewielkie jest spozycie nabiatu
i miesa. Dominacja produktéw pochodzenia roslinnego nad zwierzecy-
mi oraz prawidtowa kalorycznos¢ diety zmniejsza wystepowanie pro-
ceséw zapalnych i tym samym prawdopodobnie odpowiada za zapew-
nienie ,,dtugowiecznosci”. Do grupy Niebieskich Stref Diugowiecznosci
(z ang. LBZ — Longevity Blue Zone) — miejsc z najwyzszym zageszcze-
niem stulatkéw, oprécz japonskiej wyspy Okinawa zalicza sie réwniez
grecka wyspe Ikarie, wtoska Sardynie, kalifornijskie miasto Loma Linda
oraz potwysep Nicoya w Kostaryce.

Obserwujac dtugowieczne populacje wnioskujemy, ze czas zycia zale-
7y od kalorycznosci i jakosci zywnosci. Efektem ubocznym nadmiernej
podazy zywnosci jest powstawanie wolnych rodnikéw. Wolne rodniki
moga uszkadzac btony plazmatyczne, powodowac inaktywacje enzy-
mow i biatek, mutacje nowotworowe, narusza¢ prawidtowa strukture
DNA. Dieta niskokaloryczna chroni nas przed uszkodzeniami, ktére
powoduja wolne rodniki. Ograniczenie kalorii o 20-40% w poréwnaniu
z iloscig kalorii przyjmowanych z pokarmem do woli, poprawia tolerancje
glukozy, zmniejsza zawartos¢ tkanki ttuszczowej, chroni przed nadwaga
i otytoscia, obniza poziom cholesterolu LDL i tréjgliceryddw we krwi.

ZDROWA DIETA KLUCZEM
DO DEUGOWIECZNOSCI

Réwnie istotnymi czynnikami, ktére pozwalaja na ,zatrzymanie czasu”,
poza kalorycznoscig dobowa diety, jest jakoS¢ spozywanej zywnosci.
Sktadaja sie na nia: zywnos¢ niskoprzetworzona, ekologiczne produk-
ty wysokiej jakosci, odpowiednia podaz ptynéw w ciggu dnia i zacho-
wanie prawidtowych proporcji w komponowaniu dziennej racji zywie-
niowej. Istotne jest spozywanie odpowiedniegj ilosci warzyw i owocow,
ryb dobrej jakosci i ttuszczy roslinnych. Warto ograniczy¢ spozywanie
stodyczy, wyrobéw z biatej maki, duzej ilosci miesa i nabiatu oraz ttusz-
czéw zwierzecych. Zdecydowanie zaleca sie unikanie zywnosci moc-
no przetworzonej i konserwowanej. Zdrowa dieta powinna by¢ zrézni-
cowana i urozmaicona, aby zapobiec niedoborom odzywczym.

PO JAKIE PRODUKTY WARTO
ZATEM SIEGAC CZESCIEJ?

Przys$pieszenie proceséw starzenia przypisuje sie bezposrednio wol-
nym rodnikom. Sa to substancje powstajace w organizmie cztowieka,
jako szkodliwe produkty utleniania i oddychania komérkowego. Wolne
rodniki sg wysoce reaktywne i dgzg do przytaczenia elektronu, przez
co powoduja utlenianie innej czasteczki, z ktdra majg stycznosc. Dieta
bogata w warzywa i owoce wspomaga organizm w neutralizacji wol-
nych rodnikéw tlenowych i ogranicza stres oksydacyjny. Do przeciwu-
tleniaczy zaliczamy wystepujace w owocach witaminy C i E oraz selen,
wystepujacy np. w orzechach brazylijskich. Swiatowa organizacja zdro-
wia zaleca spozywanie okoto 400 g warzyw i owocow dziennie. Do
najbardziej aktywnych przeciwutleniaczy zaliczamy zwigzki polifenolo-
we a wsréd nich flawonoidy. Gtéwnym Zrédtem flawonoidéw sg owoce
Jjagodowe, takie jak aronia, poziomki, truskawki, jagody, boréwki, mali-
ny, jezyny. Najwyzsza zawartoscig zwigzkéw fenolowych odznacza sie
aronia. Wykazuje ona silne wtasciwosci przeciwutleniajace, oczyszcza
naczynia krwionos$ne, wigze metale ciezkie a takze ma dziatanie prze-

Uroda pod lupg

ciwzapalne hamujac progresje procesu zapalnego. Kolejnymi zwigzka-
mi z grupy polifenoli, o ktdrych warto pamietad, sg antocyjany nadajace
charakterystyczne czerwone barwy owocom. Aby wzbogaci¢ swoja
diete o te grupe zwigzkéw warto siegnac po porzeczki, wisnie, aronie,
truskawki. Komponujac idealna ,diete mtodosci” nie mozemy zapomi-
na¢ o karotenoidach zawartych w marchewce, pomidorach, dyni, po-
maranczach i mandarynkach. Do najbardziej aktywnych biologicznie
karotenoidéw zaliczamy beta-karoten odpowiedzialny za prawidtowe
funkcjonowanie skdry, wzroku, bton sluzowych i nadajacy barwe od
76Hej do pomaranczowej oraz likopen znajdujacy sie w pomidorach,
ktory jest silnym przeciwutleniaczem o udokumentowanym dziataniu
przeciwnowotworowym. Witamine C znajdziemy w dzikiej rézy, czar-
nych porzeczkach, truskawkach, owocach cytrusowych. Spetnia ona
szereg istotnych funkgji: pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjo-
nowania systemu odpornosciowego oraz bierze udziat w wytwarzaniu
kolagenu i prawidtowym funkcjonowaniu naczyn krwionosnych. Wita-
mina E, ktdra réwniez zaliczamy do grupy przeciwutleniaczy zapobie-
ga uszkodzeniom komadrek spowodowanym przez procesy utleniania.
Uznaje sie ja za witamine mtodosci, gdyz przeciwdziata procesom sta-
rzenia zachodzacym w komdrkach. Witamina E ma dodatkowo dzia-
fanie przeciwmiazczycowe, wzmacnia naczynia krwionosne, chroni
erytrocyty przed przedwczesnym rozpadem. Aby dostarczy¢ dzienng
dawke witaminy E nalezy wtgczy¢ do swojej diety sok marchwiowy lub
Swieza marchew.

Nie ma jednej idealnej diety gwarantujacej dtugowiecznos¢. Warto jed-
nak pamietac, ze o dtugosci zycia w 20% decyduja geny a az w 80%
styl zycia, dieta i wptyw otaczajgcego nas srodowiska. Zdrowa diete
powinna zdecydowanie charakteryzowac réznorodnos¢. Duza zmien-
nosc¢ sktadnikéw gwarantuje dostarczenie organizmowi wszelkich nie-
zbednych makro- i mikroelementéw. Prawidtowa dieta to z pewnosciag
regularne positki, unikanie gtodoéwek, ktére dziatajg na nasz organizm
stresogennie. Medycyna przeciwstarzeniowa zaleca uzupetnianie nie-
doboréw mikro- i makroelementéw, w ktdre uboga jest nasza dieta. Co
za tym idzie zalecane sa cykliczne badania i profilaktyka niedoboréw.
W zdrowej diecie zdecydowanie powinny dominowac produkty petno-
ziarniste, zywnos$¢ mato przetworzona, okoto 500 g warzyw i owocow
dziennie. Powinnismy unika¢ bogatottuszczowych potraw, sztucznych
dodatkéw do zywnosci, ogranicza¢ uzywki. Niezwykle wazna poza
odpowiednig dietg jest aktyw-
nosc fizyczna. Wszyscy bowiem
wiemy, ze aktywnos¢ fizyczna
jest jednym z filaréw zdrowego
stylu zycia. Jednak mato kto
wie, w jaki sposob bezposred-
nio wptywa na zachowanie
mtodosci. Badania wskazuja, ze
intensywne c¢wiczenia fizyczne
sprzyjaja powieleniu sie komo-
rek macierzystych, ktére odpo-
wiadajg za odnawianie sie na-
rzadéw w dorostym organizmie. f
Diugowiecznosci  sprzyja to-

warzystwo. Udowodnione jest,
ze osoby samotne zyjg krécej.
A wiec jedz zdrowo, réznorod-
nie, wigcz do swojej diety super-
foods, otaczaj sie ludZmii nie za-
pominaj o aktywnosci fizyczne).

Poradnia dietetyczna

Lo RA MATIISEA

Tekst:

Poradnia Dietetyczna
Barbara Matejska
ul. Lewakowskiego 1a/2 Rzeszéw
tel. 694 460 690
Instagram: dietetyk_matejska
www.dietetyk-matejska.pl/
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© SZAMPON DO WLOSOW
PRZETLUSZCZAJACYCH
SIE KOZIERADKA + TATA-
RAK BIELENDA BOTANIC
SPA RITUALS

Gteboko oczyszcza skore gtowy

i wtosy, zapewnia detoks, redukuje

~ wydzielanie sebum. Nie posiada sili-
kondw i glutenu, ma 95% sktadnikow
pochodzenia naturalnego.
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g_‘i ' 'ﬂéf SYLVECO BALSAM MYJACY o

= - DO WLOSOW Z BETULINA
54"--‘“"”)”_?\ : Naturalny, przeznaczony do pielegnaciji
DO WEOSOW kazdego rodzaju wioséw, szczegdlnie
Kovzerwoatllar stabych, zniszczonych, pozbawionych
blasku, z tendencjg do wypadania.
Zawiera bardzo tagodne, ale jednocze-
$nie skuteczne $rodki myjace, ktore nie
podrazniajg nawet najbardziej wrazliwej
skory gtowy. Unikalne potaczenie oleju
jojoba i masta karite z naturalnymi
sktadnikami nawilzajacymi zapewnia
witosom ochrone przed wysuszeniem

i niekorzystnymi warunkami atmosfe-
rycznymi.

? HERBAL ESSENCES DAILY
i DETOX CLEAN ODZYWKA DO |
i WSZYSTKICH TYPOW WEOSOW
i Linia Daily Detox Clean Herbal Essences
iz zota maling i migta zostata opracowana

i specjalnie pod katem delikatnego usuwania
codziennych zanieczyszczen. Odéwiezysz

i swoje wiosy, odkrywajac promieniejace

i zdrowiem kosmyki, ktére beda wygladaty na
i bardziej geste.
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- : naturalna :
BALSAM INTEN : A o SZAMPON OCTOWY DAILY DETOX RE_P_"."'IIE * QUILIBRA NA-
%xrxg\? SV0SS VEGANDROP . [ "l | BARWANATURALNA CLEA oA | PRAWCZY SZAM-

MASKI DO % 3 SZAMPON : Dedykowany jest wtosom — PON RESTRUK-
REPAIR o, WLOSOW MARION . ASKA DO WLOSOW naturainym | matowym. il oY) ACL\’(
rzeznaczony do wtosow M ) RBosun pacall | ;  Zainspirowany domowym Pl 1L HABITYPES

zniszczonych i suchych. VmVsL:aisggl vycf;qdza. J-'_L'l[i!.zmﬂ-\f:m 3 :  zabiegiem ptukania wtosow 1: I P TRICOLOGICA
Formula z ALGAMI e e 4 — B __ oczvszczamey . i octem jabikowym. Receptura 5y Zostal zaprojeltowany
V\(/jAbK,gME QOglgbnug maska odbudowujaca F AS&DO IES . hwl?;.::;.,;.}?lﬁ'.ﬂ 2 czerpie z ldqbroczynnych \év?i Li oczgs}{zczlgn|a A
odbudowuije wiazania we 2 broteinami owsa i 7ot s AL, o — wiasciwosci naturalnego : delikatnych, famliwyc
wkjk@ch \.M.OSéW i.rege— I?nka; maska ’fadz;} LI & FABCHOL CLEA -;: =y ‘/;é\ wyciagu z octu jabtkowego, 4 i matowych wfpsow. Stoso-
neruje istniejace znisz- gl ca’z oIe'esziono : Ll ktory skutecznie oczyszcza wany regulalrme przywraca
czenia, aby zapobiegac Ja )€ P &) borua L. i wiosy i skére glowy. W skta- strukture zniszczonych

, i zielong glinka; maska 1 : 4 aiac i
przysztym uszkodzeniom. odAWeza 2 mas’re?n kako- . ¢ dzie szamponu znajduje sig i E wiosow, wzmacniajgg je.
Wzmacnia wiosy, zmniej- ZyW o dami odzywczy kompleks witamin Bez parabendw, silikondw,
szajac ich tamliwo$é wym I olejem macadamia. oraz kondycjonujaca biotyna, barwnikow, SLES i SLS.
nawet o 90%. o) ‘:— _‘,« ktdre poprawiaja wyglad wio- 98% sktadnikéw pocho-

O séw bez ich obcigzania. - o dzenia naturalnego. 88
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SEAMPON
DM WLOSOW

Ll repd
ol i

SUCHY SZAMPON o
BATISTE - A HINT OF :
COLOUR FOR DARK
HAIR

Natychmiast od$wieza wiosy
bez uzycia wody, absorbujac
sebum i zanieczyszczenia oraz i
sprawiajgc, ze wiosy sg puszy-
ste, jedwabiscie miekkie i unie-
sione u nasady. Przeznaczony
jest dla brunetek - skrobia
ryzowa zostata zabarwiona tlen-
kami zelaza na ciemny kolor.
Nie tylko doskonale od$wieza i
wiosy, ale réwniez ukrywa
odrosty i $lady siwizny.

Barwa # - |

Uroda pod lupa

BIOKRZEM OLEJEK ¢
ROZMARYNOWY ZIAJA :
Skuteczny szampon przeznaczony
do pielegnaciji wioséw cienkich,
kruchych i tamliwych oraz do
suchej skory gtowy. Odpowiedni do
codziennego stosowania, a nawet
mycia wtosoéw kilka razy w ciagu
dnia. Ma charakterystyczny zapach
naturalnych olejkow.

AMPON DO WELOSOW

ISZCZONYCH CZARNA

EPA + SKRZYP POLNY
ELENDA BOTANIC SPA
ITUALS
Przywraca utracony blask naj-
bardziej wymagajacych wiosow.
Pomaga suchym, famliwym i wy-
padajacym wtosom reaktywowac
ich naturalng kondycje. Nie zawiera
silikonow i glutenu, ma 95% sktad-
nikéw pochodzenia naturalnego.

H-STIMUCLARIS ¢
SPECJALISTYCZ- :
NY SZAMPON |

0 PODWOJ :
DZIALANIU i
PHARMAC :

Wysokospecjalistyczny
szampon dermatologicz-
ny stanowi skuteczne }
rozwigzanie wspotwy-
stepujacych, najtrudniej- :
szych do zniwelowania
problemow skory glowy —
tupiezu oraz nadmiernego
wypadania wtosow.
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CAMELEO GREEN HAIR CARE

Linia sktada sie z czterech kosmetykdow wygta-
dzajacych witosy: szamponu, odzywki, maski

i mgietki. Kluczowym sktadnikiem aktywnym

w serii jest olej konopny, bogaty w kwasy
ttuszczowe Omega 3,6 i 9 oraz liczne witaminy

i mineraty. To wtasnie on odpowiada za poprawe
kondycji wtosoéw, ich odzywienie i blask. Kosme-
tyki z nowej serii dedykowane sg wtosom niesfor-
nym, czyli majacym sktonno$¢ do puszenia sie,
platania, wysokoporowatym.

9 SYOSS SZAMPON | BALSAM

i COLOR

Nowa odstona marki znanej na polskim rynku

: od ponad 10-lat to potaczenie japonskiej
tradycji z nowoczesng technologig. Zawarta
formuta z kompleksem aminokwaséw to znany
naturalny budulec wioséw. Formuta z KWIA-
TEM TSUBAKI zawarta w linii COLOR zamyka
i pigmenty, chronigc kolor przed blaknigciem az
i do 12 tygodni. Naturalne substancje aktywne —
i 90-95% sktadnikéw pochodzenia naturalnego.

naturalna EMOTOPIC
© HYDRO-MICE-
LARNY SZAM-
; PON KOJACY
ODZYWKA AWOKADO Minimalistyczna
o BARWA NATURALNA. formuta szamponu
T Odzywka Awokado regeneruja- =h oparta na ultratagod-
i ca dedykowana do wiosow tam- nej bazie myjacej,
liwych, suchych i zniszczonych. o wodno-micelarnej
: Olej zawokado i olej kokosowy strukturze- tagodzi
i majg wiasciwosci silnie rege- HYDRO-MICELARNY dolegliwo$ci suchej
i nerujace. Kompleks witamin STAMPOMN KOIACY skory gtowy i odczy-
i nawilza i dogtebnie odzywia. = now alergicznych tj.:
: Kondycjonujaca biotyna popra- $wigd, zaczerwienie-
wia wyglad wtoséw, a odzywcze nie, miejscowe stany
i oleje nawilzaja i przywracaja zapalne, tuszczenie,
naturalny blask. m wynikajacych z nieto-
o _’ leranciji SLS i SLES.
o
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Schwarzkopf

GLISS

HAIR REPAIR

NOWOSC

Innowacyjna
technologia:

scala zniszezone koncowki

JAK SUWAK

Kompleks Olej z pestek
jonowy WInogron

i) { ol
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® Spajai naprawia * Wygladza
rozdwojone konce wlékna wlosow

G
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JI!:!§S | GLISS g e Dodaje blasku

| SPLIT ENDS
4 MIRACLE

SEALIMG
CONDTIHER

= 1 Nanie$ niewielka ilos¢
l szamponu na mokre wlosy.

4 o — Doktadnie umyj wlosy od

‘T nasady az po same konce.
“‘Lﬁf 241 TREATHENT

Gliss: ==
e Na koniec starannie splucz.
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© GILLETTE NAWILZAJACY

| KOJACY BALSAM PO

GOLENIU 3 W 1 Z SPF 15

Pomaga ztagodzi¢ 5 oznak podraznienia skéry po
goleniu: suchos¢, pieczenie, szczypanie, swedzenie
i uczucie $ciagnietej skory. Balsam po goleniu 3w1
nawilza, pielegnuije i chroni* ogolong skore (*za-
pewnia ochrone dzieki filtrowi SPF 15; pomaga tez
chroni¢ skore przed promieniowaniem UVA/UVB).

“AFTEE SHAYE BaLM
CpALLAM BURL FAY

? SZAMPON PRZE-

CIWLUPIEZOWY
i CAMELEO MEN
Cam,e,_leu Miej gtowe na karku
J ] i izachowaj meskie ramie
Y ':'3/ i nainng okazje. tupiezem
i zajmiemy sie my. Dziatanie
HAlE i produktu:
CHAMPED i MYJE - doktadnie oczysz-
= i czaj wiosy i skore gtowy.
e i ODSWIEZA - minimalizuj
AGAINST O efekt tuszczenia sig skory.
ANDRUFF PIELEGNUJE - wzmacniaj
Delia wiosy.
? ODZYWCZY
OLEJEK DO

SKOREK

1 PAZNOKCI
NOURISHING
(o] |

Mieszanka 6-ciu ole-
jow z catego $wiata,
ktora odzywi i nawilzy
suche skorki i pa-
znokcie. Cudownie
pachnie kokosem.

OLEJEK DO BRODY
| WASOW CAMELEO MEN
Nawilza zaréwno wiosy, jak i skére dla zdrowego
wygladu i wyjatkowej gtadkosci. Koi i minimalizuje
tuszczenie sie skory. Regeneruje skore i zmiekcza
szorstki zarost. Zapewnia potysk i $wietny zapach;
nie pozostawia ttustej warstwy. Zapobiega plataniu
brody i szybko sie wchifania.
Jak uzywac: kilka kropel olejku rozetrzyj w pal-
cach a nastepnie delikatnie wmasuj w brode. O

7C7Y 7N\
APOZIOMIE

hHead
shoulde:

BLU R

TEXTURIZING CLAY

Meska strefa
DAVID
O WODA TOALETOWA B E C K H A M

BODIES FRAGRANCES

To wyrafinowany, ekskluzywny
oraz ponadczasowy zapach

0 aromatyczno-korzennym
charakterze, dla eleganckiego
mezczyzny, ktory cieszy sie
zyciem, swoimi sukcesami

i powodzeniem u kobiet. Jest
to zapach nr 1 marki adidas
cieszacy sie duza popularno-
Scig juz od 1991 roku.

Sehrwarekegt
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© OLEJEK DO BRODY
GOT2B PHENOMENAL :
Odkryj w sobie prawdziwego dzen- IS
telmena. Lekki olejek do brody got2b 8
phenoMENal zmigkcza i ujarzmia
brode, nie przettuszczajac jej. .
Szybko sig wehtania. @ GLINKA i TH-E’ ONE
TEKSTURYZUJACA GOT2B nr
PHENOMENAL Dziala szczegd- I
nie dobrze na krétszych wiosach, na-  § . THA'[_ 5
dajgc im strukture, pozadany ksztatt i
i matowe wykonczenie o poziomie
utrwalenia 5. © PASTA GOT2B
PHENOMMENAL Mocno utrwa-
la wymodelowanag fryzure, przy okazji
pozostawiajac wtosy ponadczasowo H
zadbane i naturalnie I$nigce. 1)

WL

RIGHT CHOICE

RIGHT BY YOU".

HEAD&SHOULDERS
MEN ANTI-HAIRFALL
SZAMPON PRZECIW-

@ LUPIEZOWY

i Szampon przeciwtupiezowy ze DAVID
wzmochniong formutg sprawia, BECKHAM
ze wtosy sg mochiejsze oraz
pomaga zapobiegac ich
wypadaniu. Seria Head &
Shoulders Men Ultra z potrojnie
dziatajaca formuta, ktéra chroni
skoére gtowy i pozostawia wiosy
do 100% bez tupiezu; usuwa
brud i serum; zapewnia efekt
gtebokiego oczyszczenia.

6 THE NEW FRAGRANCE
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Cameleo

HAIR & BEARD
SHAMPOD
-SHOWER GEL 20

- .i—l.f-'l
REFRESHING
Delia

e 2

Bielenda

e
ONLY FOR MEN
U b

ZEL
DOMYCIA TWARTY | ZARDSTU

RAWIERA
A

GLEBORD OCIVEICTA

falel 'y [F 19

“AWBLEA

1IN R
CLEARSING GEL WITH CaN

SZAMPON DO WLO-
SOW | BRODY + ZEL
POD PRYSZNIC 2 W 1
CAMELEO MEN
Zamiast dwdch kosmetykow
- jedna meska decyzja.
Dziatanie produktu:

MYJE - uzywaj zaréwno do
wiosdw, jak i ciafa.
ODSWIEZA - ograniczaj
nadmierne pocenie sie skory
i wydzielanie sebum.
PIELEGNUJE - zmigkcza
skore i tagodzi podraznienia.
DBA O TWOJ CZAS | PRZE-
STRZEN - jedna butelka,
dwie funkcje.

duetus

ZEL MYJAC
Bo TWAI

e
]

BEARD

s MOUSTACHE
POMADE
He

Deliq

¥ rea

g
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ZEL GLEBOKO OCZYSZCZAJACY
DO MYCIA TWARZY | ZAROSTU
BIELENDA OFM CANNABIS
Oczyszcza skore nie naruszajac jej rowno-
wagi. Skutecznie przygotowuje do golenia
zmiegkczajac zarost. Sprawdzi sie do kazdego
rodzaju cery. Zawiera sktadniki aktywne —
Cannabidiol, kwas hialuronowy oraz D-Pan-

WSPOLCZESNY MEZCZYZNA MOZE CZY

POWINIEN O SIEBIE DBAC? KIEDY ZDOBE-
DZIE MIANO ATRAKCYJNEGO?

DAX MEN MESKA ¢
PIELEGNACJA
DaxMen to kosmetyki dla
mezczyzn do pielegnacii
twarzy i ciata, ktére uwzgled-
niajg szczegolne potrzeby
meskiej skory. Wyrdznikiem
oferty jest regeneracja,
tagodzenie i kojenie mikro-
uszkodzen, powstajgcych
na skorze mezczyzny.

DUETUS ZEL MYJACY
DO TWARZY

Orzezwiajacy zel myjacy do
codziennego stosowania. Dzigki
zawartosci delikatnych sktadni-
kéw oczyszczajgcych, skutecznie
usuwa wszelkie zabrudzenia
oraz matuje, nie pozostawiajac
przy tym uczucia sciggniecia
skory. Zawiera kwasy salicylowy
i mlekowy o delikatnych wtasci-
wosciach ztuszczajacych oraz
odblokowujgcych pory. Sorbitol
skutecznie zabezpiecza skére
przed utratg wilgoci, zapew-
niajac jej odpowiedni poziom
nawilzenia. Ekstrakt z nagietka
tagodzi i przyspiesza regenera-
cje naskoérka. Wyciag z lukreciji
gtadkiej wykazuje wiasciwosci
antyoksydacyjne oraz delikatnie
rozjadniajgce.

- . POMADA DO BRODY
2% ' | 1WASOW CAMELEO MEN

=1 Lekka stylizacja i naturalny efekt na
ir H

$ 7 bazie wodly. Intensywnie nawilza su-

chy zarost. Kondycjonuje i zmiekcza
i szorstki zarost. Wygtadza i nadaje
',:- i wtosom swietny zapach; nie pozosta-
wia ttustej warstwy.

DOVE MEN+CARE CLEAN
COMFORT ZEL POD
PRYSZNIC

Z technologig MicroMoisture nawilza
Twoja skore oraz pomaga chronic jg
przed przesuszeniem. Ta efektywna
formuta tatwo sie sptukuje, zapew-
niajac skorze odswiezajaca czystosé
i uczucie komfortu.

thenol, ktérych zadaniem jest odpowiednie
nawilzenie naskorka i jego regeneracja.

DAX

E——

DAX

CHLODZACO-A-
GODZACA MASKA

W ZELU DLA MEZ-
CZYZN

Pielegnacyjna meska maska
oparta na funkcjonalnej
recepturze. Zawiera substan-
cje nawilzajace, tagodzace

i ochronne miedzy innymi kwas
hialuronowy, syrop kukurydzia-
ny oraz kwas glicyryzynowy. Na-
tychmiastowo koi podraznienia
i zaczerwienienia.

Dove

MEN =¥
+CARE

BODY « FACE WASH




Gwarancja
najlepsze] pielegnacii

Dove

NOURISHING
SECRETS

............
BCDY CARE




ZEBY (omiB)

"
DZIASEACH

GUMLINE
PRO-PURIFY

DENTLE WHITEMING

W) -'I||I|!
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FPROFES

ZAPROJEKTOWANA
ROLSKIE TOWA RS S WE WSPOEPRACY

STOMATOLOGICZNE /7 DENTYSTAMI

GUMLINE PRO-PURIFY GUMLINE PURIFY

Pasta do zebéw Oral-B Professional Pasta do zebéw Oral-B
Profesjonalne Oczyszczanie Dzigset Oczyszczanie Dzigset

oczyszcza linie dzigset poprzez redukcje czysci dzigsta i pomaga zapobiec
plytki bakteryjnej, zapewniajgc zdrowsze dzigsta. problemom w przysztosci.

Cechy i zalety:
Oczyszcza linie dzigset, redukujac ptytke bakteryjng « Dociera do trudno dostepnych miejsc
Chtodzi dzigsta w trakcie i po szczotkowani « Wyjatkowa formuta z aktywna piang « Mietowy smak



