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LETNIA AKCJA - REGENERACJA

Pragniesz znow poczuc sie swietnie w swojej skorze i bez skrepowania odstonic¢ jg w nadchodzgcym
sezonie bikini? Nic prostszego! Zaufaj kompleksowej pielegnacji od Eveline Cosmetics,
a Twoja skora odwdzieczy Ci sie pieknym, promiennym wygladem!
Wystarczg trzy produkty, a w tym roku i Ty zdazysz przed latem.

UJEDRNIANIE

Formuta UJEDRNIAJACEGO OLEJKU DO BIUSTU I CIALA
zostata oparta na tradycyjnej, egipskiej recepturze zawierajacej
drogocenne olejki, midd, propolis i mleczko pszczele,
dzieki ktérym btyskawicznie nawilza i poprawia
elastycznosé skory.

Eveline Cosmetics, Egyptian Miracle, Ujedrniajacy olejek do biustu i ciata, 150 ml. -

Nl
. i ujg!
REDUKCJA CELLULITU
SLIM EXTREME 4D SCALPEL

to przetom w walce z niedoskonatosciami ciata.
Formuta oparta na synergii najskuteczniejszych sktadnikéw
aktywnych nowej generacji minimalizuje niedoskonatosci,
redukuje cellulit i remodeluje sylwetke, poprawiajac elastycznos¢
skory i zmniejszajac nagromadzong tkanke ttuszczowa.
Na efekty nie musisz czekac, pojawig sie juz po 7 dniach!

Eveline Cosmetics, Slim Extreme 4D Scalpel, Turbo reduktor cellulitu, 250 ml.

StONCE DOSTEPNE OD REKI

Subtelnie opalone ciato wyglada na duzo smuklejsze i mniej na nim wida¢
niedoskonatosci. Wyprébuj EKSPRESOWA PIANKE BRAZUJACA
i oczaruj wszystkich letnig, rowna opalenizng
bez smugiplam.

Y .
o @ & www.eveline.pl

Eveline Cosmetics, Brazilian Body, Ekspresowa pianka brazujaca do ciata, 150 ml.

*Eveline za Nielsen, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska z Dyskontami (Drug), Sprzedaz ilosciowa w sztukach w okresie IX 2019-VII 2020 w kategorii: Kosmetyki antycellulitowe i ujedrniajace. crueltyfrcc
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Tekst, stylizacje i makijaze:

Paulina Popek
Stylistka wizerunku, wizazystka
i szkoleniowiec. Wtascicielka
Pracowni Estilo Paulina Popek oraz
Estilo Paulina Popek PRO MAKEUP
SCHOOL

ul. Wita Stwosza 50, Rzeszéw
www.estilopp.pl
|G @estilo_paulina_popek
FB @pracowniaestilopp

Sezon letni w modzie obfituje w réznorodne desenie i wielobarwne miksy, ktére tworza intrygujace styliza-
cje rodem z egzotycznych plaz, dzungli oraz kwitnacych ogrodéw. Potgczenie niebanalnych wzoréw, na-
syconych koloréw z klasyka i miejskg estetykg daje gwarancje stylu i powiew nowoczesnosci. Mozemy dos¢
odwaznie tworzy¢ kolaze z naszych ubran lub ozywia¢ monochromatyczne stylizacje za pomocg wybuchowych
dodatkéw. Jest miszmasz kwiatdow, paséw i afrykanskich klimatéw oraz meska elegancja a takze powrét do lat
dziecinstwa. Oto pie¢ trendéw tego lata, ktérymi warto wzbogacié¢ nasze outfity.

TROPIKALNY ZAWROT GLOWY

Kwiaty i pnace rosliny zdominowaty trendy w tym sezonie. Pojawity sie
w wielu wariantach: od malarskich, subtelnych i drobnych po wyraz-
ne, ksztattne i geometryczne. Kwieciste i egzotyczne wzory potaczone
w kolorowe i zaskakujgce kombinacje sg wiec na topie. Nie musimy
miec opordw, jesli chcemy zestawic€ ze soba réznorodne motywy i prin-
ty w jednej stylizacji. Na przyktad bluzki w réze czy maki ze spédnica
w polne kwiaty. Mozemy wykorzystaé wszystkie kolory teczy, neony
i barwy ziemi zaréwno podczas stonecznych wakacji, jak i w miejskim
otoczeniu. Takie sukienki czy topy na ramigczkach lub z hiszpariskim
dekoltem beda wygladac fantastycznie w potaczeniu z opalong i roz-
Swietlona skdra oraz oryginalnymi akcesoriami. Tego lata mamy melanz
wzordw, ktéry pozwoli nam poczuc sie, jak w tropikach.

.
]
-
—

L

DRAPIEZNE MOTYWY

Zwierzece printy nigdy nie wychodzg z mody, a w tym sezonie w od-
Swiezonym wydaniu sg prawdziwym ,must have”. Smiato mozemy fa-
czy¢ ich rézne desenie i odcienie, aby uzyskac intrygujacy i niebanalny
,l00k”. Odpowiednio dobrane tkaniny sprawiaja, ze nasz wyglad jest
kobiecy, wyrafinowany i elegancki oraz dostosowany do kazdej okazji
i pory roku. Wybieramy sposrdd wielu wariantdw: lamparcie cetki, pan-
terka, krokodyla lub wezowa skéra czy pregi zebry i tygrysa. Te ostatnie
sg wyjatkowo na topie w réznych potgczeniach kolorystycznych oraz
w total looku”. Jesli chcemy je tylko jako dodatek, $wietnie prezen-
tuja sie z klasyka i neutralnymi barwami, czernig oraz ztotem i bogata
bizuterig. Torebka, buty lub chusta w cetki doda pazura i luksusowego
charakteru. Desenie zwierzece w bragzach i bezach na letnich bluzkach
i sukienkach podkresla opalong skére i Swietnie zagraja z naturalnymi
i plecionymi dodatkami — koszykami, stomkowymi kapeluszami oraz
espadrylami. Safari, dzungla i sawanna to kolejny cel naszej modowej
podrézy.




DYNAMIKA PASKOW

Paski i prazki po raz kolejny opanowaty letnie trendy i stylizacje. Sa gru-
be, drobne, kolorowe i czarno-biate. Zmienit sie tylko nieco ich kieru-
nek — bardziej pozadane sa te pionowe i wyraziste oraz utozone na
catym ubiorze. Moga tez by¢ réznej grubosci, barwne i artystyczne.
Modelujg ksztatt sylwetki i mocno przykuwajg uwage, szczegdlnie je-
$li zdobig suknie z falbanag lub caty damski garnitur. Biato-czame lub
szare pasy $wietnie uzupetnig neonowe dodatki, a pasiasta torebka,
kapelusz czy sandaty wzbogaca prosta i jednobarwna stylizacje. Super
elegancki jest takze klasyczny, delikatny pionowy prazek na marynar-
ce lub spodniach, ktéry mozna przetamac innym wzorem lub paskami
W poziomie.

SKALA MAKRO

Styl ,oversize” zadomowit sie w modzie od kilku sezonéw i wcigz
przenika przez wiele stylizacji. Wiekszy rozmiar, luzny fason, swo-
boda, wygoda i nonszalancja to jest to, co nas w nim ujeto. Ubrania
udaja, ze sa z meskiej szafy, troche przestylizowane i przeskalowa-
ne. Umiejetnie zestawione nie zdeformuja nam sylwetki, a dodadza
szyku i klasy, jednoczesnie gwarantujgc poczucie komfortu. Wybie-
ramy wieksze zakiety z podkreslonymi ramionami, obszerne koszule,
szerokie garniturowe spodnie oraz bufiaste ramiona. Super modne

Sesja zdjeciowa:

Makijaz, stylizacja, opis: Paulina Popek / Pracownia Estilo Paulina Popek / www.estilopp.p!
Zdjecia: Ryszard Kocaj/ www.blackfox.pl / IG @ryszardkocaj

Fryzury: Justyna Urbanik / FB @rudaczeszehery

jest potaczenie spodni z szerokimi nogawkami z dopasowana gora
— krétka bluzka typu ,crop top” lub body. Dla odwazniejszych nato-
miast pojawit sie outfit bielizniany, kiedy koronkowe, sportowe oraz
dzianinowe staniki zastepuja tradycyjne gory. Bizuteria w tym sezonie
rowniez ma byc¢ wyrazista i w rozmiarze XXL.

PASTELOWO

Kochamy landrynki, sorbety i wate cukrowa. Z nostalgig wracamy do
dziewczecych sukienek w kolorze pudrowego i lila rézu, bzu, miety
i btekitu. Pastele przywodza na mys| dziecinstwo i beztroskie wakagje.
Tego lata stawiamy na ostodzenie naszych stylizacji przez rozbielone
kolory z6tci, rézu, fioletu, pistacji, niebieskiego i bieli. Jasne falbanki,
drobne kwiatowe wzory, przezroczyste tkaniny i taliowane fasony do-
dadza dziewczecosci i wyraznie odmtodza.

Trendy tego lata powrdcity z poprzednich sezonéw w nowej odstonie.
Dzieki temu pozwalajg na eksperymenty i odswiezenie naszej garde-
roby. Mimo, ze ich zmiksowane wzory i obszerne fasony wydaja sie
szalone, sg dos¢ uniwersalne i ponadczasowe. Dlatego bez obaw wy-
bierajmy sposréd nich cos dla siebie!

Modelka: Aleksandra Brzezawska / IG @olabrzezawska
Sukienki, ptaszcz, spodnie, marynarka: Sklep odziezowy VIKTORIA, ul. Suszyckich 6, Bo-
guchwata / FB @viktoriaboguchwala



Moc naturalnych ekstraktéw z kwiatéw
w codziennej pielegnacji cery.

Linia EKOflorist zawiera kosmetyki certyfikowane,
weganskie i ze sktadnikami pochodzenia naturalnego
- w tym drogocennymi ekstraktami kwiatowymi:

Z hibiskusa, lotosu, btawatka, Inu, malwy i maku.

Certyfikat ECO CERT COSMOS

NATURAL to gwarancja, ze kosmetyki
wytwarzane sq z surowcow

ﬁg.rsu'vé?_\f spetniajgcych najwyzsze standardy.

010

Kartoniki wytworzone sq z materiatu

FSC pochodzqcego z dobrze zarzqgdzanych lasow.

www/sc.org

S

Produkty sq weganskie - bez sktadnikow

pochodzenia zwierzecego.
VEGAN

FRIENDLY

Minimalna zawartosc sktadnikéow
pochodzenia naturainego w produktach
certyfikowanych to 95%.

A\

Mineralizowana woda termalna. Oczyszczajqcy peeling do twarzy. Lekki krem kojgco-witalizujgcy do twarzy na dzier. Bogaty
krem regenerujgcy na noc do twarzy. Maska do twarzy wygtadzajqgco-odzywcza. Odswiezajqgcy krem pod oczy. Ultra lekkie
serum do twarzy niwelujgce oznaki zmeczenia i starzenia. Nawilzajgce mleczko do demakijazu. tagodzqgcy ptyn micelarny.

7NAJDZ NAS! ] YouTTH (©)
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FACE CREAM SOLVERX O T ARW 2 30 MA @N
KREM O D POWI E D N IO Krem do twarzy przeznaczony do skoéry KREM SIARKOWY 1y 0k :
wrazliwej dla kobiet. Formuta kremu LtAGODZACY Y
D O B RANY D O POTRZEB zostata wzbogacona innowacyjnym Z ALOESEM . mj
kompleksem olejow z wiesiotka, Iniane- Przeznaczony jest do wszystkich KREM \ ?i{GW“F
2 go, stonecznikowego z oliwg z oliwek. typow skory, ktére wymagaja LAGODT ALOESEM
N ASZ E J SKO RY TO PO DSTAWA Takie rozwigzanie zapewnia perfekcyjne réwnoczesnie dtugotrwatego na- SELEATIN PRLCSAC S ATTRAGIIDNA
nattuszczenie skory i wzmacnia ptaszcz wilzenia i pielegnacji niwelujacej : P
CO DZI EN N EJ PI EL G NACJI hydrolipidowy. niedoskonatosci skory. Dziata
E . (o} nawilzajgco i chroni skére przed
- utratg wody, przynosi natych-
- 7 miastowa ulge wrazliwej cerze
ﬁ ’/’ z problemami. ©
T >< 3 / ¥
: 3 = °
Ly : L
> - 3 MEDIC LABORATORY
- - O _ HYALURONIC SERUM
/ O w ” A —y Intensywnie nawilzajace serum z kwasem
= v FACE CREH-'I:I MarDIC hialuronowym. Stosowane regularnie po-
] ? L SRETE | e prawia nawodnienie skory przyczyniajac sie
] [V vl do poprawy jej elastycznosci i sprezystosci.
m FACE CREAM Dziafa przeciwstarzeniowo. Do kazdego
: W molatiiing rodzaju cery.
M oo L - EETL LT
L —— o
LAGODZACY POLTLUSTY © © ROYAL SNAIL SKONCENTROWANY KREM 50+
BIO-KREM Z CZARNUSZKA EVELINE COSMETICS
LIRENE Dzieki filtrowanemu $luzowi $limaka i izoflawonom sojowym znacz-
Doswiadczone ekspertki Lirene stworzyty nie redukuje widoczno$¢ zmarszczek i bruzd, poprawia napiecie
linie BIO-kosmetykow wykorzystujac skory. Kompleks biomimetycznych peptydéw RIGIN® zwieksza
sktadniki aktywne, jakie kryja polskie wyrazistos¢ rysow twarzy, a heptapeptyd PEP-7REPAIR™ zwigksza
ziota. Opracowane w nowoczesnych intensywno$¢ proceséw regeneracyjnych, zachodzacych w skérze.
laboratoriach, zamknigte w skuteczne Dzieki temu staje sie ona lepiej odzywiona, widocznie gtadsza
weganskie formuty sprawiaja, i jedrniejsza. )
ze kazdego dnia bedziesz v
czu¢ sie piekna w zgo- A
dzie z natura! {‘: ,_E 0 EMETS
(o} 'E_';B.“Yr\l.'.
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g Ty il Y 1* M - lj’;‘
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Odkry) potencjat
Seria kosmetykéw o wyjatkowych ﬁaitm:atgﬁxvﬁgg ? t kW i a C y W n a t u rz e !

cych i przeciwzmarszczkowych, odpowiednio dobranych do
potrzeb kazdej skory. Formuta z ORGANICZNYM ALOESEM,

ktéra fenomenalnie regeneruje oraz tagodzi skére. GLICERYNA
nawilza i chroni przed nadmierng utrata wody z naskérka. Linia

zawiera trzy rodzaje kremdw dzienno-nocnych: lekki, potttusty I:Im ~” tuby wykonane z materiatu
i thusty, a takze krem " pochodzacego 7 trzciny
.. dorgk i kremo-zel do gl‘EEI'I. T ;
[ ciafa. CukKrowe|

° produkty w 100% weganskie,

nieposiatalgce komponentow

pochodzenia zwierz eCego

www.marionkosmetyki.pl
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© NATURALNA WEGANSKA LINIA ATOPIC SKIN FACE CREAM ¢ /
DO PIELEGNACJI TWARZY DELIA SOLVERX /
COSMETICS Krem do twarzy przeznaczony do skoéry / %
Nawilzajgcy krem z sokiem z liéci aloesu i ole- atopowej. Dzigki zastosowaniu unikalnego /
jem kokosowym. kompleksu olejéw z czarnuszki, jojoba, x <
Regenerujacy krem z ekstraktem z babki stonecznikowego z oliwa z oliwek oraz (e o
lancetowatej i z olejem kokosowym. mastem shea zapewnia perfekcyjne 4 LLi . w
95% naturalnych sktadnikow. nattuszczenie, odbudowujgc tym samym 3 : }
plaszcz hydrolipidowy skory. g > =5
6 6 — 0
5 O "
& — v FACE CREAM
3
s=m FACE CREAM
-..'? Hetua e % i
(' t : [t i\ i
§ o | —
9 ROSADIA KREM ROZSWIETLAJACY NA DZIEN
Rozswietlajacy krem do twarzy na dzien. Przeznaczony do
codziennej pielegnacji cery wrazliwej, dojrzatej lub naczynkowe;.
Zawiera bogate w sktadniki aktywne oleje: z pestek winogron,
ECO KREM NAWILZA- © stonecznikowego i jojoba oraz witamine E, ktére zapewniaja
JACY NA DZ|EN ORGA- h ochrong, optymalne nawilzenie i wygtadzenie.
NICZNA MALWA LIRENE = bt
ECO krem nawilzajacy na dzien D B
zawiera 97% skfadnikéw organicz- ﬂ -\: i
nych i pochodzenia naturalnego, e [} S
zapewniajgcych gtebokie i dtugo- ;
trwate nawilzenie. Skora odzysku- 9 ! )( ) V{’?
je blask oraz naturalny, zdrowy b g7,
wyglad. Polecany szczegdlnie dla = Satnis
cery suchej i bardzo suchej. = e DOVE RICH NOURISHMENT HOURISHINLE
: = KREM DO CIALA BODY CARE
o - Dove Rich Nourishment to intensywnie
nawilzajgcy krem do catego ciata, ktéry po- : -
‘ siada przebadana dermatologicznie formu- rich nourishment
..‘: te stworzong z mysla o suchej i wrazliwej
71010 skoérze. Formuta kremu przywraca skorze
| . .n.:\?it;m:c*r optymalny poziom nawilzenia, zdrowy
[REEa=] wyglad i utracony komfort. 6
o g
C‘jd{m:--i : - .
KREM DO TWARZY ¢
ROZSWlETLAJACY NA NOC NAWILZANIE
KREM NA DZIEN | REGENERACJA
GDANSKIN ZIAJA HERBAPOL
Zawiera nowatorski ukfad Idealnie nadaje sig do
substancji o wyjatkowej sile na- regularnej, codziennej piele- A f
wilzania. Diugotrwale nawilza gnacii. Intensywnie nawilza
warstwy naskorka, uszczelnia {iregeneruje. Nadaje skorze P n L A N A ‘.»
bariere hydrolipidowa. Zawiera ~ MiekKosci, przywraca jej spre- NAMIE ¥ & IE = ENERALIS
fotostabilne filtry promienio- 2ystos¢ i wygtadza, poprawia ) " NIE + REGENERAC
chronne SPF 15 ochrona i wyréwnuje koloryt.
O $rednia anty-UVB i UVA. ~
———— e TS
] B a f‘ < a AN o — - B - A A L = o
e —
NAWILZAJACY KREM
DO TWARZY VEGAN
HEMP MARION

BIELENDA ECO SORBET KREM °
NAWILZAJACO-ROZSWIETLAJACY NA
DZIEN | NA NOC

Weganski krem przeznaczony jest do pielegnaciji
skory wymagajacej nawilzenia i rozéwietlenia. Wspo-
maga redukcje przebarwien oraz ogranicza migracje
wody z naskoérka, delikatnie wyréwnuje koloryt

i wygtadza skore. 0

™

ECO soRpET frr
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Krem do twarzy o aksamit- LG
nej, szybko wchtaniajacej sie
formule. Z kazda aplikacja
skora zyskuje zdrowszy wyglad.
Efekt? Skoéra wyraznie nawilzo-

na, ukojona i petna blasku.




'ROSADIA]

naturalne kosmetyki z roza

DLA KAZDEJ KOBIETY

www.sylveco.pl
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BIELENDA BIKINI CHLO-
DZACA MGIELKA PO
OPALANIU

tagodzi podraznienia skory
wywotane nadmiernym opalaniem.
Chtodzi, koi, nawilza i przynosi

(zigja)

skoérze ulge po nadmiernym kon-
takcie ze stoncem. Ma w sobie 15%
sktadnikow tagodzacych — migzsz . o
: . ZEL LtAGODZACY PO
- z aloesu, mentol, alantoing, glicerol o
| aler - i d-panthenol. Lekka, niettusta OPALANIU ZIAJA sop&ﬁ
== 1 konsystencja nie obcigza skory i nie ISOPOT SUN
i 2 I[:E Klei sie. Mgietka przywraca komfort, tagodzi powierzchniowe S I I I l
= . LD pozostawia przyjemne uczucie podraznienia skory wywotane
L\ W A ukojonego i schtodzonego ciata. nadmiernym przebywaniem
W e na storicu lub opalaniem - 2ol lagadzocy
5 ——L w solarium. Dziata chtodzaco po cadianiy
© ROZSWIETLAJACE KOSMETYKI m = g kaigiaco | ostanial ’ kmrmgrs
DELIA COSMETICS @5;' LISPOKAIAIAco | osianiajaco na '
) ; : / ) . ! naskorek. Przynosi natych-
Bronzing&Shine to wielofunkeyjny, upiek- I b miastowa ulge podraznionej
— szajacy i regenerujacy ztoty suchy olejek ° 2 skorze. Produkt testowany
do twarzy, ciata i wioséw. Dzigki zawartosci e cxr i -._l dermatologicznie i alergo-
ztotych drobinek nadaje blasku dajac efekt - logicznie. Zawiera kompres
skory musnietej stoncem. | tagodzacy 3% D-panthenolu,
Face&Body glow shape defined to roz-

A i alantoing, wapn. @
Swietlacz do twarzy, dekoltu i ciata o ultra-

lekkiej, ptynnej konsystenciji, ktory idealnie
dopasowuije sie do wszystkich karnacji dzieki

IHMUNELING o

JA OCHRONNA DLA NIEMOWLAT
| DZIECI BARDZO WYSOKA OCHRONA
SPF 50+ PHARMACERIS

Wodoodporna emulsja ochronna w wygodnej multipozycyjnej
formie aplikacji to idealne rozwiazanie dla zachowania sku-
tecznej ochrony przeciwstonecznej dla delikatnej skéry dzieci

i niemowlat. Preparat na bazie fotostabilnych filtrow UVA i UVB,
0 mechanizmie anty-UV, absorbujacym promienie stoneczne, za-
pewnia wysoki stopien ochrony przed silnym nastonecznieniem

i jego niekorzystnymi skutkami.

i o pertowo-ztotym drobinkom.

HOWA
FORMULA }

|
Pharmaceris

DERMOPEDIATRIC

5PF—,
urvnua

507
e

EMULS|A QCHROMNA

e oy

SUN PROTECTION LOTION

KOLASTYNA LUXURY BRONZE ©

DWUFAZOWY SAMOOPALACZ
W SPRAYU

Zapewnia efekt aksamitnej skory i natural-
nie brazowa opalenizne. Przed uzyciem
dobrze wstrzasnij i spryskaj rownomiernie,
aby uzyskac krycie, ktére nada skorze
naturalny, opalony kolor i pozostawi
piekny zapach. Specjalnie opracowany
jeden kolor dopasowuije sie do wszystkich
odcieni skory!

‘r_g'/

P
-“Jy
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RODZINNA

EMULSJA do opalania
dla doroshych | dzieci

EhFT e Gy
POToeraN e ooe T

30% extral

KOLASTYNA

"

DWUFAZOWY

SAMOOPALACZ
~ WSPRAYU

RODZINNA EMULSJA
DO OPALANIA DLA
DOROSLYCH | DZIECI
SPF 30

Najwyzszej jakosci fotostabil-
ny system filtrow UVA/UVB,
zapewnia skuteczng ochrone
przed oparzeniem stonecz-
nym, zmniejsza ryzyko
wystapienia alergii stonecz-
nych oraz dtugoterminowych
uszkodzen na poziomie skory
wiasciwej. Lekka emulsja
zawiera peptydy pozyskiwane
z nasion bawetny, ktére za-
bezpieczajg nawet niezwykle
delikatng skore dzieci przed
niekorzystnym dziataniem
stonca.

KREM EXTRA NAWILZAJACY
Z FILTREM SPF 50

AVA LABORATORIUM

Dziata antyoksydacyjnie. Chroni przed
fotostarzeniem skory. Wzmachnia bariere
ochronng skory. Stosowany regularnie
zapobiega przedwczesnemu starzeniu
sie skory. Zawarte w kremie skfadniki na-
wilzajg i stymuluja regeneracje naskorka.

“h

KREM DO TWARZY
wysoka ochrona
prisciwvioneceng

BET EFEXTL) BMELEMNIA

FACE CREAM
extremely high

O WHITEMING EFFECT

-

ALOESOVE ZELOWA
REGENERACJA DO TWARZY,
CIALA | WLOSOW

Uniwersalny zel zawierajacy certyfi-
kowany ekstrakt z aloesu, doskonale
nawilza, regeneruje i przeciwdziata pro-
cesom starzenia. Ekstrakt z mitorzgbu
japonskiego uelastycznia, chroni przed
dziataniem czynnikéw zewnetrznych,

a naturalne olejki eteryczne tagodza
podraznienia i intensywnie regeneruja.
Produkt stosowany moze by¢ na twarz,
ciato i wiosy.
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KOLASTYNA COCONUT PARADISE ©

. (o) SUCHA MGIELKA OCHRONNA

VIANEK ODZYWCZO-WYGLADZAJACY SPF 30 LUB SPF 50

PEELING DO CIALA Zapewnia wysoka, natychmiastowa, fotostabilng

Z drobno zmielonymi pestkami moreli oraz cukrem, : : ochrone przed szkodliwym dziataniem promieni UV

zluszcza zrogowaciaty naskorek, wzmacnia i gteboko \f ."'-I ‘jE £ oraz o_chrc_)ne przeq promieniowaniem podczerwo-

odzywia. Olej z pestek moreli i rokitnikowy dostarczajg nym (IR) i Swiattem widzialnym (VL). Ultralekka, sucha

skorze duzej porcji witamin, dzieki czemu zyskuje ona HEING DO ClAA w dotyku i piaskoodporna formuta.
zdrowy koloryt i odpowiednig sprezystosc. Apetyczny ST e B

zapach sprawia, ze masaz skory staje sie przyjemnoscia,

a efekty widoczne sg juz po pierwszym uzyciu.

NATURALNA EMULSJA

OCHRONNA DO TWARZY | CIALA ;

OD 1. DNIA ZYCIA SPF 50 UVA UVB .

BEERE KOLASTYNA = ¢6LASTYNA
Weganska formuta zostata stworzona w 90%
ze sktadnikéw pochodzenia naturalnego oraz
w 100% na bazie filtréw mineralnych. Tworzg
one na skorze odbijajaca powtoke (jak lustro),

aby szkodliwe promieniowanie UV nie przenikato .
do gtebszych warstw skory. Pharmacen 5 {15"( C ‘!_:Ir “{ (L.-( O {{
bp et i
o TRANSPARENTHA Fapadis
e pirmiroiry
T CEHEONNA
SPECTRUM PROTECT KREM :
RATURALIG 0 SZEROKOPASMOWEJ OCHRO- 3@ W
T NIE PRZED SLONCEM DO TWA- s : - 50
RZY DLA DOROSLYCH | DZIEC] | /o Sl i oo Y »
SPF 50+ PHARMACERIS e Ve
Polecany do twarzy dla skoéry delikatnej, wraz- e i
liwej, suchej, z tendencja do reakcji alergicz-
nych i zmian barwnikowych — wymagajacej
bardzo wysokiej ochrony przed intensywnym
nastonecznieniem, oparzeniami stonecznymi
i szkodliwym promieniowaniem UVA/UVB,
Swiattem widzialnym i podczerwonym - sta-
nowiacych petne spektrum promieniowania
docierajagcego do Ziemi.
o
PERFECTA JAMAICA
BRAZUJACE MASLO DO CIALA

Aksamitne masto do ciata stopniowo

i delikatnie nadaje skorze odcien stonecznej
opalenizny. Gteboko odzywia, intensywnie
nawilza i regeneruje skore, zapewniajac jej
doskonaty wyglad. Jedwabista konsystencja

idealnie rozprgwadza sie na skorze, nie WI E SWOJ EJ
pozostawia smug. Tropikalny, aromatyczny
zapach doskonale relaksuje zmysty.

) BIELENDA BIKINI ©
NAWILZAJACO+LAGODZACY ZEL
ALOESOWY PO OPALANIU DOYPACK g
Przynosi skdrze ulge po kapieli stonecznej. Bogactwo i
sktadnikéw chtodzacych tagodzi i nawilza, podraznio- -
ny i poparzony naskoérek. Zawiera 25% sktadnikow [- :"n
nawilzajgco-kojacych: d-panthenol, alantoing, sok r i
-

z lisci aloesu, wode kokosowa, kwas hialuronowy,

MARJON' glicerol i sorbitol. Przeciwdziata nadmiernemu wysu-

szeniu przez optymalne nawilzenie. Zel pozostawia

MARJON' MARION przyjemne uczucie ukojonej, gtadkiej i miekkiej skory.

SERIA HELLO SUN MARION

Seria Hello Sun zostata stworzona z mysla

Logoedryse 0 ] 0 ochronie skory po opalaniu. Zawarte w recep-
it eyt B oo e o W turach sktadniki aktywne chronig skore przed
) P | utratg nawilzenia, tagodzg podraznienia spowo- I
| s 5 3 e - dowane ekspozycja na storce oraz wspomagaja = =
utrwalenie opalenizny. W skfad serii wchodza: ta- o AL

godzacy zel z aloesem, Regenerujaca $mietanka,
O Kojaca pianka 10% panthenol.




Pozegnaj cellulit

i powitaj lato

z nhowa linia LIRENE
MAKE ME SLIM!

MAKE ME SLIM!
SERUM ANTYCELLULITOWE

Maksymalnie  skoncentrowana formuta
serum oparta na PIPERYNIE, pobudza
lipolize oraz hamuje tworzenie nowych
komoérek ttuszczowych. Skutecznie pomaga
usung¢ nadmiar wody i toksyn. Olejek
eteryczny rozmarynowy ujedrnia skore
i pobudza krazenie. Kosmetyk weganski.

MAKE ME SLIM!
ZESTAW DO MASAZU: ~ _ ;
OLEJEK ANTYCELLULITOWY i : ) MAKE ME SLIM!

+ BANKA CHINSKA el 3 B ¥ I e KONCENTRAT WYSZCZUPLAJACY

Masaz przy uzyciu silikonowej banki
chinskiej wptywa na zmniejszenie
widocznosci cellulitu, pozwala mode-
lowaé sylwetke oraz przyspiesza
drenaz limfatyczny, oczyszczajacy
organizm z toksyn. Wochodzacy
w sktad olejku przetomowy wyszczup-
lajacy kompleks Slim Pro aktywuje
proces lipolizy, przyspiesza spalanie
ttuszczu.

Specjalistyczna  formuta koncentratu
zostata oparta na PIPERYNIE, substancji
termogenicznej, zwiekszajacej penetracje
do gtebszych warstw skoéry cennych
sktadnikow aktywnych. Ujedrnia, przywraca
skorze elastycznosé, wyréwnuje i wygtadza
strukture naskdrka. Zapobiega obrzekom.
Kosmetyk weganski.

: f, MAKE ME SLIM!

MAKE ME SLIM! - - : BALSAM UJEDRNIAJACO
SERUM DRENUJACE UDA -MODELUJACY

1 POSLADKI

X Wyjatkowa formuta balsamu oparta na
Idealny - przed treningiem,  poniewaz : _ g PIPERYNIE  zmniejsza  widocznosé
dziatanie  jego  sktadnikéw podczas : - . - cellulitu, wspomaga procesy lipolizy
aktywnosci fizycznej intensyfikuje sie, oraz przyspiesza spalanie ttuszczu.
Wwspierajac mikrocyrkulacje oraz 4 Pobudza mikrokrazenie i wzmacnia
dotlenienie tkanek. Mozesz go stosowac = = skore. Kosmetyk wegariski.
takze w codziennej pielegnacji, wykonu-
jac szybki pobudzajacy masaz proble-
matycznych partii ciata. Olejek eteryczny
grapefruitowy poprawia nastréj i samo-
poczucie. Kosmetyk weganski.

DERMOPROGRAM
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© ANTYPERSPIRANT FA MEN PURE 1 o
© SECRET ROSEWA- CONTROL
TER KREMOWY NOWQOSC!
e gfégm%g_wé;gsvslgzi%ggA ANTYPERSPIRANT O zapachu inspirowanym konopia. Przeciwdziata po- o -"'??
V W SZTYFCIE DLA wstawaniu $ladéw na ubraniach oraz chroni przed *i o i
(ANTYPERSPIRANT) DO STOP KOBIET potem i przykrym zapachem az do 72h. SECRET DELICATE . g -y
Odswieza, chtodzi i likwiduje nieprzyjemny zapach. Kolakcia Secret Fresh. Kio- DEZODORANT
|ekka formuta btyskawicznie sie wchtania i umoz- i ejwnia S OWNOWEZOnG W SPRAYU DLA
liwia stosowanie produktu bezposrednio przed oH z?)sta’fa wzbogacona KOBIET
Chioczacy meniol agadencs panthenol Mgieka o substancle nawilzajace, 0 orasaskocli, abys proce
sprawdzi sie przy nadmiernym poceniu sie stop. kidre pozostawiajg skore LN caty dzien Czu{a{ sie Swiezo
— - . gz, Kremy?wy gmyper' gsg;; é'\IYIEE;lGY Zapomnij 0 bia%ycr?s’ladacﬁ
spirant w sztyfcie Secret ) . :
A L Eemene 00T e e e
=1 Al EBBIERAESITIS POMIEEE O zapachu imbiru przez caly dzien bedzie Cié
9||m|n0W?C nieprzyjemne i cytryny. Przeciwdziata otaczaé odprezajacy, $wiezy
zapachy i mokre plamy powstawaniu $ladéw na aromat. Nie zawiera soli

O przez 48 godzin. Odkryj
niezawodng $wiezos¢. To
najpopularniejsza marka

ubraniach oraz chroni
przed potem i przykrym
zapachem az do 72h.

aluminium. To najpopularniej-
sza marka dezodorantéw dla

PURE

o dezodorantéw dla kobiet Co Hmm_ kobiet w Stanach Zjednﬁ—
: w Stanach Zjednoczonych. B REHP INSMARDSCINT 3 czonych.
{ \ AMTI-PERSPRRLNT
] SYLNVECO Q (o)
=1 INECO
. lorant g:‘ Y T
é ezodorant .
: " it
DU MATLIEY M “d
. : I f; REXONA SEXY § —
0, PATLIEY . u ; T TN
= Haruiy 1B Y BOUQUET ANTYPER Rexona _L_k,, — i 0 GILLETTE COOL WAVE
SPIRANT W SZTYFCIE EXor G : ANTYPERSPIRANT
P, — L N
° , DLA KOBIET _ gww ) W ZELU DLA MEZCZYZN
SYLVECO Zawiera ulepszona formut za- B : T Nie maskuj nieprzyjemnego zapachu
NATURALNE DEZODORANTY : pewmgjac? skgtsczréa;(ochrone - zneutralizuj go. Gillette zapewnia
Dezodorant bez soli aluminium i alkoholu, i przed potem | brzyokim zapa- M A NCE skuteczng i dtugotrwatg ochrone
zawierajacy skuteczne sktadniki absorbujace pot EET ERE0 4 GOel, DRI x = M.,. ,:,‘rm" przed potem w formie lekkich, orzez-
i hamujace rozwoj bakterii, niwelujace jednocze- dzi {te?hn?IogiilMotignzerjnglM, RRETERmANT CA wiajgcych zapachéw, aby$ mogt czué
$nie nieprzyjemny zapach. Pozwala czu¢ sie $wie- rﬁlszngmMiekeflg msu{iir l\jloetjislri Exy houquet Ny 52 sie czysto i $wiezo przez caty dzien.
20 | komfortowo przez dfuzszy.ozas. Dogtepny senséTM przyle%aja o Skbry 1EH*
zapach kwiatowy i ziotowy. © pod pachami i podczas kaz- - x s |
dego ruchu pekaja w wyniku 9 (o}
ANANASOWY tarcia, uwalniajgc dodatkowa [e)
ANTYPERSPIRANT $wiezos¢ przez caly dzien. [ l

KONTROL ZIAJA

Damski antyperspirant, ktéry
zapewnia transparentng ochrone
i dtugotrwate uczucie swiezosci.
tagodny dla skory. Ekstrakt

A o ANTYPERSPIRANT FA
® ] ADIDAS PRO FRESH+DRY

O zapachu zielonej herbaty. Z tech-

Zl'ﬂ]q z ananasa i aktywna kofeina sa
i R ko§metycznym dopingiem dla \ INVISIBLE : nologig przeciwdziatajgca $ladom
L s skory. Soczysty zgpaph egzo- il Nowy bezkomproml— na ubraniach. Zapewnia ochrong
SAaROA oy Yrening 4] tycznych ananaséw i fascynujace udldus sowy antyperspirant przed poceniem i przykrym zapa-
. W Z . 1 .
anfynerspivant formuty produktéw gwarantuja dla ludzi aktywnych. chem az do 48h. Bez alkoholu. ¢
A8k ochre intensywna, radosng i od$wieza- - = Petna koncentracja i ‘
o jaca pielegnacie. ANTI-PERSPIRANRT na zadaniu. Zignoruj ]
przeszkody. Bez sladéw 4
48H % i przykrego zapachu. [ o

SIEGNIJ PO PERFEKCYJNY

e

ciw $ladom i potowi,
niezawodna ochrona

1]
ANTI-PERSPIRANT przed poceniem oraz 0o
; d pewnosé, ze nie bedzie DEZODORANT
T biatych plam na twoich GET SPIRI-
. Q czarnych ubraniach, TUAL ANTY-
: - ani z6ftych na biatych. PERSPIRANT
Z Ochrona anty-bakteryjna W KULCE
zapewnia 48-godzinng N 46 7 Kol
ochrone przed przykrym kwi tOWOSCi ojace
H zapachem zwalczajgc CHEONE) A =l
L |
(= 1

99,9% bakterii odpo- chowa,
wiedzialnych za jego

powstawanie podczas

O wysitku fizycznego. o

R AlrasoL
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PERFECTA PLANET
ESSENCE BALSAM DO
CIALA

Balsamy do ciata inspirowane bo-
gactwem naszej planety. Zawierajg
naturalne wyciagi ze specjalnie wy-
selekcjonowanych roslin, majace
dobroczynny wptyw na skore. 97%
sktadnikéw jest pochodzenia na-
turalnego, pozostate 3% zapewnia
przyjemnos¢, trwatos¢ i najwyzsza
jakos¢ produktow.

¥
4
c -D '\I’A 7 = ».:"'
DALSAM D CIALA KOMBUCHA
i i BALSAM DO CIALE
BOLr AL HE HAWILEE R
oy BR2 8 HORMALIA | T
.ﬂi:{?‘?—'\-} o
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© ECO MASLO DO CIALA
KIELKI OWSA & OLEJEK
Z KONOPI REGENERA-
CJA LIRENE

Regenerujace masto o lekkiej
konsystencji opartej na wegan-
skich i naturalnych sktadnikach
aktywnych. Wzmacnia naturalng
bariere i zapobiega utracie wody
z naskoérka, pozostawia skore
gtadka i miekka w dotyku.

BALTIC HOME SPA FIT
MUS NAWILZAJACY DO
CIALA ZIAJA

Mus nawilzajacy do ciata niweluje
i zapobiega przesuszeniu skory,
a dodatkowo zawiera sktadniki
aktywne o dziataniu ujedrniaja-
cym i antycellulitowym. Posiada
przyjemny, egzotyczny zapach
mango.

Dove

NOURISHING

BODY CARE
g 0
W
| @
e : i 48h
{ar |nteni5_“r'.e
ASHWA T
GANDHA
HLE f.jl{u M.tlﬁlﬁ
)i

s—— 5
BOGATE MAStO DO CIALA
PEONY BLOSSOM MARION
Masto do ciata o silnym dziataniu
nawilzajgcym i subtelnym zapachu
peonii. Daj sie przenies¢ w stan bfo-
gosci i spokoju, ktéry otuli Twoje ciato

i zmysty! Nanie$ na oczyszczona skore

i delikatnie masuj. Pozostaw do catkowi-

\ A
Bagere misas oo cHle

tego wchtoniecia.

o

BALTH HOME SPA

Zla|a

s nawilzajgcy do ciela

PERFECTA
KREM-BOOSTER EXTRA
OILS

Intensywnie nawilzajacy i odzywia-
jacy krem booster o mocy 4 olej-
koéw miodosci: arganowego, ktéry
znakomicie regeneruje i odmtadza
oraz przeciwdziata wiotczeniu
skory; olejku marula - doskona-
le nawilzajacego i nadajacego
skoérze zdrowy wyglad; olejku
jojoba, dzieki ktdremu skora

jest zregenerowana, ujedrniona,
odzywiona i aksamitnie gtadka
oraz olejku monoi de tahiti, ktéry
nawilza i zmigkcza, a takze chroni
przed czynnikami zewnetrznymi.

©  DOVE INTENSIVE NOURISHMENT - BALSAM

DO CIALA

To idealne rozwigzanie dla skory, ktéra kazdego dnia wymaga
starannej opieki. Jego wysoce skuteczna, niettusta, kremowo-
-olejkowa formuta taczy w sobie bogaty krem i olejek o od-
zywiajacym dziataniu, dzieki ktérym zapewnia suchej skorze
pielegnacje niezbedng do przywrdcenia jej gtadkosci.

Uroda pod lupg

AVA LABORATORIUM ZLOTY ©

KREM OPALIZUJACY

Krem opalizujgcy opracowany zostat na bazie kremu karo-
tenowego z dodatkiem ztotych drobinek rozswietlajacych
skore. Dzieki zawartym substancjom biologicznie czynnym
- witaminom z grupy B i beta-karotenowi, krem regeneruje
i nawilza skore, przywraca elastycznos¢ i gtadkosé, popra-
wia koloryt.

?‘,

e

KIEM Frorry
OPALZUIACY

24K GOLD MLECZKO 9

Z DROBINKAMI

ZLOTA EVELINE

COSMETICS

BSAYll-gAEI\cﬂODgoCJlQEX Luxury Gold & Caviar Therapy

- unikalny kompleks z natural-
nym kawiorem i 24-karatowym
ztotem, bogaty w witaminy

i mikroelementy, spektaku-
larnie poprawia jedrnos$¢
skory, przyspiesza procesy
regeneracji komorek, odmta-
dza i zapobiega wiotczeniu.
Zapewnia skorze przesuszo-
nej, szorstkiej, podraznionej
natychmiastowa ulge i kom-
fort. Bogate w ekskluzywne
sktadniki aktywne gwaran-

Balsam do ciata z ekstrak-
tami z brzozy biatej oraz
krwawnika pospolitego
przeznaczony do codziennej
pielegnacji skéry podraznio-
nej, wymagajacej regeneracji
i ukojenia. Regularne stoso-
wanie sprawia, ze odzyskuje
ona wiasciwe, dtugotrwate
nawilzenie i rwnowage,
staje sie bardziej odporna
na dziatanie szkodliwych

EVELINE

L?ZDEME.'TIGI

czynnikéw. © tujgce intensywna regene-
racje, dogtebne odzywienie
o i dtugotrwate nawilzenie.
o
IW 3

i }Crl--!.l\'::'ll."-

H - ! i ROZSWIETLAJACY ZLOCISTY
6 KREM DO TWARZY | CIALA
m:ﬂ COCONUT SHINE LIRENE
do twarzy | ciola Rozswietlajacy krem o weganskiej formule
zawierajgcej 90% sktadnikéw pocho-
dzenia naturalnego idealnie podkresla
opalenizne. Mineralne pigmenty odbijaja
Swiatto i nadajg skorze promiennego
blasku. Krem wyréwnuije koloryt, wygtadza
oraz kamufluje niedoskonato$ci. Bogata
formuta zapobiega utracie wody z naskor-
- ka, przenika w gtebsze warstwy skoéry
zapewniajac jej optymalne nawilzenie.

HEkarmingre
Cream

SCAILALA CUALEMEING
AT FLOTY DLASK

ATOPIC SKIN

BODY BALM

SOLVERX
Balsam do ciata przezna- O
czony do skéry atopowej. i
Dzieki zastosowaniu
unikalnego kompleksu
olejow z czarnuszki,
jojoba, stonecznikowego
z oliwg z oliwek oraz
masta shea zapewnia
perfekcyjne nattuszcze-
nie skory. Produkt zawie-
ra innowacyjny kompleks
kwasu laktobionowego
i kwasu glicyryzynowego,
ktéry tagodzi podraznie-
nia, stany zapalne swiad
oraz zapewnia moche
nawilzenie skory. 0

o

SOLVERX W\

m=
=
n
o
=
[ |

8
E

I

o
=
guwn

s En L

0O mier

SOLVERX

MATURALMYOH SHLADMINOW



P s Uroda pod lpg

Q ODZYWKI GLISS 7SEC
To moc natury w walce o zdrowe = [']
wiosy - ponad 90% sktadnikéw /
odzywek jest pochodzenia f
naturalnego, a 99% opakowania ]
pochodzi ze zrecyklingowanego >< 3
plastiku. Wyjatkowe odzywki, ktdre c ;s
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Marka Lirene wprowadzita nowatorskie podejscie do
tematu ekologii w branzy kosmetycznej stworzone
w duchu LESS WASTE - serie Lirene Jestem ECO.
To kompleksowa pielegnacja oparta na bogactwie
sktadnikow pochodzacych z peddw, kietkdw oraz
pakow roslin, sktadajgca sie z trzech unikalnych
kreméw dopasowanych do réznych potrzeb oraz
uzupetniajacej pielegnacji olejkowej i odzywki dla

PERFECTA BUBBLE TEA ¢
OLEIQ OLEJ Z OPUNCJI FIGOWEJ ZELCE: PODUPRYSZNIC

Olej z opuncji figowej otrzymuije sie w procesie
ttoczenia na zimno nasion opuncji kaktusowej.
Nalezy do jednych z najdrozszych i najbardziej
skutecznych olejow w profilaktyce przeciwsta-
rzeniowej. Jest cennym zrédtem nienasyconych
kwasow ttuszczowych, witaminy E i fitosteroli.

Do witosow, ciata i twarzy.
Gteboko oczyszczajaca
formuta z weglem i glin-
ka. Do codziennego sto-
sowania. Bez silikondw,

surfaktantéw, sztucznych

barwnikéw. Weganska
formuta. Opakowanie

Nowa linia skoncentrowanych zeli pod prysznic
inspirowana popularnymi napojami BUBBLE TEA.
Odkryj atrakcyjne owocowe fuzje i zachwyc sie
intensywnymi, egzotycznymi zapachami. Zrelaksuj :
sig, otulajgc swoje ciato delikatnie aksamitng piana.
Poczuj wyjatkowe babelki na swojej skorze! Dodat-

Lirene

wrazliwej skory okolicy oczu oraz ust. Formuty kre- w 100% bez plastiku, Intepgywhie naWiIZg, regenerqje, ’@godzi [ kowy efekt nawilzenia zapewniaja hydrozelowe kulki
mow zamknigte zostaly w specjalnie zaprojektowa- w 100% do recyklindu. Ry nionia, Wykazuig silogiiriatal o lgsy- rozcierajace sie w czasie mycia. Spraw sobie chwile
nych wymiennych pojemniczkach, ktére — kupowane o dacyjne, przez co uodparnia skore na dziatanie relaksu dla ciata i zmystow! ¢

osobno - stanowig wktad do stoiczka kremu. czynnikdéw zewnetrznych.




Piekno zrownowazonego rozwoju

Nasza troska o Ziemie moze przejawiac sie
réoznymi dziataniami, ktére wcale nie musza
by¢ spektakularne, a mimo to okazuja sie
niezwykle istotne. Kazdy z nas podejmuje
na co dzien wiele decyzji majacych wptyw
na srodowisko. Czesto nawet nie uswiadamiamy
sobie, jak duzg role odgrywaja dokonywane
przez nas wybory zakupowe. Czytanie sktadoéw
produktdw, zwracanie uwagi na certyfikaty
czy tez sieganie po opakowania wykonane
z recyklinku jest wyrazem odpowiedzialnosci
za naszg planete. Warto o tym pamietac
podczas zakupdw kosmetykdw, po ktore
siegamy przeciez tak czesto.

Producenci kosmetykéw doskonale wiedzg, ze coraz wiecej osdb sprawdza sktady produktow i siega po takie,
ktére zawierajg jak najwiecej sktadnikdow pochodzenia naturalnego. Firmy wycofujg sie wiec z oferowania produktow
zawierajgcych silikon badz sztuczne barwniki.

Pochodzenie ma znaczenie

Przy wyborze kosmetykdéw warto zwraca¢ uwage nie tylko na sktady widniejgce na etykiecie. Rdwnie wazne jest
pochodzenie i jakos¢ sktadnikéw uzytych do ich produkcji. Wykorzystanie odnawialnych surowcdw pochodzacych
ze zrdwnowazonych upraw znaczgco zmniejsza negatywny wptyw na srodowisko. Podejmujmy odpowiedzialne
decyzje zakupowe, bo to stuszna droga w trosce o przysztos¢ Ziemi - naszego wspolnego dobra.

Opakowanie

lle szamponodéw, mydet, balsamdéw czy kremdw zuzywamy w ciggu roku? Pomysimy tylko, co sie dzieje
z opakowaniami po zuzyciu kazdego z produktdw i zastandwmy sie, co mozemy zrobic¢ dla ochrony przyrody.
Najprosciej i zarazem najlepiej bedzie, jesli siegniemy po kosmetyki w opakowaniach pochodzacych
z recyklingu. Kupujgc produkty marek, ktére wprowadzajg na rynek opakowania z recyklingu, wspieramy
dziatania na rzecz zrobwnowazonego rozwoju dla dobra naszej planety.

CZY WIESZ, ZE...

Opakowania Nature Box sg wykonane w 98% z plastiku z recyklingu. Jest on pozyskiwany w ramach spotecznej
zbidrki w najbardziej zanieczyszczonych i najbiedniejszych regionach s$wiata, ktérych mieszkarncy w zamian
za zebrane przez siebie plastikowe odpady otrzymujg wynagrodzenie. W ten sposdb marka Nature Box wspiera
gospodarke obiegu zamknietego, przeciwdziata zanieczyszczaniom oceandw i poprawia standard zycia ludzi
dotknietych ubdstwem.

Dobre z natury

Kosmetyki opatrzone certyfikatami typu EU ECOLABEL czy ECOCERT wyrdzniajg sie tym, ze spetniajg
restrykcyjne wymogi i okreslone kryteria, a przez to gwarantujg konsumentom wysokg jakosé. Zwracajmy rowniez
uwage na aspekty etyczne produkcji. Wegarskie formuty to bardzo dobry kierunek, poniewaz wpisujg sie w trend
zrownowazonego rozwoju i zwracajg uwage kazdego, komu lezy na sercu dobro catego ekosystemu.

Najlepszy wybor

Marki Syoss, Fa, Nature Box i Gliss podejmujg szereg dziatan, aby stac¢ sie liderem zréwnowazonego
rozwoju i zminimalizowa¢ negatywny wptyw dziatalnosci na srodowisko naturalne. Jesli chcemy kupowac
odpowiedzialnie i jednoczesnie troszczy¢ sie o naszg planete, warto siegnac po te marki.
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SKLADNIKOW  BUTELKA WYKONANA WEGANSKA SKLADNIKOW WEGANSKA SKEADNIKOW BUTELKA WYKONANA
POCHODZENIA Z PLASTIKU

Ntte,

FORMULA POCHODZENIA FORMULA POCHODZENIA Z PLASTIKU

NATURALNEGO* Z RECYKLINGU** COSMOS DELIKATNA NATURALNEGO* DELIKATNA NATURALNEGO* Z RECYKLINGU**
*w tym woda, **w zaleznosci ORGANIC DLA SKORY *w tym woda. DLA SKORY *w tym woda, **w zaleznosci

w zaleznosci od produktu dotyczy zeli od produktu

od wariantu pod prysznic
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PIERRE RENE PROFESSIONAL ¢
PODKEAD ADVANCED LIFT
Podktad liftingujacy dajacy natychmia-
stowy efekt odmtodzenia skory juz po
pierwszej aplikacji. Ekskluzywna, zaawan-
sowana technologicznie formuta wzmacnia
naturalng bariere ochronng skoéry. Gteboko
wygtadzajace ekstrakty roslinne petniace

© KREM BB HEALTHY
MIX BOURJOIS

Krem BB wzbogacony w witami-
ny C, A, E i B5 o lekkiej formule
zapewniajacy 24h nawilzenia
skory. Rozswietla skore i poma-

MAKEUP REVOLUTION ©

5D MASCARA

Nowa maskara od Revolution, ktérej wiasciwosci maja
szerokie spektrum: ekstremalnie wydtuza i zageszcza
rzesy, podkreca je i unosi, definiuje oraz z tatwoscig po-
krywa kazda rzese nawet przy jednej warstwie. Badania

BOURJOIS

pokochato juz wiele kobiet na $wiecie!
Dzieki ultralekkiej formule nadaje rzesom
gteboki czarny kolor, fantastycznie wydtuza,
idealnie rozdziela i dodaje objetosci.
Stozkowa, silikonowa szczoteczka pomoze ’
dotrze¢ nawet do najdrobniejszych rzes. b J'f 07

ga niwelowac oznaki zmeczenia funkcje naturalnego botoksu (z kwiatu Spi- " Fioene R konsumenckie potwierdzity drastyczne wydtuzenie, pod-
nadajgc skorze swiezy blask. p lanthes Acmella) oraz witaminy A, E i PP kre?eni? i,u,niesieknie. I%o?atlko(;/vo zauyvaZon;) Ca’ro?r:li(o»
i AT 5 G wa trwatos¢ maskary. Potwierdzono, ze wystarczy tylko
popramagg;ivrvr::i)as %:;%?c?rtwoesgsllgrg ALWIjJF;rDED jedna warstwa i zaprzeczono, aby maskara transferowa-
E\:EI'_!N.E‘ o ta sie na powieke lub odbijata.
WONDER WONDER MATCH o CELIA
MATCH LUKSUSOWY PODKLAD & MASKARY °
WYGLADZAJACY VOLUME —
B oy EVELINE COSMETICS LASH I BIG
Wyijatkowy, sensoryczny podktad stwo- LASH
R s rzony, aby spetni¢ wszystkie oczekiwania Perfekcyjna
o oo o wspotczesnych kobiet. Luksusowa tekstura stylizacja rzes!
e L — i konsystencja btyskawicznie tuszuje niedo- Nowe wyjatkoWe
skonatosci skory, usuwa oznaki zmecze-
nia i nadaje nieskazitelne wykonczenie tus;e do rzes ! fa i
Iy, » . Celia, zapew- I :
" makijazu. Idealna trwatos¢ do 24H, réwniez fe . - i
BB KREM WYROWNU- O w trudnych warunkach. - niajace ideaine T
o wydtuzenie oraz Wl )
JACY KOLIigEm.IE- < 3 pogrubienie rzes, 0 H
= dla podkreslenia E 3
Krem BB to doskonate pota- I :: E 5 i wyzobycia 4 é
St ol O O v S CATRICE® ESSENCE® : - .. [
I vtapia sig w skore, ORYT MASKARA PO- = = piekna. Maskary L
wyrownuijac koloryt (93%*) L I LOVE EXTRE- - dostepne ze 4
jednocze$nie aktywnie dbajac GRUBIAJACA ME CRAZY : : szczoteczka ¥ [
0 jej optymalne nawilzenie I UNOSZACA VOLUME A klasyczna lub si- - :
(82%*). Subtelnie matuje RZESY LIFT UP WATERPROOF i '|'_. h\; [ 4 likonowa. Znajdz
i delikatnie rozswietla dajac VOLUME & LIFT Kultowy juz tusz do A Swoj pozadany
efekt naturalnej i zdrowo wy- Dtugie, mocno pod- rzes | love extreme efekt!
gladajacej cery (89%*), ktéra niesione i geste rzesy crazy Volume teraz
promienieje pigknem. - 0 tym marzymy. w wersji wodoodpor- —
A dzieki nowemu, nej. Dzigki wyjatkowo P I_"_.' '-\_.-"'|| o
weganskiemu duzemu pedzelkowi ey
tuszowi do rzes LIFT kremowa konsysten- T @
/o~ | © BBAKTYWNYKREM e e I
kz 1aja /J NA NIEDOSKONALO- spefniaja. Technolo- el DefEtinezE VL S VIANEK £tAGODZACY KREM DO TWARZY BB SPF 15 JASNY
SCI SKORY NOR- gia podnoszenia rzes masellzapewnia fiiryﬁ .% ! Lekki, wielofunkeyjny krem do pielegnacii na dzien, zawierajacy tylko fittry fizyczne
MALNEJ, SUCHEJ sprawia, ze rzesy sa mega obijetosé juz po ;a 1 n P (tlgnek cquu |deutlenell< tyjanu), chroni skolre; wrazllwa i podra;mona przed szkg—
| WRAZLIWEJ podkrecone i unie- jednej aplikacji. ,\,f‘ R N ¢ dliwym d_aaianlem prc?mlgnl UV Natluralne pigmenty ujednolicajg koloryt, koryguja
ZIAJA sione juz po jednej e o drobne niedoskonatosci i rozswietlaja cere.
Wyréwnuije koloryt skory aplikacii.
aikhywrry ke i podkresla jej naturalny A O WZMACNIAJACA BAZA ©
o riedoskona ok odcien. Ukrywa zaczer- 3 POD TUSZ DO RZES
wienienia, przebarwienia i VARIETE LASHES SHOW
SPF 15 i rozszerzone pory. Delikatnie EVELINE COSMETICS
ochrona Srednka matuje i wygtadza nieréw- Baza pod tusz zapewnia rzesom do-
nosci naskérka. Chroni = datkowe wzmochnienie i objetos¢. Baza
przed promigniowanigr_n uv 1 ¥ ‘-(? w pofaczeniu z tuszem do rzes VARIETE 5
e 4 |fotostarze.n|em. NaW|Izal, y _‘_‘__:1_' spektakularnie wydtuza, podkresla i za- AR
naturals ueIastyc;m(_:l oraz fagodzi } geszcza rzesy. Naktadana pod maskare, b o |
podraznienia. = poprawia efekt i przedtuza trwatos¢ maki- | "o
£ jazu rzes bez efektu kruszenial ,':; +
(& g o
1 MASKARA NEW LOOK 3D ‘E§ Eé
_ LASHES o ors
5 NOWE SPOJRZENIE NA MAKIJAZ OCZU. i & .ct:'
TRE TROJWYMIAROWE RZESY PRZEZ CALY o {5 }-'
ME DZIEN? Wybierz wyjatkowa maskare, ktéra }
.
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CASHMERE ILLUMINATED
MAKE-UP

Fluid rozéwietlajacy z efektem MOON
BLINK w naturalny sposéb wyréwnuje
koloryt cery. Lekka, kremowa konsysten-
cja jest niezwykle przyjemna w aplikaciji,
doskonale kryje, bez efektu maski.
MOON BLINK FORMULA - mineralny
pyt z kamienia ksigzycowego maskuje
oznaki zmeczenia i stresu. Sprawia, ze
cera wyglada $wiezo i zdrowo. HIGH
LONG LASTING FORMULA - odporna
na $cieranie nawet podczas noszenia
6 masek ochronnych.

SUBTELNIE PODKRESL

URODE | ODKRYJ SWOJE

WAKACYJNE OBLICZE!

CATRICE PALETY CIENI DO POWIEK PRO ¢

LAVENDER BREEZE & PRO PEACH ORIGIN SLIM :
Kolejne palety z kolekcji PRO! Dwie nowe propozycje kolorystyczne,
dzieki ktérym stworzysz niezapomniany makijaz - zamkniete w wysokiej
jakosci papierowym etui. Paleta Lavender Breeze kusi delikatnymi, pu-
drowymi odcieniami fioletu i liliowego, dzieki czemu jest wrecz idealna do :
uzyskania pastelowego makijazu oczu. Paleta Peach Origin taczy kobiece, i
tagodne odcienie brazu i brzoskwini z chtodniejszymi tonami niebieskiego
i szarosci. Kazda z palet oferuje 14 mocno napigmentowanych cieni do
powiek 0 matowym, potyskujacym lub metalicznym wykonczeniu.

-

IT’S REAL MATT WEGANSKI PODKLAD MATUJACY ©

Swietnie nawilza i odzywia skore!

Zawiera pielegnujace sktadniki aktywne - witaminy E, B3 oraz odzywczy
ekstrakt z grejfruta, dzieki ktorym skora staje sie aksamitna i naturalnie
promienna. Dostepny w 6 kolorach - do kazdego rodzaju skory.

E 5 9 MASKARA DIVINE LASHES BLACK
MAxFacToRX! | MAX FACTOR
Sprawia, ze rzesy zwiekszaja swojg objetos¢ z kazdg kolej-
DMNE ng warstwa. Dzieki kremowej, lekkiej konsystencji i wyjgtko-
LASHES wo migkkiej szczoteczce podczas aplikacji nie tworza sie
[ PICH BLACK, | grudki. Tusz wzbogacony o wzmacniajacy rzesy panthenol
T ——— nie rozmazuje sie ani nie kruszy. Jest przebadany okulistycz-
LATER AFTER LAYIR nie i odpowiedni dla oséb noszacych szkfa kontaktowe.

_— PIERRE RENE ¢
W PROFESSIONAL

i O KRYJACY BLYSZCZYK

W- DO UST COVER GLOSS

Btyszczyk do ust 0 mocnym ko-

e lorze i satynowym wykonczeniu.

Intensywnie kryjaca, kremowa

formuta sprawia, ze usta pozo-

stajg niesamowicie btyszczace,

e wyrafinowane i podkreslone

kolorem przez dtugi czas. Olejek

arganowy dodatkowo pielegnuje

i nawilza usta sprawiajac, ze sg

gtadkie i kuszace.
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ESSENCE BLYSZCZYK EXTREME ¢
SHINE VOLUME
LA s S R Niezbedny dla pieknych ust z efektem ,wet

Z OLEJKIEM ARGANOWYM
OH MY GLOSS! RIMMEL
Pozwdl mu uwies¢ swoje usta naturalnie
wygladajacym kolorem i spektakular-
nym efektem pielegnacyjnym. Dzieki
zawartosci olejku arganowego oraz
witaminy E, Twoje usta beda przyjemnie
nawilzone i odzywione. Dodatkowo
btyszczyk posiada lekka, nielepigaca sie

look". Ten bltyszczyk w sposdb widoczny wypet-
nia usta - i to bez dodatku silikonéw, mikropla-
stikow, alkoholu i olejku. Oprocz popularnego
efektu zwigkszajgcego objetos¢, gama oferuje
trzy inne korzysci: odcienie od 01, 04, 06 i 09
zapewniajg maksymalng objetos¢, odcienie od
101, 104 i 105 zapewniajg ekstremalny efekt wy-
petnienia, a odcien 201 reaguje na'indywidualng
warto$¢ ph ust, nadajac im naturalny blask. ©

Delia

A

PIERRE RENE o
PROFESSIONAL
BRONZING POWDER
Profesjonalny puder brazujacy

0 bardzo lekkiej strukturze umozli-
wiajacej tatwa aplikacje i jednolity,
dtugotrwaty efekt bez poprawek.
Bogaty w pertowe pigmenty
wychwytujace promienie $wiatta,
nadajgce skorze gtadkosc¢ i roz-
Swietlenie. Kosmetyk zostat zapro-
jektowany z myslg o kazdej tonaciji
skory - od jasnej do ciemnej!
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Poradnia dietetyczna

Tekst:
Poradnia Dietetyczna

Barbara Matejska
ul. Lewakowskiego 1a/2 Rzeszéw
tel. 694 460 690
Instagram: dietetyk_matejska
www.dietetyk-matejska.pl

\/\/ letnie dni, gdy temperature ekracza 30
stopni, zazwyczaj szybciej si¢ meczymy, tra-
cimy apetyt i jesteSmy narazeni na odwodnienie. Aby
cieszy¢ sie doskonatym samopoczuciem, szczegdlnie
warto zadbac¢ o spozywanie odpowiednich produk-
téw i napojoéw, ktére zapewnig dobra kondycje nasze-
go ciata i umystu.

Istotna role w zachowaniu zdrowia, sprawnosci fizycznej i intelek-
tualnej odgrywa odpowiednie nawodnienie. Woda stanowi 60%
masy ciata dorostego cztowieka i jest niewatpliwie kluczowym
sktadnikiem warunkujgcym prawidtowe funkcjonowanie organi-
zmu. Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje, aby doroste
osoby spozywaty kazdego dnia 30 ml wody na kilogram masy
ciata. Oznacza to, ze dorosta osoba o wadze 60 kg powinna wypi-
jac okoto 1,8 litra wody dziennie, a w trakcie upatéw odpowiednio
zwiekszy¢ spozycie w zaleznosci od aktywnosci fizycznej.

CO PIC?

Powszechnie uznaje sie, ze najlepszym ptynem do nawadniania
organizmu jest woda. Moze by¢ to woda mineralna (nisko- lub
Sredniozmineralizowana), Zrodlana lub z kranu (jesli jest dobrej ja-

kosci). Najlepiej pic ja ma’rlymi +ykami'prz'ez caty dzien. Organizm
nie jest w stanie przyswoic jednorazowo zbyt duzej ilosci wody,
stad tez wypicie kilku szkl '.nek wody na raz nie bedzie odpowied-
nio nawadnia¢ organizmu, w przeciwienstwie do wypicia tej sa-
mej wody przez caty dzien matymitykami. Sposrdd innych ptyndéw
w ostatnich latach duza popularno$¢ zyskuje woda kokosowa. Za-
wiera okoto 20 kcal w 100 g produktu. Dodatkowo jest bogatym
Zrédtem potasu. Zawiera séd, magnez, wapn, fosfor i chlor. Wode
kokosowa mozemy stosowac, jako napdj izotoniczny podczas in-
tensywnego wysitku fizycznego.

Napdj izotoniczny mozemy przygotowa¢ w warunkach domo-
wych. Doskonale zastapi ,sklepowy” napdj i Swietnie nawodni nas
w trakcie upatéw. Przepis jest bardzo prosty: do 0,5 litra wody na-
lezy dodac sok z potowy cytryny, tyzke miodu i duzg szczypte soli.

PO JAKIE PRODUKTY
WARTO SIEGNAC W UPALNE DNI?

Podstawa letniej diety powinny by¢ sezonowe warzywa i owoce.
Dostarczajg niezbednych witamin, mineratéw i przeciwutlenia-
czy oraz dziataja orzeZzwiajaco. Warto pamieta¢ o odpowiednich
proporcjach. Zgodnie z aktualnymi zaleceniami rekomenduje sie

Uroda pod lupg

spozycie 4-5 porcji owocdw i warzyw, gdzie warzywa powinny
stanowi¢ 34, zas owoce Y zalecanej porcji. Cennym sktadnikiem
dostarczanym przez warzywa jest potas. W upalne dni nastepuje
jego znaczna utrata wraz z potem. Aby uzupetni¢ poziom potasu
warto siegna¢ po pomidory, seler, banany, jabtka, morele i brzo-
skwinie. Sposréd owocdw, w trakcie goracych dni, najlepiej wy-
brac¢ arbuzy, truskawki i czeresnie. Sa cennym Zrodtem witamin
i substancji odzywczych a jednoczesnie nawet w 90% sktadajg sie
z wody, przez co doskonale nas nawadniaja.

W upalne dni ciezkostrawne dania warto zamieni¢ na lekkie sa-
tatki. Do ich przygotowania mozna wykorzysta¢ satate, roszpon-
ke, rukole, szpinak, pomidory i ogdrki. Smacznym pomystem jest
potaczenie z owocami takimi jak: arbuz, truskawka, brzoskwinia
i pomarancza. Aby uzyskac petnowartosciowa satatke nalezy do-
dac produkty bedace Zrédtem biatka: ser, chude grillowane mie-
S0, jajko lub rybe.

PRZEPIS NA FIT SALATKE Z ARBUZEM:

Potrzebujesz 200 g arbuza, 50 g sera feta, 5 pomidorkéw
koktajlowych, pot matej papryki, ogodrka, oliwe z oliwek ze
szczypta pieprzu i opcjonalnie z zabkiem czosnku.

«  Wykonanie: arbuza, fete i papryke pokréj w kostke, ogor-
ka w plasterki, pomidorki koktajlowe przekrdj na potéwki.
Wszystkie sktadniki wymieszaj i polej oliwg z oliwek przypra-
wiona pieprzem i przecisnietym zgbkiem czosnku. Opcjonal-
nie mozna dodac rukole lub roszponke.

W TROSCE O SKORE

W czasie upatéw, kiedy intensywnie eksponujemy swoje ciato
na promienie stoneczne, podstawa diety powinny by¢ warzywa
i owoce bogate w witamine A, C i E oraz naturalne przeciwutlenia-
cze, ktore chronig skére przed wolnymi rodnikami.

Witamina C chroni widkna kolagenowe, zapobiega przebarwie-
niom skory i poparzeniom stonecznym. Wspomaga regeneracje
skory. Najwiecej znajdziemy jej w czarnych porzeczkach, truskaw-
kach, natce pietruszki, czerwonej papryce i owocach cytrusowych.
Witaminy A i E zapewniajg prawidtowag regeneracje naskorka,
dzieki czemu pozwalaja na budowanie trwatej opalenizny. Do-
brym Zrédtem tych witamin jest oliwa, tran, awokado, masto i jajka.
Efekt delikatnej, ztocistej opalenizny uzyskamy spozywajac warzy-
wa i owoce bogate w beta-karoten. Naturalnym jego zrédtem sa
z6tte, pomaranczowe i czerwone owoce i warzywa, takie jak mar-
chew, pomidory, papryka, dynia, brzoskwinie, melon, morele. Be-
ta-karoten zapobiega powstawaniu zmian pigmentacyjnych, chro-
ni skére przed negatywnym dziataniem promieni UV, przyspiesza
proces opalania i nadaje skérze ztocisty odcien oraz regeneruje
skére i neutralizuje dziatanie wolnych rodnikdw.

Nieodtgcznym elementem naszej diety podczas opalania powi-
nien byc¢ likopen. To silny przeciwutleniacz, ktéry chroni skére
przed wolnymi rodnikami, przez co opéZnia procesy starzenia sie
i wptywa korzystnie na ogdlng kondycje skéry. Likopen znajdzie-
my we wszelkich przetworach pomidorowych, np.: passacie pomi-
dorowej, ketchupie, pomidorach poddanych dziataniu temperatu-
ry (zupa pomidorowa i sosy).

Podsumowujac, podczas upatéw powinnismy zmienié nie tylko
nasza garderobe, ale réwniez zmodyfikowac naszg diete. Warto
siega¢ po sezonowe owoce i warzywa w trosce o dobre samopo-
czucie, ale réwniez sSwietna kondycje skory i dtugotrwata, ztocistg
opalenizne.

REKLAMA

YOSKINE

ANETA KREGLICKA
AMBASADORKA MARKI YOSKINE

S BIO COLLAGEN
ALGA HKOMBU
50+

ENEETOX & YOOROE JAPONCA

LIFTRRIC LA CY B AE M ME IMARSZCZR]
100% KOLAGEM MORSK

LIFTRNIEG AME T WTINKLE
I e[

BIO COLLAGEN

100% NATURALNY MORSKI KOLAGEN

Przeciwzmarszczkowe kosmetyki z czystym kolagenem
morskim i japonskimi wodorostami Kombu dziatajg niczym
wypetniajgcy skore “mikrozastrzyk”.

YOSKINE

MG TEOHNOLODY

yoskine.com
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BARWA ZIOLOWA®

KOKTAJL ZIOLOWY

Regularne stosowanie wcierek ziotowych potaczo-
ne z delikatnym masazem skalpu pobudza witosy
do wzrostu i wzmacnia je. Koktajl Ziotowy Barwa
Ziotowa® przeznaczony jest do pielegnacji wiosow
wypadajgcych i ostabionych. Regularnie stosowany
na kilka minut przed myciem silnie regeneruje
zniszczone wiosy, odzywia ostabione cebulki i ha-
muje proces wypadania.

ODZYWKA OCTOWA NABLYSZCZAJACA

Uwielbiana przez blogerki beauty odzywka do wioséw
zainspirowana tradycyjnymi, domowymi zabiegami
ptukania wtoséw octem jabtkowym przywraca wtosom

naturalny blask i zdrowy wyglad. Zamknieta w wygodnej ",

butelce z atomizerem, nowoczesna i lekka formuta od-
zywki bez sptukiwania wykorzystuje w swoim dziataniu
wiasciwosci octu jabtkowego w idealnej kompozyciji

z maceratami owocéw moreli, jabtka i brzoskwini.

Q CAMELEO ANTI DAMAGE
DELIA COSMETICS
Keratynowy szampon wzbogacony o bota-
niczne ekstrakty i biomimetyczna keratyne
Kerestore 2,0 TM. do codziennej pielegna-
cji jest natychmiastowym ratunkiem dla
zniszczonych witoséw. Wiosy beda nawilzo-

SALT-FREES N C1én
KEBATIN O ne, odzywione i ISnigce.
SHAMPOO
AMCENLT
: MILK
HERBAL ESSENCES BIO:RENEW i
NAWILZAJACY SZAMPON DO
WLOSOW

 amele

Szampon z mlekiem kokosowym pomaga
nawilza¢ wiosy. Nie zawiera parabendw,
barwnikéw, silikonéw ani parafiny. 90%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego (woda
oczyszczona oraz sktadniki pochodzenia
naturalnego poddane ograniczonej obrébce).
Bezpieczny dla wioséw farbowanych.

SHAMPOD |

GLISS MASKA NAWILZAJACA 4W1
SCHWARZKOPF

Z proteinami soi i mastem kakaowym do
zniszczonych i suchych wioséw. Zapewnia
wiosom réwnowage nawilzenia oraz wzmacnia je
i zabezpiecza przed tamliwoscia. 96% sktadnikow
pochodzenia naturalnego.

CELIA SZAMPON | MASKA
REGENERUJACO-WZMACNIAJACE
Zawarte w masce naturalne sktadniki aktywne
wnikajac w gtab wiosa dostarczajg niezbednych
elementéw odzywczych i odbudowuijg struk-

ture wtoséw. Dzieki temu maska zapewnia im
odpowiedni poziom nawilzenia, a takze przywraca
sprezystosc i elastycznosé. Szampon przeznaczo-
ny jest do kazdego rodzaju wtoséw, szczegdlnie
stabych i nadmiernie wypadajgcych, a takze
przettuszczajacych sie. Idealny dla oséb

o wrazliwej skorze gtowy.

BIOLAVEN PEELING DO SKORY
GLOWY

Odswiezajacy, cukrowy peeling do skoéry gtowy
z ksylitolem, zmielonymi pestkami winogron

i kwasem salicylowym. Delikatnie ztuszcza i sku-

tecznie oczyszcza, redukujac przy tym nadmiar
sebum. Odzywia i stymuluje cebulki wioséw do
0 szybszego wzrostu.

Zig|a

BALTIC HOME SPA FIT
MGIELKA DO CIALA

| WLOSOW ZIAJA
Orzezwiajaca mgietka do ciata

i wiosow. Perfumowana zapachem
inspirowanym rytmem, tancem

i akrobatyka. Pachnie nasyconym
aromatem mango. Zapewnia
przyjemne uczucie odprezenia.
Sprawdza sie w upalne dni oraz po
éwiczeniach i treningach.

CAMELEO GREEN
Wygtadzajgca linia do pielegnacii
wioséw niesfornych i pozbawionych
blasku. Veganska formuta wzbogacona
0 olej konopny, naturalne sktadniki

i mineraty, dzieki ktérym Twoje wiosy
odzyskaja zdrowy wyglad, peten blasku
i witalnosci.

SERIA MOISTURE DO
WELOSOW SUCHYCH

| OSLABIONYCH SYOSS
Formuta z KOMPLEKSEM AMI-
NOKWASOW i WODA KLONOWA
zapewnia efekt nawilzenia, przeciw-
dziatajac suchosci wioséw do 48h.
Odzywia wtosy bez obcigzania oraz
przywraca im migkkos¢ i blask.

(o]
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SOLVERX W\

SZAMPON
Do Wiostw [EE)

ATOPIC

——

ODZYWKI BLYSKA- ©

SEKRETURODY

o SZAMPON DO WLOSOW
StABYCH, WYPADAJACYCH
ORAZ TLUSTYCH ATOPIC
SKIN SOLVERX

Szampon o konsystencji emulsji
przeznaczony do pielegnacji wioséw
stabych, wypadajacych oraz ttustych
przy atopowym zapaleniu skory gtowy
lub tuszczycy. Zawarty w produkcie
kompleks 12 ekstraktow z zi6t powo-
SZAMPON o duje wzmocnienie wtoséw, odzywienie
ATOMC oraz zahamowanie ich wypadania.
Olej Iniany, alantoina oraz pantenol
powoduja, ze skora gtowy jest wiasdci-
wie nawilzona, uczucie pieczenia oraz
Swiad zostajg skutecznie zniwelowane.
Wyselekcjonowana kompozycja sktad-
nikéw myjacych tagodnie i skutecznie
oczyszcza wiosy i skore gtowy.

SDLVERX_“?

KERATYNOWA
ODZYWKA
CAMELEO DELIA
COSMETICS
Intensywna pielegnacja
wioséw zniszczonych

z biomimetyczng kera-
tyna Kerestore 2,0 TM,
dodatkowo wzbogacona
o0 BOTANICAL COM-
PLEX - fuzje ekstraktow
pochodzenia naturalnego
- wiosy staja sie jeszcze
bardziej nawilzone

i wzmocnione.

o

BIKINI @

WICZNE MARION o
NATURA SILK P . —— - e
Dwufazowa formuta odzywek MARICN MARICOMN MARICIN KOKOSOWA MGIELKA TWARZ
MARION NATURA SILK '.'."-"?_.r-' Empans + WLOSY SPF 15 BIELENDA
’raqzaca ngtura!ne ekgtrakty DOEWKA ; P I BIKINI
z Fﬂgjﬁgﬁggﬁ;ﬁm E'wf e “;\ g “Nm“ T Kokosowa mgietka zapewnia podstawo-
oraz piekny | zdrowy wyglad. [ r=n wa ochrone (SPF 15), jest wodoodporna
Receptury zawierajace > = i chloroodporna. Lekka, transparentna
jedwab | prowitaming B5 E - — formuta sprawdza sie przy aplikacji na twarz
tworza inteligentny ukiad L - i na wtosy. Nowoczesna, wygodna butelka,
chroniacy przed szkodlii E' E z ergonomicznym antyposlizgowym wcie-
wym dziataniem czynnikéw o E = ciem pod palce, nakryta jest kapem, ktéry
zewnetrznych. = ‘IE' eliminuje ryzyko otwarcia sig produktu. &
: g . Dove
° i
e
DOVE CLARIFY&HYDRATE SZAMPON [~
DELIKATNIE OCZYSZCZAJACY @
: Nowa linia Dove Clarify&Hydrate delikatnie oczysz-
cza i nawilza witosy, by kazdego dnia cieszy¢ sie ich
sitg i zdrowym wygladem. Linia ta wzbogacona jest
aktywnym weglem, znanym ze swoich wtasciwosci
| oczyszczajacych. Formuta szamponu pozbawiona jest SR
Pharma ceris siarczanoéw (SLS, SLES), zawiera tagodne substancije
: myjace, ktére od nasady az po samej korce dokfad- EyLAR.
H | nie oczyszczajg wiosy z codziennych zanieczyszczen.
o
WEOLY | BRSO o ~y o 2
FOTiRCRCL s C Ol e HeESH
OF T ¥
s H-NUTRIMELIN SZAMPON
at, RESTRUKTURYZUJACY o
@ DO WLOSOW SUCHYCH
1 ZNISZCZONYCH e
TR PHARMACERIS HEAD & SHOULDERS maticron
e whiiies e § IRRC Szampon o wzmocnionej formule MENTHOL FRESH SZAMPON
H-NUTRIMELIM odzywczej taczy doskonate witasci- PRZEClWI’.UPlEZOWY
it wosci oczyszczajace z intensywna Zwalcza gtéwna przyczyne tupiezu, zapewniajgc do

regeneracja i ochrong przed wysu-
szeniem struktury wiosa. Odzywcza
receptura, o wysokim wspoétczynniku
toleranciji, posiada pH neutralne dla
skory.

72 godzin ochrony przed biatymi ptatkami, sucho-
Scig i swedzeniem skory (widoczne oznaki tupiezu,
przy regularnym stosowaniu; swedzenie zwigzane
z tupiezem). Szampon przeciwtupiezowy Menthol
oczyszcza, zapewniajac uczucie mentolowej Swie-
20sci i sprawia, ze wiosy sg pieknie nawilzone. o




SOLVERX

comfort for your skin

ATOPIC

DERMOKOSMETYKI
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v POKONUJEMY PROBLEMY SKORY ATOPOWED | WRAZLIWEJ

v RECEPTURY BAZUJACE NA DOSWIADCZENIU GABINETOW MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII
v SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO PRODUKTOW POTWIERDZONA BADANIAMI

v ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA PIELEGNACIE

v SKUTECZNOSC POPRZEZ LACZENIE KWASOW O TERAPEUTYCZNYCH WEASCIWOSCIACH

I OLEJOW O DZIALANIU tAGODZACO - ODZYWCZYM

Geneza marki SOLVERX® wywodzi sie z wieloletniego

SENSITIVE

DERMOKOSMETYK]I
DO SKORY WRAZLIWEJ

doswiadczenia zdobytego na rynku kosmetologi
estetyczne|, wiedzy naukowej oraz pasji badawcze],
Wiiatkowosc formut wynika z mistrzowskiej kompozycji

taczace] kwasy o terapeutyczne| skutecznosci |
tagodzaco-odzywezych ekstraktow.
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© WODA TOALETOWA

¢ JAMES BOND 007 MEN
Klasyczna elegancja w potaczeniu

¢z najnowszymi trendami - oto woda

i toaletowa James Bond 007 dla mez-
czyzn. Nieoficjalny bohater wsrdd za-
pachéw. Peten bondowskiej charyzmy.
Bezkompromisowy, o orzezwiajgcej
mocy i autentycznie wyjatkowy. Dla

¢ mezczyzn dynamicznych, pewnych

O siebie, ktdrzy zmierzaja prosto do celu.

DUETUS KREM DO TWARZY o

NA DZIEN

Lekki krem przeznaczony do codziennej pielg- : 1 |

gnacji, 0 wtasciwosciach matujgcych. Zawiera REBE '_-_L'MI!?!I

bogaty w witaminy olej z pestek winogron,  : ; X .3 4

a takze regulujacy wydzielanie sebum i prace @ 4 ; 1 1

gruczotéw fojowych olej konopny. Ekstrakt : | zscsam PO GOLES - - BEEGOORANT ERRRIC

z korzenia topianu w potgczeniu z witaminami E  § ; .

i B3 oraz weglem aktywnym to silny kompleks
sktadnikéw antyoksydacyjnych.

—_

ik

WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJESZ, KOSMETYKI PIELEGNACYINE

; P DLA MEZCZYZN
ABY ZAD BAC O SWOJ WYG LAD! Uwzgledniaja szczegolne potrzeby meskiej skory i kom-
pleksowo troszczg sie o twarz i ciato. Ich wyrdznikiem

jest regeneracja, tagodzenie i kojenie mikrouszkodzen,
powstajacych na skérze mezczyzny. Codzien-

na pielegnacja produktami Dax Men zapew-

nia takze nawilzenie i redukcje zmarszczek.

SZAMPON SYOSS MEN ° - o .
CLEAN&COOL 2 i AXE DARK TEMPTATION ZEL
DO WELOSOW NORMALNYCH : POD PRYSZNIC
| PRZETLUSZCZAJACYCH SIE. i Poznaj nowe zele pod prysznic Axe z uni-
Chtodzaca formuta z MLENTOLEI\)I i kalng technologig z dodatkiem prebiotykdw.
Ciesz sie $wiezoscia, ktéra trwa przez wiele

m
orzezwia skore glowy i pozostawia -
uczucie odéwiezonych wtosow, i nx E godzin. Axe Dark Temptation to delikatny,
bez pozostatosci po przettuszcze- p - i stodki zapach z nutka pikanterii. Potgczenie
niu i stylizacji. % - DARK TEMPTATION :  goracej czekolady, bursztynu i ziaren czerwo-

e nego pieprzu pobudza zmysty.

FRAGRANCE
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OMLY FOR MEN

KREM SILMIE MAWILEAJACY

TAWIERA,

. et BIELENDA OFM CANNABIS - KREM ZEL POD PRYSZNIC
i SILNIE NAWILZAJACY W1 DO CIALA
4 i Krem wykazuje dziatanie silnie nawilzajace i od-

o e i $wiezajgce. Produkt przywraca skorze witalnosé I WLOSOW FA MEN
"“““"‘““’“F“‘% oraz likwiduje uczucie nieprzyjemnego napiecia PURE RELA),(
Pe =i i isuchosci naskérka. Zawiera Cannabidiol i Kofe- NOWOSC!
1 i ine, ktdre radza sobie z obnizong jedrnoécig skéry O zapachu konopi. Korpus

. i oraz widocznymi objawami zmeczenia i napigcia. butelki wykonany w 100 % : Wy
SV i Lekka formuta kremu szybko sie wchiania i nie z plastiku z recyklingu (poza ~ : }94%_—' -
i pozostawia ttustej warstwy na skorze. Dodatkowo nakretka). 9.t T
& kosmetyk dziata przeciwzmarszczkowo. : NN
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SENSITIVE SKIN °
MEN AFTER
SHAVE BALM
BALSAM PO
GOLENIU
SOLVERX
Balsam po goleniu
przeznaczony do skory
wrazliwej dla mezczyzn.
Dzieki zastosowaniu O
unikalnego komplek-
su olejow z wiesiotka
i oleju Inianego zapewnia
perfekcyjne nattuszczenie
skory. Innowacyjna syn-
teza ekstraktu z krwaw-
nika, lukrecji oraz kwasu
laktobionowego wywotuje

0 LIPIDOWY ZEL MYJACY Z FORMULA

ANTYBAKTERYJNA | OCHRONA MIKRO-
BIOMU DO CIALA PHARMACERIS

Zel skutecznie i delikatnie oczyszcza skore catego cia-
ta, a dzieki tagodnej formule, zgodnej z fizjologicznym
pH skory, nie narusza jej rownowagi hydrolipidowe;.
Specjalnie dobrana, bogata kompozycja sktadnikow
aktywnych niweluje nieprzyjemne uczucie napiecia,
przynoszac ulge silnie przesuszonej skorze, ktéraszyb- o ﬁ-
ko odzyskuje komfort i odpowiedni poziom nawilzenia. .

duetus
itLPOD PRYSING
DUETUS ZEL POD PRYSZNIC STAMPON zW|
| SZAMPON 2W1 :

Uniwersalny zel myjacy do ciata i wtoséw do codzienne-
go stosowania o $wiezym, ziotowym aromacie. Zawiera :
tagodne sktadniki oczyszczajace, nawilzajaca gliceryne
oraz ekstrakt z kwiatdw malwy o wiasciwosciach zmiek-
czajacych i fagodzacych. Skutecznie myje, bez efektu
przesuszenia, nie podraznia nawet najbardziej wrazliwej
skory. Posiada fizjologiczne pH, pozostawia ciato i wiosy
nawilzone, od$wiezone i pachnace. &

SOLY ERX A\
2 SOLVERX ™S\

TER SHAVE
AFTER “BALM

efekt regeneracji i na- BALSAM WYSZCIUPLAJACY
wilzenia skory, atakze  AYA ECO MEN BALSAM WYSZCZUPLAJACY B TuCh LTALS
doskonate %agod'ze.mle MESKI BRZUCH | TALIE ml‘b::n:w:wﬂhh
podraznien. Balsam wyszczuplajacy przeznaczony dla mezczyzn pozwala i : R
na szybka redukcje ttuszczu z miejsc takich jak brzuch oraz ta- i i
lia. Posiada wiasciwosci napinajace oraz wygtadzajace, mode- m‘:ﬂ; i
lujac meska sylwetke. Najlepszej jakosci sktadniki przyspiesza-
ja utrate ttuszczu w najbardziej problematycznych miejscach, o m’":mw,__
zwiekszajac pewnosé siebie oraz atrakcyjny wyglad. el |
Ve Vi e b i e il
TR R VR R AT T AR R L1T]
MATUJACA PASTA o - —
DO WLOSOW GOT2B
BEACH BOY
Niewazne czy Twoje wiosy ~ }
maja by¢ potargane, poskro-
mione czy proste - najwazniej- i
sze, ze s matowe i bardzo i b .
mocno utrwalone! Wskazéw- g 0 t YEGO ZEL ACTIV POD PRYSZNIC
ka: stosuj na suche lub wilgot- DLA MEZCZYZN
ne wiosy. Rozetrzyj produkt  : hf‘ﬂ Ch h 0 )' Orzezwiajacy zel pod prysznic o precyzyjnym
w dfoniach i wystylizuj pasma PR Yol dziataniu nawilzajgcym i nowoczesnej recepturze.
wiosow tak, jak cheesz. MATT PASTE Skutecznie myje i pielegnuje skére. Doskonale
= nawilza i nie powoduje podraznien. Nie narusza
o naturalnego pH i warstwy ochronnej naskorka.

GILLETTE BLUE3
JEDNORAZOWA
MASZYNKA DO GOLENIA
DLA MEZCZYZN, 6 SZTUK
Jednorazowa maszynka, ktéra za-
pewnia nawet do 10 komfortowych
golen? To mozliwe dzieki maszynce
Gillette Blue3 z 3 chromowanymi
ostrzami podazajacymi za konturem
twarzy i ruchomej gtéwce, ktora
dopasowuije sie do ksztattéw twa-
rzy. Jej aktywowany wodg pasek
nawilzajgcy Lubrastrip zapewnia
gtadki poslizg.
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blend-a-medt:

WIECEJ NIZ
WYBIELANIE

USUWA i ZAPOBIEGA

LOMa% PRZEBARWIENIOM’
PRZEBARWIEN PRZEZ 24 GODT
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Wybielajaca formuta pasty Blend-a-Med Luxe
ze sproszkowanym weglem drzewnym

jest bezpieczna dla szkliwa.

Usuwa nawet do 100% przebarwien* oraz
zapobiega ich powstawaniu przez 24 godziny**.

» Gteboko wnikajaca piana aktywnie usuwa przebarwienia
powierzchniowe w trudno dostepnych obszarach jamy ustne;.

¢ Pasta bezpieczna dla szkliwa. Wzmacnia szkliwo dzieki
zawartosci fluoru.

e Aktywnie chroni przed przebarwieniami powierzchniowymi
przez 24 godziny*.

* Ma Swiezy, mietowy smak dla dtugotrwatej Swiezosci.

*przebarwienia powierzchniowe
**przy szczotkowaniu dwa razy dziennie

I

Przyspiesz rezultaty
wybielania zebow dzieki
kuracji wybielajacej
Blend-a-med 3DWhite Luxe
Whitening Accelerator.
Produkt ten jest przezna-
czony do stosowania

po myciu zebow pasta
Blend-a-med 3DWhite
Luxe Perfection.

Jego formuta przyspiesza
usuwanie przebarwien
powierzchniowych i tworzy
warstwe ochronna, ktdora
pomaga zapobiegac powsta-
waniu nowych przebarwien
na zebach przez 24 godziny,
przy szczotkowaniu dwa
razy dziennie. Stosowac po
uzyciu pasty do zebow.

blend.a-med|

SDWHITE

- LUXE -

TS il

e Intensywne wybielanie poprzez usuwanie przebarwien powierzchniowych i pielegnacja szkliwa

e Z 6 x wieksza moca usuwania przebarwien w poréwnaniu ze zwykta pasta 3D White
* Przyspiesza usuwanie przebarwien powierzchniowych
i pomaga chroni¢ przed powstawaniem nowych przebarwien nawet przez 24 godziny
e Formuta bezpieczna dla szkliwa

OPRACOWANA
Z DENTYSTAMI

e Kuracja przyspieszajaca wybielanie zebow do stosowania po uzyciu pasty do zebdw
¢ Smak waniliowo-mietowy



